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บทคัดยŠอ  
 งานวิจัยนี้ ไดšทำการศึกษาและพัฒนาตำรับโลชั่นบำรุงผิวท่ีมีสŠวนผสมของสารสกัดธรรมชาติ 2 ชนิด คือ สารสกัดใบ
บัวบก และสารสกัดกระเจ๊ียบ ที่มีสรรพคุณดšานการตšานริ้วรอย ทำการทดสอบคุณภาพเบื้องตšนชองโลชั่นบำรุงผิวที่เตรียมไดš 
โดยการทดสอบเน้ือโลชั่น สังเกตสี กล่ิน การไหลของโลช่ัน ความเปŨนกรดเบส การเกิดจุลนิทรียŤ การเกิด Creaming และการ
เกิด Cracking ของโลชั่น กŠอนนำไปทดสอบการใชšกับอาสาสมัคร จำนวน 30 คน ผลการทดสอบพบวŠา ลักษณะทางกายภาพ
ของโลชั่นท้ัง 2 สูตรตำรับ ไมŠแตกตŠางกัน การทดลองใชšโดยอาสาสมัครพบวŠา เนื้อโลชั่นสามารถซึมสูŠผิวไดšดี ผิวมีความชุŠมชื้น 
และไมŠกŠอใหšเกิดอาการแพšใดๆ ท้ังนี้กลุŠมอาสามัคร รšอยละ 56.67 มีความพึงพอใจและตšองการใชšโลช่ันบำรุงผิวสูตรตำรับท่ี 1 
มากกวŠาโลชั่นสูตรตำรับ ท่ี 2 ผลจากการศึกษาในครั้งนี้  จะเปŨนทางเลือกของการพัฒนาโลชั่นบำรุงผิวท่ีนŠาสนใจ เพื่อ
ผูšประกอบการจะไดšนำไปพัฒนาเพื่อการผลิตในเชิงการคšาตŠอไป 
 
คำสำคัญ : โลช่ันบำรุงผิว, สารสกัดธรรมชาติ, การทดสอบคุณภาพเบื้องตšน  
 
Abstract  

 This research study to investigate the formulation development of skincare lotion with 2 natural 
extract ingredients, pennywort extract and rosselle extract for wrinkles reduction. Skincare lation 
preliminary quality test by lotion texture test, notice the color and smell, the lotion flow, pH, the growth 
of microorganisms, lotion creaming and lotion cracking before tester by volunteer 30 persons. The 
experiment showed that the physical appearance of skincare lotion of this work were not difference. The 
tester by volunteers, it was found that the skincare lotion can absorbed into the skin well, moisturize the 
skin and does not cause any allergic reactions. The volunteers 56.67 percent were satisfied and wanting 
to use skincare lotion sutra 1 more than skincare lotion sutra 2. The results geted from this research was 
the interesting as the alternative skincare lotion for enterpreneus that can be develop product to further 
commercial production. 
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การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



บทนำ  
 ปŦจจุบัน เครื่องสำอางไดšเขšามามีบทบาทสำคัญตŠอชีวิตประจำวันของคนโดยทั่วไป เพ่ือเปŨนตัวชŠวยในการพัฒนา
บุคลกิภาพและเสริมความสวยความงาม สŠงผลใหšธุรกิจดšานเครื่องสำอางเกิดการขยายตัวอยŠางรวดเร็ว จากขšอมูลของศนูยŤวิจัย
กสิกรไทยของธนาคารกสิกรไทย พบวŠา ตลาดเครื่องสำอางของไทยมีการเติบโตและขยายตัวอยŠางตŠอเนื่อง โดยในปŘ พ.ศ. 2560 
ท่ีผŠานมามูลคŠารวมของอุตสาหกรรมเครื่องสำอางของไทยอยูŠที่ประมาณ 2.51 แสนลšานบาท โดยแยกเปŨนตลาดในประเทศ
สัดสŠวน รšอยละ 66.9 และตลาดสŠงออกสัดสŠวนรšอยละ 33.1 ท้ังน้ีผลิตภัณฑŤดูแลผิว (Skincare) ไดšครองสัดสŠวนสูงที่สุดของ
มูลคŠาตลาดเครื่องสำอางในประเทศ (ประมาณรšอยละ 46.8 (ศูนยŤวิจัยกสิกรไทย, 2561)  เหตุผลของการใชšเครื่องสำอางของ
คนยุคใหมŠ นอกเหนอืจากการใชšเพื่อเสริมบุคลิกภาพ เสริมความสวยงาม และเพ่ิมความมั่นใจแลšว ยังมีเหตุผลสำคัญอีกขšอหนึ่ง 
คือ สภาวะมลพิษสิ่งแวดลšอมในปŦจจุบันที่ มีมากข้ึน เชŠน สภาวะอากาศรšอนที่มีรังสียูวีมาก หรือสภาวะที่มีฝุśนละอองในอากาศ
สูง สภาวะมลพิษเหลŠาน้ีสŠงผลโดยตรงกับผิวหนัง ทำใหšผิวหนังเกิดปŦญหาริ้วรอยเหี่ยวยŠนเพ่ิมขึ้น รวมถึงทำใหšเกิดปŦญหาผิวแดง 
ผิวไหมšจากแสงแดด ผิวหนังเกิดการลอกเปŨนขุย และสŠงผลทำใหšเกิดการแกŠกวŠาวัยอีกดšวย ดังน้ันเครื่องสำอาง จึงเปŨนตัวชŠวย
สำคัญท่ีชŠวยบำรุงและดูแลผิว ทำใหšผิวพรรณมีความชุŠมชื้นข้ึน ท้ังยังชŠวยชะลอปŦญหาริ้วรอยเหี่ยวยŠนตŠางๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นบน
ใบหนšาและรŠางกายไดš (รพีพร, 2556, พันธิตรŤ, 2547, จีรยา, 2536)  

ในขณะเดียวกันความนิยมในผลิตภัณฑŤ เครื่องสำอางที่มีสŠวนผสมจากธรรมชาติก็ไดšรับความนิยมสูง เชŠน โลช่ันบำรุง
ผิวที่มีสŠวนผสมของสารสกัดจากพืชสมุนไพร แชมพูสมุนไพรบำรุงศีรษะ สบูŠ เหลวท่ีมีสŠวนผสมของสารสกัดจากพืชและ
ปราศจากสารเคมี เปŨนตšน เนื่องจากมีความเชื่อวŠาสมุนไพร หรือสารสกัดจากพืชน้ันจะมีความปลอดภัยและไมŠเปŨนอันตราย มี
ประโยชนŤสามารถทดแทนสารเคมีไดš รวมถึงชŠวยลดอัตราการแพšสารเคมีในผลิตภัณฑŤเคร่ืองสำอางอีกดšวยดšวย (เสาวลักษณŤ 
และคณะ, 2560, กมลรัตนŤ , 2545) ดังน้ันการพัฒนาผลิตภัณฑŤเครื่องสำอางธรรมชาติจึงมีความสำคัญ และชŠวยตอบสนอง
ความตšองการของผูšบริโภคไดš  

ในงานวิจัยนี้จะทำการศึกษาการพัฒนาตำรับเครื่องสำอาง ประเภทโลช่ันบำรุงผิวที่มีสŠวนผสมสารสกัดธรรมชาติและ
ทำการทดสอบคุณภาพเบื้องตšนของเครื่องสำอางท่ีผลิตไดš โดยทำการเปรียบเทียบตำรับโลช่ัน จาก 2 สูตรตำรับที่เตรียมข้ึน
จากกระบวนการใชšความรšอน (Hot process) มีสารสกัดธรรมชาติเปŨนสŠวนผสม คือ สารสกัดใบบัวบก และสารสกัดกระเจŢยบ 
ซ่ึงมีงานวิจัยกŠอนหนšาพบวŠา สารสกัดใบบัวบอกมีฤทธิ์ตšานการอักเสบ  รักษาแผลที่ผวิหนังไดš รวมถึงชŠวยตšานอนุมูลอิสระอีก
ดšวย (ภาวินีและคณะ , 2561, อัญชลี, 2554) สำหรับสารสกัดกระเจี๊ยบ พบวŠามีปริมาณของสารประกอบฟŗนอลิกสูง มี
สรรพคุณตšานเชื้อจุลินทรียŤ และมีสารตšานอนุมูลอิสระ ชŠวยลดริ้วรอยของผวิพรรณไดš (ภคพร และคณะ, 2562, สุชาดา 2555) 
นอกจากการทดสอบคณุภาพเบื้องตšนของโลชั่นบำรุงผิวท่ีเตรียมไดšแลšว ยังมีการทดสอบเบ้ืองตšน โดยอาสารสมคัรจำนวน 30 
คน เพ่ือทดสอบความสามารถในการซึมสูŠผิวของเนื้อโลช่ันบำรุงผิวอีกดšวย ทั้งน้ี ผลที่ไดšจากงานวิจัยน้ี จะนำไปใชšเพื่อการ
พัฒนาโลช่ันบำรุงผิวและทำการวิเคราะหŤคุณภาพเครื่องสำอางโดยละเอียดตŠอไป เพ่ือใหšไดšผลติภณัฑŤโลช่ันที่มีคุณภาพตามหลัก
มาตรฐานผลิตภัณฑŤอุตสาหกรรมของประเทศไทย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาตำรับโลช่ันบำรงุผิวท่ีมีสŠวนผสมของสารสกัดธรรมชาติและทดสอบคุณภาพเบื้องตšนของโลชั่นบำรุง
ผิวที่เตรียมไดš 

2. เพื่อประเมนิและเปรียบเทียบความพึงพอใจตŠอโลช่ันบำรุงผิวท่ีเตรยีมไดš โดยอาสาสมัคร จำนวน 30 คน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1. การเตรียมโลชั่นบำรุงผิวท่ีมีสŠวนผสมของสารสกัดธรรมชาติ 
การเตรียมโลชั่นบำรุงผิวท่ีมีสŠวนผสมของสารสกัดธรรมชาติ ไดšเตรียมขึ้น 2 สูตรตำรับ โดยทำการพัฒนาจากสูตร

ตำรับของ เสาวนียŤ และหทัยชนก , 2549  กระบวนการเตรยีมโลช่ันใชšกระบวนการเตรียมแบบใชšความรšอน (Hot process) 
ดังน้ี  
1.1 โลช่ันบำรุงผิวสูตรตำรับท่ี 1  
วัตภาคน้ำ มีสารต้ังตšนของ Sorbital (Chemiphan, Thailand), Phenoxyethanol (D.I.Y. Chemihouse, Thailand), น้ำ
สะอาด, สารสกัดใบบัวบก (PSA Chemical, Thailand), สารสกัดกระเจี๊ยบ  (PSA Chemical, Thailand) และ น้ำหอม 
(D.I.Y. Chemihouse, Thailand) 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



วัตภาคน้ำมัน มีสารต้ังตšนของ Stearic acid (Chemiphan, Thailand), Lanolin (Chemiphan, Thailand), Tween 60 
(Chemiphan, Thailand) และ Vitamin E (MySkin, Thailand) 

เมื่อไดšสารต้ังตšนท้ัง 2 วัฏภาคแลšว แตŠละวัตภาคนำไปใหšความรšอนที่อุณหภูมิ 70 °C เพื่อใหšสารต้ังตšนทุกอยŠาง
ละลายเขšากันไดšท้ังหมด จากนั้นใหšเทวัตภาคน้ำมันลงในวัตภาคน้ำ ขณะเทใหšทำการคนตลอดเวลา เมื่อไดšเน้ือโลช่ันใหšต้ังท้ิงไวš 
จนอุณหภูมิลดต่ำลงที่อุณภูมิ 45 °C จึงปรุงน้ำหอม และผสมสารกันเสียเครื่องสำอางเขšาไป แลšวคนใหšเขšากันอีกครั้ง เมื่อเสร็จ
ส้ินแลšว ใหšบรรจุกระปุกที่มฝีาปŗดสนิท 
 
1.2 โลชั่นบำรุงผิวสูตรตำรับท่ี 2  
วัตภ าค น้ำ  ใชš ส าร ต้ั งตš น ขอ ง Sodium layryl sulfate (Chemiphan, Thailand), Propylene glycol (Chemiphan, 
Thailand), Phenoxyethanol (D.I.Y. Chemihouse, Thailand), น้ ำ ส ะ อ าด , ส าร ส กั ด ใบ บั ว บ ก  (PSA Chemical, 
Thailand), สารสกัดกระเจ๊ียบ (PSA Chemical, Thailand) และ น้ำหอม (D.I.Y. Chemihouse, Thailand) 
วัตภ าค น้ำมัน  ใชš ส าร ต้ั งตš นของ Stearic acid (Chemiphan, Thailand), Cetyl alcohol (Chemiphan, Thailand), 
Mineral oil (Chemiphan, Thailand) และ Vitamin E (MySkin, Thailand) 

เตรียมโลชั่นบำรงุผิวโดยใชšวิธีการเดียวกนักบัโลชั่นสูตรตำรับท่ี 1 โดยมีการเปลี่ยนสารต้ังตšนในวัตภาคน้ำ วัตภาค
น้ำมัน ดังแสดงขšางตšน 

 
2. การทดสอบคุณภาพเบ้ืองตšนของโลช่ันบำรุงผิวที่มีสŠวนผสมสารสกัดธรรมชาติ 
การทดสอบคุณภาพเบื้องตšนของโลชั่นบำรงุผิวท่ีเตรียมไดšจากขšอ 1 ทำไดšโดยการทดสอบทางกายภาพและเคมี และ

การทดสอบการใชšโดยอาสาสมัคร จำนวน 30 คน การทดสอบมีรายละเอียด ดังน้ี 
2.1.  การทดสอบทางกายภาพ  
1. ลักษณะเน้ือโลชั่น สังเกตลักษณะเน้ือโลชั่นที่มองเห็นโดยใชคําอธิบายลกัษณะดังน้ี เนื้อละเอียด หยาบ มันวาว มีผลกึ แหง  
2. สี สังเกตสีของโลชั่นที่มองเห็นวาเปนสีอะไร สีขาว สีเหลือง หรือสีอื่นๆ 
3. กล่ิน ใหดมกล่ินของโลช่ัน แลšวบนัทึกผลวŠา มีกลิ่นหอม ไมŠมีกลิ่น หรือมีกล่ินอ่ืนๆ 
4. การไหลของโลชั่น นําขวดของโลชั่นมาเอียงทํามุม 45 องศากับแนวระดับ จากนั้นจับเวลาต้ังแตเริ่มเอียงจนโลชั่นไหลมาถึง
ปากภาชนะ โดยแบงเปนระดับ ดังน้ี 

≤ 3 วินาที ไหลไดดีมาก  ++++ 
4-10 วินาที ไหลไดดี  +++ 
≥ 10 วินาที ไหลไดชา  ++ 

ไมไหลเลย  + 
5. การเจริญของจุลินทรียและเชื้อรา สังเกตวาโลชั่นมีจุดดําหรือเสนใย ท่ีมีขนาดใหญข้ึนหรอืไม และบันทึกผลดังน้ี 

+ มีการเจริญของจุลินทรียหรือเชื้อรา 
- ไมมีการเจริญของจุลินทรียหรือเชื้อรา 

6. การเกิด Creaming เปนลักษณะท่ีวัตภาคภายในแยกไปรวมตัวกันลอยอยูช้ันบนหรือนอนกนภาชนะ ทําใหเหน็แยกเปนชั้น
ครีมและชั้นอีมัลชั่นที่เจือจาง สังเกตวŠาโลชั่นบำรุงผิวเกิด Creaming หรือไมŠ พรšอมบันทึกผลดังน้ี  

+ มีการเกิด Creaming 
- ไมมีการเกิด Creaming 

7. การเกิด Cracking เปนลักษณะที่หยดวัตภาคภายในเกิดหลอมรวมเชากันเปนหยดท่ีโตขึ้น จนแยกออกเปนชั้นน้ำและ
น้ำมันอยางชัดเจน ซ่ึงเปนความคงตัวท่ีเกิดข้ึนถาวร สังเกตวŠาโลชั่นบำรุงผิวเกิด Cracking หรือไมŠ พรšอมบันทึกผลดังน้ี 

+ มีการเกิด Cracking 
- ไมมีการเกิด Cracking 

8. การทดสอบความเปŨนกรด-ดŠางของโลช่ันบำรุงผิว โดยใช Universal Indicator pH 1-14 แลวบันทึกผล 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



2.2 การทดสอบการใชšโดยอาสาสมัคร  
คัดเลือกอาสาสมัคร อายุระหวŠาง 20-22 ปŘ ซ่ึงเปŨนนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรŤและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลาจำนวน 30 คน มาทำการทดสอบการใชšโลชั่นบำรุงผิวทั้ง 2 สูตรตำรับ และทำแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามครอบคลมุ
ขšอคำถาม เพศ อายุ สภาพผิว การทดสอบการซึมสูŠผิวของโลชั่น ความเหนอะหนะที่เกิดจากการทาโลชั่น อาการแพšภายหลัง
การทดลองใชš ความคงทนของกลิ่นทีติ่ดผิว ความชุŠมชื้นของผิวภายหลังทาโลช่ัน ความพึงพอใจตŠอโลชั่นสูตรตำรับท่ี 1 และ 2 
และการเลือกสตูรตำรับโลชั่นโดยอาสาสมัคร 
 อน่ึง การทดสอบการใชšโดยอาสาสมัคร ในการวิจัยน้ีจะใชšวิธีทดลองเครื่องสำอางขั้นพื้นฐานเทŠานั้น วิธีการคือ (1). 
ใหšทดลองโลช่ันบนหลังมือเทŠานั้น โดยหยดโลช่ัน 1-3 หยดบนหลังมอื แลšวเกลี่ยนวดใหšทั่ว ต้ังทิ้งไวšเพ่ือสังเกตการซึมสูŠผิวและ
ผลตŠางๆที่เกิดขึ้น และ (2). ใหšใชšเวลาในการทดลองโลช่ัน ไมŠเกิน 30 นาที ภายหลังจากนั้นขอใหšกลุŠมตัวอยŠางลšางมือใหšสะอาด 
เพื่อปŜองกันอาการแพšตŠางๆที่อาจเกิดข้ึนไดš 
 
ผลการวิจัย  
 การพัฒนาโลช่ันบำรุงผวิที่มีสŠวนผสมสารสกัดธรรมชาติ ไดšพัฒนาขึ้น 2 สูตรตำรับ โดยท้ัง 2 สูตรตำรับเตรียมขึ้นจาก
กระบวนการใชšความรšอน โลช่ันตำรับที่ 1 แสดงในตารางท่ี 1 มีวัตถุดบิเครื่องสำอาง 10 ชนิด ใชš Lanolin เพื่อประโยชนŤเพ่ิม
ความชุมชื้นใหšแกŠผิว tween 60 ชŠวยใหšโลชั่นมีความคงตัว มีการใชš sorbital เพื่อเพ่ิมความหนืดใหšโลชั่น ทำใหšเนื้อโลชั่นมี
ความหนืดมาก และมีการใชšสารสกัดธรรมชาติ 2 ชนิด คือ สารสกัดใบบัวบก และสารสกัดกระเจ๊ียบ เพื่อประโยชนŤในการลด
ร้ิวรอย และลดความหมองคลำ้ของผิวพรรณ ชŠวยทำใหšริ้วรอยลดลง และผิวกระจŠางใสขึ้น นอกจากน้ี โลชั่นยังชŠวยใหšผิวชุŠมชื้น 
ไมŠแหšง ในขณะท่ีโลชั่นตำรับที่ 2 (ตารางที่ 2) ใชš Mineral oil และ Cetyl alcohol เปŨนวัตถุดิบเพ่ือชŠวยใหšผิวชุŠมช้ืน และทำ
ใหšโลชั่นมีความคงตัว ตามลำดับ นอกจากน้ี ไดšมีการใชš Sodium lauryl sulfate เพื่อลดความตึงผิว ทำใหšโลชั่นมีความหนืด
ลดลง และ Propylene glycol เพื่อชŠวยใหšผิวนุŠมลื่น สŠวนผสมที่ใชšเพ่ือนอกเหนือจากใหšความชุŠมชื้น นุŠมลื่น นŠาสัมผัสแลšว การ
ใชš Sodium lauryl sulfate อาจมีผลใหšทำโลชั่นสามารถซึมสูŠผิวไดšเร็วขึ้นดšวย ในสูตรตำรับท่ี 2 มีการใชšสารสกัดธรรมชาต ิ2 
ชนิดเชŠนเดียวกันกับโลช่ันตำรับที่ 1 คือ สารสกดัใบบัวบก และสารสกัดกระเจ๊ียบ เพื่อชŠวยใหšผิวมีริ้วรอยลดลง และชŠวยลด
ความหมองคล้ำของผิวพรรณ ทำใหšผิวมีความกระจŠางใสขึ้น 
 
ตารางท่ี 1 โลช่ันบำรุงผิวที่มสีŠวนผสมสารสกัดธรรมชาติ ตำรับที่ 1 

สารตั้งตšน ปริมาณที่ใชš 
(กรัม) 

ประโยชน์ 

Stearic acid 
Lanolin 
Tween 60 
Sorbital 
น้ำ 
สารสกัดใบบัวบก 
สารสกัดกระเจ๊ยบ 
Vitamin E 
น้ำหอม 
Phenoxyethanol 
 

5.00 
0.50 
1.25 
5.00 
27.75 
2.50 
2.50 
2.50 
1.50 
1.50 

สารชŠวยกระจายตัว 
เพ่ิมความชุŠมชื้นแกŠผิว 
ตัวประสาน ชŠวยทำใหšโลชั่นคงตัว 
เพ่ิมความหนืด 
ตัวทำละลาย 
ลดรอยหมองคล้ำ  
ลดริ้วรอย 
เพ่ิมความชุมช้ืน ลดจุดดŠางดำ 
ใหšความหอมติดผิว 
สารกันเสียเคร่ืองสำอาง 

 
 
 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



ตารางที่ 2 โลช่ันบำรุงผิวที่มีสŠวนผสมสารสกัดธรรมชาติ ตำรับที่ 2 
สารตั้งตšน ปริมาณที่ใชš 

(กรัม) 
ประโยชน์ 

Stearic acid 
Cetyl alcohol 
Mineral oil 
Sodium lauryl sulfate 
Propylene glycol 
น้ำ 
สารสกัดใบบัวบก 
สารสกัดกระเจ๊ยบ 
Vitamin E 
น้ำหอม 
Phenoxyethanol 
 

5.00 
1.50 
3.50 
1.50 
5.00 
23.00 
2.50 
2.50 
2.50 
1.50 
1.50 

สารชŠวยกระจายตัว 
เพิ่มความคงตัวใหšเนื้อโลชั่น 
เพิ่มความชุŠมชื้นแกŠผิว 
ลดแรงตึงผิว 
ชŠวยใหšผิวนุŠมลื่น 
ตัวทำละลาย 
ลดรอยหมองคล้ำ  
ลดริ้วรอย 
เพิ่มความชมุช้ืน ลดจุดดŠางดำ 
ใหšความหอมตดิผิว 
สารกันเสียเคร่ืองสำอาง 

 
การทดสอบคุณภาพเบื้องตšนของโลชั่นบำรุงผิวท่ีมีสŠวนผสมสารสกัดธรรมชาติ ท่ีเตรียมไดšจากงานวิจัยนี้ ท้ัง 2 สูตร

ตำรับ แสดงผลในตารางท่ี 3 พบวŠา ลักษณะเนื้อโลชั่น สี กลิ่น ความเปŨนกรดดŠาง และการทดสอบการแยกชั้นของโลชั่นบำรุง
ผิวทั้ง 2 สูตรตำรับไมŠแตกตŠางกัน คือ เน้ือโลช่ันมีความละเอียดเปŨนเน้ือเดียวกนั มีสีขาว และมีกลิ่นหอม รวมถึงมีคŠาความเปŨน
กรดดŠาง อยูŠในชŠวงของกรดอŠอน คือ pH 5 และไมŠพบการแยกช้ันของเนื้อโลชั่น ท้ัง 2 สูตรตำรับ ในขณะท่ี การทดสอบการไหล 
การเกิด Creaming และ การเกิด Cracking มีความแตกตŠาง โดยโลชั่นบำรุงผิวสูตรตำรับที่ 1 มีการไหลของโลชั่นไดšไมŠดี ไมŠ
พบการเกิด Creaming และ  Cracking ข้ึน ขณะที่โลชั่นสูตรตำรับที่ 2 มีการไหลของเน้ือโลชั่นดีมาก โดยเนื้อโลชั่นสามารถ
ไหลไดš ในเวลาต่ำกวŠา 3 วินาที ขณะเดียวกันพบการเกิด Creaming และ  Cracking ดšวย  
 

ตารางที่ 3 การทดสอบคุณภาพเบื้องตšนของโลช่ันบำรุงผิวท่ีมีสŠวนผสมสารสกัดธรรมชาติ 
การทดสอบ โลช่ันบำรุงผิว สูตรตำรับท่ี 1 โลชั่นบำรุงผิว สูตรตำรับท่ี 2 

 
ลักษณะเนื้อโลชั่น 
 
สี 
กลิ่น 
pH 
การแยกชั้น 
การไหลของโลช่ัน 
การเกิดจุลินทรียแ์ละเชื้อรา 
การเกิด Creaming 
การเกิด Cracking 
 

เนื้อโลช่ันมีความละเอียด 
 

ขาว 
หอม 
5 

ไมŠแยกชั้น 
+ 
- 
- 
- 

เนื้อโลช่ันมีความละเอียด และมี
ความหนืดนšอยกวŠาสูตรตำรบัท่ี 1 

ขาว 
หอม 

5 
ไมŠแยกชั้น 

++++ 
- 
+ 
+ 

 
 การทดสอบการใชšจริงบนผิวหนังของโลชั่นบำรุงผิวที่มีสŠวนผสมสารสกดัธรรมชาติ โดยอาสาสมัครจำนวน 30 คน ท่ี
มีอายุระหวŠาง 20-22 ปŘ แสดงผลดังตารางที่ 4 โดยการทดสอบเริ่มตšนจากการตอบแบบสอบถามในหัวขšอ เพศและสภาพผิว
ของกลุŠมตัวอยŠาง พบวŠา กลุŠมตัวอยŠางเปŨนเพศหญิง 23 คน คิดเปŨนรšอยละ 76.67 และเพศชาย 7 คน คิดเปŨนรšอยละ 23.33 
กลุŠมตัวอยŠางจำนวน 15 คน (รšอยละ 50) มีสภาพผิวแหšง ขณะท่ีมีสภาพผิวแบบผิวผสม และผิวมัน จำนวน 9 (รšอยละ 30) 
และ 6 (รšอยละ 20) คนตามลำดับ  การทดสอบการใชšโลชั่นทั้ง 2 สูตรตำรับ พบวŠา โลชั่นบำรุงผิว ทั้ง 2 ตำรับมีการซึมสูŠผิวไดš

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



ดี และการทดสอบไมŠเกิดการแพšใดๆตŠอผิวหนัง เมื่อเปรียบเทียบความเหนอะหนะ และความติดทนของกลิ่นหอมบนผิวหนัง 
พบวŠา โลช่ันสูตรตำรับที่ 1 มีความเหนอะหนะมากกวŠา ขณะที่มีความหอมติดทนบนผิวหนังมากกวŠาโลชั่นสูตรตำรับที่  2 การ
ทดสอบดšานความชุŠมชื้น พบวŠา โลช่ันสูตรตำรับที่ 2 ทำใหšผิวชุŠมชื้นมากกวŠาสูตรตำรับที่ 1 แตŠท้ังนี้คŠาคะแนนมีไมŠตŠางกันมาก
นัก (รšอยละ 73.33 ของกลุŠมตัวอยŠางเลือกโลชั่นตำรับที่  1 ขณะที่รšอยละ 81.77 ของกลุŠม ตัวอยŠางเลือกโลช่ันตำรับที่  2) 
อยŠางไรก็ตาม หากใหšอาสาสมัครผูšทดสอบการใชšโลชั่นบำรุงผิวเลือกโลชั่นที่มีความตšองการใชš พบวŠา กลุŠมตัวอยŠางเลือกและ
ตšองการใชšโลช่ันสูตรตำรับที่ 1 มากที่สุด คิดเปŨนรšอยละ 56.67 
 
ตารางที่ 4 การทดสอบการใชšโลช่ันบำรุงผิวที่มสีŠวนผสมสารสกัดจากธรรมชาติ โดยอาสาสมัคร จำนวน 30 คน 

ทีÉ ข้อคÎำถำม คÎำตอบทีÉได้จำกกลุ่มอำสำสมัครทดลองโลชั Éน 
สูตรตÎำรับทีÉ 1 สูตรตÎำรับทีÉ 2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

การซึมสู่ผิวของเนืÊอโลชั Éน 
ความเหนอะหนะเมืÉอทาโลชั Éน 
อาการแพ้ทีÉเกิดขึÊนภายหลังใช้โลชั Éน 
กลิÉนหอมติดผิว 
ผิวมีความชุ่มชืÊน 
ความพึงพอใจในสูตรต ารับโลชั Éนบ ารุงผิว 
ความต้องการใช้ของโลชั Éน 
 

56.67% 
33.33% 
0.00% 
80.00% 
73.33% 
70.00% 
56.67% 

56.67 
20.00% 
0.00% 
53.33% 
81.77% 
81.77% 
43.33% 

 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การเตรียมโลชั่นบำรุงผิวท่ีมีสŠวนผสมสารสกัดธรรมชาติ ตำรบัที่ 1 มีการเติม Sorbital เพื่อใหšทำเนื้อโลชั่นมีความ
หนืด สŠงผลใหšโลชั่นตำรับที่ 1 มีความหนืดมากกวŠาสูตรตำรับท่ี 2 ขณะที่โลชั่นสูตรตำรับท่ี 2 มีการเติม Sodium lauryl 
sulfate, Mineral oil และ Propylene glycol เพื่อลดแรงตึงผิว ลดความหนดื และทำใหšผิวลื่นชุŠมช้ืนมากขึ้น ทำใหšโลช่ันสูตร
ตำรับที่ 2 มีความสามารถการไหลไดšดีมาก สำหรับการเติมสารสกัดธรรมชาติ คือ สารสกัดใบบัวบก และสารสกัดกระเจŢยบ 
เปŨนวัตุดิบลงไปในโลชั่นบำรุงผิวท้ัง 2 ตำรบันี้ เปŨนการเติมวัตถุดิบธรรมชาติเพื่อประโยชนŤในการลดริ้วรอยของผิวพรรณ ชŠวย
ใหšผิวชุŠมชื่น และลดความหมองคล้ำ ทำใหšผิวมีความกระจŠางใสขึ้น แตŠการทดสอบการลดริ้วรอยและความกระจŠางใสของผิวไมŠ
สามารถวิเคราะหŤไดšในทนัทีทันใด เน่ืองจาก การเปลี่ยนแปลงของผิวจะเกิดขึ้นภายหลังการใชšโลชั่นบำรุงผิวอยŠางสม่ำเสมอสัก
ระยะหนึ่ง ซ่ึงหากมีการทดสอบโลชั่นบำรุงผิวตามมาตรฐานอุตสาหกรรมไทย  และสามารถขอรับเลขจดแจšงจากองคŤการ
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดšแลšว จึงจะสามารถใหšอาสาสมัครใชšไดšจริงกับผิวพรรณสŠวนตŠางๆ และบันทึกผลการวิจัย
ในหลังจากนั้นไดš  

อน่ึงเนื้อโลชั่นท่ีดี ไมŠควรมีการเกิด creaming และ cracking ในเน้ือโลชั่น การเกิด creaming คือการเกิดการ
แยกชั่นของอิมัลชัน มีสาเหตุเกิดจากขนาดอนุภาคของสารต้ังตšนในเฟสน้ำมันมีขนาดใหญŠ ขณะที่ การเกิด cracking คือ การ
แยกชั้นของเฟสน้ำและเฟสน้ำมันอยŠางเห็นไดšชัดเจนในเน้ืออิมัลช่ัน ปŦจจัยท่ีทำใหšเกดิ creaming และ cracking คือ ความเบา
ของแรงท่ีใชšในการคนใหšสารต้ังตšนท้ังหมดเขšากันไดšดี ขาดความสม่ำเสมอของการคน และปŦญหาการผสมสารต้ังตšนระหวŠาง
เฟสน้ำและน้ำมัน ทำการผสมเม่ือเฟสของเฟสน้ำและเฟสน้ำมันมอีุณหภูมิท่ีแตกตŠางกันมาก ดังน้ัน เพ่ือใหšโลชั่นมีเนื้อสวยและ
มีความคงตัว จึงจำเปŨนตšองลดปŦจจัยดังกลŠาว โดย ทำการคนวัตถุดิบอยŠางแรงและสม่ำเสมอ เพราะการคนแรงนี้จะทำใหš
อนุภาคน้ำมันมีขนาดเล็กลง ลดการเกิด creaming ในเนื้อโลชั่นไดš นอกจากน้ีการคนอาจตšองใชšเวลานานจนกวŠาวัตถุดิบทุก
อยŠางจะสามารถผสมเขšากันไดšดี รวมถึงการใชšความรšอนเพ่ือการละลายและผสมวัตถุดิบเครื่องสำอาง ไมŠควรสูงหรือต่ำเกินไป 
ควรใชšอุณภูมิของเฟสน้ำใหšใกลšเคียงเฟสน้ำมัน และไมŠเกิน 70 องศาเซลเซียส หากกำจัดปŦจจัยดังกลŠาว แลšวยังพบการเกิด 
creaming และ cracking ในเนื้อโลชั่น ควรมกีารปรับแกšไขสูตรตำใหมŠ เพื่อลดปŦญหาของความคงตัวน้ี  
 การทดสอบการใชšโลชั่นโดยอาสาสมัคร พบวŠา กลุŠมตัวอยŠางเลอืกและตšองการใชšโลช่ันสูตรตำรับที่ 1 มากกวŠาโลชั่น

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



ตำรับที่ 2 คิดเปŨนรšอยละ 56.67 สอดคลšองกับการเลือกโลชั่นบำรงุผิวตามสภาพผิวของตนเอง โดยกลุŠมตัวอยŠางจำนวน 15 คน 
(รšอยละ 50) มีสภาพผิวแหšง ขณะท่ีมีสภาพผิวแบบผิวผสม และผิวมัน จำนวน 9 (รšอยละ 30) และ 6 (รšอยละ 20) คน
ตามลำดับ โลช่ันบำรุงผวิสูตรตำรับท่ี 1 มีความหนืดมาก เหมาะกับผูšท่ีมีสภาพผิวแหšง หรือผิวผสม สำหรับโลช่ันบำรุงผิวสูตร
ตำรับที่ 2 มีความหนืดนšอย มีการไหลไดšดี ซึมสูŠผิวไดšดี จึงเหมาะกับผูšที่มีสภาพผิวแบบผิวมันและผิวผสม 
 
สรุปผลการวิจัยและขšอเสนอแนะ  
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้  ไดšศึกษาพัฒนาตำรับโลชั่นบำรุงผิวที่ มีสŠวนผสมของสารสกัดธรรมชาติ และทำการทดสอบคุณภาพ
เบื้องตšนของโลชั่นบำรุงผิวท่ีเตรียมไดš 2 สูตรตำรับ สารสกัดธรรมชาติท่ีไดšเลือกเปŨนวัตถุดิบเพ่ือการผลิตโลช่ันบำรุงผิว คือ สาร
สกัดใบบัวบก และสารสกัดกระเจี๊ยบ ที่มีสรรพคุณดšานการตšานริ้วรอย การทดสอบคุณภาพเบื้องตšนชองโลชั่นบำรุงผิวที่เตรียม
ข้ึน ทำโดยการทดสอบเน้ือโลชั่น สังเกตสี กล่ิน การไหลของโลชั่น ความเปŨนกรดเบส การเกิดจุลินทรียŤ การเกิด Creaming 
และการเกิด Cracking ของโลชั่น กŠอนนำไปทดสอบการใชšกับอาสาสมัคร จำนวน 30 คน การทดลองใชšโลช่ันบำรุงผิวทั้ง 2 
สูตรตำรับโดยอาสาสมัครพบวŠา เน้ือโลช่ันสามารถซึมสูŠผิวไดšดี ผิวมีความชุŠมช้ืน และไมŠกŠอใหšเกิดอาการแพšใดๆ ท้ังนี้กลุŠม
อาสามัคร รšอยละ 56.67 มีความพึงพอใจและตšองการใชšโลชั่นบำรุงผิวสูตรตำรับที่ 1 มากกวŠาโลชั่นสูตรตำรบัท่ี 2 ผลที่ไดšจาก
งานวิจัยน้ี จะนำไปใชšเพ่ือการพัฒนาโลชั่นบำรุงผิวและทำการวิเคราะหŤคุณภาพเครื่องสำอางโดยละเอียดตŠอไป เพ่ือใหšไดš
ผลิตภณัฑŤโลชั่นที่มีคุณภาพตามหลักมาตรฐานผลิตภัณฑŤอุตสาหกรรมของประเทศไทย อีกทั้งอาจเปŨนทางเลือกหนึ่งของการ
พัฒนาโลช่ันบำรุงผิวท่ีนŠาสนใจ เพื่อผูšประกอบการจะไดšนำไปพัฒนาเพื่อการผลิตในเชิงการคšาตŠอไป 
 
ขšอเสนอแนะ 

1. ควรมีการทดลองใชš โลชั่นบำรุงผิวบนผิวหนังสŠวนอื่นๆของรŠางกาย เชŠน แขน มือ และขา เปŨนตšน เพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพการลดเลอืนริ้วรอย และความกระจŠางใสของผิว แตŠอยŠางไรก็ตาม การทดลองตามขšอเสนอแนะน้ี ควรมีแพทยŤ
หรือผูšเชี่ยวชาญทางผิวหนังดูแลอยŠางใกลšชิด และตšองไดšรับการอนุมัติวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยŤ 
สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหŠงชาติ กŠอนจึงจะสามารถดำเนินการไดš 
 
กิตตกิรรมประกาศ 
 คณะผูšวิจัยขอขอบคุณหลักสูตรวทิยาศาสตรŤเครื่องสำอาง คณะวิทยาศาสตรŤเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา ท่ีไดšใหšความอนุเคราะหŤใชšหšองปฏิบัติการดšานเครื่องสำอางและความงาม ตลอดจนอุปกรณŤเครื่องแกšว
วิทยาศาสตรŤ และวัตถุดิบเครื่องสำอาง เพ่ือการทำวิจัยในครั้งน้ี 
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