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บทคัดยอ  
 งานวิจัยนี้ ไดทำการศึกษาและพัฒนาตำรับโลชั่นบำรุงผิวท่ีมีสวนผสมของสารสกัดธรรมชาติ 2 ชนิด คือ สารสกัดใบ
บัวบก และสารสกัดกระเจ๊ียบ ที่มีสรรพคุณดานการตานริ้วรอย ทำการทดสอบคุณภาพเบื้องตนชองโลชั่นบำรุงผิวที่เตรียมได 
โดยการทดสอบเน้ือโลชั่น สังเกตสี กล่ิน การไหลของโลช่ัน ความเปนกรดเบส การเกิดจุลนิทรีย การเกิด Creaming และการ
เกิด Cracking ของโลชั่น กอนนำไปทดสอบการใชกับอาสาสมัคร จำนวน 30 คน ผลการทดสอบพบวา ลักษณะทางกายภาพ
ของโลชั่นท้ัง 2 สูตรตำรับ ไมแตกตางกัน การทดลองใชโดยอาสาสมัครพบวา เนื้อโลชั่นสามารถซึมสผูิวไดดี ผิวมีความชุมชื้น 
และไมกอใหเกิดอาการแพใดๆ ท้ังนี้กลมุอาสามัคร รอยละ 56.67 มีความพึงพอใจและตองการใชโลช่ันบำรุงผิวสูตรตำรับท่ี 1 
มากกวาโลชั่นสูตรตำรับ ท่ี 2 ผลจากการศึกษาในครั้งนี้  จะเปนทางเลือกของการพัฒนาโลชั่นบำรุงผิวท่ีนาสนใจ เพื่อ
ผูประกอบการจะไดนำไปพัฒนาเพื่อการผลิตในเชิงการคาตอไป 
 
คำสำคัญ : โลช่ันบำรุงผิว, สารสกัดธรรมชาติ, การทดสอบคุณภาพเบื้องตน  
 
Abstract  

 This research study to investigate the formulation development of skincare lotion with 2 natural 
extract ingredients, pennywort extract and rosselle extract for wrinkles reduction. Skincare lation 
preliminary quality test by lotion texture test, notice the color and smell, the lotion flow, pH, the growth 
of microorganisms, lotion creaming and lotion cracking before tester by volunteer 30 persons. The 
experiment showed that the physical appearance of skincare lotion of this work were not difference. The 
tester by volunteers, it was found that the skincare lotion can absorbed into the skin well, moisturize the 
skin and does not cause any allergic reactions. The volunteers 56.67 percent were satisfied and wanting 
to use skincare lotion sutra 1 more than skincare lotion sutra 2. The results geted from this research was 
the interesting as the alternative skincare lotion for enterpreneus that can be develop product to further 
commercial production. 
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การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



บทนำ  
 ปจจุบัน เครื่องสำอางไดเขามามีบทบาทสำคัญตอชีวิตประจำวันของคนโดยทั่วไป เพ่ือเปนตัวชวยในการพัฒนา
บุคลกิภาพและเสริมความสวยความงาม สงผลใหธุรกิจดานเครื่องสำอางเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็ว จากขอมูลของศนูยวิจัย
กสิกรไทยของธนาคารกสิกรไทย พบวา ตลาดเครื่องสำอางของไทยมีการเติบโตและขยายตัวอยางตอเนื่อง โดยในป พ.ศ. 2560 
ท่ีผานมามูลคารวมของอุตสาหกรรมเครื่องสำอางของไทยอยูที่ประมาณ 2.51 แสนลานบาท โดยแยกเปนตลาดในประเทศ
สัดสวน รอยละ 66.9 และตลาดสงออกสัดสวนรอยละ 33.1 ท้ังน้ีผลิตภัณฑดูแลผิว (Skincare) ไดครองสัดสวนสูงที่สุดของ
มูลคาตลาดเครื่องสำอางในประเทศ (ประมาณรอยละ 46.8 (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2561)  เหตุผลของการใชเครื่องสำอางของ
คนยุคใหม นอกเหนอืจากการใชเพื่อเสริมบุคลิกภาพ เสริมความสวยงาม และเพ่ิมความมั่นใจแลว ยังมีเหตุผลสำคัญอีกขอหนึ่ง 
คือ สภาวะมลพิษสิ่งแวดลอมในปจจุบันที่ มีมากข้ึน เชน สภาวะอากาศรอนที่มีรังสียูวีมาก หรือสภาวะที่มีฝุนละอองในอากาศ
สูง สภาวะมลพิษเหลาน้ีสงผลโดยตรงกับผิวหนัง ทำใหผิวหนังเกิดปญหาริ้วรอยเหี่ยวยนเพ่ิมขึ้น รวมถึงทำใหเกิดปญหาผิวแดง 
ผิวไหมจากแสงแดด ผิวหนังเกิดการลอกเปนขุย และสงผลทำใหเกิดการแกกวาวัยอีกดวย ดังน้ันเครื่องสำอาง จึงเปนตัวชวย
สำคัญท่ีชวยบำรุงและดูแลผิว ทำใหผิวพรรณมีความชุมชื้นข้ึน ท้ังยังชวยชะลอปญหาริ้วรอยเหี่ยวยนตางๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นบน
ใบหนาและรางกายได (รพีพร, 2556, พันธิตร, 2547, จีรยา, 2536)  

ในขณะเดียวกันความนิยมในผลิตภัณฑเครื่องสำอางที่มีสวนผสมจากธรรมชาติก็ไดรับความนิยมสูง เชน โลช่ันบำรุง
ผิวที่มีสวนผสมของสารสกัดจากพืชสมุนไพร แชมพูสมุนไพรบำรุงศีรษะ สบูเหลวท่ีมีสวนผสมของสารสกัดจากพืชและ
ปราศจากสารเคมี เปนตน เนื่องจากมีความเชื่อวาสมุนไพร หรือสารสกัดจากพืชน้ันจะมีความปลอดภัยและไมเปนอันตราย มี
ประโยชนสามารถทดแทนสารเคมีได รวมถึงชวยลดอัตราการแพสารเคมีในผลิตภัณฑเคร่ืองสำอางอีกดวยดวย (เสาวลักษณ 
และคณะ, 2560, กมลรัตน, 2545) ดังน้ันการพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องสำอางธรรมชาติจึงมีความสำคัญ และชวยตอบสนอง
ความตองการของผูบริโภคได  

ในงานวิจัยนี้จะทำการศึกษาการพัฒนาตำรับเครื่องสำอาง ประเภทโลช่ันบำรุงผิวที่มีสวนผสมสารสกัดธรรมชาติและ
ทำการทดสอบคุณภาพเบื้องตนของเครื่องสำอางท่ีผลิตได โดยทำการเปรียบเทียบตำรับโลช่ัน จาก 2 สูตรตำรับที่เตรียมข้ึน
จากกระบวนการใชความรอน (Hot process) มีสารสกัดธรรมชาติเปนสวนผสม คือ สารสกัดใบบัวบก และสารสกัดกระเจยบ 
ซ่ึงมีงานวิจัยกอนหนาพบวา สารสกัดใบบัวบอกมีฤทธิ์ตานการอักเสบ  รักษาแผลที่ผวิหนังได รวมถึงชวยตานอนุมูลอิสระอีก
ดวย (ภาวินีและคณะ , 2561, อัญชลี, 2554) สำหรับสารสกัดกระเจี๊ยบ พบวามีปริมาณของสารประกอบฟนอลิกสูง มี
สรรพคุณตานเชื้อจุลินทรีย และมีสารตานอนุมูลอิสระ ชวยลดริ้วรอยของผวิพรรณได (ภคพร และคณะ, 2562, สุชาดา 2555) 
นอกจากการทดสอบคณุภาพเบื้องตนของโลชั่นบำรุงผิวท่ีเตรียมไดแลว ยังมีการทดสอบเบ้ืองตน โดยอาสารสมคัรจำนวน 30 
คน เพ่ือทดสอบความสามารถในการซึมสูผิวของเนื้อโลช่ันบำรุงผิวอีกดวย ทั้งน้ี ผลที่ไดจากงานวิจัยน้ี จะนำไปใชเพื่อการ
พัฒนาโลช่ันบำรุงผิวและทำการวิเคราะหคุณภาพเครื่องสำอางโดยละเอียดตอไป เพ่ือใหไดผลติภณัฑโลช่ันที่มีคุณภาพตามหลัก
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมของประเทศไทย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาตำรับโลช่ันบำรงุผิวท่ีมีสวนผสมของสารสกัดธรรมชาติและทดสอบคุณภาพเบื้องตนของโลชั่นบำรุง
ผิวที่เตรียมได 

2. เพื่อประเมนิและเปรียบเทียบความพึงพอใจตอโลช่ันบำรุงผิวท่ีเตรยีมได โดยอาสาสมัคร จำนวน 30 คน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

1. การเตรียมโลชั่นบำรุงผิวท่ีมีสวนผสมของสารสกัดธรรมชาติ 
การเตรียมโลชั่นบำรุงผิวท่ีมีสวนผสมของสารสกัดธรรมชาติ ไดเตรียมขึ้น 2 สูตรตำรับ โดยทำการพัฒนาจากสูตร

ตำรับของ เสาวนีย และหทัยชนก , 2549  กระบวนการเตรยีมโลช่ันใชกระบวนการเตรียมแบบใชความรอน (Hot process) 
ดังน้ี  
1.1 โลช่ันบำรุงผิวสูตรตำรับท่ี 1  
วัตภาคน้ำ มีสารต้ังตนของ Sorbital (Chemiphan, Thailand), Phenoxyethanol (D.I.Y. Chemihouse, Thailand), น้ำ
สะอาด, สารสกัดใบบัวบก (PSA Chemical, Thailand), สารสกัดกระเจี๊ยบ  (PSA Chemical, Thailand) และ น้ำหอม 
(D.I.Y. Chemihouse, Thailand) 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



วัตภาคน้ำมัน มีสารต้ังตนของ Stearic acid (Chemiphan, Thailand), Lanolin (Chemiphan, Thailand), Tween 60 
(Chemiphan, Thailand) และ Vitamin E (MySkin, Thailand) 

เมื่อไดสารต้ังตนท้ัง 2 วัฏภาคแลว แตละวัตภาคนำไปใหความรอนที่อุณหภูมิ 70 °C เพื่อใหสารต้ังตนทุกอยาง
ละลายเขากันไดท้ังหมด จากนั้นใหเทวัตภาคน้ำมันลงในวัตภาคน้ำ ขณะเทใหทำการคนตลอดเวลา เมื่อไดเน้ือโลช่ันใหต้ังท้ิงไว 
จนอุณหภูมิลดต่ำลงที่อุณภูมิ 45 °C จึงปรุงน้ำหอม และผสมสารกันเสียเครื่องสำอางเขาไป แลวคนใหเขากันอีกครั้ง เมื่อเสร็จ
ส้ินแลว ใหบรรจุกระปุกที่มฝีาปดสนิท 
 
1.2 โลชั่นบำรุงผิวสูตรตำรับท่ี 2  
วัตภ าค น้ำ  ใชส าร ต้ั งตน ขอ ง Sodium layryl sulfate (Chemiphan, Thailand), Propylene glycol (Chemiphan, 
Thailand), Phenoxyethanol (D.I.Y. Chemihouse, Thailand), น้ ำ ส ะ อ าด , ส าร ส กั ด ใบ บั ว บ ก  (PSA Chemical, 
Thailand), สารสกัดกระเจ๊ียบ (PSA Chemical, Thailand) และ น้ำหอม (D.I.Y. Chemihouse, Thailand) 
วัตภ าค น้ำมัน  ใชสาร ต้ั งต นของ Stearic acid (Chemiphan, Thailand), Cetyl alcohol (Chemiphan, Thailand), 
Mineral oil (Chemiphan, Thailand) และ Vitamin E (MySkin, Thailand) 

เตรียมโลชั่นบำรงุผิวโดยใชวิธีการเดียวกนักบัโลชั่นสูตรตำรับท่ี 1 โดยมีการเปลี่ยนสารต้ังตนในวัตภาคน้ำ วัตภาค
น้ำมัน ดังแสดงขางตน 

 
2. การทดสอบคุณภาพเบ้ืองตนของโลช่ันบำรุงผิวที่มีสวนผสมสารสกัดธรรมชาติ 
การทดสอบคุณภาพเบื้องตนของโลชั่นบำรงุผิวท่ีเตรียมไดจากขอ 1 ทำไดโดยการทดสอบทางกายภาพและเคมี และ

การทดสอบการใชโดยอาสาสมัคร จำนวน 30 คน การทดสอบมีรายละเอียด ดังน้ี 
2.1.  การทดสอบทางกายภาพ  
1. ลักษณะเน้ือโลชั่น สังเกตลักษณะเน้ือโลชั่นที่มองเห็นโดยใชคําอธิบายลกัษณะดังน้ี เนื้อละเอียด หยาบ มันวาว มีผลกึ แหง  
2. สี สังเกตสีของโลชั่นที่มองเห็นวาเปนสีอะไร สีขาว สีเหลือง หรือสีอื่นๆ 
3. กล่ิน ใหดมกล่ินของโลช่ัน แลวบนัทึกผลวา มีกลิ่นหอม ไมมีกลิ่น หรือมีกล่ินอ่ืนๆ 
4. การไหลของโลชั่น นําขวดของโลชั่นมาเอียงทํามุม 45 องศากับแนวระดับ จากนั้นจับเวลาต้ังแตเริ่มเอียงจนโลชั่นไหลมาถึง
ปากภาชนะ โดยแบงเปนระดับ ดังน้ี 

≤ 3 วินาที ไหลไดดีมาก  ++++ 
4-10 วินาที ไหลไดดี  +++ 
≥ 10 วินาที ไหลไดชา  ++ 

ไมไหลเลย  + 
5. การเจริญของจุลินทรียและเชื้อรา สังเกตวาโลชั่นมีจุดดําหรือเสนใย ท่ีมีขนาดใหญข้ึนหรอืไม และบันทึกผลดังน้ี 

+ มีการเจริญของจุลินทรียหรือเชื้อรา 
- ไมมีการเจริญของจุลินทรียหรือเชื้อรา 

6. การเกิด Creaming เปนลักษณะท่ีวัตภาคภายในแยกไปรวมตัวกันลอยอยูช้ันบนหรือนอนกนภาชนะ ทําใหเหน็แยกเปนชั้น
ครีมและชั้นอีมัลชั่นที่เจือจาง สังเกตวาโลชั่นบำรุงผิวเกิด Creaming หรือไม พรอมบันทึกผลดังน้ี  

+ มีการเกิด Creaming 
- ไมมีการเกิด Creaming 

7. การเกิด Cracking เปนลักษณะที่หยดวัตภาคภายในเกิดหลอมรวมเชากันเปนหยดท่ีโตขึ้น จนแยกออกเปนชั้นน้ำและ
น้ำมันอยางชัดเจน ซ่ึงเปนความคงตัวท่ีเกิดข้ึนถาวร สังเกตวาโลชั่นบำรุงผิวเกิด Cracking หรือไม พรอมบันทึกผลดังน้ี 

+ มีการเกิด Cracking 
- ไมมีการเกิด Cracking 

8. การทดสอบความเปนกรด-ดางของโลช่ันบำรุงผิว โดยใช Universal Indicator pH 1-14 แลวบันทึกผล 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



2.2 การทดสอบการใชโดยอาสาสมัคร  
คัดเลือกอาสาสมัคร อายุระหวาง 20-22 ป ซ่ึงเปนนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลาจำนวน 30 คน มาทำการทดสอบการใชโลชั่นบำรุงผิวทั้ง 2 สูตรตำรับ และทำแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามครอบคลมุ
ขอคำถาม เพศ อายุ สภาพผิว การทดสอบการซึมสูผิวของโลชั่น ความเหนอะหนะที่เกิดจากการทาโลชั่น อาการแพภายหลัง
การทดลองใช ความคงทนของกลิ่นทีติ่ดผิว ความชุมชื้นของผิวภายหลังทาโลช่ัน ความพึงพอใจตอโลชั่นสูตรตำรับท่ี 1 และ 2 
และการเลือกสตูรตำรับโลชั่นโดยอาสาสมัคร 
 อน่ึง การทดสอบการใชโดยอาสาสมัคร ในการวิจัยน้ีจะใชวิธีทดลองเครื่องสำอางขั้นพื้นฐานเทานั้น วิธีการคือ (1). 
ใหทดลองโลช่ันบนหลังมือเทานั้น โดยหยดโลช่ัน 1-3 หยดบนหลังมอื แลวเกลี่ยนวดใหทั่ว ต้ังทิ้งไวเพ่ือสังเกตการซึมสูผิวและ
ผลตางๆที่เกิดขึ้น และ (2). ใหใชเวลาในการทดลองโลช่ัน ไมเกิน 30 นาที ภายหลังจากนั้นขอใหกลุมตัวอยางลางมือใหสะอาด 
เพื่อปองกันอาการแพตางๆที่อาจเกิดข้ึนได 
 
ผลการวิจัย  
 การพัฒนาโลช่ันบำรุงผวิที่มีสวนผสมสารสกัดธรรมชาติ ไดพัฒนาขึ้น 2 สูตรตำรับ โดยท้ัง 2 สูตรตำรับเตรียมขึ้นจาก
กระบวนการใชความรอน โลช่ันตำรับที่ 1 แสดงในตารางท่ี 1 มีวัตถุดบิเครื่องสำอาง 10 ชนิด ใช Lanolin เพื่อประโยชนเพ่ิม
ความชุมชื้นใหแกผิว tween 60 ชวยใหโลชั่นมีความคงตัว มีการใช sorbital เพื่อเพ่ิมความหนืดใหโลชั่น ทำใหเนื้อโลชั่นมี
ความหนืดมาก และมีการใชสารสกัดธรรมชาติ 2 ชนิด คือ สารสกัดใบบัวบก และสารสกัดกระเจ๊ียบ เพื่อประโยชนในการลด
ร้ิวรอย และลดความหมองคลำ้ของผิวพรรณ ชวยทำใหริ้วรอยลดลง และผิวกระจางใสขึ้น นอกจากน้ี โลชั่นยังชวยใหผิวชุมชื้น 
ไมแหง ในขณะท่ีโลชั่นตำรับที่ 2 (ตารางที่ 2) ใช Mineral oil และ Cetyl alcohol เปนวัตถุดิบเพ่ือชวยใหผิวชุมช้ืน และทำ
ใหโลชั่นมีความคงตัว ตามลำดับ นอกจากน้ี ไดมีการใช Sodium lauryl sulfate เพื่อลดความตึงผิว ทำใหโลชั่นมีความหนืด
ลดลง และ Propylene glycol เพื่อชวยใหผิวนมุลื่น สวนผสมที่ใชเพ่ือนอกเหนือจากใหความชุมชื้น นุมลื่น นาสัมผัสแลว การ
ใช Sodium lauryl sulfate อาจมีผลใหทำโลชั่นสามารถซึมสผิูวไดเร็วขึ้นดวย ในสูตรตำรับท่ี 2 มีการใชสารสกัดธรรมชาต ิ2 
ชนิดเชนเดียวกันกับโลช่ันตำรับที่ 1 คือ สารสกดัใบบัวบก และสารสกัดกระเจ๊ียบ เพื่อชวยใหผิวมีริ้วรอยลดลง และชวยลด
ความหมองคล้ำของผิวพรรณ ทำใหผิวมีความกระจางใสขึ้น 
 
ตารางท่ี 1 โลช่ันบำรุงผิวที่มสีวนผสมสารสกัดธรรมชาติ ตำรับที่ 1 

สารตั้งตน ปริมาณที่ใช 
(กรัม) 

ประโยชน์ 

Stearic acid 
Lanolin 
Tween 60 
Sorbital 
น้ำ 
สารสกัดใบบัวบก 
สารสกัดกระเจ๊ยบ 
Vitamin E 
น้ำหอม 
Phenoxyethanol 
 

5.00 
0.50 
1.25 
5.00 
27.75 
2.50 
2.50 
2.50 
1.50 
1.50 

สารชวยกระจายตัว 
เพ่ิมความชุมชื้นแกผิว 
ตัวประสาน ชวยทำใหโลชั่นคงตัว 
เพ่ิมความหนืด 
ตัวทำละลาย 
ลดรอยหมองคล้ำ  
ลดริ้วรอย 
เพ่ิมความชุมช้ืน ลดจุดดางดำ 
ใหความหอมติดผิว 
สารกันเสียเคร่ืองสำอาง 

 
 
 
 
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



ตารางที่ 2 โลช่ันบำรุงผิวที่มีสวนผสมสารสกัดธรรมชาติ ตำรับที่ 2 
สารตั้งตน ปริมาณที่ใช 

(กรัม) 
ประโยชน์ 

Stearic acid 
Cetyl alcohol 
Mineral oil 
Sodium lauryl sulfate 
Propylene glycol 
น้ำ 
สารสกัดใบบัวบก 
สารสกัดกระเจ๊ยบ 
Vitamin E 
น้ำหอม 
Phenoxyethanol 
 

5.00 
1.50 
3.50 
1.50 
5.00 
23.00 
2.50 
2.50 
2.50 
1.50 
1.50 

สารชวยกระจายตัว 
เพิ่มความคงตัวใหเนื้อโลชั่น 
เพิ่มความชมุชื้นแกผิว 
ลดแรงตึงผิว 
ชวยใหผิวนุมลื่น 
ตัวทำละลาย 
ลดรอยหมองคล้ำ  
ลดริ้วรอย 
เพิ่มความชมุช้ืน ลดจุดดางดำ 
ใหความหอมตดิผิว 
สารกันเสียเคร่ืองสำอาง 

 
การทดสอบคุณภาพเบื้องตนของโลชั่นบำรุงผิวท่ีมีสวนผสมสารสกัดธรรมชาติ ท่ีเตรียมไดจากงานวิจัยนี้ ท้ัง 2 สูตร

ตำรับ แสดงผลในตารางท่ี 3 พบวา ลักษณะเนื้อโลชั่น สี กลิ่น ความเปนกรดดาง และการทดสอบการแยกชั้นของโลชั่นบำรุง
ผิวทั้ง 2 สูตรตำรับไมแตกตางกัน คือ เน้ือโลช่ันมีความละเอียดเปนเน้ือเดียวกนั มีสีขาว และมีกลิ่นหอม รวมถึงมีคาความเปน
กรดดาง อยใูนชวงของกรดออน คือ pH 5 และไมพบการแยกช้ันของเนื้อโลชั่น ท้ัง 2 สูตรตำรับ ในขณะท่ี การทดสอบการไหล 
การเกิด Creaming และ การเกิด Cracking มีความแตกตาง โดยโลชั่นบำรุงผิวสูตรตำรับที่ 1 มีการไหลของโลชั่นไดไมดี ไม
พบการเกิด Creaming และ  Cracking ข้ึน ขณะที่โลชั่นสูตรตำรับที่ 2 มีการไหลของเน้ือโลชั่นดีมาก โดยเนื้อโลชั่นสามารถ
ไหลได ในเวลาต่ำกวา 3 วินาที ขณะเดียวกันพบการเกิด Creaming และ  Cracking ดวย  
 

ตารางที่ 3 การทดสอบคุณภาพเบื้องตนของโลช่ันบำรุงผิวท่ีมีสวนผสมสารสกัดธรรมชาติ 
การทดสอบ โลช่ันบำรุงผิว สูตรตำรับท่ี 1 โลชั่นบำรุงผิว สูตรตำรับท่ี 2 

 
ลักษณะเนื้อโลชั่น 
 
สี 
กลิ่น 
pH 
การแยกชั้น 
การไหลของโลช่ัน 
การเกิดจุลินทรียแ์ละเชื้อรา 
การเกิด Creaming 
การเกิด Cracking 
 

เนื้อโลช่ันมีความละเอียด 
 

ขาว 
หอม 
5 

ไมแยกชั้น 
+ 
- 
- 
- 

เนื้อโลช่ันมีความละเอียด และมี
ความหนืดนอยกวาสูตรตำรบัท่ี 1 

ขาว 
หอม 

5 
ไมแยกชั้น 

++++ 
- 
+ 
+ 

 
 การทดสอบการใชจริงบนผิวหนังของโลชั่นบำรุงผิวที่มีสวนผสมสารสกดัธรรมชาติ โดยอาสาสมัครจำนวน 30 คน ท่ี
มีอายุระหวาง 20-22 ป แสดงผลดังตารางที่ 4 โดยการทดสอบเริ่มตนจากการตอบแบบสอบถามในหัวขอ เพศและสภาพผิว
ของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง 23 คน คิดเปนรอยละ 76.67 และเพศชาย 7 คน คิดเปนรอยละ 23.33 
กลุมตัวอยางจำนวน 15 คน (รอยละ 50) มีสภาพผิวแหง ขณะท่ีมีสภาพผิวแบบผิวผสม และผิวมัน จำนวน 9 (รอยละ 30) 
และ 6 (รอยละ 20) คนตามลำดับ  การทดสอบการใชโลชั่นทั้ง 2 สูตรตำรับ พบวา โลชั่นบำรุงผิว ทั้ง 2 ตำรับมีการซึมสูผิวได

การประชุมวิชาการระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี และ
การประชุมวิชาการระดับนานาชาติด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเครือข่ายภาคใต้ คร้ังท่ี



ดี และการทดสอบไมเกิดการแพใดๆตอผิวหนัง เมื่อเปรียบเทียบความเหนอะหนะ และความติดทนของกลิ่นหอมบนผิวหนัง 
พบวา โลช่ันสูตรตำรับที่ 1 มีความเหนอะหนะมากกวา ขณะที่มีความหอมติดทนบนผิวหนังมากกวาโลชั่นสูตรตำรับที่  2 การ
ทดสอบดานความชุมชื้น พบวา โลช่ันสูตรตำรับที่ 2 ทำใหผิวชมุชื้นมากกวาสูตรตำรับที่ 1 แตท้ังนี้คาคะแนนมีไมตางกันมาก
นัก (รอยละ 73.33 ของกลุมตัวอยางเลือกโลชั่นตำรับที่  1 ขณะที่รอยละ 81.77 ของกลุมตัวอยางเลือกโลช่ันตำรับที่  2) 
อยางไรก็ตาม หากใหอาสาสมัครผูทดสอบการใชโลชั่นบำรุงผิวเลือกโลชั่นที่มีความตองการใช พบวา กลุมตัวอยางเลือกและ
ตองการใชโลช่ันสูตรตำรับที่ 1 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 56.67 
 
ตารางที่ 4 การทดสอบการใชโลช่ันบำรุงผิวที่มสีวนผสมสารสกัดจากธรรมชาติ โดยอาสาสมัคร จำนวน 30 คน 

ที ข้อคำถำม คำตอบทีได้จำกกลุ่มอำสำสมัครทดลองโลชัน 
สูตรตำรับที 1 สูตรตำรับที 2 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

การซึมสู่ผิวของเนอืโลชนั 
ความเหนอะหนะเมือทาโลชัน 
อาการแพ้ทเีกิดขนึภายหลังใช้โลชัน 
กลินหอมติดผิว 
ผิวมีความชุ่มชืน 
ความพึงพอใจในสูตรต ารับโลชนับ ารุงผิว 
ความต้องการใช้ของโลชนั 
 

56.67% 
33.33% 
0.00% 
80.00% 
73.33% 
70.00% 
56.67% 

56.67 
20.00% 
0.00% 
53.33% 
81.77% 
81.77% 
43.33% 

 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การเตรียมโลชั่นบำรุงผิวท่ีมีสวนผสมสารสกัดธรรมชาติ ตำรบัที่ 1 มีการเติม Sorbital เพื่อใหทำเนื้อโลชั่นมีความ
หนืด สงผลใหโลชั่นตำรับที่ 1 มีความหนืดมากกวาสูตรตำรับท่ี 2 ขณะที่โลชั่นสูตรตำรับท่ี 2 มีการเติม Sodium lauryl 
sulfate, Mineral oil และ Propylene glycol เพื่อลดแรงตึงผิว ลดความหนดื และทำใหผิวลื่นชมุช้ืนมากขึ้น ทำใหโลช่ันสูตร
ตำรับที่ 2 มีความสามารถการไหลไดดีมาก สำหรับการเติมสารสกัดธรรมชาติ คือ สารสกัดใบบัวบก และสารสกัดกระเจยบ 
เปนวัตุดิบลงไปในโลชั่นบำรุงผิวท้ัง 2 ตำรบันี้ เปนการเติมวัตถุดิบธรรมชาติเพื่อประโยชนในการลดริ้วรอยของผิวพรรณ ชวย
ใหผิวชุมชื่น และลดความหมองคล้ำ ทำใหผิวมีความกระจางใสขึ้น แตการทดสอบการลดริ้วรอยและความกระจางใสของผิวไม
สามารถวิเคราะหไดในทนัทีทันใด เน่ืองจาก การเปลี่ยนแปลงของผิวจะเกิดขึ้นภายหลังการใชโลชั่นบำรุงผิวอยางสม่ำเสมอสัก
ระยะหนึ่ง ซ่ึงหากมีการทดสอบโลชั่นบำรุงผิวตามมาตรฐานอุตสาหกรรมไทย  และสามารถขอรับเลขจดแจงจากองคการ
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ไดแลว จึงจะสามารถใหอาสาสมัครใชไดจริงกับผิวพรรณสวนตางๆ และบันทึกผลการวิจัย
ในหลังจากนั้นได  

อน่ึงเนื้อโลชั่นท่ีดี ไมควรมีการเกิด creaming และ cracking ในเน้ือโลชั่น การเกิด creaming คือการเกิดการ
แยกชั่นของอิมัลชัน มีสาเหตุเกิดจากขนาดอนุภาคของสารต้ังตนในเฟสน้ำมันมีขนาดใหญ ขณะที่ การเกิด cracking คือ การ
แยกชั้นของเฟสน้ำและเฟสน้ำมันอยางเห็นไดชัดเจนในเน้ืออิมัลช่ัน ปจจัยท่ีทำใหเกดิ creaming และ cracking คือ ความเบา
ของแรงท่ีใชในการคนใหสารต้ังตนท้ังหมดเขากันไดดี ขาดความสม่ำเสมอของการคน และปญหาการผสมสารต้ังตนระหวาง
เฟสน้ำและน้ำมัน ทำการผสมเม่ือเฟสของเฟสน้ำและเฟสน้ำมันมอีุณหภูมิท่ีแตกตางกันมาก ดังน้ัน เพ่ือใหโลชั่นมีเนื้อสวยและ
มีความคงตัว จึงจำเปนตองลดปจจัยดังกลาว โดย ทำการคนวัตถุดิบอยางแรงและสม่ำเสมอ เพราะการคนแรงนี้จะทำให
อนุภาคน้ำมันมีขนาดเล็กลง ลดการเกิด creaming ในเนื้อโลชั่นได นอกจากน้ีการคนอาจตองใชเวลานานจนกวาวัตถุดิบทุก
อยางจะสามารถผสมเขากันไดดี รวมถึงการใชความรอนเพ่ือการละลายและผสมวัตถุดิบเครื่องสำอาง ไมควรสูงหรือต่ำเกินไป 
ควรใชอุณภูมิของเฟสน้ำใหใกลเคียงเฟสน้ำมัน และไมเกิน 70 องศาเซลเซียส หากกำจัดปจจัยดังกลาว แลวยังพบการเกิด 
creaming และ cracking ในเนื้อโลชั่น ควรมกีารปรับแกไขสูตรตำใหม เพื่อลดปญหาของความคงตัวน้ี  
 การทดสอบการใชโลชั่นโดยอาสาสมัคร พบวา กลมุตัวอยางเลอืกและตองการใชโลช่ันสูตรตำรับที่ 1 มากกวาโลชั่น
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ตำรับที่ 2 คิดเปนรอยละ 56.67 สอดคลองกับการเลือกโลชั่นบำรงุผิวตามสภาพผิวของตนเอง โดยกลุมตัวอยางจำนวน 15 คน 
(รอยละ 50) มีสภาพผิวแหง ขณะท่ีมีสภาพผิวแบบผิวผสม และผิวมัน จำนวน 9 (รอยละ 30) และ 6 (รอยละ 20) คน
ตามลำดับ โลช่ันบำรุงผวิสูตรตำรับท่ี 1 มีความหนืดมาก เหมาะกับผท่ีูมีสภาพผิวแหง หรือผิวผสม สำหรับโลช่ันบำรุงผิวสูตร
ตำรับที่ 2 มีความหนืดนอย มีการไหลไดดี ซึมสผูิวไดดี จึงเหมาะกับผูที่มีสภาพผิวแบบผิวมันและผิวผสม 
 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้  ไดศึกษาพัฒนาตำรับโลชั่นบำรุงผิวที่ มีสวนผสมของสารสกัดธรรมชาติ และทำการทดสอบคุณภาพ
เบื้องตนของโลชั่นบำรุงผิวท่ีเตรียมได 2 สูตรตำรับ สารสกัดธรรมชาติท่ีไดเลือกเปนวัตถุดิบเพ่ือการผลิตโลช่ันบำรุงผิว คือ สาร
สกัดใบบัวบก และสารสกัดกระเจี๊ยบ ที่มีสรรพคุณดานการตานริ้วรอย การทดสอบคุณภาพเบื้องตนชองโลชั่นบำรุงผิวที่เตรียม
ข้ึน ทำโดยการทดสอบเน้ือโลชั่น สังเกตสี กล่ิน การไหลของโลชั่น ความเปนกรดเบส การเกิดจุลินทรีย การเกิด Creaming 
และการเกิด Cracking ของโลชั่น กอนนำไปทดสอบการใชกับอาสาสมัคร จำนวน 30 คน การทดลองใชโลช่ันบำรุงผิวทั้ง 2 
สูตรตำรับโดยอาสาสมัครพบวา เน้ือโลช่ันสามารถซึมสูผิวไดดี ผิวมีความชุมช้ืน และไมกอใหเกิดอาการแพใดๆ ท้ังนี้กลุม
อาสามัคร รอยละ 56.67 มีความพึงพอใจและตองการใชโลชั่นบำรุงผิวสูตรตำรับที่ 1 มากกวาโลชั่นสูตรตำรบัท่ี 2 ผลที่ไดจาก
งานวิจัยน้ี จะนำไปใชเพ่ือการพัฒนาโลชั่นบำรุงผิวและทำการวิเคราะหคุณภาพเครื่องสำอางโดยละเอียดตอไป เพ่ือใหได
ผลิตภณัฑโลชั่นที่มีคุณภาพตามหลักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมของประเทศไทย อีกทั้งอาจเปนทางเลือกหนึ่งของการ
พัฒนาโลช่ันบำรุงผิวท่ีนาสนใจ เพื่อผปูระกอบการจะไดนำไปพัฒนาเพื่อการผลิตในเชิงการคาตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการทดลองใชโลชั่นบำรุงผิวบนผิวหนังสวนอื่นๆของรางกาย เชน แขน มือ และขา เปนตน เพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพการลดเลอืนริ้วรอย และความกระจางใสของผิว แตอยางไรก็ตาม การทดลองตามขอเสนอแนะน้ี ควรมีแพทย
หรือผูเชี่ยวชาญทางผิวหนังดูแลอยางใกลชิด และตองไดรับการอนุมัติวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ กอนจึงจะสามารถดำเนินการได 
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