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การแพรกระจายของ

Distribution of Bacteria and Fungi (

บทคัดยอ 
การศึกษาการแพรกระจายแบคทีเรียและรา 

Aspergillus
ใบ บริเวณอาคารจอดรถ
จุลินทรียทั้งหมดดวยวิธี 
เลี้ยงเชื้อเฉพาะแยกเชื้อ
agar (MSA) 
Dextrose Agar (PDA
และรา  ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง
และปริมาณการแพรกระจายของราทั้งหมดอยูระหวาง 
แบคทีเรีย ผลปรากฏวาพบเชื้อ 
แพรกระจายของรา
( 2 ชนิด
จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก
นิรภัยเพื่อปองกันปญหาสุขภาพโดยเฉพาะเชื้อกอโรค
คําสําคัญ: 
Abstract
The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
samples; collecting in parking area of  building 5
Variable Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
MSA for  
incubated aerobically at 37 ºC for 24
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 
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การแพรกระจายของแบคทีเรีย
Rhizopus

Distribution of Bacteria and Fungi (
sp. , Rhizopus

 
การศึกษาการแพรกระจายแบคทีเรียและรา 

Aspergillus sp. , Rhizopus
ใบ บริเวณอาคารจอดรถ 
จุลินทรียทั้งหมดดวยวิธี Total Variable Cell count Plate 
เลี้ยงเชื้อเฉพาะแยกเชื้อ E. coli 
agar (MSA) บมไวที่ 37 ºC
Dextrose Agar (PDA) 

ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง
และปริมาณการแพรกระจายของราทั้งหมดอยูระหวาง 
แบคทีเรีย ผลปรากฏวาพบเชื้อ 
แพรกระจายของรา  Aspergillus 

ชนิด) คือ MH6, 
จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก
นิรภัยเพื่อปองกันปญหาสุขภาพโดยเฉพาะเชื้อกอโรค

 หมวกนิรภัย, Staphylococcus aureus, Escherichia co
Abstract 
The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
samples; collecting in parking area of  building 5

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
 S. aureus  growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

incubated aerobically at 37 ºC for 24
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 

                                        
นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
อาจารยประจําสาขาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร
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แบคทีเรียและรา
Rhizopus sp.) 

Distribution of Bacteria and Fungi (
, Rhizopus sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University

ซูไรดา สอมะ
Suraida Soma

การศึกษาการแพรกระจายแบคทีเรียและรา 
, Rhizopus sp. ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

 ไดแก อาคาร 5 
Total Variable Cell count Plate 
E. coli ใชอาหาร 

37 ºC เปนเวลา 24
) บมไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 

ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง
และปริมาณการแพรกระจายของราทั้งหมดอยูระหวาง 
แบคทีเรีย ผลปรากฏวาพบเชื้อ S. aureus 

Aspergillus sp. (รอยละ 
6, MH15 และMH

จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก
นิรภัยเพื่อปองกันปญหาสุขภาพโดยเฉพาะเชื้อกอโรค

Staphylococcus aureus, Escherichia co

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
samples; collecting in parking area of  building 5

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

incubated aerobically at 37 ºC for 24
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 
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และรา (Escherichia coli, 
 ในหมวกนริภัยภายในบรเิวณมหาวิทยาลัยราชภัฏ

Distribution of Bacteria and Fungi (Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus
sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University

ซูไรดา สอมะ1* นูรีฮัน กอแล
Suraida Soma1 Nureehan K

การศึกษาการแพรกระจายแบคทีเรียและรา Escherichia coli (E.coli)
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

5 อาคาร 9 อาคาร 
Total Variable Cell count Plate 

ใชอาหาร Eosin Methylene Blue agar (EMB)  
24-48 ชั่วโมง สวนรา

บมไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 
ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง

และปริมาณการแพรกระจายของราทั้งหมดอยูระหวาง 
S. aureus มากที่สุด (

(รอยละ 14%) และ 
MH18  ดังนั้นจาก

จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก
นิรภัยเพื่อปองกันปญหาสุขภาพโดยเฉพาะเชื้อกอโรค 

Staphylococcus aureus, Escherichia co

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
samples; collecting in parking area of  building 5

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

incubated aerobically at 37 ºC for 24-48 h, while 
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 

                         
นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
อาจารยประจําสาขาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร
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Escherichia coli, 
ในหมวกนริภัยภายในบรเิวณมหาวิทยาลัยราชภัฏ

Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus
sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University

 
นูรีฮัน กอแล1  นุรอัยนี หะยียูโซะ

Nureehan Kolae1  Nur

Escherichia coli (E.coli)
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

อาคาร 20 อาคาร 
Total Variable Cell count Plate และ Total Fungal Count 

Eosin Methylene Blue agar (EMB)  
ชั่วโมง สวนรา Aspergillus

บมไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 5-7 วัน และทําทดสอบชีวเคมีเพื่อพิสูจนเอกลักษณของเชื้อแ
ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง

และปริมาณการแพรกระจายของราทั้งหมดอยูระหวาง  0.1 – 2.3×10
(รอยละ 30%) 
และ Rhizopus

ดังนั้นจากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็
จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก

Staphylococcus aureus, Escherichia co

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
samples; collecting in parking area of  building 5, 9, 20, 23,

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

48 h, while plates for fungi at room temperature for 5
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 

นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
อาจารยประจําสาขาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร
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โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

Escherichia coli, Staphylococcus aureu
ในหมวกนริภัยภายในบรเิวณมหาวิทยาลัยราชภัฏ

Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus
sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University

นุรอัยนี หะยียูโซะ
Nur-ainee Hayeeyusoh

Escherichia coli (E.coli), Staphylococcus aureus    (S. aureus)
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

อาคาร 23 อาคาร 
Total Fungal Count 

Eosin Methylene Blue agar (EMB)  แ
Aspergillus sp., Rhizopus
วัน และทําทดสอบชีวเคมีเพื่อพิสูจนเอกลักษณของเชื้อแ

ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง
2.3×104 (CFU/cm

30%) ไมพบเชื้อ E. coli 
Rhizopus sp. (รอยละ 10%)  

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาภายในหมวกนิรภัยมีการปนเปอนของ
จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Aspergillus 

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
23, 24 and 25. Investigate method were Total 

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

plates for fungi at room temperature for 5
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 

นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
อาจารยประจําสาขาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

Staphylococcus aureu
ในหมวกนริภัยภายในบรเิวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus
sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University

นุรอัยนี หะยียูโซะ2 
Hayeeyusoh2 

Staphylococcus aureus    (S. aureus)
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

 24 และอาคาร 
Total Fungal Count ตอมาทําการแยกเชื้อโดยใชอาหาร

และ S. aureus 
, Rhizopus sp เพาะเลี้ยงโดยใชอาหาร 

วัน และทําทดสอบชีวเคมีเพื่อพิสูจนเอกลักษณของเชื้อแ
ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง 0.28 - 

(CFU/cm2)  เมื่อแยกเชื้อพบการแพรกระจายของ
E. coli (รอยละ 0%) 

10%)  ซึ่งตัวอยางที่พบชนิดเชื้อมากที่สุด
นวาภายในหมวกนิรภัยมีการปนเปอนของ

จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก

li, Aspergillus sp., Rhizopus

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
24 and 25. Investigate method were Total 

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on  EMB for       
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

plates for fungi at room temperature for 5
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 

นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

Staphylococcus aureus Aspergillus
ยะลา 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus
sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University 

Staphylococcus aureus    (S. aureus)
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

และอาคาร 25 โดยทําการทดสอบ
ตอมาทําการแยกเชื้อโดยใชอาหาร

S. aureus ใชอาหาร Manital Salt 
เพาะเลี้ยงโดยใชอาหาร 

วัน และทําทดสอบชีวเคมีเพื่อพิสูจนเอกลักษณของเชื้อแ
 1.02 ×105 (CFU/cm

เมื่อแยกเชื้อพบการแพรกระจายของ
0%) สวนปริมาณที่พบการ

ซึ่งตัวอยางที่พบชนิดเชื้อมากที่สุด
นวาภายในหมวกนิรภัยมีการปนเปอนของ

จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก

Rhizopus sp. 

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
24 and 25. Investigate method were Total 

EMB for       E. coli  
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

plates for fungi at room temperature for 5
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 

 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

Aspergillus sp., 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus 
 

Staphylococcus aureus    (S. aureus) 
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 50 

โดยทําการทดสอบ
ตอมาทําการแยกเชื้อโดยใชอาหาร

Manital Salt 
เพาะเลี้ยงโดยใชอาหาร Potato 

วัน และทําทดสอบชีวเคมีเพื่อพิสูจนเอกลักษณของเชื้อแบคทีเรีย
(CFU/cm2)  

เมื่อแยกเชื้อพบการแพรกระจายของ
สวนปริมาณที่พบการ

ซึ่งตัวอยางที่พบชนิดเชื้อมากที่สุด     
นวาภายในหมวกนิรภัยมีการปนเปอนของ

จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
24 and 25. Investigate method were Total 

E. coli   and 
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

plates for fungi at room temperature for 5-7 days. 
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 

 



 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28
distribution were
Aspergillus
samples were 
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from
pathogenic.
Keywords:
บทนํา 
 
จักรยานยนตเปนหนึ่งในยานพาหนะท่ีไดรับความนิยมและมีก
ใชจักรยานยนตมากที่สุดเปนอันดับ 
ประเทศ สัดสวนการถือครองจักรยานยนตสูงถึง 
จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
เกิดขึ้นไดทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ
ออกมา ซึ่งภายในห
และทําใหเกิดปญหา เชื้อรา คันหนังศีรษะ รังแค และผมรวงได 
ภายในหมวกนิรภัยบางชิ้นสวนก็ไมสามารถถอดออกมาซักไ
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
(Opportunistic Infection)
มีระดับภูมิคุมกันลดต่ําลงหรือเกิดภาวะที่เรียกวา 
ผูติดเชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
ถูกตองและทันเวลา
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
โรคและรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกาย
Aspergillus 
บริเวณบาดแผล
อยูตามพื้นผิวอุปกรณเครื่องใชตางๆซึ่งหากมีผูมาสั
2540) การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ
ฆาเชื้อ เชน
เคือง (สุรียพร
 
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล
ของการเกิดโรคและติดเชื้อ อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูมาสัมผัสได

 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28
distribution were 0.1 
Aspergillus sp. (14%) and 
samples were MH6, MH
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from
pathogenic. 
Keywords: Helmet, Staphylococcus aureus

 ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
จักรยานยนตเปนหนึ่งในยานพาหนะท่ีไดรับความนิยมและมีก
ใชจักรยานยนตมากที่สุดเปนอันดับ 
ประเทศ สัดสวนการถือครองจักรยานยนตสูงถึง 
จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ

ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ
ซึ่งภายในหมวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว

และทําใหเกิดปญหา เชื้อรา คันหนังศีรษะ รังแค และผมรวงได 
ภายในหมวกนิรภัยบางชิ้นสวนก็ไมสามารถถอดออกมาซักไ
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
Opportunistic Infection)
มีระดับภูมิคุมกันลดต่ําลงหรือเกิดภาวะที่เรียกวา 

เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
ถูกตองและทันเวลา อาจ
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
โรคและรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกาย
Aspergillus sp.ทําใหเกิดโรคแพเชื้อราหรือโรคเชื้อราชนิดกระจายในปอด
บริเวณบาดแผลที่เกิดจาก
ยูตามพื้นผิวอุปกรณเครื่องใชตางๆซึ่งหากมีผูมาสั

การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ
ฆาเชื้อ เชน สารเคมีในกลุม

สุรียพร, 2555) 
 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล
ของการเกิดโรคและติดเชื้อ อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูมาสัมผัสได

 
 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28

0.1 – 2.3×104 (CFU/cm
sp. (14%) and Rhizopus

MH15 and MH
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Staphylococcus aureus

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
จักรยานยนตเปนหนึ่งในยานพาหนะท่ีไดรับความนิยมและมีก
ใชจักรยานยนตมากที่สุดเปนอันดับ 8 
ประเทศ สัดสวนการถือครองจักรยานยนตสูงถึง 
จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ

ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ
มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว

และทําใหเกิดปญหา เชื้อรา คันหนังศีรษะ รังแค และผมรวงได 
ภายในหมวกนิรภัยบางชิ้นสวนก็ไมสามารถถอดออกมาซักไ
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
Opportunistic Infection) โรคติดเชื้อที่มักไมเกิดขึ้นในคนปกติทั่วไป แตจะเกิดขึ้น
มีระดับภูมิคุมกันลดต่ําลงหรือเกิดภาวะที่เรียกวา 

เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง

อาจทําใหหมวกนิรภัยที่มีหนาที่ปองกันอุบัติเหตุกลายเปนแหลงเพาะเชื้
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
โรคและรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกาย อาจดวยทางการหายใจเอาอากาศ

เกิดโรคแพเชื้อราหรือโรคเชื้อราชนิดกระจายในปอด
ที่เกิดจาก Staphylococcus aureus

ยูตามพื้นผิวอุปกรณเครื่องใชตางๆซึ่งหากมีผูมาสั
การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ

สารเคมีในกลุม แอลกอฮอล 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล
ของการเกิดโรคและติดเชื้อ อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูมาสัมผัสได

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28

(CFU/cm2).       
Rhizopus sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 

MH18. This research showed that within the helmet has several types of 
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Staphylococcus aureus, Escherichia coli

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
จักรยานยนตเปนหนึ่งในยานพาหนะท่ีไดรับความนิยมและมีก

 ของโลก ราว 17
ประเทศ สัดสวนการถือครองจักรยานยนตสูงถึง 4 คนตอคัน เพราะราคาไมแพง และมีความคลองตัวในการใช
จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ

ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ
มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว

และทําใหเกิดปญหา เชื้อรา คันหนังศีรษะ รังแค และผมรวงได 
ภายในหมวกนิรภัยบางชิ้นสวนก็ไมสามารถถอดออกมาซักไ
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

โรคติดเชื้อที่มักไมเกิดขึ้นในคนปกติทั่วไป แตจะเกิดขึ้น
มีระดับภูมิคุมกันลดต่ําลงหรือเกิดภาวะที่เรียกวา “ภูมิคุมกันบกพรอง

เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง

ทําใหหมวกนิรภัยที่มีหนาที่ปองกันอุบัติเหตุกลายเปนแหลงเพาะเชื้
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ

อาจดวยทางการหายใจเอาอากาศ
เกิดโรคแพเชื้อราหรือโรคเชื้อราชนิดกระจายในปอด

Staphylococcus aureus 
ยูตามพื้นผิวอุปกรณเครื่องใชตางๆซึ่งหากมีผูมาสัมผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได

การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ
 กลูตาราลดีไฮล

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล
ของการเกิดโรคและติดเชื้อ อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูมาสัมผัสได

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28
.       S. aureus were highest frequency (30%) the quantity found 

sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 
research showed that within the helmet has several types of 

microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Escherichia coli

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
จักรยานยนตเปนหนึ่งในยานพาหนะท่ีไดรับความนิยมและมีการใชอยางแพรหลายท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศไทย

17 ลานคัน คิดเปนรอยละ  
คนตอคัน เพราะราคาไมแพง และมีความคลองตัวในการใช

จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ

มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว
และทําใหเกิดปญหา เชื้อรา คันหนังศีรษะ รังแค และผมรวงได ซึ่งการดูแลรักษาเรื่องความสะอาด
ภายในหมวกนิรภัยบางชิ้นสวนก็ไมสามารถถอดออกมาซักได  จึงเหมาะสมแกการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคฉวยโอกาส เชน 
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

โรคติดเชื้อที่มักไมเกิดขึ้นในคนปกติทั่วไป แตจะเกิดขึ้น
ภูมิคุมกันบกพรอง” 

เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง

ทําใหหมวกนิรภัยที่มีหนาที่ปองกันอุบัติเหตุกลายเปนแหลงเพาะเชื้
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ

อาจดวยทางการหายใจเอาอากาศ
เกิดโรคแพเชื้อราหรือโรคเชื้อราชนิดกระจายในปอด

 ซึ่งเชื้อกอโรคเหลานี้แพรกระจายหรือ
มผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได

การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ
กลูตาราลดีไฮล สารประกอบคลอรี

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล
ของการเกิดโรคและติดเชื้อ อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูมาสัมผัสได 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28

were highest frequency (30%) the quantity found 
sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 

research showed that within the helmet has several types of 
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Escherichia coli , Aspergillus 

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
ารใชอยางแพรหลายท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศไทย

ลานคัน คิดเปนรอยละ  62
คนตอคัน เพราะราคาไมแพง และมีความคลองตัวในการใช

จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ

มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว
ซึ่งการดูแลรักษาเรื่องความสะอาด
เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคฉวยโอกาส เชน 

แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
โรคติดเชื้อที่มักไมเกิดขึ้นในคนปกติทั่วไป แตจะเกิดขึ้นเม่ือรา

” จึงเปนผูที่มีความเสี่ยงตอ
เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ

ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
ทําใหหมวกนิรภัยที่มีหนาที่ปองกันอุบัติเหตุกลายเปนแหลงเพาะเชื้

สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
อาจดวยทางการหายใจเอาอากาศหรือเอาสปอรของเชื้อรา

เกิดโรคแพเชื้อราหรือโรคเชื้อราชนิดกระจายในปอด (Aspergillosis
อกอโรคเหลานี้แพรกระจายหรือ

มผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได
การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ

สารประกอบคลอรีน เปนตน

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28 - 1.02 ×10

were highest frequency (30%) the quantity found 
sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 

research showed that within the helmet has several types of 
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Aspergillus sp., Rhizopus 

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
ารใชอยางแพรหลายท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศไทย

62  ของรถจดทะเบียนสะสมทั้งหมดทั้ง
คนตอคัน เพราะราคาไมแพง และมีความคลองตัวในการใช

จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ

มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว
ซึ่งการดูแลรักษาเรื่องความสะอาด
เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคฉวยโอกาส เชน 

แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
เม่ือรางกายมีภูมิคุมกันต่ําลง ซึ่งผู

จึงเปนผูที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิมซ้ําไดอีกหากภูมิคุมกันในรางกาย

ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
ทําใหหมวกนิรภัยที่มีหนาที่ปองกันอุบัติเหตุกลายเปนแหลงเพาะเชื้อ การปนเปอนของจุลิ

สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
หรือเอาสปอรของเชื้อรา

spergillosis) หรือการติดเชื้อผานทางผิวหนัง
อกอโรคเหลานี้แพรกระจายหรือปนเปอนในสิ่งแวดลอมรวมถึงติด

มผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได
การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ

เปนตน ซึ่งสารเหลานี้มีฤทธิ์ทําใหเกิดการระคาย

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว จึงเปนสาเหตุ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
1.02 ×105 (CFU/cm

were highest frequency (30%) the quantity found 
sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 

research showed that within the helmet has several types of 
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Rhizopus sp. 

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
ารใชอยางแพรหลายท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศไทยเรา

ของรถจดทะเบียนสะสมทั้งหมดทั้ง
คนตอคัน เพราะราคาไมแพง และมีความคลองตัวในการใช ใ

จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ

มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว
ซึ่งการดูแลรักษาเรื่องความสะอาดคอนขางลําบาก 
เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคฉวยโอกาส เชน 

แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
งกายมีภูมิคุมกันต่ําลง ซึ่งผู

การเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
มซ้ําไดอีกหากภูมิคุมกันในรางกาย

ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
การปนเปอนของจุลิ

สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
หรือเอาสปอรของเชื้อราที่มีเชื้อโรคเขาไป

หรือการติดเชื้อผานทางผิวหนัง
ปนเปอนในสิ่งแวดลอมรวมถึงติด

มผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได
การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ

ซึ่งสารเหลานี้มีฤทธิ์ทําใหเกิดการระคาย

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
ะเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว จึงเปนสาเหตุ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

(CFU/cm2).  Fungi  
were highest frequency (30%) the quantity found 

sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 
research showed that within the helmet has several types of 

microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from 

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
เรา คนไทย

ของรถจดทะเบียนสะสมทั้งหมดทั้ง
ในการขับขี่

จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ

มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว
คอนขางลําบาก เพราะ

เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคฉวยโอกาส เชน 
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

งกายมีภูมิคุมกันต่ําลง ซึ่งผูติดเชื้อจะ
การเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

มซ้ําไดอีกหากภูมิคุมกันในรางกาย
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง

การปนเปอนของจุลินทรียใน
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อกอ

ที่มีเชื้อโรคเขาไป เชน 
หรือการติดเชื้อผานทางผิวหนัง

ปนเปอนในสิ่งแวดลอมรวมถึงติด
มผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได (สมหวัง, 

การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ
ซึ่งสารเหลานี้มีฤทธิ์ทําใหเกิดการระคาย

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
ะเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว จึงเปนสาเหตุ



 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย
          1.
          2.
แพรกระจายในหมวกนิรภัย
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
หมวกนิรภัย
อมความชื้น
ไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกันต่ําลงกวาปกติ  เปนการกอโรคแบบ
ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 
หืด ภูมิแพ 
หลายวิธีรวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่
ซึ่งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ
แพรกระจายของเชื้อจุลินทรียเหลานี้เปนไปไดอยางรวดเร็ว
วิธีดําเนินการวิจัย

วิธี
สุมตัวอยางจากหมวกนิรภัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏย

ไดแก อาคาร
sterile บิดไมพันสําลีพอหมาด
การปายพื้นผิวในลักษณะนี้ใหทําซ้ํา 
NaCl 9 มิลลิลิตร
 
จาง 10-1 ทําตัวอยางใหเจือจางดวย 
มิลลิลิตร ดูดตัวอยางปริมาตร 
สําหรับเชื้อ
เชื้อแบคทีเรีย 
ราไปบมที่อุณหภูมิ
ตรวจนับจํานวนและชนิดของจุลินทรีย
             
(MSA)  มา
อุณหภูมิ 35
สวนการแยกเชื้อ
Lactophenol Cotton Blue 

 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย

1.เพื่อศึกษาจํานวน
.เพื่อแยกเชื้อแบคทีเรีย

แพรกระจายในหมวกนิรภัย

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด
หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส

วกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยขอ
อมความชื้นและทําใหเกิดปญหา
ไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกันต่ําลงกวาปกติ  เปนการกอโรคแบบ
ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 
หืด ภูมิแพ หรือแมแตการเปนโรคเรื้อรัง

รวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่
งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ

แพรกระจายของเชื้อจุลินทรียเหลานี้เปนไปไดอยางรวดเร็ว
วิธีดําเนินการวิจัย  

วิธีการเก็บตัวอยา
สุมตัวอยางจากหมวกนิรภัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏย

ไดแก อาคาร 5 อาคาร 
บิดไมพันสําลีพอหมาด

การปายพื้นผิวในลักษณะนี้ใหทําซ้ํา 
มิลลิลิตร เพื่อนําไปทําการเจือจาง

 นําตัวอยางที่ swab 
ทําตัวอยางใหเจือจางดวย 
ดูดตัวอยางปริมาตร 
อราทั้งหมด Plate Count Agar (PCA) 

แบคทีเรีย E. coli และ
ไปบมที่อุณหภูมิหองเปนเวลา

จํานวนและชนิดของจุลินทรีย
             ทําการคัดแยก

มา Streak บนอาหาร 
35-37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

สวนการแยกเชื้อราใหบริสุทธิ์
Lactophenol Cotton Blue 

 
 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

จํานวนเชื้อแบคทีเรียและ
เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus

แพรกระจายในหมวกนิรภัย 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส

ในขณะที่อากาศของประเทศไทยขอ
และทําใหเกิดปญหาการสะสมของจุลินทรีย

ไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกันต่ําลงกวาปกติ  เปนการกอโรคแบบ
ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

หรือแมแตการเปนโรคเรื้อรัง
รวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ
แพรกระจายของเชื้อจุลินทรียเหลานี้เปนไปไดอยางรวดเร็ว

การเก็บตัวอยาง  
สุมตัวอยางจากหมวกนิรภัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏย

 9 อาคาร 20 
บิดไมพันสําลีพอหมาดๆ นําไป swab

การปายพื้นผิวในลักษณะนี้ใหทําซ้ํา 2-3 
เพื่อนําไปทําการเจือจาง

swab ใสในน้ํากลั่นปริมาตร 
ทําตัวอยางใหเจือจางดวย 0.85% N
ดูดตัวอยางปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร

Plate Count Agar (PCA) 
และ Mannitol salt agar (MSA) 

หองเปนเวลา 5-7 วัน
จํานวนและชนิดของจุลินทรีย 

ทําการคัดแยกเชื้อใหบริสุทธิ์ โดยคัดแยก
บนอาหาร Eosin methyl

องศาเซลเซียส เปนเวลา 
ราใหบริสุทธิ์ หลังจากบมครบ 

Lactophenol Cotton Blue และสองกลองจุลทรรศน 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 

แบคทีเรียและราทั้งหมด
Staphylococcus aureus

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
ในขณะที่อากาศของประเทศไทยของเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

การสะสมของจุลินทรีย
ไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกันต่ําลงกวาปกติ  เปนการกอโรคแบบ
ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

หรือแมแตการเปนโรคเรื้อรังแตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
รวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ
แพรกระจายของเชื้อจุลินทรียเหลานี้เปนไปไดอยางรวดเร็ว

สุมตัวอยางจากหมวกนิรภัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏย
 อาคาร 23 อาคาร
swab บนพื้นผิวในหมวกนิรภัยใหไดพื้นที่ 
3 ครั้ง จนกระทั่งเต็มกรอบ

เพื่อนําไปทําการเจือจาง 
ใสในน้ํากลั่นปริมาตร 1 

0.85% NaCl ปริมาตร 
มิลลิลิตร จากการเจือจางที่เตรียมไวลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ 

Plate Count Agar (PCA) สําหรับเชื้อ
Mannitol salt agar (MSA) 

วัน สวนแบคทีเรียบมที่อุณหภูมิ

เชื้อใหบริสุทธิ์ โดยคัดแยกจาก 
Eosin methylene blue agar (EMB) 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 24-48 ชั่วโมง เพื่อมาทําการทดสอบชีวเคมี ยอมแกรม 
หลังจากบมครบ 5-7 วัน ทําการคัดแยกเชื้อราใหบริสุทธิ์
และสองกลองจุลทรรศน 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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ทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย
aureus, Escherichia coli

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
งเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

การสะสมของจุลินทรีย  ซึ่งมีการปนเปอนของเชื้อโรคตางๆ 
ไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกันต่ําลงกวาปกติ  เปนการกอโรคแบบเชื้อฉวยโอกาส (
ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

แตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
รวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ
แพรกระจายของเชื้อจุลินทรียเหลานี้เปนไปไดอยางรวดเร็ว 

สุมตัวอยางจากหมวกนิรภัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยเก็บตัวอยางจากบริเวณกลางศรีษะ ทั้งหมด 
อาคาร 24 และอาคาร

บนพื้นผิวในหมวกนิรภัยใหไดพื้นที่ 
ครั้ง จนกระทั่งเต็มกรอบบริเวณภายในหมว

1 มิลลิลิตร มาเจือจางใน
ปริมาตร 9 มิลลิลิตร ไดการเจือจาง 

จากการเจือจางที่เตรียมไวลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ 
หรับเชื้อแบคทีเรีย

Mannitol salt agar (MSA) สําหรับเชื้อแบคทีเรีย
แบคทีเรียบมที่อุณหภูมิ 35

จาก Eosin methylene blue agar (EMB) 
ene blue agar (EMB) 

ชั่วโมง เพื่อมาทําการทดสอบชีวเคมี ยอมแกรม 
วัน ทําการคัดแยกเชื้อราใหบริสุทธิ์

และสองกลองจุลทรรศน  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

ที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย 
Escherichia coli และรา

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
งเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

การปนเปอนของเชื้อโรคตางๆ 
ฉวยโอกาส (Oppo

ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

แตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
รวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่อยูของจุลินทรีย

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ

ะลา โดยเก็บตัวอยางจากบริเวณกลางศรีษะ ทั้งหมด 
อาคาร 25 นํา

บนพื้นผิวในหมวกนิรภัยใหไดพื้นที่ 75 ตารางเซนติเมตร (
บริเวณภายในหมวก

มิลลิลิตร มาเจือจางใน 0.85% N
มิลลิลิตร ไดการเจือจาง 

จากการเจือจางที่เตรียมไวลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ 
แบคทีเรียทั้งหมด Eosin methylene blue agar (EMB) 

แบคทีเรีย S. aureus 
35-37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 

Eosin methylene blue agar (EMB) 
ene blue agar (EMB) และ Mannitol salt agar (MSA)

ชั่วโมง เพื่อมาทําการทดสอบชีวเคมี ยอมแกรม 
วัน ทําการคัดแยกเชื้อราใหบริสุทธิ์

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

 
และรา Aspergillus 

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
งเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

การปนเปอนของเชื้อโรคตางๆ จุลินทรีย
pportunistic infection) 

ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

แตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
อยูของจุลินทรียก็จะยิ่งไดรับอันตรายเพิ่มมากขึ้น 

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ

ะลา โดยเก็บตัวอยางจากบริเวณกลางศรีษะ ทั้งหมด 
นําไมพันสําลีที่ปราศจากเชื้อ

ตารางเซนติเมตร (
กนิรภัย นําไปจุมลงในสารละลาย 

0.85% NaCl ปริมาตร 
มิลลิลิตร ไดการเจือจาง 10-2 และ 10

จากการเจือจางที่เตรียมไวลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Potato Dextrose Agar (PDA)  
Eosin methylene blue agar (EMB) 
S. aureus แลวทําการ 

องศาเซลเซียสเปนเวลา 

Eosin methylene blue agar (EMB) และ 
Mannitol salt agar (MSA)

ชั่วโมง เพื่อมาทําการทดสอบชีวเคมี ยอมแกรม 
วัน ทําการคัดแยกเชื้อราใหบริสุทธิ์  นํามาทํา 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

Aspergillus sp ., Rhizopu

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
งเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

จุลินทรียในอากาศสามารถกอโรค
rtunistic infection) ในขณะผูนั้นมี

ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

แตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
ก็จะยิ่งไดรับอันตรายเพิ่มมากขึ้น 

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ

ะลา โดยเก็บตัวอยางจากบริเวณกลางศรีษะ ทั้งหมด 
ที่ปราศจากเชื้อจุมลงน้ํากลั่นที่ 

ตารางเซนติเมตร (5x15 เซนติเมตร) โดย
นําไปจุมลงในสารละลาย 

ปริมาตร 9 มิลลิลิตร ไดการเจือ
10-3 ตามลําดับ แลวดูดทิ้ง

Potato Dextrose Agar (PDA)  
Eosin methylene blue agar (EMB) 

แลวทําการ Spread plate 
องศาเซลเซียสเปนเวลา 24-48 ชั่วโมง 

และ Mannitol  
Mannitol salt agar (MSA)  อีกครั้ง บมตอที่

ชั่วโมง เพื่อมาทําการทดสอบชีวเคมี ยอมแกรม  และสองกลอง
นํามาทํา Slide culture 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

Rhizopus sp.ที่

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
งเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

ในอากาศสามารถกอโรค
ในขณะผูนั้นมี

ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก โรคหอบ

แตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
ก็จะยิ่งไดรับอันตรายเพิ่มมากขึ้น 

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ

ะลา โดยเก็บตัวอยางจากบริเวณกลางศรีษะ ทั้งหมด 50 ใบ 
จุมลงน้ํากลั่นที่ 

เซนติเมตร) โดย
นําไปจุมลงในสารละลาย 0.85% 

ตร ไดการเจือ
แลวดูดทิ้ง 1 

Potato Dextrose Agar (PDA)  
Eosin methylene blue agar (EMB) สําหรับ

Spread plate นําเชื้อ
ชั่วโมง เพื่อนํามา

 salt agar 
อีกครั้ง บมตอที่

และสองกลองจุลทรรศน 
Slide culture ยอมสี 



 
สรุปผลการวิจัย

จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย    
     จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา
อาคาร 5, 9,
นิรภัยใบที่
ปริมาณแพรกระจายเทากับ 
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
และความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย
ใบที่ MH37 
MH32 มีคา
แพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช
ทั้งหมดอยูระหวาง
 
ตารางที่ 1 

 
ตัวอยาง

MH1
MH2
MH3
MH4
MH5
MH6
MH7
MH8
MH9
MH10
MH11
MH12
MH1
MH14
MH15
MH16
MH17
MH18

 
สรุปผลการวิจัย 

จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย    
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

, 9, 20, 23, 24 
นิรภัยใบที่ MH26 มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 
ปริมาณแพรกระจายเทากับ 
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
และความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย

37 มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 
มีคาปริมาณแพรกระจาย

แพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช
ทั้งหมดอยูระหวาง 0.1 – 

1 จํานวนแบคทีเรียท้ังหมดและราทั้งหมด 

ตัวอยาง 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด
(×103 CFU/cm

1 41 ± 2.83
2 33 ± 2.83
3 <25
4 42 ± 1.41
5 37± 2.83
6 <25
7 <25
8 44 ± 1.41
9 <25
10 32 ± 2.83
11 <25
12 46± 4.24
13 43 ± 2.83
14 <25
15 42 ± 2.83
16 <25
17 44 ± 4.24
18 <25

 
 

จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย    
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

24 และ 25 จากการเก็บตัวอยางทั้งหมด 
มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 

ปริมาณแพรกระจายเทากับ 23×103 (CFU/cm
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
และความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย

มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 
ปริมาณแพรกระจายเทากับ

แพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช
 2.3 ×104 (CFU/cm

จํานวนแบคทีเรียท้ังหมดและราทั้งหมด 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด 
CFU/cm2) 

41 ± 2.83 
33 ± 2.83 

<25 
42 ± 1.41 
37± 2.83 

<25 
<25 

44 ± 1.41 
<25 

32 ± 2.83 
<25 

46± 4.24 
43 ± 2.83 

<25 
42 ± 2.83 

<25 
44 ± 4.24 

<25 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 

จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย    
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

จากการเก็บตัวอยางทั้งหมด 
มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 102×10

(CFU/cm2) เนื่อง
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
และความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย 

มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 28×103

เทากับ 10×103 
แพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง 0.28

(CFU/cm2) (ดังตาราง

จํานวนแบคทีเรียท้ังหมดและราทั้งหมด  
จํานวนเชื้อรา

ทั้งหมด 
(×103 CFU/cm

- 
- 
- 
- 

14 ± 0.66
- 
- 

23 ± 2.83
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย    
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดแก 

จากการเก็บตัวอยางทั้งหมด 50 ตัวอยาง ผลปรากฏวาปริมาณแบคทีเรียสูงสุดพบในหมวก
102×103 (CFU/cm

เนื่องจากการเก็บรักษาและลักษณะทางกายภาพของหมวกนิรภัยมีการใช
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น

 สําหรับการแพรกระจายปริมาณของแบคทีเรียต่ํา
3 (CFU/cm2) 

 (CFU/cm2) 
0.28 - 1.02 ×10

(ดังตารางที1่) 

จํานวนเชื้อรา 
 

CFU/cm2) 

 
ตวัอยาง

MH26
MH27
MH28
MH29

14 ± 0.66 MH30
MH31
MH32

23 ± 2.83 MH33
MH34
MH35
MH36
MH37
MH38
MH39
MH40
MH41
MH42
MH43

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย     
ในหมวกนิรภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดแก 

ตัวอยาง ผลปรากฏวาปริมาณแบคทีเรียสูงสุดพบในหมวก
(CFU/cm2) และราสูงสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 

จากการเก็บรักษาและลักษณะทางกายภาพของหมวกนิรภัยมีการใช
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น

การแพรกระจายปริมาณของแบคทีเรียต่ํา
 ปริมาณแพรกระจายของราต่ําสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 

 จากการเก็บตัวอยางในหมวกนิรภัย พบวา
1.02 ×105 (CFU/cm

วอยาง 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด 
(×103 CFU/cm

26 102 ± 5.66
27  73 ± 2.83
28  99 ± 2.83
29 <25
30   28.5 ± 2.12
31 63 ± 2.83
32 81 ± 2.83
33 79 ± 2.83
34 83 ± 4.24
35 52 ± 1.41
36 31 ± 8.49
37 28 ± 1.41
38 42.5 ± 3.54
39   40 ± 1.41
40   30 ± 4.24
41  31 ± 5.66
42  30 ± 1.41
43   69 ± 11.31

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

ในหมวกนิรภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดแก 
ตัวอยาง ผลปรากฏวาปริมาณแบคทีเรียสูงสุดพบในหมวก

ราสูงสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 
จากการเก็บรักษาและลักษณะทางกายภาพของหมวกนิรภัยมีการใช

งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
การแพรกระจายปริมาณของแบคทีเรียต่ํา

ปริมาณแพรกระจายของราต่ําสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 
จากการเก็บตัวอยางในหมวกนิรภัย พบวา

(CFU/cm2)  และปริมาณการแพ

จํานวนแบคทีเรีย
ทั้งหมด  
CFU/cm2) 

102 ± 5.66 
73 ± 2.83 
99 ± 2.83 

<25 
28.5 ± 2.12 

63 ± 2.83 
81 ± 2.83 
79 ± 2.83 
83 ± 4.24 
52 ± 1.41 
31 ± 8.49 
28 ± 1.41 

42.5 ± 3.54 
40 ± 1.41 
30 ± 4.24 
31 ± 5.66 
30 ± 1.41 
69 ± 11.31 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

ในหมวกนิรภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดแก 
ตัวอยาง ผลปรากฏวาปริมาณแบคทีเรียสูงสุดพบในหมวก

ราสูงสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ MH
จากการเก็บรักษาและลักษณะทางกายภาพของหมวกนิรภัยมีการใช

งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
การแพรกระจายปริมาณของแบคทีเรียต่ําสุดพบในหมวกนิรภัย

ปริมาณแพรกระจายของราต่ําสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 
จากการเก็บตัวอยางในหมวกนิรภัย พบวาปริมาณการ

และปริมาณการแพรกระจายของรา

จํานวนเชื้อรา
ทั้งหมด 

(×103 CFU/cm
- 
- 
- 
- 

10.5 ± 4.95
- 

    10 ± 1.31
- 
- 
- 

16 ± 5.66
- 
- 
- 
- 
- 
- 

12.5 ± 3.54

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

ในหมวกนิรภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดแก 
ตัวอยาง ผลปรากฏวาปริมาณแบคทีเรียสูงสุดพบในหมวก

MH8 มีคา
จากการเก็บรักษาและลักษณะทางกายภาพของหมวกนิรภัยมีการใช

งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
พบในหมวกนิรภัย

ปริมาณแพรกระจายของราต่ําสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 
ปริมาณการ

รกระจายของรา

จํานวนเชื้อรา 
 

CFU/cm2) 

± 4.95 

10 ± 1.31 

16 ± 5.66 

12.5 ± 3.54 



 
 
ตัวอยาง

MH19
MH20
MH21
MH22
MH23
MH24
MH25

หมายเหตุ 
การแยก
จากการทดลองพบเชื้อประมาณ 

และ MH18 
MH30, MH
ตารางที่ 2

ตัวอยาง
MH1 
MH2 
MH3 
MH4 
MH5 
MH6 
MH7 
MH8 
MH9 
MH10 
MH11 
MH12 
MH13 
MH14 
MH15 
MH16 
MH17 

 

ตัวอยาง 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด
(×103 CFU/cm

19 35 ± 2.83
20 40 ± 
21 78 ± 4.24
22 96 ± 2.83
23 51 ± 2.83
24 97 ± 2.83
25 94 ± 4.24

หมายเหตุ (–) นับเชือ้ไมได
การแยกเชื้อ S. aureus
จากการทดลองพบเชื้อประมาณ 

18 รองลงมาจะพบเชื้อ 
MH31, MH34, MH
2  จํานวนชนิดเชื้อที่พบในหมวกนิรภัย 

ตัวอยาง S. aureus
 - 
 - 
 - 
 √ 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 √ 
 √ 
 √ 
 - 

 
 

จํานวนแบคทีเรีย
ทั้งหมด 
CFU/cm2) 

35 ± 2.83 
40 ± 1.41 
78 ± 4.24 
96 ± 2.83 
51 ± 2.83 
97 ± 2.83 
94 ± 4.24 

อไมได 
S. aureus, E. coli

จากการทดลองพบเชื้อประมาณ 
รองลงมาจะพบเชื้อ 1 ชนิด มี 

MH36, MH37, 
จํานวนชนิดเชื้อที่พบในหมวกนิรภัย 

S. aureus E. coli
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
จํานวนเชื้อรา

ทั้งหมด 
(×103 CFU/cm

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

E. coli, Aspergillus 
จากการทดลองพบเชื้อประมาณ 1-2 ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 

ชนิด มี 20 ตัวอยาง คือ 
37, MH39, MH45, 

จํานวนชนิดเชื้อที่พบในหมวกนิรภัย  
E. coli Aspergillus

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

788 
 

จํานวนเชื้อรา 
 

CFU/cm2) 

 
ตวัอยาง

MH44
MH45
MH46
MH47
MH48
MH49
MH50

Aspergillus sp. และ Rhizopu
ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 
ตัวอยาง คือ MH1, MH2, MH3, MH4, MH5, MH8, MH9, MH14, MH26

45, MH46, MH47, 

Aspergillus sp. 
√ 
√ 
- 
- 
√ 
√ 
- 
√ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
√ 
- 
- 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

วอยาง 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด 
(×103 CFU/cm

44  32 ± 4.24
45 <25
46 57.5 ± 24.75
47  47 ± 8.49
48    95 ± 49.50
49 71 ± 5.66
50 <25

Rhizopus sp.
ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 

H2, MH3, MH4, MH5, MH8, MH9, MH14, MH26
47, MH49 และ 

Rhizopus sp.
- 
- 
√ 
- 
- 
√ 
- 
- 
√ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด  
CFU/cm2) 

32 ± 4.24 
<25 

57.5 ± 24.75 
47 ± 8.49 
95 ± 49.50 
71 ± 5.66 

<25 

s sp. ที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย
ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 2 ชนิด มี 3 ตัวอยาง คือ 

H2, MH3, MH4, MH5, MH8, MH9, MH14, MH26
และ MH50 (ดังตาราง

sp. จํานวนเชื้อที่พบ
1
1
1
1
1
2
0
1
1
0
0
0
0
1
2
1
0

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
จํานวนเชื้อรา

ทั้งหมด 
(×103 CFU/cm

- 
14.5 ± 4.95
   16 ± 5.66

- 
- 

13.5 ± 4.95
16.5 ± 0.71

ที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย
ตัวอยาง คือ MH

H2, MH3, MH4, MH5, MH8, MH9, MH14, MH26
(ดังตารางที่ 2) 

จํานวนเชื้อที่พบ 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
2 
1 
0 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

จํานวนเชื้อรา 
 

CFU/cm2) 

14.5 ± 4.95 
16 ± 5.66 

13.5 ± 4.95 
16.5 ± 0.71 

ที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย 
MH6, MH15 

H2, MH3, MH4, MH5, MH8, MH9, MH14, MH26, 



 
MH18 
MH19 
MH20 
MH21 
MH22 
MH23 
MH24 
MH25 
MH26 
MH27 
MH28 
MH29 
MH30 
MH31 
MH32 
MH33 
MH34 
MH35 
MH36 
MH37 
MH38 
MH39 
MH40 
MH41 
MH42 
MH43 
MH44 
MH45 
MH46 
MH47 
MH48 
MH49 
MH50 

หมายเหตุ (

 
 √ 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 √ 
 - 
 - 
 √ 
 √ 
 - 
 - 
 √ 
 - 
 √ 
 - 
 - 
 √ 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 √ 
 √ 
 √ 
 - 
 - 
 √ 

หมายเหตุ (√) พบเชื้อ, (–

 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

–) ไมพบเชื้อ 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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√ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
√ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
√ 
- 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
2
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
1
1
0
0
1
0
1
1
0
1
0
0
0
0
0
1
1
1
0
1
1

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน
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ชนิดของแบคทีเรีย 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
ตัวอยาง (รอยละ 
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
เค็ม ทําให 
aureus มากที่สุด
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรส
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา 
แพรกระจายของ 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 

 
ชนิดของแบคทีเรีย  E. coli, S. aureus

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
ตัวอยาง (รอยละ 0%) เนื่
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
เค็ม ทําให E.coli ไมสามารถเจริญได เนื่

มากที่สุด (รอยละ 
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรส
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา 
แพรกระจายของ Rhizopus

 
 
 

 

1 รอยละการพบของแตละเชื้อ 
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coli, S. aureus
จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 

) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

ไมสามารถเจริญได เนื่
รอยละ 30%) เนื่องจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนัง

ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรส
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา 

Rhizopus sp.(รอยละ 

  

รอยละการพบของแตละเชื้อ S. aureus

15

30.0

S.aureus

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
coli, S. aureus และรา Aspergillus

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
ไมสามารถเจริญได เนื่องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

งจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนัง
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรส
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา Aspergillus

(รอยละ 10%)    (ดังภาพ

 

S. aureus, E. coli
ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

0 0.0

E.coli

จํานวนที�พบ
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Aspergillus sp., Rhizopus
จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 

องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 
งจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนัง

ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรส
Aspergillus sp. พบปริมาณการแพรกระจาย (รอยละ 

ภาพ 1) 

 
 

 
 

E. coli และรา Aspergillus 
ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

 

7

0.0

Aspergillus sp.

จํานวนที�พบ ร้อยละ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
Rhizopus sp.

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

งจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนังและเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติเค็มทําให

พบปริมาณการแพรกระจาย (รอยละ 

 

Aspergillus sp.,
ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

 

14.0

Aspergillus sp. Rhizopus sp.

ร้อยละ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
sp. ในตัวอยางหมวกนิรภัย

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ E.coli
องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

และเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 
ชาติเค็มทําให S. aureus

พบปริมาณการแพรกระจาย (รอยละ 14%) 

 

, Rhizopus sp.

 

5

10.0

Rhizopus sp.

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
ในตัวอยางหมวกนิรภัย 

E.coli จากตัวอยางทั้งหมด 
องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

และเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 
S. aureus มีสารอาหารเจริญได

14%) และพบปริมาณการ

  

sp.ในตัวอยางหมวกนิรภัย

  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

จากตัวอยางทั้งหมด 50 
องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ S. 

และเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 
มีสารอาหารเจริญได
และพบปริมาณการ

ในตัวอยางหมวกนิรภัย



 

                                  
 

 

(ก

                                  

 
 

ก)                                                                  

ภาพ 2 (ก) ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 
(ข) ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใต

                                  (ก) 

ภาพ  3
(ข)  ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 

                                                                 

ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใต

 

3 (ก)  ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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ลักษณะโคโลนีบนอาหาร MSA 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย

 

 

ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

                                                                 (ข)

MSA แบคทีเรีย S. aureus
กลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย

 (

ลักษณะโคโลนีบนอาหาร PDA Aspergillus 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

) 

S. aureus 
กลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 1000x 

(ข) 

Aspergillus sp. 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 400x 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

 

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 



 

             
 
อภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
ยะลาทั้งหมด 
การแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัย 
(CFU/cm
กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ
แบคทีเรียต่ําสุดเทากับ 
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย
การแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช
ทั้งหมดอยูระหวาง 
เชื้อประมาณ 
พบเชื้อ 1 
MH36, MH

สวน
ตัวอยาง (รอยละ 
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

 

               

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ

ยะลาทั้งหมด 5 บริเวณอาคารสถานที่จอดรถ จากตัวอยางทั้งหมด 
การแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัย 
(CFU/cm2) และปริมาณการแพรกระจายของราสูงสุดเทากับ
กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

ทีเรียต่ําสุดเทากับ 28×10
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย
การแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช
ทั้งหมดอยูระหวาง  0.1 
เชื้อประมาณ 1 - 2 ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 

 ชนิด  มี 20 ตัวอยาง คือ 
MH37, MH39, MH

สวนจากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
ตัวอยาง (รอยละ 0%) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

 
 

(
ภาพ 4

  (ข)  ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
าคารสถานที่จอดรถ จากตัวอยางทั้งหมด 

การแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัย 
และปริมาณการแพรกระจายของราสูงสุดเทากับ

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

28×103 (CFU/cm
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย
การแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช

0.1 – 2.3×104 (CFU/cm
ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 

ตัวอยาง คือ MH1, 
MH45, MH46, 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 

(ก)                                                 (
4  (ก)  ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
าคารสถานที่จอดรถ จากตัวอยางทั้งหมด 

การแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัย 
และปริมาณการแพรกระจายของราสูงสุดเทากับ

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

(CFU/cm2) และปริมาณการแพรกระจายของราต่ําสุดเทากับ 
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย
การแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง

(CFU/cm2)  จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา
ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 

1, MH2, MH3, 
46, MH47, MH49 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

792 
 

 
)                                                 (

ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
าคารสถานที่จอดรถ จากตัวอยางทั้งหมด 50 ใบ 

การแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัย ที่มีปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียสูงสุดเทากับ 
และปริมาณการแพรกระจายของราสูงสุดเทากับ 23×10

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

และปริมาณการแพรกระจายของราต่ําสุดเทากับ 
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย

วงระหวาง 0.28 - 1.02 ×10
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 2 ชนิด มี 
3, MH4, MH5, 

49 และ MH50 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

)                                                 (ข
ลักษณะโคโลนีบนอาหาร PDA Rhizopus

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
ใบ โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยประเภทครึ่งใบ 

มีปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียสูงสุดเทากับ 
23×103 (CFU/cm2)

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

และปริมาณการแพรกระจายของราต่ําสุดเทากับ 
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย

1.02 ×105 (CFU/cm
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

ชนิด มี 3 ตัวอยาง คือ 
5, MH8, MH9, 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

ข) 
Rhizopussp. 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 400x 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยประเภทครึ่งใบ 

มีปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียสูงสุดเทากับ 
) เนื่องจากการเก็บรักษาและลักษณะทาง

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

และปริมาณการแพรกระจายของราต่ําสุดเทากับ 10×10
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย

(CFU/cm2)  และปริมาณการแพรกระจายของรา
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

ตัวอยาง คือ MH6, MH15 
9, MH14, MH26, 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ E.coli
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

400x  

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยประเภทครึ่งใบ 

มีปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียสูงสุดเทากับ 
เนื่องจากการเก็บรักษาและลักษณะทาง

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

10×103  (CFU/cm2

การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย และพบปริมาณ
และปริมาณการแพรกระจายของรา

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา สําหรับการทดลองพบ
15 และ MH18 รองลงมาจะ
26, MH30, MH31, 

E.coli จากตัวอยางทั้ง
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยประเภทครึ่งใบ พบวา

มีปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียสูงสุดเทากับ 102×103 
เนื่องจากการเก็บรักษาและลักษณะทาง

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

2) เนื่องจาก
พบปริมาณ

และปริมาณการแพรกระจายของรา
สําหรับการทดลองพบ

รองลงมาจะ
31, MH34, 

จากตัวอยางทั้งหมด 50 
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ



 
เค็ม ทําให
aureus มากที่สุด
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมี
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา
แพรกระจายของ 
แพรกระจายของแบคทีเรียและรา ไดแก 
Aspergillus 
คือวิทยาลัยเทคโนโลยี (
ทั้งหมด 300
สถานที่ทั้ง 
aureus มากที่สุด
สามารถทําใหเกิดโรค
Jenner, 1998).
 
ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
          1.
สาเหตุการปนเปอนและการกอโรคของเชื้อชนิดอื่นๆ
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เค็ม ทําให E.coli ไมสามารถเจริญได เนื่องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

มากที่สุด (รอยละ 
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมี
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา
แพรกระจายของ Rhizopus
แพรกระจายของแบคทีเรียและรา ไดแก 
Aspergillus sp. (82%,7%) 
คือวิทยาลัยเทคโนโลยี (YABATECH) 

300 ใบ โดยวิธีการ 
สถานที่ทั้ง 2 แหง และอาจจะเกิดการแพรกระจายเขาไปในหมวกนิรภัยผานทางผิว

มากที่สุด ซึ่งสอดคลองการรายงานของ 
สามารถทําใหเกิดโรคฝการติดเชื้อบาดแผลโรคช็อกที่เปนพิษโรคปอดบวมและโรคอื่นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

er, 1998). จุลินทรียท่ีเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้จะทําใหเกิดโรคมากมาย ซึ่งจะสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
1. ควรมีการตรวจสอบการปนเปอนของแบคทีเรียและราที่เกิดในหมวกนิรภัยโดยการตอยอดเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับ

สาเหตุการปนเปอนและการกอโรคของเชื้อชนิดอื่นๆ
 2. เปนขอมูลพื้นฐานตอผูใชหมวกนิรภัยไดทราบถึงสาเหตุการปนเปอน
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ไมสามารถเจริญได เนื่องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 
รอยละ 30%) เนื่องจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนัง และเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 

ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมี
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา

Rhizopus sp.    (รอยละ 
แพรกระจายของแบคทีเรียและรา ไดแก 

sp. (82%,7%) และ Rhizopus
YABATECH) และ 

ใบ โดยวิธีการ Simple streak plate
และอาจจะเกิดการแพรกระจายเขาไปในหมวกนิรภัยผานทางผิว

ซึ่งสอดคลองการรายงานของ 
ฝการติดเชื้อบาดแผลโรคช็อกที่เปนพิษโรคปอดบวมและโรคอื่นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

จุลินทรียท่ีเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้จะทําใหเกิดโรคมากมาย ซึ่งจะสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
ควรมีการตรวจสอบการปนเปอนของแบคทีเรียและราที่เกิดในหมวกนิรภัยโดยการตอยอดเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับ

สาเหตุการปนเปอนและการกอโรคของเชื้อชนิดอื่นๆ
เปนขอมูลพื้นฐานตอผูใชหมวกนิรภัยไดทราบถึงสาเหตุการปนเปอน

ขอขอบคุณคณาจารยหลักสูตรจุลชีววิทยาคณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตรมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่
ชวยสนับสนุนทุนการทําวิจัย จนสามารถปฏิบัติงานวิจัยสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคของการศึกษา

2540). โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

. (2555). การดูแลและควบคุมการติดเชื้อจากพื้นผิวตา
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ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติเค็มทําให
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของราAspergillus

(รอยละ 10%) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (
แพรกระจายของแบคทีเรียและรา ไดแก Staphylococcus aureus 

Rhizopus sp. (40%, 27%)
ละ Lagos University Teaching Hospital (LUTH)

Simple streak plate และ 
และอาจจะเกิดการแพรกระจายเขาไปในหมวกนิรภัยผานทางผิว

ซึ่งสอดคลองการรายงานของ (Yusha
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Aspergillus sp. พบปริมาณการแพรกระจาย (รอยละ 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (
Staphylococcus aureus 

sp. (40%, 27%) โดยจะศึกษาการเก็บตัวอยางในบริเวณมหาวิทยาลัย 
Lagos University Teaching Hospital (LUTH)

และ Pour plate technique
และอาจจะเกิดการแพรกระจายเขาไปในหมวกนิรภัยผานทางผิว

(Yusha’u et al., 2010; Willey 
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พบปริมาณการแพรกระจาย (รอยละ 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (Adamu et al

Staphylococcus aureus (80%, 7%), 
โดยจะศึกษาการเก็บตัวอยางในบริเวณมหาวิทยาลัย 

Lagos University Teaching Hospital (LUTH)
Pour plate technique ทําใหจุลินทรียเหลานี้มีการปนเปอนอยูใน

และอาจจะเกิดการแพรกระจายเขาไปในหมวกนิรภัยผานทางผิว
, 2010; Willey et
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เหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติเค็มทําให S. aureus

พบปริมาณการแพรกระจาย (รอยละ 14%) 
Adamu et al

(80%, 7%), Escherichia coli 
โดยจะศึกษาการเก็บตัวอยางในบริเวณมหาวิทยาลัย 

Lagos University Teaching Hospital (LUTH) จะเก็บตัวอยางในหมวกนิรภัย
ทําใหจุลินทรียเหลานี้มีการปนเปอนอยูใน

และอาจจะเกิดการแพรกระจายเขาไปในหมวกนิรภัยผานทางผิวหนังและการสัมผัสได
et al., 2011) 
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S. aureus มีสารอาหารเจริญได

14%) และพบปริมาณการ
Adamu et al. 2012) ซึ่งรายงานการ

Escherichia coli (40%,13%), 
โดยจะศึกษาการเก็บตัวอยางในบริเวณมหาวิทยาลัย 

จะเก็บตัวอยางในหมวกนิรภัย
ทําใหจุลินทรียเหลานี้มีการปนเปอนอยูใน

หนังและการสัมผัสไดโดยจะพบ  
เชื้อแบคทีเรีย 
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). สมาคมโรคติดเชื้อแหงประเทศไทย. 

http: samut- 

Ezeokoli , Aniekpeno Elijah.  (2012).  
Metropolis.  

microbiology, vol. 42, 1998, 

Microbiology (8th  

acteria and fungi from personaland  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

ไมสามารถเจริญได เนื่องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ S. 
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มีสารอาหารเจริญได
และพบปริมาณการ

ซึ่งรายงานการ
(40%,13%),  

โดยจะศึกษาการเก็บตัวอยางในบริเวณมหาวิทยาลัย 2 แหง 
จะเก็บตัวอยางในหมวกนิรภัย

ทําใหจุลินทรียเหลานี้มีการปนเปอนอยูใน
โดยจะพบ  S. 

 S. aureus 
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ฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดสมุนไพรตอ 

Antibacterial activ

 
บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มี
นอล และน้ํา โดยนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียตอเชื้อ 
Pseudomonas aeruginosa
จํานวน 18 
มิลลิเมตร โดยสารสกัดจากใบพลูและใบสะเดาสามารถยับยั้งแบคทีเรียไดทั้ง
ความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได (
เชื้อได (Minimum bactericidal concentration; MBC
มีคา MIC 
การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
คําสําคัญ: 
aeruginosa

Abstract
 This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 
Staphylococcus aureus
microdilution methods. The results showed that 18 extract
inhibition zone ranging from 6.63 mm. to 23.46 mm.  
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration 
found that ethanol extract of 
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งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร 

นอล และน้ํา โดยนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียตอเชื้อ 
Pseudomonas aeruginosa

18 ชนิด (รอยละ 
มิลลิเมตร โดยสารสกัดจากใบพลูและใบสะเดาสามารถยับยั้งแบคทีเรียไดทั้ง
ความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได (

Minimum bactericidal concentration; MBC
MIC อยูในชวง 15.63

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
: ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย

aeruginosa 

Abstract 
This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 

extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 
aphylococcus aureus

microdilution methods. The results showed that 18 extract
inhibition zone ranging from 6.63 mm. to 23.46 mm.  
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration 
found that ethanol extract of 
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Antibacterial activities of herbal extracts against 
coli and 

รอยญาณย กาเว
Roiyan Kawe1 , 

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร 
นอล และน้ํา โดยนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียตอเชื้อ 
Pseudomonas aeruginosa ดวยวิธี 

(รอยละ 60) ที่แสดงฤทธิ์ตานเชื้อ มีคาเฉลี่ยขอ
มิลลิเมตร โดยสารสกัดจากใบพลูและใบสะเดาสามารถยับยั้งแบคทีเรียไดทั้ง
ความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได (

Minimum bactericidal concentration; MBC
5.63-31.25 มิลลิกรัม

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย, สารสกัดสมุนไพร

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

aphylococcus aureus, Escherichia coli
microdilution methods. The results showed that 18 extract
inhibition zone ranging from 6.63 mm. to 23.46 mm.  
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration 
found that ethanol extract of 
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ities of herbal extracts against 
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รอยญาณย กาเว1 , ทัศสุวรรณ แดวอสนุง
 Thasuwan Daewosnung

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร 
นอล และน้ํา โดยนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียตอเชื้อ 

ดวยวิธี agar well diffusion 
ที่แสดงฤทธิ์ตานเชื้อ มีคาเฉลี่ยขอ

มิลลิเมตร โดยสารสกัดจากใบพลูและใบสะเดาสามารถยับยั้งแบคทีเรียไดทั้ง
ความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได (Minimum inhibitory concentration; MIC

Minimum bactericidal concentration; MBC
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และมีคา  

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
สารสกัดสมุนไพร, Staphylococc

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa
microdilution methods. The results showed that 18 extract
inhibition zone ranging from 6.63 mm. to 23.46 mm.  
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration 
found that ethanol extract of Piper betle
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ทัศสุวรรณ แดวอสนุง
Thasuwan Daewosnung1

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร 
นอล และน้ํา โดยนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียตอเชื้อ Staphylococcus aureus

agar well diffusion และ 
ที่แสดงฤทธิ์ตานเชื้อ มีคาเฉลี่ยของเสนผานศูนยกลางบริเวณของวงใสอยูในชวง

มิลลิเมตร โดยสารสกัดจากใบพลูและใบสะเดาสามารถยับยั้งแบคทีเรียไดทั้ง
Minimum inhibitory concentration; MIC

Minimum bactericidal concentration; MBC) พบวาสารสกัดจากใบพลูดวยเอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด 
มิลลิลิตร และมีคา  MBC 

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
Staphylococcus aureus

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

Pseudomonas aeruginosa
microdilution methods. The results showed that 18 extract
inhibition zone ranging from 6.63 mm. to 23.46 mm.  Piper b
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration 

Piper betle leaves exhibited the most effective against all tests 
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Pseudomonas aeruginosa 
ities of herbal extracts against Staphylococcus aureus

Pseudomonas aeruginosa University

ทัศสุวรรณ แดวอสนุง1 และซูไบดะ หะยีวาเงาะ
1 and Zubaidah Hajiwangoh

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร 
Staphylococcus aureus

และ broth microdilution 
งเสนผานศูนยกลางบริเวณของวงใสอยูในชวง

มิลลิเมตร โดยสารสกัดจากใบพลูและใบสะเดาสามารถยับยั้งแบคทีเรียไดทั้ง    3 ชนิด เมื่อนําสารสกัดเหลานี้ไปทด
Minimum inhibitory concentration; MIC

) พบวาสารสกัดจากใบพลูดวยเอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด 
MBC อยูในชวง 
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us aureus, 

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

Pseudomonas aeruginosa
microdilution methods. The results showed that 18 extract (60%) showed antimicrobial activity with 

Piper betle and Azadirachta indica
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration (MIC) of extracts were determined and it was 

leaves exhibited the most effective against all tests 
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Staphylococcus aureus, Escherichia coli

 
Staphylococcus aureus

University 

และซูไบดะ หะยีวาเงาะ2 
and Zubaidah Hajiwangoh

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร 10 ชนิด ที่สกัดดวยเมทานอล เอทา
Staphylococcus aureus,      Escherichia coli

icrodilution ผลการศึกษาพบวา มีสารสกัด
งเสนผานศูนยกลางบริเวณของวงใสอยูในชวง

ชนิด เมื่อนําสารสกัดเหลานี้ไปทด
Minimum inhibitory concentration; MIC) และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆา

) พบวาสารสกัดจากใบพลูดวยเอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด 
อยูในชวง 31.25-62.50 

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
 Escherichia coli

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

Pseudomonas aeruginosa by agar well diffusion and broth 
showed antimicrobial activity with 

Azadirachta indica
of extracts were determined and it was 

leaves exhibited the most effective against all tests 

นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน
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ชนิด ที่สกัดดวยเมทานอล เอทา
Escherichia coli

ผลการศึกษาพบวา มีสารสกัด
งเสนผานศูนยกลางบริเวณของวงใสอยูในชวง 6.63

ชนิด เมื่อนําสารสกัดเหลานี้ไปทด
) และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆา

) พบวาสารสกัดจากใบพลูดวยเอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด 
62.50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ผล

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
Escherichia coli, Pseudomonas 

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

by agar well diffusion and broth 
showed antimicrobial activity with 

Azadirachta indica extracts inhibited 
of extracts were determined and it was 

leaves exhibited the most effective against all tests 

นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

Escherichia coli,   

Escherichia 

ชนิด ที่สกัดดวยเมทานอล เอทา
Escherichia coli,  และ 

ผลการศึกษาพบวา มีสารสกัด
6.63-23.46 

ชนิด เมื่อนําสารสกัดเหลานี้ไปทดสอบหา
) และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆา

) พบวาสารสกัดจากใบพลูดวยเอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด 
มิลลิลิตร ผล

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต 
Pseudomonas 

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

by agar well diffusion and broth 
showed antimicrobial activity with 

extracts inhibited 
of extracts were determined and it was 

leaves exhibited the most effective against all tests 
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ในทางการแพทยมากขึ้น
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ดังเชน ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ พริกไทยดํา ฝาง และอบเชย เปนตน 
  ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ
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มนุษยรูจักนําเอาพืชสมุนไพรมาใช
รูปแบบตางๆ เชน  ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน
เครื่องปรุง และประกอบอาหาร 

แผนไทยเพื่อรักษาโรคต
และมีแนวโนมการนําไปใช
สามารถปลูกใชไดภายในครัวเรือน การใช
สั่งซื้อยาไดเปนจํานวนมาก

ปจจุบันสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
านานจะทําใหเกิดการสะสมสารพิษ 

สายพันธุเพื่อการอยูรอด จึงกอใหเกิดความรุนแร
ละรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ

ในทางการแพทยมากขึ้น 
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่

ดวย (อัฐยาพร และนฤมล
ดังเชน ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ พริกไทยดํา ฝาง และอบเชย เปนตน 

ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขา
เปนสมุนไพรที่พบไดในทองถิ่น ซ่ึง
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย
 เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค 

Escherichia coli และ Pseudomonas aeruginosa 
 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบ

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด

 
 

anisms with MIC value of 15.63
Piper betle, Tamarindus indica

antibacterial activities against  E. coli
these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 
treatmen of bacterial infection in the future.

Antibacterial activities, H

จักนําเอาพืชสมุนไพรมาใช
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน

ประกอบอาหาร ปจจุบันโรงพยาบาลหลายแห
แผนไทยเพื่อรักษาโรคตางๆ เนื่องจากมีความปลอดภัยต

มการนําไปใชประโยชนเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งในประเทศไทยมีสมุนไพ
ภายในครัวเรือน การใช

นจํานวนมาก (Chotchoung
นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน

านานจะทําใหเกิดการสะสมสารพิษ 
สายพันธุเพื่อการอยูรอด จึงกอใหเกิดความรุนแร
ละรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพมีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

 เพราะหาไดตามธรรมชาติทั่วไปและมีผลขางเคียงตอราง
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่

ดวย (อัฐยาพร และนฤมล, 2554)  
ดังเชน ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ พริกไทยดํา ฝาง และอบเชย เปนตน 

ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขา
เปนสมุนไพรที่พบไดในทองถิ่น ซ่ึงผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย   
เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค 

Pseudomonas aeruginosa 
เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบ

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
anisms with MIC value of 15.63-31.25 mg/ml. and MBC value of 31.25

Tamarindus indica and 
E. coli with MIC value of 15.

these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 
treatmen of bacterial infection in the future. 

ies, Herbal extracts, 

จักนําเอาพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวัน
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน

จุบันโรงพยาบาลหลายแห
เนื่องจากมีความปลอดภัยต
เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งในประเทศไทยมีสมุนไพ

ภายในครัวเรือน การใชสมุนไพรจึงมีความปลอดภัย
(Chotchoung-chatchaia et al, 2012)

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
านานจะทําใหเกิดการสะสมสารพิษ  นอกจากนี้เชื้อแบคทีเรียกอโรคสามารถปรับตัว

สายพันธุเพื่อการอยูรอด จึงกอใหเกิดความรุนแรงและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

เพราะหาไดตามธรรมชาติทั่วไปและมีผลขางเคียงตอราง
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่

2554)  โดยมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 
ดังเชน ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ พริกไทยดํา ฝาง และอบเชย เปนตน 

ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขา

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี

เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค 
Pseudomonas aeruginosa 

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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31.25 mg/ml. and MBC value of 31.25
and Azadirachta indica

with MIC value of 15.63 mg/ml. On the basis of these data presented, 
these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 

erbal extracts, Staphylococc

ในชีวิตประจําวัน ตั้งแต
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน

จุบันโรงพยาบาลหลายแหง ในประเทศไทยได
เนื่องจากมีความปลอดภัยตอผูปวย
เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งในประเทศไทยมีสมุนไพ

สมุนไพรจึงมีความปลอดภัย
chatchaia et al, 2012) 

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
อแบคทีเรียกอโรคสามารถปรับตัว

งและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

เพราะหาไดตามธรรมชาติทั่วไปและมีผลขางเคียงตอราง
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 
ดังเชน ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ พริกไทยดํา ฝาง และอบเชย เปนตน (วัชรินทร และคณะ) 

ศึกษาการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคจากสารสกัดจากสมุนไพรจํานวน 
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขา

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี

เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค 
Pseudomonas aeruginosa  

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
31.25 mg/ml. and MBC value of 31.25

Azadirachta indica with methanol showed that highest 
63 mg/ml. On the basis of these data presented, 

these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 

Staphylococcus aureus

ตั้งแตสมัยโบราณ โดยไดนําพืช
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน

ในประเทศไทยไดนําสมุนไพรไทยมาพัฒนาเป
ปวยมากกวายาแผนป

เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งในประเทศไทยมีสมุนไพรจํานวนมาก        
สมุนไพรจึงมีความปลอดภัย ชวยลดการขาด

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
อแบคทีเรียกอโรคสามารถปรับตัว

งและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

เพราะหาไดตามธรรมชาติทั่วไปและมีผลขางเคียงตอรางตอผูใชได
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 
(วัชรินทร และคณะ) 

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคจากสารสกัดจากสมุนไพรจํานวน 
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขาม ใบสะเดา ใบโหระพา

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี

เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค 

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
31.25 mg/ml. and MBC value of 31.25-62.50 mg/ml. In addition, 

with methanol showed that highest 
63 mg/ml. On the basis of these data presented, 

these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 

us aureus, Escherichia coli

โดยไดนําพืชสมุนไพร
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน

นําสมุนไพรไทยมาพัฒนาเป
ายาแผนปจจุบันที่ไดจากการสังเคราะห

จํานวนมาก        
วยลดการขาด         ดุลการค

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
อแบคทีเรียกอโรคสามารถปรับตัวทําใหเกิดการดื้อยา 

งและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

ตอผูใชไดนอย และราคา
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่องการดื้อยาของเชื้อ

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 
(วัชรินทร และคณะ)  

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคจากสารสกัดจากสมุนไพรจํานวน 
ม ใบสะเดา ใบโหระพา

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มใีนทองถิ่นมาใชใหเกิดประ

เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค Staphylococcus aureus, 

คทีเรียกอโรค 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
62.50 mg/ml. In addition, 

with methanol showed that highest 
63 mg/ml. On the basis of these data presented, 

these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 

Escherichia coli, Pseudomonas 

สมุนไพรมาใชรักษาโรค  ใน
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน 

นําสมุนไพรไทยมาพัฒนาเปนตํารับยาสําหรับ
จากการสังเคราะห

จํานวนมาก        หาไดงาย ราคาถูก
ดุลการคาของประเทศในการ

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
ใหเกิดการดื้อยา และมีการพัฒนา

งและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

และราคาถูกสามารถนํามาใช
องการดื้อยาของเชื้อแบคทีเรีย

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคจากสารสกัดจากสมุนไพรจํานวน 
ม ใบสะเดา ใบโหระพา และใบสะระแหน ซึ่ง

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
ในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชน 

Staphylococcus aureus, 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

62.50 mg/ml. In addition, 
with methanol showed that highest 

63 mg/ml. On the basis of these data presented, 
these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 

Pseudomonas 

มาใชรักษาโรค  ใน
 เครื่องเทศ  

นตํารับยาสําหรับ
จากการสังเคราะหทางเคมี 

าย ราคาถูก และ
าของประเทศในการ

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
มีการพัฒนา

งและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

สามารถนํามาใช
แบคทีเรียกอโรคได

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคจากสารสกัดจากสมุนไพรจํานวน 10 
และใบสะระแหน ซึ่ง

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค ซึ่ง
โยชน  

Staphylococcus aureus, 



 
 พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน
การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
นํามาใชในรูปแบบ
ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน
หองปฏิบัติการ
 
วิธีดําเนินการวิจัย
 
 
มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ สกัดดวยน้ําในอัตราสวนสมุนไพรตอน้ํา เทากับ 
มิลลิลิตร ก
เซลเซียส สวนสมุนไพรที่จะสกัดดวย
เล็กๆ ผึ่งลมใหแหง แลวนําไปบดใหละเอียด นํามาห
อุณหภูมิหองเปนเลา 
เก็บสารละลายท่ีอุณหภูมิ 
 
 
(Dimethy sulfoxide
เซลเซียส จนกว
อุณหภูมิ 37 
McFarland No.0.5
 
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 
(MHA) ทิ้งไวสักครูแลวเจาะหลุมดวย 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 
Tetracycline 
นําไปบมที่
หลุม (inhibition zone
 
Concentration
Concentration; MBC
 
แลวเจือจาง
ทดสอบการหาคา
อาหารเลี้ยงเชื้อ

 
พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน

การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
นํามาใชในรูปแบบสมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์
ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน
หองปฏิบัติการ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.การสกัดสมุน
 การสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (
มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ สกัดดวยน้ําในอัตราสวนสมุนไพรตอน้ํา เทากับ 
มิลลิลิตร กรองดวยผาขาวบางแลวกรองดวยกระดาษกรอง 
เซลเซียส สวนสมุนไพรที่จะสกัดดวย
เล็กๆ ผึ่งลมใหแหง แลวนําไปบดใหละเอียด นํามาห
อุณหภูมิหองเปนเลา 5 
เก็บสารละลายท่ีอุณหภูมิ 
 2. การทดสอ
 เตรียมสารสกัดสมุนไพรแตละชนิดใหมีความเขมขน 
Dimethy sulfoxide) จากนั้นทําใหปราศจากเชื้อโดยการกรองดวย 
เซลเซียส จนกวาจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร 

37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
McFarland No.0.5 
 ทดสอบการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรี
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

) ทิ้งไวสักครูแลวเจาะหลุมดวย 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 
Tetracycline และ Polymyxin B 
นําไปบมทีอุ่ณหภูมิ 37 องศาเซลเชียส เปนเวลา 

inhibition zone) โดยทดสอบสารสกัดละ 
 3. การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (
Concentration; MIC
Concentration; MBC)
 เตรียมเชื้อทดสอบเชนเดียวกับขอ
แลวเจือจางตอดวยสารละลาย 
ทดสอบการหาคา MIC 
อาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton broth 

 
 

พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน
การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ

สมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์
ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

การสกัดสมุนไพรดวย 
ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (

มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ สกัดดวยน้ําในอัตราสวนสมุนไพรตอน้ํา เทากับ 
รองดวยผาขาวบางแลวกรองดวยกระดาษกรอง 

เซลเซียส สวนสมุนไพรที่จะสกัดดวย เอทานอล (ความเขมขนรอยละ 
เล็กๆ ผึ่งลมใหแหง แลวนําไปบดใหละเอียด นํามาห

5 วัน จากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง เบอร 
เก็บสารละลายท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส

การทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญ
เตรียมสารสกัดสมุนไพรแตละชนิดใหมีความเขมขน 

) จากนั้นทําใหปราศจากเชื้อโดยการกรองดวย 
าจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 16

ทดสอบการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรี
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

) ทิ้งไวสักครูแลวเจาะหลุมดวย cork borer 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 

Polymyxin B เปนชุดควบคุมผลบวก และตัวทําละลาย ซึ่ง ไดแก 
องศาเซลเชียส เปนเวลา 
) โดยทดสอบสารสกัดละ 
การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (

; MIC) และความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อ (
) 

เตรียมเชื้อทดสอบเชนเดียวกับขอ
ดวยสารละลาย 0.85% NaCl 

MIC ที่ระดับความเขมขน 
Mueller Hinton broth 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน

การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
สมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์

ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

 น้ํากลั่น เอทานอล และเมทานอล
ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (

มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ สกัดดวยน้ําในอัตราสวนสมุนไพรตอน้ํา เทากับ 
รองดวยผาขาวบางแลวกรองดวยกระดาษกรอง 

เอทานอล (ความเขมขนรอยละ 
เล็กๆ ผึ่งลมใหแหง แลวนําไปบดใหละเอียด นํามาหมักกับเอทานอลและเมทานอล

วัน จากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง เบอร 
องศาเซลเซียส 
บความสามารถในการยับยั้งการเจริญ

เตรียมสารสกัดสมุนไพรแตละชนิดใหมีความเขมขน 
) จากนั้นทําใหปราศจากเชื้อโดยการกรองดวย 

าจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร 
16-18 ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

ทดสอบการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรี
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

cork borer ขนาดเสนผานศูนยกลาง 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 

เปนชุดควบคุมผลบวก และตัวทําละลาย ซึ่ง ไดแก 
องศาเซลเชียส เปนเวลา 18-24 
) โดยทดสอบสารสกัดละ 2 ซ้ํา 
การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (

) และความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อ (

เตรียมเชื้อทดสอบเชนเดียวกับขอที่ 2 โดยปรับเชื้อใหไดเทากับสารละลายมาตรฐาน 
0.85% NaCl ในอัตราสวน 

ที่ระดับความเขมขน 125- 0.24 
Mueller Hinton broth (MHB) ปริมาตร 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน
การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ

สมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์
ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

น้ํากลั่น เอทานอล และเมทานอล
ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (

มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ สกัดดวยน้ําในอัตราสวนสมุนไพรตอน้ํา เทากับ 1
รองดวยผาขาวบางแลวกรองดวยกระดาษกรอง Whatman 

เอทานอล (ความเขมขนรอยละ 95) 
มักกับเอทานอลและเมทานอล

วัน จากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง เบอร 4

บความสามารถในการยับยั้งการเจริญของแบ
เตรียมสารสกัดสมุนไพรแตละชนิดใหมีความเขมขน 500

) จากนั้นทําใหปราศจากเชื้อโดยการกรองดวย 
าจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร 

ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

ทดสอบการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียดวยวิธี Agar well diffusion 
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 

เปนชุดควบคุมผลบวก และตัวทําละลาย ซึ่ง ไดแก 
 ชั่วโมง อานผลโดย   วัดขนาดเสนผาศูนยกลางที่เกิดวงใสที่เกิดขึ้นรอบ
 

การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (
) และความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อ (

โดยปรับเชื้อใหไดเทากับสารละลายมาตรฐาน 
ในอัตราสวน 1ตอ200 

0.24 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามวิธีของวัชรินทร และคณะ (
) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ใสในทุกหลุม (หลุมที่ 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน

การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
สมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์

ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

น้ํากลั่น เอทานอล และเมทานอล 
ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (

1ตอ8 นําไปตมที่ 
Whatman เบอร 4  เก็บตัวอยางที่จะทดสอบไวที่อุณหภูมิ 

95) และเมทานอล จะนํามาลางใหสะอาด แลวหั่นเปนชิ้น
มักกับเอทานอลและเมทานอล โดยใชอัตราสวนตัวทําละลาย 

4 แลวจึงนําไประเหยดวยเครื่องระเหยภายใตสุญญากาศ 

ของแบคทีเรียกอโรคดวยวิธี 
500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในตัวทําละลาย 

) จากนั้นทําใหปราศจากเชื้อโดยการกรองดวย Millipore filter 
าจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร 

ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

Agar well diffusion 
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร    
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 

เปนชุดควบคุมผลบวก และตัวทําละลาย ซึ่ง ไดแก 
ชั่วโมง อานผลโดย   วัดขนาดเสนผาศูนยกลางที่เกิดวงใสที่เกิดขึ้นรอบ

การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (
) และความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อ (

โดยปรับเชื้อใหไดเทากับสารละลายมาตรฐาน 
 เพื่อใหไดเชื้อแบคทีเรียจํานวน

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามวิธีของวัชรินทร และคณะ (
ไมโครลิตร ใสในทุกหลุม (หลุมที่ 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน

การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
สมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์   

ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (
นําไปตมที่ 100 องศาเซลเซียส ตมใหเหลือ 

เก็บตัวอยางที่จะทดสอบไวที่อุณหภูมิ 
และเมทานอล จะนํามาลางใหสะอาด แลวหั่นเปนชิ้น

โดยใชอัตราสวนตัวทําละลาย 
แลวจึงนําไประเหยดวยเครื่องระเหยภายใตสุญญากาศ 

คทีเรียกอโรคดวยวิธี Agar well 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในตัวทําละลาย 

Millipore filter เก็บไวในขวด ที่อุณหภูมิ 
าจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร Nutrient agar 

ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

Agar well diffusion ตามวิธีของวัชรินทร และคณะ (
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

มิลลิเมตร                 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 50 ไมโครลิตร โดยใชยาปฏิชีวนะ 

เปนชุดควบคุมผลบวก และตัวทําละลาย ซึ่ง ไดแก DMSO และน้ํากลั่น เปนชุดควบคุมลบ 
ชั่วโมง อานผลโดย   วัดขนาดเสนผาศูนยกลางที่เกิดวงใสที่เกิดขึ้นรอบ

การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Minimal lnhibitory 
) และความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อ (Minimum bacterlcidal 

โดยปรับเชื้อใหไดเทากับสารละลายมาตรฐาน 
เพื่อใหไดเชื้อแบคทีเรียจํานวน

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามวิธีของวัชรินทร และคณะ (
ไมโครลิตร ใสในทุกหลุม (หลุมที่ 1

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน

การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
   ดีขึ้น ดังนั้นงานวิจัยนี้จึง

ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (2555) โดยนําสมุนไพรสด
องศาเซลเซียส ตมใหเหลือ 

เก็บตัวอยางที่จะทดสอบไวที่อุณหภูมิ 
และเมทานอล จะนํามาลางใหสะอาด แลวหั่นเปนชิ้น

โดยใชอัตราสวนตัวทําละลาย 1ตอ
แลวจึงนําไประเหยดวยเครื่องระเหยภายใตสุญญากาศ 

Agar well diffusion
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในตัวทําละลาย 1% DMSO 

เก็บไวในขวด ที่อุณหภูมิ 
Nutrient agar 

ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

วิธีของวัชรินทร และคณะ (
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร Mueller Hinton agar 

             บนผิวหนาอาหารที่เกลี่ย
ไมโครลิตร โดยใชยาปฏิชีวนะ 
และน้ํากลั่น เปนชุดควบคุมลบ 

ชั่วโมง อานผลโดย   วัดขนาดเสนผาศูนยกลางที่เกิดวงใสที่เกิดขึ้นรอบ

Minimal lnhibitory 
Minimum bacterlcidal 

โดยปรับเชื้อใหไดเทากับสารละลายมาตรฐาน McFarland    
เพื่อใหไดเชื้อแบคทีเรียจํานวน 5x105 cfu/

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามวิธีของวัชรินทร และคณะ (2558
1-12) ดูดสารสกัดสมุนไพร

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน
การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ

ดีขึ้น ดังนั้นงานวิจัยนี้จึง
ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

) โดยนําสมุนไพรสด
องศาเซลเซียส ตมใหเหลือ 50 

เก็บตัวอยางที่จะทดสอบไวที่อุณหภูมิ 5 องศา
และเมทานอล จะนํามาลางใหสะอาด แลวหั่นเปนชิ้น

ตอ8 หมักที่
แลวจึงนําไประเหยดวยเครื่องระเหยภายใตสุญญากาศ 

diffusion 
1% DMSO 

เก็บไวในขวด ที่อุณหภูมิ 5 องศา
Nutrient agar (NA) บมที่

ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

วิธีของวัชรินทร และคณะ (2558) 
Mueller Hinton agar 
บนผิวหนาอาหารที่เกลี่ย

ไมโครลิตร โดยใชยาปฏิชีวนะ 
และน้ํากลั่น เปนชุดควบคุมลบ 

ชั่วโมง อานผลโดย   วัดขนาดเสนผาศูนยกลางที่เกิดวงใสที่เกิดขึ้นรอบ

Minimal lnhibitory 
Minimum bacterlcidal 

     No. 0.5 
cfu/ml. นําไป
2558) โดยดูด

กัดสมุนไพร



 
ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร ใส
18 ชั่วโมง จากนั้นเติ
อุณหภูมิ 35 
โดยสังเกตการณเปลี่
สีมวงเหมือนเดิม
(ทดสอบสารสกัดละ 
 
ลงบนอาหาร 
ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหาร
 
สรุปผลการวิจัย
 
 
aureus และแบคทีเรียแกรมลบ คือ 
ยับยั้งการเจริญของเชื้อไดจํานวน 
สารสกัดจากใบสะเดาที่สกัดดวยเมทานอล  สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 
ยับยั้ง S. 
สามารถยับยั้งเชื้อได 
สามารถยับยั้งเชื้อไดเพียงชนิดเดียว คือ สารสกั
สกัดจากใบสะระแหนที่สกัดดวยเอทานอล และเมทานอล 
                  
ได สารสกัดจํานวน 
 
ตารางที ่1
ชนิดของสมุนไพร

ใบขี้เหล็ก

ใบพลู

ใบชะพลู

 
50 ไมโครลิตร

ไมโครลิตร ใสในทุกหลุม ยกเวน
ชั่วโมง จากนั้นเตมิสารละลายรีซาซูรีน (

35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
โดยสังเกตการณเปลี่ยนสีของรีซาซูรีน ถาสารสกัดส
สีมวงเหมือนเดิม แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ) เชื้อจะสามารถ
(ทดสอบสารสกัดละ 3 ซ้ํา)
 สําหรับการทดสอบหาคา 
ลงบนอาหาร NA นําไปบมที่อุณหภูมิ 
ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหาร

สรุปผลการวิจัย 
 ความสามารถในการยั
 จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 

และแบคทีเรียแกรมลบ คือ 
ยับยั้งการเจริญของเชื้อไดจํานวน 
สารสกัดจากใบสะเดาที่สกัดดวยเมทานอล  สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 

 aureus ไดดีที่สุด มีเสนผานศูนยกลางของบริเวณวงใสกวางที่สุด คือ 
สามารถยับยั้งเชื้อได 2 ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
สามารถยับยั้งเชื้อไดเพียงชนิดเดียว คือ สารสกั
สกัดจากใบสะระแหนที่สกัดดวยเอทานอล และเมทานอล 

       เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 
ได สารสกัดจํานวน 4 ชนิด ที่สามารถยับย้ังเชื้อ 

1 แสดงผลการยับยั้ง
ชนิดของสมุนไพร 

 
ใบขี้เหล็ก 

 
ใบพลู 

ใบชะพลู 
 

 
 

ไมโครลิตร ใสหลุมที่ 1 
ในทุกหลุม ยกเวนหลุมที่11

มสารละลายรีซาซูรีน (
องศาเซลเซียส เปนเวลา 2-

ยนสีของรีซาซูรีน ถาสารสกัดส
แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ) เชื้อจะสามารถ

ซ้ํา)  
สําหรับการทดสอบหาคา 

นําไปบมที่อุณหภูมิ 37
ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหาร

ความสามารถในการยับยั้งการเจริ
จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 

และแบคทีเรียแกรมลบ คือ E. coli
ยับยั้งการเจริญของเชื้อไดจํานวน 18 ชนิด (ตารางที่ 
สารสกัดจากใบสะเดาที่สกัดดวยเมทานอล  สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 

ไดดีที่สุด มีเสนผานศูนยกลางของบริเวณวงใสกวางที่สุด คือ 
ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่

สามารถยับยั้งเชื้อไดเพียงชนิดเดียว คือ สารสกั
สกัดจากใบสะระแหนที่สกัดดวยเอทานอล และเมทานอล 

เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 
ชนิด ที่สามารถยับย้ังเชื้อ 

การยับยั้งการเจริญของ
ตัวทําละลาย

เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
1 แลวเจือจางตอในอัตราสวน 
11 (หลุมที่ 11และ

มสารละลายรีซาซูรีน (resazurin) ความเขมขน 
-3 ชั่วโมง เพื่อใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบ

ยนสีของรีซาซูรีน ถาสารสกัดสามารถ
แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ) เชื้อจะสามารถ

สําหรับการทดสอบหาคา MBC ทําโดยการ 
37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหาร

บยั้งการเจริญของแบคทีเรีย
จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 

E. coli และ P. aeruginosa
ชนิด (ตารางที่ 1)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

สารสกัดจากใบสะเดาที่สกัดดวยเมทานอล  สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 
ไดดีที่สุด มีเสนผานศูนยกลางของบริเวณวงใสกวางที่สุด คือ 

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
สามารถยับยั้งเชื้อไดเพียงชนิดเดียว คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร
สกัดจากใบสะระแหนที่สกัดดวยเอทานอล และเมทานอล 

เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 
ชนิด ที่สามารถยับย้ังเชื้อ P. aeruginosa

การเจริญของเชื้อของสารสกัด
ตัวทําละลาย เสนผานศูนยกลางของ

E. coli
 
 

 18.83±0.53
 12.51±0.18

13.25±0.53
 
 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

798 
 

แลวเจือจางตอในอัตราสวน 
และ12 เปนชุดควบคุม) บมที่อุณหภูมิ 
) ความเขมขน 0.18% 

ชั่วโมง เพื่อใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบ
ามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ) เชื้อจะสามารถ

ทําโดยการ streak ตัวอยางจากทุกหลุมที่ไมมีเชื้อเจริญ (สีมวง)
องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวสังเกตการณเจริญของเชื้อ

ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหาร

ญของแบคทีเรียของสารสกัดสมุนไพร
จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 

P. aeruginosa  ดวยวิธี 
)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

สารสกัดจากใบสะเดาที่สกัดดวยเมทานอล  สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 3 ชนิด ซ่ึงสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอล สามารถ
ไดดีที่สุด มีเสนผานศูนยกลางของบริเวณวงใสกวางที่สุด คือ 

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
ดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร

สกัดจากใบสะระแหนที่สกัดดวยเอทานอล และเมทานอล  
เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 

P. aeruginosa และสารสกัดจํานวน 

สารสกัดสมุนไพร 
เสนผานศูนยกลางของ

E. coli 
NI 
NI 
NI 

18.83±0.53 
12.51±0.18 
13.25±0.53 

NI 
NI 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
แลวเจือจางตอในอัตราสวน 1ตอ2 จนถึงหลุมที่

เปนชุดควบคุม) บมที่อุณหภูมิ 
0.18% ปริมาตร 

ชั่วโมง เพื่อใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ) เชื้อจะสามารถเจริญเติบโตและเปลียน

วอยางจากทุกหลุมที่ไมมีเชื้อเจริญ (สีมวง)
ชั่วโมง แลวสังเกตการณเจริญของเชื้อ

ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 

ของสารสกัดสมุนไพร
จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 

ดวยวิธี Agar well diffusion 
)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

ชนิด ซ่ึงสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอล สามารถ
ไดดีที่สุด มีเสนผานศูนยกลางของบริเวณวงใสกวางที่สุด คือ 23.46±0.10 

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
ดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร

เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 
และสารสกัดจํานวน 

สมุนไพร ดวยวิธี Agar well diffusion
เสนผานศูนยกลางของวงใส ( inhibition z

P. aeruginosa
NI 
NI 
NI 

12.17±0.38
9.51±0.53

 NI 
 NI 
 NI 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
จนถึงหลุมที่10 ดูดเชื้อที่เตรียมไวปริมาตร 

เปนชุดควบคุม) บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
ปริมาตร 10 ไมโครลิตร ลงไปในทุกหลุม

ชั่วโมง เพื่อใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ (ผลบวก) รีซาซูรีน

เจริญเติบโตและเปลียน

วอยางจากทุกหลุมที่ไมมีเชื้อเจริญ (สีมวง)
ชั่วโมง แลวสังเกตการณเจริญของเชื้อ

 

ของสารสกัดสมุนไพรดวยวิธี Agar well diffusion
10 ชนิด ตอแบคทีเรียแกรมบวก คือ 

Agar well diffusion พบว
)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

ชนิด ซ่ึงสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอล สามารถ
23.46±0.10 มิลลิเมตร สําหรับสารสกัดที่

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
ดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร

เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 5 ชนิด ที่สามารถยับยั้งเชื้อ    
และสารสกัดจํานวน 9 ชนิด สามารถยับยั้งเชื้อ 

Agar well diffusion
inhibition zone; mm +SD)

P. aeruginosa S. aureus

12.17±0.38 23.46 ± 0.10
9.51±0.53 13.51±0.3623

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
ดูดเชื้อที่เตรียมไวปริมาตร 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 

ไมโครลิตร ลงไปในทุกหลุม
ชั่วโมง เพื่อใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบ เมื่อครบเวลาที่กําหนด

รีซาซูรีนจะเปนสีน้ําเงินหรือ
เจริญเติบโตและเปลียนรีซาซูรีนใหเปนสีชมพู 

วอยางจากทุกหลุมที่ไมมีเชื้อเจริญ (สีมวง) 
ชั่วโมง แลวสังเกตการณเจริญของเชื้อ 

Agar well diffusion
ชนิด ตอแบคทีเรียแกรมบวก คือ 

พบวามีสารสกัด  ที่สามารถ
)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

ชนิด ซ่ึงสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอล สามารถ
มิลลิเมตร สําหรับสารสกัดที่

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
ดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร

ชนิด ที่สามารถยับยั้งเชื้อ    
ชนิด สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus

Agar well diffusion 
one; mm +SD) 

S. aureus 
NI 
NI 
NI 

23.46 ± 0.10 
13.51±0.3623 

NI 
NI 
NI 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

ดูดเชื้อที่เตรียมไวปริมาตร 50 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 16-

ไมโครลิตร ลงไปในทุกหลุม บมตอที่
เมื่อครบเวลาที่กําหนด

นสีน้ําเงินหรือ
รีซาซูรีนใหเปนสีชมพู 

Agar well diffusion 
ชนิด ตอแบคทีเรียแกรมบวก คือ S. 

ามีสารสกัด  ที่สามารถ
)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

ชนิด ซ่ึงสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอล สามารถ
มิลลิเมตร สําหรับสารสกัดที่

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
ดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร

ชนิด ที่สามารถยับยั้งเชื้อ    E. coli 
S. aureus ได  



 

ใบชะอม

ใบมะกรูด

ใบมะขาม

ใบสาบเสือ

ใบโหระพา

ใบสะระแหน

ใบสะเดา

Tetracycline

หมายเหตุ : 
   
 
การทดสอบการหาคา 
นํา

MIC และ 
และมีบางสารสกัดที่มีคา 
MIC และ 
และคา MBC 
  
 

 

 
ใบชะอม 

 
ใบมะกรูด 

 
ใบมะขาม 

 
ใบสาบเสือ 

ใบโหระพา 

ใบสะระแหน 

ใบสะเดา 

Tetracycline 

หมายเหตุ :  S = Susceptible (
   NI = No inhibition (
 
การทดสอบการหาคา 
นําสารสกัดทั้ง 

และ MBC จากผลการทดสอบ พบวาสารสกัดทั้งหมดมีคา 
และมีบางสารสกัดที่มีคา 

และ MBC คอนขางต่ํา คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล มีคา 
MBC อยูในชวง 31.25

 

 
 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
- 

S = Susceptible (ไวตอยา)
NI = No inhibition (ไมยับย้ัง)

การทดสอบการหาคา MIC และ 
ดทั้ง 18 ชนิด ที่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตน จากการทดสอบดวยวิธี 

จากผลการทดสอบ พบวาสารสกัดทั้งหมดมีคา 
และมีบางสารสกัดที่มีคา MIC สูงกวา 125 

คอนขางต่ํา คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล มีคา 
31.25-62.5 มิลลิกรัม

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 

 
 

 
 

 15.74±0.22
 

 
 

 
 

 
 

 
 8.44±0.27

ไวตอยา), R = Resistant (
ไมยับย้ัง) 

และ MBC 
ชนิด ที่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตน จากการทดสอบดวยวิธี 

จากผลการทดสอบ พบวาสารสกัดทั้งหมดมีคา 
125 มิลลิกรัม/

คอนขางต่ํา คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล มีคา 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

799 
 

NI 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 

15.74±0.22 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 

  NI 
  NI 
  NI 
NI 
NI 
NI 
NI 

8.44±0.27 
NI 
 S 

, R = Resistant (ดื้อยา), I = Intermediate (

ชนิด ที่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตน จากการทดสอบดวยวิธี 
จากผลการทดสอบ พบวาสารสกัดทั้งหมดมีคา MIC 

/มิลลิลิตร ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ สําหรับสารสกัดที่มีคา 
คอนขางต่ํา คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล มีคา 

มิลลิลิตร  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
 NI 
 NI 
 NI 
 NI 
 NI 
 NI 
 NI 
NI 
NI 
NI 

9.99±0.14
NI 
NI 

  NI 
  NI 
  NI 
NI 
NI 
NI 
NI 

12.63±0.18
NI 

  R 

, I = Intermediate (

ชนิด ที่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตน จากการทดสอบดวยวิธี 
MIC อยูในชวง 15.63
ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ สําหรับสารสกัดที่มีคา 

คอนขางต่ํา คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล มีคา MIC อยูในชวง 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

20.14±0.24

9.99±0.14 

15.34±0.33

12.63±0.18 
15.07±0.35

, I = Intermediate (ปานกลาง), 

ชนิด ที่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตน จากการทดสอบดวยวิธี Agar well diffusion
15.63-125 มิลลิกรัม

ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ สําหรับสารสกัดที่มีคา 
อยูในชวง 15.63

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 

20.14±0.24 
NI 
NI 

8.2±0.34 
6.63±0.53 

NI 
  NI 
  NI 
  NI 

15.34±0.33 
7.82±0.61 

NI 
NI 

9.20±0.80 
15.07±0.35 

   S 

,  

Agar well diffusion มาทดสอบหาคา 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (ตารางที่ 

ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ สําหรับสารสกัดที่มีคา 
15.63-125 มิลลิกรัม

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

มาทดสอบหาคา 
มิลลิลิตร (ตารางที่ 2) 

ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ สําหรับสารสกัดที่มีคา 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 



 
ตารางที่ 2 

ชนิดของ
สมุนไพร

ใบพลู

ใบสาบเสือ

ใบสะระแหน

ใบสะเดา

ใบมะขาม
Tetracycline

Polymyxin 
B 

หมายเหตุ 
อภิปรายผลการวิจัย
 สารสกัดสมุนไพร
รอยละ 30 
(2005) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
เซลลของแบคทีเรียแกรมบวกประ
ซับซอนกวา มี

สารสกัดจาก
พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน
พลูมีสาระสําคัญห
Hydroxychavicol, Fatty acids
myristic) 
รายงานพบใบพลู
1986) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
คา MIC คอนขางต่ํา 
ทําลายเยื่อหุมไซโตพลาสซึม 

 
2 คาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (

ชนิดของ
สมุนไพร 

ตัว
ทําละลาย

ใบพลู เมทานอล
เอทานอล

น้ํา
ใบสาบเสือ เมทานอล

เอทานอล
ใบสะระแหน เมทานอล

เอทานอล
ใบสะเดา เมทานอล

เอทานอล
ใบมะขาม เมทานอล

Tetracycline -

Polymyxin -

หมายเหตุ : - ไมไดทําการทดสอบ 
อภิปรายผลการวิจัย 

สารสกัดสมุนไพร
30 สามารถยับยั้ง 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
เซลลของแบคทีเรียแกรมบวกประ
ซับซอนกวา ม ีMembrane

สารสกัดจากใบพลู และใบสะเดา สามารถยับยั้งเชื้อ
พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน
พลูมีสาระสําคัญหลายชนิด ที่สามารถทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียได 
Hydroxychavicol, Fatty acids

 (Rugthaworn et al., 2010)
รายงานพบใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
คอนขางต่ํา โดย

ทําลายเยื่อหุมไซโตพลาสซึม 

 
 

มเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (
ตัว 

ทําละลาย 
MIC

เมทานอล 15.63
เอทานอล 15.63

น้ํา 62.5
เมทานอล - 
เอทานอล - 
เมทานอล - 
เอทานอล - 
เมทานอล 15.63
เอทานอล - 
เมทานอล 15.63

- 0.25

- 1

ไมไดทําการทดสอบ  

สารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
สามารถยับยั้ง S. aureus ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
เซลลของแบคทีเรียแกรมบวกประกอบดวยสารหลัก คือ 

Membraneชั้นนอกคือ Lipopoigsaccharides
ใบพลู และใบสะเดา สามารถยับยั้งเชื้อ

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

ลายชนิด ที่สามารถทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียได 
Hydroxychavicol, Fatty acids (Stearic and palmitic) 

(Rugthaworn et al., 2010)
ดวยเอทานอล มีประสิทธิ

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
โดยสารประกอบฟ

ทําลายเยื่อหุมไซโตพลาสซึม (Cytoplasmic membrane) 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
มเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (

E.coli 
MIC MBC

15.63 125
15.63 31.25
62.5 125

 - 
 - 
 - 
 - 
.63 125
 - 
63 31.25

0.25 16

1 8

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
กอบดวยสารหลัก คือ 

Lipopoigsaccharides
ใบพลู และใบสะเดา สามารถยับยั้งเชื้อ

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

ลายชนิด ที่สามารถทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียได 
(Stearic and palmitic) 

(Rugthaworn et al., 2010)  ซึ่งการสกัดใบพลู
มีประสิทธิภาพในการ

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
ฟนอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย

(Cytoplasmic membrane) 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

800 
 

มเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (MIC) และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อ
ความเขมขน 

P.aeruginosa
MBC MIC
125 31.25

31.25 31.25
125 - 

 125
 - 
 - 
 - 

125 125
 - 

31.25  
16 8

8 1

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
กอบดวยสารหลัก คือ Peptidoglycan 

Lipopoigsaccharides ซึ่งยอมใหสารผานเขา  สูเซลลไดยากกวานั้นเอง
ใบพลู และใบสะเดา สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 3 

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

ลายชนิด ที่สามารถทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียได 
(Stearic and palmitic) และ Hydroxyl fatty acid esters (Stearic, Palmitic and 

ซึ่งการสกัดใบพลู ในตัวละล
ภาพในการ           

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
นอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย

(Cytoplasmic membrane) และเยื่อหุมเซลลของโปรตีน 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อ

ความเขมขน (mg/ml)
P.aeruginosa 

MIC MBC
31.25 125
31.25 62.5

 - 
125 >125

 - 
 - 
 - 

125 >125
 - 
  
8 32

1 4

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
Peptidoglycan ในขณะที่โครงสรางของแบคทีเรียแกรมลบมีความ

ซึ่งยอมใหสารผานเขา  สูเซลลไดยากกวานั้นเอง
3 ชนิด  โดยสารสกัดจากใบพลู

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

ลายชนิด ที่สามารถทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียได ไดแก Eugenol, Chavibetol acetate, 
Hydroxyl fatty acid esters (Stearic, Palmitic and 

ในตัวละลายที่ตางชนิดกันสามารถตานแบคทีเรี
           ตานเชื้อจุลินทรียและมีปริมาณฟนอลิกสูง

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
นอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย

และเยื่อหุมเซลลของโปรตีน 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อ

mg/ml) 
 

MBC MIC
125 31.25
62.5 31.25

 - 
>125 31.25

 15.63
 31.25
 31.25

>125 31.25
 31.25
 15.63
32 0.25

4 2

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
ในขณะที่โครงสรางของแบคทีเรียแกรมลบมีความ

ซึ่งยอมใหสารผานเขา  สูเซลลไดยากกวานั้นเอง
โดยสารสกัดจากใบพลู

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

Eugenol, Chavibetol acetate, 
Hydroxyl fatty acid esters (Stearic, Palmitic and 

ายที่ตางชนิดกันสามารถตานแบคทีเรี
อจุลินทรียและมีปริมาณฟนอลิกสูง

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
นอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย

และเยื่อหุมเซลลของโปรตีน (Membrane protein

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อได (MBC) 

S.aureus 
MIC MBC

31.25 62.5
31.25 62.5

 - 
31.25 125
15.63 62.5
31.25 125
31.25 125
31.25 125

25 62.5
15.63 31.25
0.25 16

2 8 

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Parekh และ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
ในขณะที่โครงสรางของแบคทีเรียแกรมลบมีความ

ซึ่งยอมใหสารผานเขา  สูเซลลไดยากกวานั้นเอง 
โดยสารสกัดจากใบพลูมีประสิทธิภาพสูงสุด และ

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

Eugenol, Chavibetol acetate, 
Hydroxyl fatty acid esters (Stearic, Palmitic and 

ายที่ตางชนิดกันสามารถตานแบคทีเรียไดแตกตางกัน
อจุลินทรียและมีปริมาณฟนอลิกสูง (Ambasta, 

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อไดดี มี
นอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย

(Membrane protein) (Hayriye & 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

 

MBC 
62.5 
62.5 

 
125 
62.5 
125 
125 
125 
62.5 
31.25 

16 

 

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสารสกัดถึง
และ Chanada 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
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บทนํา 

พืชสมุนไพร
พืชสมุนไพรเปนสารเคมีธรรมชาติ ที่มีคุณ
ฤทธิ์ในการรักษาโรคที่ตางกัน โรคฟนผุจัดเปนปญหาทั
บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุ
ไดแกกลุม 
non-mutans streptococci  
ตอเนื่องที่ 
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 
จุลินทรียและปรับเปลี่ยนการซึมผ
คราบจุลินทรียที่ใกลผิวฟน คุณสมบัติของ 
ของกลิ่นปากที่พบมากที่สุดคือ
เปนองคประกอบ
methyl mercaptan 
ทําไดหลายวิธี ไดแก การใชน้ําตาลเทียมแทนน้ําตาลซูโคส การใชฟลูออไรด การใช 
ปองกันการเกิดโรคฟนผุนั้นตองใชตนทุนสูง ซึ่งจากรายงานพบวา 10
รักษาฟน (ศิริลัก
ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
ผลิตภัณฑที่ใชในการรักษาโรค  ในชองปากที่มีความปล
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
ธรรมชาติที่แยกไดจากพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ
S. salivarius

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. 
2. 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด
  ในชองปากของคนเรามี
รวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อแบคทีเรีย
สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
Chlorhexidine 
2002) ผลการศึกษา 
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี
การศึกษาสารสกัดจากพื

 

พืชสมุนไพรเปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
พืชสมุนไพรเปนสารเคมีธรรมชาติ ที่มีคุณ
ฤทธิ์ในการรักษาโรคที่ตางกัน โรคฟนผุจัดเปนปญหาทั
บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุ

 mutans streptococci 
mutans streptococci  

ตอเนื่องที่ pH ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 
จุลินทรียและปรับเปลี่ยนการซึมผ
คราบจุลินทรียที่ใกลผิวฟน คุณสมบัติของ 
ของกลิ่นปากที่พบมากที่สุดคือ
เปนองคประกอบ เชน ในน้ํา
methyl mercaptan และ
ทําไดหลายวิธี ไดแก การใชน้ําตาลเทียมแทนน้ําตาลซูโคส การใชฟลูออไรด การใช 
ปองกันการเกิดโรคฟนผุนั้นตองใชตนทุนสูง ซึ่งจากรายงานพบวา 10

(ศิริลักษณ, 2557; Peterson, 2005
ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
ผลิตภัณฑที่ใชในการรักษาโรค  ในชองปากที่มีความปล
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
ธรรมชาติที่แยกไดจากพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ

salivarius  

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพื่อทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ
2. เพื่อหาความเข

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด
ในชองปากของคนเรามี

รวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อแบคทีเรีย
สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
Chlorhexidine ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก

) ผลการศึกษา Chang, 
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี
การศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

 
 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
พืชสมุนไพรเปนสารเคมีธรรมชาติ ที่มีคุณ
ฤทธิ์ในการรักษาโรคที่ตางกัน โรคฟนผุจัดเปนปญหาทั
บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุ

mutans streptococci หรือ 
mutans streptococci  และยีสต (

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 
จุลินทรียและปรับเปลี่ยนการซึมผานของคราบจุลินทรียทําใหซับสเตรตอาหาร (
คราบจุลินทรียที่ใกลผิวฟน คุณสมบัติของ 
ของกลิ่นปากที่พบมากที่สุดคือ S. salivarius 

ในน้ําลาย และเศษอาหารตกคางไดสารระเหยที่มีซัลเฟอรเปนองคประกอบ
และ dimethyl sulphide 

ทําไดหลายวิธี ไดแก การใชน้ําตาลเทียมแทนน้ําตาลซูโคส การใชฟลูออไรด การใช 
ปองกันการเกิดโรคฟนผุนั้นตองใชตนทุนสูง ซึ่งจากรายงานพบวา 10

, 2557; Peterson, 2005
ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
ผลิตภัณฑที่ใชในการรักษาโรค  ในชองปากที่มีความปล
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
ธรรมชาติที่แยกไดจากพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. salivarius

วัตถุประสงคของการวิจัย 
ทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ

ความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัด

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
ในชองปากของคนเรามีจุลินทรีย

รวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อแบคทีเรีย
สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 

ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก
Chang, et al., (2001) 

เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี
ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

โคร

 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
พืชสมุนไพรเปนสารเคมีธรรมชาติ ที่มีคุณประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร
ฤทธิ์ในการรักษาโรคที่ตางกัน โรคฟนผุจัดเปนปญหาทั
บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุ

หรือ MS เชน S. 
และยีสต (Yeast) ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสราง

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 

านของคราบจุลินทรียทําใหซับสเตรตอาหาร (
คราบจุลินทรียที่ใกลผิวฟน คุณสมบัติของ MS ดังกลาวจึงมีบทบาทในการเกิดฟนผุมาก นอกจากนี้ยังพบ

salivarius บริเวณเนื้อเย่ื
และเศษอาหารตกคางไดสารระเหยที่มีซัลเฟอรเปนองคประกอบ

dimethyl sulphide เปนตน
ทําไดหลายวิธี ไดแก การใชน้ําตาลเทียมแทนน้ําตาลซูโคส การใชฟลูออไรด การใช 
ปองกันการเกิดโรคฟนผุนั้นตองใชตนทุนสูง ซึ่งจากรายงานพบวา 10

, 2557; Peterson, 2005) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ
ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
ผลิตภัณฑที่ใชในการรักษาโรค  ในชองปากที่มีความปล
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
ธรรมชาติที่แยกไดจากพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ  (

salivarius  และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

ทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ
ขนที่เหมาะสมของสารสกัด

 
จุลินทรียอยูประมาณ 

รวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อแบคทีเรีย
สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 

ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก ในการปองกันการเกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (
., (2001) และ Beaudouin, 

เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี
ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
ประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร

ฤทธิ์ในการรักษาโรคที่ตางกัน โรคฟนผุจัดเปนปญหาทันตสาธารณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเชื้อแบคทีเรียมี
บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุ

. sobrinus นอกจากนี้ยังมีสายพันธ 
ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสราง

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 

านของคราบจุลินทรียทําใหซับสเตรตอาหาร (
ดังกลาวจึงมีบทบาทในการเกิดฟนผุมาก นอกจากนี้ยังพบ
บริเวณเนื้อเย่ือในชองปากและน้ํา

และเศษอาหารตกคางไดสารระเหยที่มีซัลเฟอรเปนองคประกอบ
เปนตน (วรายุทธ, 2557; 

ทําไดหลายวิธี ไดแก การใชน้ําตาลเทียมแทนน้ําตาลซูโคส การใชฟลูออไรด การใช 
ปองกันการเกิดโรคฟนผุนั้นตองใชตนทุนสูง ซึ่งจากรายงานพบวา 10

) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ
ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
ผลิตภัณฑที่ใชในการรักษาโรค  ในชองปากที่มีความปลอดภัย ไมมีผลขางเคียง 
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก

(Kim, 2005) จากขอมูลขางตนมีวัตถุประสงคเพื่
และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

ทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S
ขนที่เหมาะสมของสารสกัดใบพลตูอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

อยูประมาณ 750 ชนิด 
รวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อแบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปน
สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 

ในการปองกันการเกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (
Beaudouin, et al

เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี
ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
ประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร

ณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเชื้อแบคทีเรียมี
บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุลินทรียเปนตัวสําคัญในกระบวนการเกิดฟนผุ

นอกจากนี้ยังมีสายพันธ 
ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสราง

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 

านของคราบจุลินทรียทําใหซับสเตรตอาหาร (dietary substrates)
ดังกลาวจึงมีบทบาทในการเกิดฟนผุมาก นอกจากนี้ยังพบ

อในชองปากและน้ําลาย เนื่องจากสามารถยอยสลายสารที่มีโปรตีน
และเศษอาหารตกคางไดสารระเหยที่มีซัลเฟอรเปนองคประกอบ

, 2557; Lee et al
ทําไดหลายวิธี ไดแก การใชน้ําตาลเทียมแทนน้ําตาลซูโคส การใชฟลูออไรด การใช sealants 
ปองกันการเกิดโรคฟนผุนั้นตองใชตนทุนสูง ซึ่งจากรายงานพบวา 10% ของรายจายภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการดูแล

) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ
ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา

อดภัย ไมมีผลขางเคียง  มีประสิทธิภาพดี จากการศึกษาประเทศกําลัง
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก

) จากขอมูลขางตนมีวัตถุประสงคเพื่
และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

S. salivarius 
ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสม
ที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปน

สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
ในการปองกันการเกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (

et al., (2004) พบวาสาร 
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี

ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
ประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร

ณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเชื้อแบคทีเรียมี
ลินทรียเปนตัวสําคัญในกระบวนการเกิดฟนผุ

นอกจากนี้ยังมีสายพันธ Lactobacilli actinomysis
ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสราง

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 

dietary substrates)
ดังกลาวจึงมีบทบาทในการเกิดฟนผุมาก นอกจากนี้ยังพบ

เนื่องจากสามารถยอยสลายสารที่มีโปรตีน
และเศษอาหารตกคางไดสารระเหยที่มีซัลเฟอรเปนองคประกอบ เชน

et al., 2004) การปอง
sealants เคลือบหลุมรองฟน การใชสาร

ของรายจายภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการดูแล
) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ

ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
มีประสิทธิภาพดี จากการศึกษาประเทศกําลัง

พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
) จากขอมูลขางตนมีวัตถุประสงคเพื่

และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. salivarius

หากอยูในสภาวะที่เหมาะสม
ที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปน

สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
ในการปองกันการเกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (Sreeni

พบวาสาร Chlorhexidine
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี

ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
ประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร

ณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเชื้อแบคทีเรียมี
ลินทรียเปนตัวสําคัญในกระบวนการเกิดฟนผุ

Lactobacilli actinomysis
ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสราง

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ MS

dietary substrates)  ซึมเขาสูชั้นลึกลงไปของ
ดังกลาวจึงมีบทบาทในการเกิดฟนผุมาก นอกจากนี้ยังพบแบคทีเรียที่เปนสาเหตุ

เนื่องจากสามารถยอยสลายสารที่มีโปรตีน
เชน hygrogen sulphide, 

การปองกันโรคฟนผุสามารถ
เคลือบหลุมรองฟน การใชสาร

ของรายจายภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการดูแล
) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ

ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
มีประสิทธิภาพดี จากการศึกษาประเทศกําลัง

พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
) จากขอมูลขางตนมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความสามารถ

และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

salivarius  

หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมสามารถเพิ่มจํานวนอยาง
ที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปน

สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
Sreenivasan and 

Chlorhexidine มีความเปนพิษตอ
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี

ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
ประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร ซึ่งมี

ณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเชื้อแบคทีเรียมี
ลินทรียเปนตัวสําคัญในกระบวนการเกิดฟนผุ

Lactobacilli actinomysis กลม 
ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสรางกรด

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
MS ที่คราบ

ซึมเขาสูชั้นลึกลงไปของ
แบคทีเรียที่เปนสาเหตุ

เนื่องจากสามารถยอยสลายสารที่มีโปรตีน
hygrogen sulphide, 

กันโรคฟนผุสามารถ
เคลือบหลุมรองฟน การใชสาร

ของรายจายภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการดูแล
) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ

ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
มีประสิทธิภาพดี จากการศึกษาประเทศกําลัง

พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
ทดสอบความสามารถ

และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ  

สามารถเพิ่มจํานวนอยาง
ที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปน

สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
and Gaffar, 

มีความเปนพิษตอ
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี

ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ



 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ
ทานอลจาก 
et al., 2007)
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อหา
นอล ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ 
 1. 
  
แลวทําใหแหงโดยอบแหงในตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 
  
  
กระดาษกรอง 
แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป
  
  
15 นาที โดยการทําการตมซ้ํา 
สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยก
No. 1 แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เซลเซียส เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป
 2. 
(2557) 
 
 
เซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 
เลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton Broth 
ชั่วโมง ปรับความขุนใหไดเทากับ 
CFU/ml 
 
 
ละลายลงใน
 
  
แบคทีเรียท่ีเตรียมไว นํามา 
หลุม แลวหยดสารสกัดตัวอยางเขมขน ปริมาตร 
องศาเซลเซียส 

 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ
ทานอลจาก Piper cubeba

., 2007) 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อหา
นอล ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ 

1. การสกัดสารหยาบใบพลู
 เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 

แลวทําใหแหงโดยอบแหงในตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 
 1.1 การสกัดดวยการหมัก
   นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 

กระดาษกรอง Whatman  Filter paper No.1 
แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป

 1.2 การสกัดดวยการตม ตามวิธีการ พรเทพ
   นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบ

นาที โดยการทําการตมซ้ํา 
สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยก

แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เซลเซียส เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป

2. การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี 

 2.1
  
เซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 

Mueller Hinton Broth 
ปรับความขุนใหไดเทากับ 
 

  2.2 
 
ละลายลงใน Dimethyl sulfoxide 
  2.3 

  นําเชื้อที่ไดจากการเตรียมมาลงเชื้อดวยวิธีการ 
แบคทีเรียท่ีเตรียมไว นํามา 
หลุม แลวหยดสารสกัดตัวอยางเขมขน ปริมาตร 

เซลเซียส เปนเวลา 

 
 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ

Piper cubeba มีฤทธิ์ในการตานเชื้อ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อหา
นอล ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S. Salivarius

การสกัดสารหยาบใบพลู  
เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 

แลวทําใหแหงโดยอบแหงในตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 
1.1 การสกัดดวยการหมัก 

นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 
Whatman  Filter paper No.1 

แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป 

การสกัดดวยการตม ตามวิธีการ พรเทพ
นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบ

นาที โดยการทําการตมซ้ํา 3 รอบแลวนําสารสกัดที่ไดมารวมกันแลวเคี่ยวจนเหลือเพียง 
สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยก

แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เซลเซียส เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป

การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี 

2.1 การเตรียมเชื้อที่ใชในการทดสอบ
  เลี้ยงเชื้อที่ตองการทดสอบลงบนอาหาร 

เซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 
Mueller Hinton Broth (MHB

ปรับความขุนใหไดเทากับ McFarland no. 0.5 

2.2 การเตรียมสารสกัดสมุนไพร
  เตรียมสารสกัดสมุนไพรที่สกัด

Dimethyl sulfoxide (DMSO
2.3 การทดสอบการยับยั้ง

นําเชื้อที่ไดจากการเตรียมมาลงเชื้อดวยวิธีการ 
แบคทีเรียท่ีเตรียมไว นํามา Swab ใหทั่วอาหาร 
หลุม แลวหยดสารสกัดตัวอยางเขมขน ปริมาตร 

เปนเวลา 24 ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (

โคร

 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ

มีฤทธิ์ในการตานเชื้อ S. saliva

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อหาประสิทธิภาพของ
Salivarius  ซึ่งเปนเชื้อแบ

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 
แลวทําใหแหงโดยอบแหงในตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 60 

 ตามวิธีการ พรเทพ
นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 

Whatman  Filter paper No.1 และนําไประเหยแหงดวยเครื่อง 
แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง Freeze dry 

การสกัดดวยการตม ตามวิธีการ พรเทพ
นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว เติมน้ําลงไป 

รอบแลวนําสารสกัดที่ไดมารวมกันแลวเคี่ยวจนเหลือเพียง 
สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยก

แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เซลเซียส เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป 

การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี 

การเตรียมเชื้อที่ใชในการทดสอบ
เลี้ยงเชื้อที่ตองการทดสอบลงบนอาหาร 

เซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 24-48 ชั่งโมง เพื่อใหไดเชื้อบริสุทธิ์แลวเขี่ยเชื้อ
MHB) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 

McFarland no. 0.5 

การเตรียมสารสกัดสมุนไพร ดัดแปลงจากวิธีการ 
เตรียมสารสกัดสมุนไพรที่สกัด

DMSO) ใหมีความเขมขนเทากับ 
การทดสอบการยับยั้ง ดัดแปลงจากวิธีการ วรางคณาและวัชรี

นําเชื้อที่ไดจากการเตรียมมาลงเชื้อดวยวิธีการ 
ใหทั่วอาหาร MHA ใช 

หลุม แลวหยดสารสกัดตัวอยางเขมขน ปริมาตร 30 µl 
ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

990 
 

ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ
S. salivarius และ 

ประสิทธิภาพของใบพลู โดยใชตัวทําละลาย 
ซึ่งเปนเชื้อแบคทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 
60 องศาเซลเซียส

ตามวิธีการ พรเทพ (2554) 
นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 

และนําไประเหยแหงดวยเครื่อง 
Freeze dry และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

การสกัดดวยการตม ตามวิธีการ พรเทพ (2554) 
ที่บดเรียบรอยแลว เติมน้ําลงไป 

รอบแลวนําสารสกัดที่ไดมารวมกันแลวเคี่ยวจนเหลือเพียง 
สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยก

แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง Freeze dry 

การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี Agar Well diffusion

การเตรียมเชื้อที่ใชในการทดสอบ  
เลี้ยงเชื้อที่ตองการทดสอบลงบนอาหาร Blood Agar 

ชั่งโมง เพื่อใหไดเชื้อบริสุทธิ์แลวเขี่ยเชื้อ
) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 37 

McFarland no. 0.5 ดวย 0.85% normal saline solution 

ดัดแปลงจากวิธีการ 
เตรียมสารสกัดสมุนไพรที่สกัดอยางละ 1,000 

) ใหมีความเขมขนเทากับ 100 
ดัดแปลงจากวิธีการ วรางคณาและวัชรี

นําเชื้อที่ไดจากการเตรียมมาลงเชื้อดวยวิธีการ swab 
ใช cork borer 

30 µl ลงในหลุมบนจานอาหาร 
ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ

และ S. mitis โดยมีคา 

โดยใชตัวทําละลาย 
คทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 
เซลเซียส เปนเวลา 2 วัน จากนั้นนํามาบดใหเปนผง

นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 
และนําไประเหยแหงดวยเครื่อง Rotary 

และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

ที่บดเรียบรอยแลว เติมน้ําลงไป 3 เทาของปริมาณสมุนไพร ทํากาตมเปนเวลา 
รอบแลวนําสารสกัดที่ไดมารวมกันแลวเคี่ยวจนเหลือเพียง 

สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยกระดาษกรอง 
Freeze dry และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

Agar Well diffusion Metho

Blood Agar 
ชั่งโมง เพื่อใหไดเชื้อบริสุทธิ์แลวเขี่ยเชื้อ

37 องศาเซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 
0.85% normal saline solution 

ดัดแปลงจากวิธีการ อัฐญาพร และนฤมล
1,000 มิลลิกรัม ใสลงในขวด ที่ผานการฆาเชื้อ จากนั้น

100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิต
ดัดแปลงจากวิธีการ วรางคณาและวัชรี

swab โดยใช cotton swab 
cork borer ที่มีเสนผานศูนยกลาง 

ลงในหลุมบนจานอาหาร MHA
ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ

โดยมีคา MIC เทากั

โดยใชตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ น้ํา 
คทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 
วัน จากนั้นนํามาบดใหเปนผง

นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 
Rotary evaporator 

และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

เทาของปริมาณสมุนไพร ทํากาตมเปนเวลา 
รอบแลวนําสารสกัดที่ไดมารวมกันแลวเคี่ยวจนเหลือเพียง 1 สวนจากน้ํา 

ระดาษกรอง Whatman  Filter paper 
และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

Method ดัดแปลงจากวิธีการของ 

Blood Agar (BA) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 
ชั่งโมง เพื่อใหไดเชื้อบริสุทธิ์แลวเขี่ยเชื้อมาจํานวน 

องศาเซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 
0.85% normal saline solution จะมีเชื้อประมาณ 

อัฐญาพร และนฤมล (2553)
ใสลงในขวด ที่ผานการฆาเชื้อ จากนั้น

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
ดัดแปลงจากวิธีการ วรางคณาและวัชรี (2555) 

cotton swab 
ที่มีเสนผานศูนยกลาง 5 mm 

MHA จากนั้นนําไปบมในตูบมที่อุณหภูมิ
ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ

เทากับ 90-200 µg/ml (Silva, 

ชนิด คือ น้ํา เอทานอลและเมทา
คทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 
วัน จากนั้นนํามาบดใหเปนผง  

นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 3 วัน กรองดวย
evaporator ทําการหมักซ้ํา 

และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 องศา

เทาของปริมาณสมุนไพร ทํากาตมเปนเวลา 
สวนจากน้ํา 3 สวน จากนั้นนําสา

Whatman  Filter paper 
และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

ดัดแปลงจากวิธีการของ    

) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 
มาจํานวน 3-5 โคโลนี ลงในอาหาร

องศาเซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 
จะมีเชื้อประมาณ 

(2553) 
ใสลงในขวด ที่ผานการฆาเชื้อ จากนั้น

cotton swab ปลอดเชื้อจุมสารละลาย
5 mm เจาะอาหาร MHA

จากนั้นนําไปบมในตูบมที่อุณหภูมิ
ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (Inhibition zone)

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ
µg/ml (Silva, 

เอทานอลและเมทา
คทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 

วัน กรองดวย
ทําการหมักซ้ํา 3 รอบ 

องศาเซลเซียส 

เทาของปริมาณสมุนไพร ทํากาตมเปนเวลา 
สวน จากนั้นนําสา

Whatman  Filter paper 
และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 องศส

   ศิริลักษณ 

) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศา
โคโลนี ลงในอาหาร

องศาเซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 16-18 
จะมีเชื้อประมาณ 1.5 X 10 8 

ใสลงในขวด ที่ผานการฆาเชื้อ จากนั้นนําไป

ปลอดเชื้อจุมสารละลาย
MHA ใหเปน

จากนั้นนําไปบมในตูบมที่อุณหภูมิ 37 
Inhibition zone) 



 
แลวทําการทดสอบหาคาควา
concentration, MBC)
  

สรุปผลการวิจยั
ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด

สารละลาย เอทานอล เมทานอล และน้ํา
ดวยวิธี Agar well diffusion Method 
ศูนยกลางฤทธิ์ยับยั้งเทากับ
ทําละลายน้ําไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ
ความไวตอยาปฏิชีวนะ 
กัดใบพลูที่สกัดดวยเ
6.25 และ 
bactericidal concentration, MBC)
คาเทากับ 
คาเทากับ 

 

อภิปรายผล
จากก

750 ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ
แบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรี
สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
เกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (
Beaudouin, 
มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
ผลิตน้ํายาบวนปา

 
แลวทําการทดสอบหาคาควา
concentration, MBC) 

 

ผลการวิจยั 
ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด

สารละลาย เอทานอล เมทานอล และน้ํา
Agar well diffusion Method 

ศูนยกลางฤทธิ์ยับยั้งเทากับ
ทําละลายน้ําไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ
ความไวตอยาปฏิชีวนะ และทําการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุด

ใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล
และ 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร

bactericidal concentration, MBC)
คาเทากับ 6.25 และ 12.5

เทากับ 0.0156 มิลลิกรัมตอ
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 

ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ
แบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรี
สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
เกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (
Beaudouin, et al., (2004) 
มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
ผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ก

 
 
แลวทําการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุด

 

ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด
สารละลาย เอทานอล เมทานอล และน้ํา

Agar well diffusion Method 
ศูนยกลางฤทธิ์ยับยั้งเทากับ 23.76± 1.57
ทําละลายน้ําไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ ซึ่งจากการทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ 

และทําการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุด
ทานอล และเมทานอล

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ
bactericidal concentration, MBC) สา

12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิ
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 
ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 

ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ
แบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรี
สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
เกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (Sreenivasand and Gaffar, 2009

., (2004) พบวาสาร 
มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ

กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ก 

โคร

 
มเขมขนต่ําสุด (Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดใบพลูตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 
สารละลาย เอทานอล เมทานอล และน้ํา ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 

Agar well diffusion Method พบวา สารสกัด
23.76± 1.57 และ 22.83 ± 3.16

ซึ่งจากการทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ 
และทําการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุด

และเมทานอลมีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
ตามลําดับ และเมื่อทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาแบคทีเรียได
สารสกัดใบพลู ที่สกัดดวย

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ
 

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

แบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรี
สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 

Sreenivasand and Gaffar, 2009
พบวาสาร Chlorhexidine

มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ข

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

991 
 

(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 
ารทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 

สารสกัดใบพลูดวยตัวทําละลายเอทานอล และเมทานอล มีคาเฉลี่ยเสนผาน
22.83 ± 3.16 มิลลิเมตร ตามลําดับ 

ซึ่งจากการทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ 
และทําการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุด (Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
และเมื่อทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาแบคทีเรียได

รสกัดใบพลู ที่สกัดดวยเอทานอล และ
ตามลําดับ ผลทดสอบ

 

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

แบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปนสายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปน
สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน Chlorhexidine 

Sreenivasand and Gaffar, 2009
Chlorhexidine มีความเปนพิษตอเซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจ

มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ภาพที่ 
S. salivarius
ภาพ ก ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเอทานอล
ภาพ ข ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเมทานอล

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 
ารทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 

ใบพลูดวยตัวทําละลายเอทานอล และเมทานอล มีคาเฉลี่ยเสนผาน
มิลลิเมตร ตามลําดับ (ภาพ 

ซึ่งจากการทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ penicillin G 
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
และเมื่อทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาแบคทีเรียได

เอทานอล และเมทานอล มีคาความเขมขนต่ําสุดที่ฆาเชื้อไดมี
ผลทดสอบคา MIC และ 

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

ยงตัวเปนสายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปน
Chlorhexidine ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก

Sreenivasand and Gaffar, 2009) จากรายงาน 
มีความเปนพิษตอเซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจ

มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ภาพที่ 1 ผลการทดสอบการยับย้ังของเชื้อ 
S. salivarius ในสารสกัด
ภาพ ก ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเอทานอล
ภาพ ข ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเมทานอล

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC)  และ 

ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก Streptococcus salivarius
ารทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 

ใบพลูดวยตัวทําละลายเอทานอล และเมทานอล มีคาเฉลี่ยเสนผาน
(ภาพ 1) สวนสารสกัด

penicillin G ตอเชื้อ 
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
และเมื่อทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาแบคทีเรียได

เมทานอล มีคาความเขมขนต่ําสุดที่ฆาเชื้อไดมี
และ MBC ดวยยาปฏิชีวนะ 

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

ยงตัวเปนสายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปน
ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก

) จากรายงาน Chang, 
มีความเปนพิษตอเซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจ

มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ผลการทดสอบการยับยั้งของเชื้อ 
ในสารสกัดหยาบใบพลู

ภาพ ก ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเอทานอล
ภาพ ข ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเมทานอล

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
และ (Minimal bactericidal 

Streptococcus salivarius
ารทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก S. salivarius

ใบพลูดวยตัวทําละลายเอทานอล และเมทานอล มีคาเฉลี่ยเสนผาน
สารสกัดใบพลูที่สกัด

ตอเชื้อ S. salivarius
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
และเมื่อทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาแบคทีเรียได 

เมทานอล มีคาความเขมขนต่ําสุดที่ฆาเชื้อไดมี
ดวยยาปฏิชีวนะ penicillin G 

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

ยงตัวเปนสายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปน
ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก ในการปองกันการ

Chang, et al., (2001) 
มีความเปนพิษตอเซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจ

มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ผลการทดสอบการยับย้ังของเชื้อ       
หยาบใบพลู 

ภาพ ก ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเอทานอล 
ภาพ ข ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเมทานอล 

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

(Minimal bactericidal 

Streptococcus salivarius โดยใชตัว
S. salivarius 

ใบพลูดวยตัวทําละลายเอทานอล และเมทานอล มีคาเฉลี่ยเสนผาน
ใบพลูที่สกัดดวยตัว

S. salivarius พบวามี
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) พบวาสาร

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
 (Minimal 

เมทานอล มีคาความเขมขนต่ําสุดที่ฆาเชื้อไดมี
penicillin G มี

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

ยงตัวเปนสายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปน
ในการปองกันการ
., (2001) และ 

มีความเปนพิษตอเซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจ
มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ

กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร
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S. mitis โดยมีคา MIC 
สารกัดใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร

อเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
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การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมดิบตอการยับยั้
กอสิวและการติดเชื้อผิวหนังที่พบไดบอย.

2547) เครื่องสําอางธรรมชาติ ผลิตภัณฑสําหรับผิวหนัง.
สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 

) ยาและผลิตภัณฑจากธรรมชาติ.
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย มหิดล. 

2557) การพัฒนาผลิตภัณฑระงับกลิ่นปาก ดวยเทคนิคขึ้นรูปเอกซทรูชันและโคอะเซอ
ยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

2557) ฤทธิ์การยับยั้งไบโอฟลมของเชื้อ 
. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย.
) การพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร.

พฤกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.
จีรเดช  มโนสรอย (2548

กัลยาภรณ  จันตร,ี ศรีสุดา หาญภาคภูมิ (
สกัดจากวัชพืชบางชนิด. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยลงกรณในพระราชนุชูปถัมภ. 

Almasi, H., Ghanbarzadeh, B. and Entezami, A.A., (2010) 

โคร

 
หลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอทานอลจาก 

MIC เทากับ 90-200 
 และเมทานอลมีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อ

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ

อเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเบื้องตน ในอนาคตอาจทําการทดลองเพิ่มเติม โดยการเลือกใชตัวทําละลาย

ชนิดไมมีขั้วอ่ืนๆ เพื่อคนหาตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดสารออกมาในปริมาณที่มากกวา
ในการศึกษาครั้งนี้เปนการสกัดหยาบ ในอนาคตควรเปนการสกัดแยกใหไดสารที่สําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์ที่มีความ

บริสุทธิ์เพื่อนํามาทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียตอไป

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย 

วัฒนา ปญญามณีศร (2560
การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวทิยากร อพ.สธ. ครั้งที่ 

การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมดิบตอการยับยั้
กอสิวและการติดเชื้อผิวหนังที่พบไดบอย. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรี 

เครื่องสําอางธรรมชาติ ผลิตภัณฑสําหรับผิวหนัง.

ยาและผลิตภัณฑจากธรรมชาติ.

การพัฒนาผลิตภัณฑระงับกลิ่นปาก ดวยเทคนิคขึ้นรูปเอกซทรูชันและโคอะเซอ
ยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

ฤทธิ์การยับยั้งไบโอฟลมของเชื้อ 
. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย.
การพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร.

พฤกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
2548) น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรไทย. 

ศรีสุดา หาญภาคภูมิ (
. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยลงกรณในพระราชนุชูปถัมภ. 

Almasi, H., Ghanbarzadeh, B. and Entezami, A.A., (2010) 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

992 
 

หลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอทานอลจาก 
200 µg/ml (Silva, 

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อ
ตามลําดับ ซึ่งมีคาที่ดีกวา

อเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเบื้องตน ในอนาคตอาจทําการทดลองเพิ่มเติม โดยการเลือกใชตัวทําละลาย

ชนิดไมมีขั้วอ่ืนๆ เพื่อคนหาตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดสารออกมาในปริมาณที่มากกวา
าบ ในอนาคตควรเปนการสกัดแยกใหไดสารที่สําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์ที่มีความ

บริสุทธิ์เพื่อนํามาทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียตอไป 

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย 2 น้ํามันหอมระเหย.

2560) การออกฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัด
การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวทิยากร อพ.สธ. ครั้งที่ 

การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมดิบตอการยับยั้
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรี 

เครื่องสําอางธรรมชาติ ผลิตภัณฑสําหรับผิวหนัง.

ยาและผลิตภัณฑจากธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร

การพัฒนาผลิตภัณฑระงับกลิ่นปาก ดวยเทคนิคขึ้นรูปเอกซทรูชันและโคอะเซอ
ยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี กรุงเทพฯ. 

ฤทธิ์การยับยั้งไบโอฟลมของเชื้อ Streptococcus mutans
. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย. กรุงเทพมหานคร
การพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร. สงขลา: ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัช

น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรไทย. 

ศรีสุดา หาญภาคภูมิ (2559) การศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเยของสาร
. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยลงกรณในพระราชนุชูปถัมภ. 

Almasi, H., Ghanbarzadeh, B. and Entezami, A.A., (2010) Physicochemical Properties of

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
หลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอทานอลจาก Piper cubeba

µg/ml (Silva, et al., 2007)
มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อ

ซึ่งมีคาที่ดีกวา 

. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเบื้องตน ในอนาคตอาจทําการทดลองเพิ่มเติม โดยการเลือกใชตัวทําละลาย
ชนิดไมมีขั้วอ่ืนๆ เพื่อคนหาตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดสารออกมาในปริมาณที่มากกวา

าบ ในอนาคตควรเปนการสกัดแยกใหไดสารที่สําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์ที่มีความ

น้ํามันหอมระเหย. 

การออกฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัด
การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวทิยากร อพ.สธ. ครั้งที่ 8. 696-701

การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมดิบตอการยับยั้
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรี 

เครื่องสําอางธรรมชาติ ผลิตภัณฑสําหรับผิวหนัง.กรุงเทพมหานคร

กรุงเทพมหานคร: ภาคเภสัชวินิจฉัย คณะ

การพัฒนาผลิตภัณฑระงับกลิ่นปาก ดวยเทคนิคขึ้นรูปเอกซทรูชันและโคอะเซอ

Streptococcus mutans
. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทดีไซดจํา
ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัช

น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรไทย. 

การศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเยของสาร
. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยลงกรณในพระราชนุชูปถัมภ. 

Physicochemical Properties of

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
Piper cubeba

., 2007) เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาในครั้งนี้
มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อ

. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเบื้องตน ในอนาคตอาจทําการทดลองเพิ่มเติม โดยการเลือกใชตัวทําละลาย
ชนิดไมมีขั้วอ่ืนๆ เพื่อคนหาตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดสารออกมาในปริมาณที่มากกวา 

าบ ในอนาคตควรเปนการสกัดแยกใหไดสารที่สําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์ที่มีความ

 กรุงเทพมหานคร

การออกฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัด 
701 

การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมดิบตอการยับยั้งแบคทีเรีย
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรี 

กรุงเทพมหานคร:  

ภาคเภสัชวินิจฉัย คณะ 

การพัฒนาผลิตภัณฑระงับกลิ่นปาก ดวยเทคนิคขึ้นรูปเอกซทรูชันและโคอะเซอ

Streptococcus mutans จากสารสกัด

บริษัทดีไซดจํากัด.
ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัช 

น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรไทย. เชียงใหม

การศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเยของสาร 
. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยลงกรณในพระราชนุชูปถัมภ. 69-82 

Physicochemical Properties of

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
Piper cubeba มีฤทธิ์ในการตานเชื้อ 

เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาในครั้งนี้
มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อ

. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเบื้องตน ในอนาคตอาจทําการทดลองเพิ่มเติม โดยการเลือกใชตัวทําละลาย

าบ ในอนาคตควรเปนการสกัดแยกใหไดสารที่สําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์ที่มีความ

กรุงเทพมหานคร:  

 

งแบคทีเรีย 
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรี  

การพัฒนาผลิตภัณฑระงับกลิ่นปาก ดวยเทคนิคขึ้นรูปเอกซทรูชันและโคอะเซอ  

จากสารสกัด 

กัด. 

เชียงใหม:  

 

Physicochemical Properties of 

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

มีฤทธิ์ในการตานเชื้อ S. 
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