


 

 

ชื่อหนังสือ 

จัดทําโดย

 

พิมพครั้งที่ 

จัดพิมพจํา

เว็บไซต 

ปที่พิมพ 

ISBN:   

ชื่อหนังสือ  รายงานสืบเนื่องจาก

ภาคใต ครั้งที่ 4

จัดทําโดย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

เลขที่ 160 หมู 4 ถนนกาญจนวนิช ตําบลเขารูปชาง 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา รหัสไปรษณีย 90

โทร 0-

E-mail: sciencewebmaster@skru.ac.th

พิมพครั้งที่  1 

จัดพิมพจํานวน  E-Book

 http://nscic2019.skru.ac.th/

 พ.ศ.  2562

 978-616

 

รายงานสืบเนื่องจาก

ภาคใต ครั้งที่ 4 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

160 หมู 4 ถนนกาญจนวนิช ตําบลเขารูปชาง 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา รหัสไปรษณีย 90

-7426-0200-

mail: sciencewebmaster@skru.ac.th

Book 

http://nscic2019.skru.ac.th/

2562 

616-8018-10-

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขาย

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

160 หมู 4 ถนนกาญจนวนิช ตําบลเขารูปชาง 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา รหัสไปรษณีย 90

-4 โทรสาร 0-

mail: sciencewebmaster@skru.ac.th

http://nscic2019.skru.ac.th/ 

-1  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ก 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขาย

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

160 หมู 4 ถนนกาญจนวนิช ตําบลเขารูปชาง 

อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา รหัสไปรษณีย 90000

-7426-0230 

mail: sciencewebmaster@skru.ac.th 

 

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

การประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขาย

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

160 หมู 4 ถนนกาญจนวนิช ตําบลเขารูปชาง  

000  

 

  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

าสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

การประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขาย

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

าสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

การประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขาย

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  

าสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขาย



 

 

บทความฉบับเต็ม 

ผูจัดทํา   

ที่ปรึกษา

  

  

คณะกรรมการดําเนินงาน

 ผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมหาวิทยาลัย

 ผูทรงคุณวุฒิจากภาย

 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

ฝายดําเนินงาน

 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

 เลขที่ 1

โทรศัพทติดตอ (074)260260 และ (074)260

อีเมล : 

 

 
 

บทความฉบับเต็ม : การประชุม

 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

ที่ปรึกษา ผูชวยศาสตราจารย 

 อาจารย 

 ผูชวยศาสตราจารย 

อาจารย 

อาจารย

อาจารย

 

คณะกรรมการดําเนินงาน

ผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมหาวิทยาลัย

ผูทรงคุณวุฒิจากภาย

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

ฝายดําเนินงาน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

เลขที่ 160 ม.4 ถ.กาญจนวนิช ต.เขารูปชาง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา 90000 

โทรศัพทติดตอ (074)260260 และ (074)260

อีเมล : sciencewebmaster@skru.ac.th

 

 

การประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิท

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

ผูชวยศาสตราจารย 

อาจารย ดร.อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล

ผูชวยศาสตราจารย 

อาจารย ดร.พิพัฒน  ลมิปนะพิทยาธร

อาจารยพิเชษฐ  จันทวี

อาจารยจิรภา คงเขียว

คณะกรรมการดําเนินงาน 

ผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมหาวิทยาลัย

ผูทรงคุณวุฒิจากภายในมหาวิทยาลัย

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

60 ม.4 ถ.กาญจนวนิช ต.เขารูปชาง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา 90000 

โทรศัพทติดตอ (074)260260 และ (074)260

sciencewebmaster@skru.ac.th

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิชาการระดับชาติ ดานวิท

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิวัต  กลิ่นงาม

ดร.อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทัศนา  ศิริโชติ

ดร.พิพัฒน  ลมิปนะพิทยาธร

พิเชษฐ  จันทว ี  

จิรภา คงเขียว  

ผูทรงคุณวุฒิจากภายนอกมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัย 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

60 ม.4 ถ.กาญจนวนิช ต.เขารูปชาง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา 90000 

โทรศัพทติดตอ (074)260260 และ (074)260

sciencewebmaster@skru.ac.th

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ข 

วิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

ดร.นิวัต  กลิ่นงาม  

ดร.อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล 

ดร.ทัศนา  ศิริโชติ  

ดร.พิพัฒน  ลมิปนะพิทยาธร 

  

  

 จํานวน 

 จํานวน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

60 ม.4 ถ.กาญจนวนิช ต.เขารูปชาง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา 90000 

โทรศัพทติดตอ (074)260260 และ (074)260-200 ตอ 1530 

sciencewebmaster@skru.ac.th 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

ยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

 อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

 รองอธิการบดี

 รองอธิการบดี

 รองอธิการบดี

 รองอธิการบดี

 รองอธิการบดี

   33 คน 

   15 คน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

60 ม.4 ถ.กาญจนวนิช ต.เขารูปชาง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา 90000 

200 ตอ 1530  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

าสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

ยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

รองอธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา

 

 

60 ม.4 ถ.กาญจนวนิช ต.เขารูปชาง อ.เมืองสงขลา จ.สงขลา 90000  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

าสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

ยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

ยราชภัฏสงขลา

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  

าสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

 

ยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4   

  

สงขลา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ยราชภัฏสงขลา 



 

การแพรกระจายของ

Distribution of Bacteria and Fungi (
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การศึกษาการแพรกระจายแบคทีเรียและรา 

Aspergillus
ใบ บริเวณอาคารจอดรถ
จุลินทรียทั้งหมดดวยวิธี 
เลี้ยงเชื้อเฉพาะแยกเชื้อ
agar (MSA) 
Dextrose Agar (PDA
และรา  ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง
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แพรกระจายของรา
( 2 ชนิด
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คําสําคัญ: 
Abstract
The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
samples; collecting in parking area of  building 5
Variable Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
MSA for  
incubated aerobically at 37 ºC for 24
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 
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การศึกษาการแพรกระจายแบคทีเรียและรา 
, Rhizopus sp. ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

 ไดแก อาคาร 5 
Total Variable Cell count Plate 
E. coli ใชอาหาร 

37 ºC เปนเวลา 24
) บมไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 

ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง
และปริมาณการแพรกระจายของราทั้งหมดอยูระหวาง 
แบคทีเรีย ผลปรากฏวาพบเชื้อ S. aureus 

Aspergillus sp. (รอยละ 
6, MH15 และMH
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Staphylococcus aureus, Escherichia co
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samples; collecting in parking area of  building 5

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

incubated aerobically at 37 ºC for 24
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 
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sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University
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การศึกษาการแพรกระจายแบคทีเรียและรา Escherichia coli (E.coli)
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

5 อาคาร 9 อาคาร 
Total Variable Cell count Plate 

ใชอาหาร Eosin Methylene Blue agar (EMB)  
24-48 ชั่วโมง สวนรา

บมไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 
ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง

และปริมาณการแพรกระจายของราทั้งหมดอยูระหวาง 
S. aureus มากที่สุด (

(รอยละ 14%) และ 
MH18  ดังนั้นจาก
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นิรภัยเพื่อปองกันปญหาสุขภาพโดยเฉพาะเชื้อกอโรค 

Staphylococcus aureus, Escherichia co

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
samples; collecting in parking area of  building 5

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

incubated aerobically at 37 ºC for 24-48 h, while 
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 
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Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus
sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University
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Nureehan Kolae1  Nur

Escherichia coli (E.coli)
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

อาคาร 20 อาคาร 
Total Variable Cell count Plate และ Total Fungal Count 

Eosin Methylene Blue agar (EMB)  
ชั่วโมง สวนรา Aspergillus

บมไวที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 5-7 วัน และทําทดสอบชีวเคมีเพื่อพิสูจนเอกลักษณของเชื้อแ
ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง

และปริมาณการแพรกระจายของราทั้งหมดอยูระหวาง  0.1 – 2.3×10
(รอยละ 30%) 
และ Rhizopus

ดังนั้นจากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็
จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก

Staphylococcus aureus, Escherichia co

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
samples; collecting in parking area of  building 5, 9, 20, 23,

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

48 h, while plates for fungi at room temperature for 5
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 
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Escherichia coli, Staphylococcus aureu
ในหมวกนริภัยภายในบรเิวณมหาวิทยาลัยราชภัฏ

Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus
sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University
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Escherichia coli (E.coli), Staphylococcus aureus    (S. aureus)
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

อาคาร 23 อาคาร 
Total Fungal Count 

Eosin Methylene Blue agar (EMB)  แ
Aspergillus sp., Rhizopus
วัน และทําทดสอบชีวเคมีเพื่อพิสูจนเอกลักษณของเชื้อแ

ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง
2.3×104 (CFU/cm

30%) ไมพบเชื้อ E. coli 
Rhizopus sp. (รอยละ 10%)  

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาภายในหมวกนิรภัยมีการปนเปอนของ
จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Aspergillus 

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
23, 24 and 25. Investigate method were Total 

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on 
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

plates for fungi at room temperature for 5
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 
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Staphylococcus aureu
ในหมวกนริภัยภายในบรเิวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus
sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University
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Staphylococcus aureus    (S. aureus)
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

 24 และอาคาร 
Total Fungal Count ตอมาทําการแยกเชื้อโดยใชอาหาร

และ S. aureus 
, Rhizopus sp เพาะเลี้ยงโดยใชอาหาร 

วัน และทําทดสอบชีวเคมีเพื่อพิสูจนเอกลักษณของเชื้อแ
ผลการวิจัยพบวาปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง 0.28 - 

(CFU/cm2)  เมื่อแยกเชื้อพบการแพรกระจายของ
E. coli (รอยละ 0%) 

10%)  ซึ่งตัวอยางที่พบชนิดเชื้อมากที่สุด
นวาภายในหมวกนิรภัยมีการปนเปอนของ

จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก

li, Aspergillus sp., Rhizopus

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
24 and 25. Investigate method were Total 

le Cell Count and Total Fungal Count. Next, Isolation were cultured on  EMB for       
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

plates for fungi at room temperature for 5
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 
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Staphylococcus aureus Aspergillus
ยะลา 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus
sp.) in the motorcycle helmet in Yala Rajabhat University 

Staphylococcus aureus    (S. aureus)
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 

และอาคาร 25 โดยทําการทดสอบ
ตอมาทําการแยกเชื้อโดยใชอาหาร

S. aureus ใชอาหาร Manital Salt 
เพาะเลี้ยงโดยใชอาหาร 

วัน และทําทดสอบชีวเคมีเพื่อพิสูจนเอกลักษณของเชื้อแ
 1.02 ×105 (CFU/cm

เมื่อแยกเชื้อพบการแพรกระจายของ
0%) สวนปริมาณที่พบการ

ซึ่งตัวอยางที่พบชนิดเชื้อมากที่สุด
นวาภายในหมวกนิรภัยมีการปนเปอนของ

จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก

Rhizopus sp. 

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
24 and 25. Investigate method were Total 

EMB for       E. coli  
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

plates for fungi at room temperature for 5
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 

 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

Aspergillus sp., 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus Aspergillus 
 

Staphylococcus aureus    (S. aureus) 
ในหมวกนิรภัยบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยทั้งหมด 50 

โดยทําการทดสอบ
ตอมาทําการแยกเชื้อโดยใชอาหาร

Manital Salt 
เพาะเลี้ยงโดยใชอาหาร Potato 

วัน และทําทดสอบชีวเคมีเพื่อพิสูจนเอกลักษณของเชื้อแบคทีเรีย
(CFU/cm2)  

เมื่อแยกเชื้อพบการแพรกระจายของ
สวนปริมาณที่พบการ

ซึ่งตัวอยางที่พบชนิดเชื้อมากที่สุด     
นวาภายในหมวกนิรภัยมีการปนเปอนของ

จุลินทรียหลายชนิด ซึ่งบางชนิดอาจสงผลตอสุขภาพของผูใชได ดังนั้น ผูใชจึงควรหมั่นดูแล และรักษาความสะอาดในหมวก

The study of the distribution bacteria and fungi  in helmets at Yala Rajabhat University. Sampling  50 
24 and 25. Investigate method were Total 

E. coli   and 
growth and Potato Dextrose Agar for fungi growth. The plates for bacteria growth were 

plates for fungi at room temperature for 5-7 days. 
Biochemical tests were used to identify bacteria; while, cultural characteristics were used for fungi 

 



 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28
distribution were
Aspergillus
samples were 
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from
pathogenic.
Keywords:
บทนํา 
 
จักรยานยนตเปนหนึ่งในยานพาหนะท่ีไดรับความนิยมและมีก
ใชจักรยานยนตมากที่สุดเปนอันดับ 
ประเทศ สัดสวนการถือครองจักรยานยนตสูงถึง 
จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
เกิดขึ้นไดทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ
ออกมา ซึ่งภายในห
และทําใหเกิดปญหา เชื้อรา คันหนังศีรษะ รังแค และผมรวงได 
ภายในหมวกนิรภัยบางชิ้นสวนก็ไมสามารถถอดออกมาซักไ
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
(Opportunistic Infection)
มีระดับภูมิคุมกันลดต่ําลงหรือเกิดภาวะที่เรียกวา 
ผูติดเชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
ถูกตองและทันเวลา
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
โรคและรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกาย
Aspergillus 
บริเวณบาดแผล
อยูตามพื้นผิวอุปกรณเครื่องใชตางๆซึ่งหากมีผูมาสั
2540) การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ
ฆาเชื้อ เชน
เคือง (สุรียพร
 
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล
ของการเกิดโรคและติดเชื้อ อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูมาสัมผัสได

 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28
distribution were 0.1 
Aspergillus sp. (14%) and 
samples were MH6, MH
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from
pathogenic. 
Keywords: Helmet, Staphylococcus aureus

 ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
จักรยานยนตเปนหนึ่งในยานพาหนะท่ีไดรับความนิยมและมีก
ใชจักรยานยนตมากที่สุดเปนอันดับ 
ประเทศ สัดสวนการถือครองจักรยานยนตสูงถึง 
จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ

ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ
ซึ่งภายในหมวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว

และทําใหเกิดปญหา เชื้อรา คันหนังศีรษะ รังแค และผมรวงได 
ภายในหมวกนิรภัยบางชิ้นสวนก็ไมสามารถถอดออกมาซักไ
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
Opportunistic Infection)
มีระดับภูมิคุมกันลดต่ําลงหรือเกิดภาวะที่เรียกวา 

เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
ถูกตองและทันเวลา อาจ
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
โรคและรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกาย
Aspergillus sp.ทําใหเกิดโรคแพเชื้อราหรือโรคเชื้อราชนิดกระจายในปอด
บริเวณบาดแผลที่เกิดจาก
ยูตามพื้นผิวอุปกรณเครื่องใชตางๆซึ่งหากมีผูมาสั

การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ
ฆาเชื้อ เชน สารเคมีในกลุม

สุรียพร, 2555) 
 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล
ของการเกิดโรคและติดเชื้อ อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูมาสัมผัสได

 
 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28

0.1 – 2.3×104 (CFU/cm
sp. (14%) and Rhizopus

MH15 and MH
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Staphylococcus aureus

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
จักรยานยนตเปนหนึ่งในยานพาหนะท่ีไดรับความนิยมและมีก
ใชจักรยานยนตมากที่สุดเปนอันดับ 8 
ประเทศ สัดสวนการถือครองจักรยานยนตสูงถึง 
จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ

ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ
มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว

และทําใหเกิดปญหา เชื้อรา คันหนังศีรษะ รังแค และผมรวงได 
ภายในหมวกนิรภัยบางชิ้นสวนก็ไมสามารถถอดออกมาซักไ
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
Opportunistic Infection) โรคติดเชื้อที่มักไมเกิดขึ้นในคนปกติทั่วไป แตจะเกิดขึ้น
มีระดับภูมิคุมกันลดต่ําลงหรือเกิดภาวะที่เรียกวา 

เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง

อาจทําใหหมวกนิรภัยที่มีหนาที่ปองกันอุบัติเหตุกลายเปนแหลงเพาะเชื้
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
โรคและรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกาย อาจดวยทางการหายใจเอาอากาศ

เกิดโรคแพเชื้อราหรือโรคเชื้อราชนิดกระจายในปอด
ที่เกิดจาก Staphylococcus aureus

ยูตามพื้นผิวอุปกรณเครื่องใชตางๆซึ่งหากมีผูมาสั
การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ

สารเคมีในกลุม แอลกอฮอล 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล
ของการเกิดโรคและติดเชื้อ อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูมาสัมผัสได

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28

(CFU/cm2).       
Rhizopus sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 

MH18. This research showed that within the helmet has several types of 
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Staphylococcus aureus, Escherichia coli

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
จักรยานยนตเปนหนึ่งในยานพาหนะท่ีไดรับความนิยมและมีก

 ของโลก ราว 17
ประเทศ สัดสวนการถือครองจักรยานยนตสูงถึง 4 คนตอคัน เพราะราคาไมแพง และมีความคลองตัวในการใช
จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ

ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ
มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว

และทําใหเกิดปญหา เชื้อรา คันหนังศีรษะ รังแค และผมรวงได 
ภายในหมวกนิรภัยบางชิ้นสวนก็ไมสามารถถอดออกมาซักไ
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

โรคติดเชื้อที่มักไมเกิดขึ้นในคนปกติทั่วไป แตจะเกิดขึ้น
มีระดับภูมิคุมกันลดต่ําลงหรือเกิดภาวะที่เรียกวา “ภูมิคุมกันบกพรอง

เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง

ทําใหหมวกนิรภัยที่มีหนาที่ปองกันอุบัติเหตุกลายเปนแหลงเพาะเชื้
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ

อาจดวยทางการหายใจเอาอากาศ
เกิดโรคแพเชื้อราหรือโรคเชื้อราชนิดกระจายในปอด

Staphylococcus aureus 
ยูตามพื้นผิวอุปกรณเครื่องใชตางๆซึ่งหากมีผูมาสัมผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได

การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ
 กลูตาราลดีไฮล

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล
ของการเกิดโรคและติดเชื้อ อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูมาสัมผัสได

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28
.       S. aureus were highest frequency (30%) the quantity found 

sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 
research showed that within the helmet has several types of 

microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Escherichia coli

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
จักรยานยนตเปนหนึ่งในยานพาหนะท่ีไดรับความนิยมและมีการใชอยางแพรหลายท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศไทย

17 ลานคัน คิดเปนรอยละ  
คนตอคัน เพราะราคาไมแพง และมีความคลองตัวในการใช

จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ

มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว
และทําใหเกิดปญหา เชื้อรา คันหนังศีรษะ รังแค และผมรวงได ซึ่งการดูแลรักษาเรื่องความสะอาด
ภายในหมวกนิรภัยบางชิ้นสวนก็ไมสามารถถอดออกมาซักได  จึงเหมาะสมแกการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคฉวยโอกาส เชน 
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

โรคติดเชื้อที่มักไมเกิดขึ้นในคนปกติทั่วไป แตจะเกิดขึ้น
ภูมิคุมกันบกพรอง” 

เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง

ทําใหหมวกนิรภัยที่มีหนาที่ปองกันอุบัติเหตุกลายเปนแหลงเพาะเชื้
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ

อาจดวยทางการหายใจเอาอากาศ
เกิดโรคแพเชื้อราหรือโรคเชื้อราชนิดกระจายในปอด

 ซึ่งเชื้อกอโรคเหลานี้แพรกระจายหรือ
มผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได

การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ
กลูตาราลดีไฮล สารประกอบคลอรี

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล
ของการเกิดโรคและติดเชื้อ อาจกอใหเกิดอันตรายตอผูมาสัมผัสได 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28

were highest frequency (30%) the quantity found 
sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 

research showed that within the helmet has several types of 
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Escherichia coli , Aspergillus 

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
ารใชอยางแพรหลายท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศไทย

ลานคัน คิดเปนรอยละ  62
คนตอคัน เพราะราคาไมแพง และมีความคลองตัวในการใช

จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ

มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว
ซึ่งการดูแลรักษาเรื่องความสะอาด
เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคฉวยโอกาส เชน 

แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
โรคติดเชื้อที่มักไมเกิดขึ้นในคนปกติทั่วไป แตจะเกิดขึ้นเม่ือรา

” จึงเปนผูที่มีความเสี่ยงตอ
เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิ

ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
ทําใหหมวกนิรภัยที่มีหนาที่ปองกันอุบัติเหตุกลายเปนแหลงเพาะเชื้

สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
อาจดวยทางการหายใจเอาอากาศหรือเอาสปอรของเชื้อรา

เกิดโรคแพเชื้อราหรือโรคเชื้อราชนิดกระจายในปอด (Aspergillosis
อกอโรคเหลานี้แพรกระจายหรือ

มผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได
การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ

สารประกอบคลอรีน เปนตน

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตแล

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
identification. The results showed that the distribution of bacteria were  0.28 - 1.02 ×10

were highest frequency (30%) the quantity found 
sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 

research showed that within the helmet has several types of 
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Aspergillus sp., Rhizopus 

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
ารใชอยางแพรหลายท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศไทย

62  ของรถจดทะเบียนสะสมทั้งหมดทั้ง
คนตอคัน เพราะราคาไมแพง และมีความคลองตัวในการใช

จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ

มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว
ซึ่งการดูแลรักษาเรื่องความสะอาด
เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคฉวยโอกาส เชน 

แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
เม่ือรางกายมีภูมิคุมกันต่ําลง ซึ่งผู

จึงเปนผูที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
เชื้ออาจปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสไดพรอมกันมากกวาหนึ่งโรค และอาจเปนโรคเดิมซ้ําไดอีกหากภูมิคุมกันในรางกาย

ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
ทําใหหมวกนิรภัยที่มีหนาที่ปองกันอุบัติเหตุกลายเปนแหลงเพาะเชื้อ การปนเปอนของจุลิ

สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
หรือเอาสปอรของเชื้อรา

spergillosis) หรือการติดเชื้อผานทางผิวหนัง
อกอโรคเหลานี้แพรกระจายหรือปนเปอนในสิ่งแวดลอมรวมถึงติด

มผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได
การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ

เปนตน ซึ่งสารเหลานี้มีฤทธิ์ทําใหเกิดการระคาย

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
แหลงอาศัยของจุลินทรียทุกชนิดจึงงายตอการปนเปอนและงายตอการเจริญเติบโตและเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว จึงเปนสาเหตุ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
1.02 ×105 (CFU/cm

were highest frequency (30%) the quantity found 
sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 

research showed that within the helmet has several types of 
microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from

Rhizopus sp. 

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
ารใชอยางแพรหลายท่ัวโลก โดยเฉพาะในประเทศไทยเรา

ของรถจดทะเบียนสะสมทั้งหมดทั้ง
คนตอคัน เพราะราคาไมแพง และมีความคลองตัวในการใช ใ

จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ

มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว
ซึ่งการดูแลรักษาเรื่องความสะอาดคอนขางลําบาก 
เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคฉวยโอกาส เชน 

แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
งกายมีภูมิคุมกันต่ําลง ซึ่งผู

การเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
มซ้ําไดอีกหากภูมิคุมกันในรางกาย

ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง
การปนเปอนของจุลิ

สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อ
หรือเอาสปอรของเชื้อราที่มีเชื้อโรคเขาไป

หรือการติดเชื้อผานทางผิวหนัง
ปนเปอนในสิ่งแวดลอมรวมถึงติด

มผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได
การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ

ซึ่งสารเหลานี้มีฤทธิ์ทําใหเกิดการระคาย

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
ะเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว จึงเปนสาเหตุ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

(CFU/cm2).  Fungi  
were highest frequency (30%) the quantity found 

sp.. (10%), respectively. The high of species in helmet (2 species) 
research showed that within the helmet has several types of 

microbial contamination, some types of which may affect the health of the user. Therefore, the user 
should exercise care and cleaning in helmet to prevent health problems, especially diseases from 

ยานพาหนะมีหลากหลายประเภท ไดแก จักรยาน รถยนต จักรยานยนต รถไฟ เรือ และเครื่องบิน เปนตน แต
เรา คนไทย

ของรถจดทะเบียนสะสมทั้งหมดทั้ง
ในการขับขี่

จําเปนจะตองมีอุปกรณปองกันอุบัติเหตุ ซึ่งหมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจ
ทุกเม่ือ แตการสวมใสหมวกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยเราเปนแบบรอนชื้นและอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อ

มวกนิรภัยที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอมความชื้นและความรอนเก็บไว
คอนขางลําบาก เพราะ

เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของเชื้อกอโรคฉวยโอกาส เชน 
แบคทีเรีย ไวรัส เชื้อรา โปรโตซัว ซึ่งเชื้อฉวยโอกาสเมื่อเขาสูรางกายจะทําใหรางกายออนแอ จึงมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

งกายมีภูมิคุมกันต่ําลง ซึ่งผูติดเชื้อจะ
การเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 

มซ้ําไดอีกหากภูมิคุมกันในรางกาย
ลดต่ําลง ซึ่งการติดเชื้อโรคฉวยโอกาสนี้อาจมีความรุนแรงจนเปนสาเหตุใหผูปวยเสียชีวิตได หากไมไดรับการดูแลรักษาอยาง

การปนเปอนของจุลินทรียใน
สิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบในดานสุขภาพตอมนุษยที่อาศัยอยูบริเวณนั้นโดยเฉพาะอยางยิ่งหากจุลินทรียเหลานั้นเปนเชื้อกอ

ที่มีเชื้อโรคเขาไป เชน 
หรือการติดเชื้อผานทางผิวหนัง

ปนเปอนในสิ่งแวดลอมรวมถึงติด
มผัสและไดรับเชื้อเหลานี้เขาสูรางกายอาจกอใหเกิดการติดเชื้อได (สมหวัง, 

การควบคุมแบคทีเรียและเชื้อราที่ปนเปอนบนพื้นผิวสัมผัสบริเวณสถานที่และอุปกรณตางๆนั้นมักจะใชสารเคมีในการ
ซึ่งสารเหลานี้มีฤทธิ์ทําใหเกิดการระคาย

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิดแบคทีเรียและเชื้อราที่แพรกระจายภายในหมวกนิรภัย ซึ่งเปน
ะเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว จึงเปนสาเหตุ



 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย
          1.
          2.
แพรกระจายในหมวกนิรภัย
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
หมวกนิรภัย
อมความชื้น
ไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกันต่ําลงกวาปกติ  เปนการกอโรคแบบ
ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 
หืด ภูมิแพ 
หลายวิธีรวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่
ซึ่งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ
แพรกระจายของเชื้อจุลินทรียเหลานี้เปนไปไดอยางรวดเร็ว
วิธีดําเนินการวิจัย

วิธี
สุมตัวอยางจากหมวกนิรภัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏย

ไดแก อาคาร
sterile บิดไมพันสําลีพอหมาด
การปายพื้นผิวในลักษณะนี้ใหทําซ้ํา 
NaCl 9 มิลลิลิตร
 
จาง 10-1 ทําตัวอยางใหเจือจางดวย 
มิลลิลิตร ดูดตัวอยางปริมาตร 
สําหรับเชื้อ
เชื้อแบคทีเรีย 
ราไปบมที่อุณหภูมิ
ตรวจนับจํานวนและชนิดของจุลินทรีย
             
(MSA)  มา
อุณหภูมิ 35
สวนการแยกเชื้อ
Lactophenol Cotton Blue 
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1.เพื่อศึกษาจํานวน
.เพื่อแยกเชื้อแบคทีเรีย

แพรกระจายในหมวกนิรภัย

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด
หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส

วกนิรภัยในขณะที่อากาศของประเทศไทยขอ
อมความชื้นและทําใหเกิดปญหา
ไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกันต่ําลงกวาปกติ  เปนการกอโรคแบบ
ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 
หืด ภูมิแพ หรือแมแตการเปนโรคเรื้อรัง

รวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่
งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ

แพรกระจายของเชื้อจุลินทรียเหลานี้เปนไปไดอยางรวดเร็ว
วิธีดําเนินการวิจัย  

วิธีการเก็บตัวอยา
สุมตัวอยางจากหมวกนิรภัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏย

ไดแก อาคาร 5 อาคาร 
บิดไมพันสําลีพอหมาด

การปายพื้นผิวในลักษณะนี้ใหทําซ้ํา 
มิลลิลิตร เพื่อนําไปทําการเจือจาง

 นําตัวอยางที่ swab 
ทําตัวอยางใหเจือจางดวย 
ดูดตัวอยางปริมาตร 
อราทั้งหมด Plate Count Agar (PCA) 

แบคทีเรีย E. coli และ
ไปบมที่อุณหภูมิหองเปนเวลา

จํานวนและชนิดของจุลินทรีย
             ทําการคัดแยก

มา Streak บนอาหาร 
35-37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

สวนการแยกเชื้อราใหบริสุทธิ์
Lactophenol Cotton Blue 
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จํานวนเชื้อแบคทีเรียและ
เชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus

แพรกระจายในหมวกนิรภัย 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส

ในขณะที่อากาศของประเทศไทยขอ
และทําใหเกิดปญหาการสะสมของจุลินทรีย

ไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกันต่ําลงกวาปกติ  เปนการกอโรคแบบ
ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

หรือแมแตการเปนโรคเรื้อรัง
รวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ
แพรกระจายของเชื้อจุลินทรียเหลานี้เปนไปไดอยางรวดเร็ว

การเก็บตัวอยาง  
สุมตัวอยางจากหมวกนิรภัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏย

 9 อาคาร 20 
บิดไมพันสําลีพอหมาดๆ นําไป swab

การปายพื้นผิวในลักษณะนี้ใหทําซ้ํา 2-3 
เพื่อนําไปทําการเจือจาง

swab ใสในน้ํากลั่นปริมาตร 
ทําตัวอยางใหเจือจางดวย 0.85% N
ดูดตัวอยางปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร

Plate Count Agar (PCA) 
และ Mannitol salt agar (MSA) 

หองเปนเวลา 5-7 วัน
จํานวนและชนิดของจุลินทรีย 

ทําการคัดแยกเชื้อใหบริสุทธิ์ โดยคัดแยก
บนอาหาร Eosin methyl

องศาเซลเซียส เปนเวลา 
ราใหบริสุทธิ์ หลังจากบมครบ 

Lactophenol Cotton Blue และสองกลองจุลทรรศน 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 

แบคทีเรียและราทั้งหมด
Staphylococcus aureus

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
ในขณะที่อากาศของประเทศไทยของเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

การสะสมของจุลินทรีย
ไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกันต่ําลงกวาปกติ  เปนการกอโรคแบบ
ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

หรือแมแตการเปนโรคเรื้อรังแตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
รวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ
แพรกระจายของเชื้อจุลินทรียเหลานี้เปนไปไดอยางรวดเร็ว

สุมตัวอยางจากหมวกนิรภัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏย
 อาคาร 23 อาคาร
swab บนพื้นผิวในหมวกนิรภัยใหไดพื้นที่ 
3 ครั้ง จนกระทั่งเต็มกรอบ

เพื่อนําไปทําการเจือจาง 
ใสในน้ํากลั่นปริมาตร 1 

0.85% NaCl ปริมาตร 
มิลลิลิตร จากการเจือจางที่เตรียมไวลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ 

Plate Count Agar (PCA) สําหรับเชื้อ
Mannitol salt agar (MSA) 

วัน สวนแบคทีเรียบมที่อุณหภูมิ

เชื้อใหบริสุทธิ์ โดยคัดแยกจาก 
Eosin methylene blue agar (EMB) 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 24-48 ชั่วโมง เพื่อมาทําการทดสอบชีวเคมี ยอมแกรม 
หลังจากบมครบ 5-7 วัน ทําการคัดแยกเชื้อราใหบริสุทธิ์
และสองกลองจุลทรรศน 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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ทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย
aureus, Escherichia coli

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
งเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

การสะสมของจุลินทรีย  ซึ่งมีการปนเปอนของเชื้อโรคตางๆ 
ไดในคนที่สภาวะภูมิคุมกันต่ําลงกวาปกติ  เปนการกอโรคแบบเชื้อฉวยโอกาส (
ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

แตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
รวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ
แพรกระจายของเชื้อจุลินทรียเหลานี้เปนไปไดอยางรวดเร็ว 

สุมตัวอยางจากหมวกนิรภัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยเก็บตัวอยางจากบริเวณกลางศรีษะ ทั้งหมด 
อาคาร 24 และอาคาร

บนพื้นผิวในหมวกนิรภัยใหไดพื้นที่ 
ครั้ง จนกระทั่งเต็มกรอบบริเวณภายในหมว

1 มิลลิลิตร มาเจือจางใน
ปริมาตร 9 มิลลิลิตร ไดการเจือจาง 

จากการเจือจางที่เตรียมไวลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ 
หรับเชื้อแบคทีเรีย

Mannitol salt agar (MSA) สําหรับเชื้อแบคทีเรีย
แบคทีเรียบมที่อุณหภูมิ 35

จาก Eosin methylene blue agar (EMB) 
ene blue agar (EMB) 

ชั่วโมง เพื่อมาทําการทดสอบชีวเคมี ยอมแกรม 
วัน ทําการคัดแยกเชื้อราใหบริสุทธิ์

และสองกลองจุลทรรศน  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

ที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย 
Escherichia coli และรา

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
งเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

การปนเปอนของเชื้อโรคตางๆ 
ฉวยโอกาส (Oppo

ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

แตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
รวมถึงการสัมผัสเชื้อโรคจากพื้นผิวตางๆ การที่อยูในสถานที่ที่เปนที่อยูของจุลินทรีย

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ

ะลา โดยเก็บตัวอยางจากบริเวณกลางศรีษะ ทั้งหมด 
อาคาร 25 นํา

บนพื้นผิวในหมวกนิรภัยใหไดพื้นที่ 75 ตารางเซนติเมตร (
บริเวณภายในหมวก

มิลลิลิตร มาเจือจางใน 0.85% N
มิลลิลิตร ไดการเจือจาง 

จากการเจือจางที่เตรียมไวลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ 
แบคทีเรียทั้งหมด Eosin methylene blue agar (EMB) 

แบคทีเรีย S. aureus 
35-37 องศาเซลเซียสเปนเวลา 

Eosin methylene blue agar (EMB) 
ene blue agar (EMB) และ Mannitol salt agar (MSA)

ชั่วโมง เพื่อมาทําการทดสอบชีวเคมี ยอมแกรม 
วัน ทําการคัดแยกเชื้อราใหบริสุทธิ์

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

 
และรา Aspergillus 

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
งเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

การปนเปอนของเชื้อโรคตางๆ จุลินทรีย
pportunistic infection) 

ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

แตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
อยูของจุลินทรียก็จะยิ่งไดรับอันตรายเพิ่มมากขึ้น 

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ

ะลา โดยเก็บตัวอยางจากบริเวณกลางศรีษะ ทั้งหมด 
นําไมพันสําลีที่ปราศจากเชื้อ

ตารางเซนติเมตร (
กนิรภัย นําไปจุมลงในสารละลาย 

0.85% NaCl ปริมาตร 
มิลลิลิตร ไดการเจือจาง 10-2 และ 10

จากการเจือจางที่เตรียมไวลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Potato Dextrose Agar (PDA)  
Eosin methylene blue agar (EMB) 
S. aureus แลวทําการ 

องศาเซลเซียสเปนเวลา 

Eosin methylene blue agar (EMB) และ 
Mannitol salt agar (MSA)

ชั่วโมง เพื่อมาทําการทดสอบชีวเคมี ยอมแกรม 
วัน ทําการคัดแยกเชื้อราใหบริสุทธิ์  นํามาทํา 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

Aspergillus sp ., Rhizopu

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
งเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

จุลินทรียในอากาศสามารถกอโรค
rtunistic infection) ในขณะผูนั้นมี

ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก 

แตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
ก็จะยิ่งไดรับอันตรายเพิ่มมากขึ้น 

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ

ะลา โดยเก็บตัวอยางจากบริเวณกลางศรีษะ ทั้งหมด 
ที่ปราศจากเชื้อจุมลงน้ํากลั่นที่ 

ตารางเซนติเมตร (5x15 เซนติเมตร) โดย
นําไปจุมลงในสารละลาย 

ปริมาตร 9 มิลลิลิตร ไดการเจือ
10-3 ตามลําดับ แลวดูดทิ้ง

Potato Dextrose Agar (PDA)  
Eosin methylene blue agar (EMB) 

แลวทําการ Spread plate 
องศาเซลเซียสเปนเวลา 24-48 ชั่วโมง 

และ Mannitol  
Mannitol salt agar (MSA)  อีกครั้ง บมตอที่

ชั่วโมง เพื่อมาทําการทดสอบชีวเคมี ยอมแกรม  และสองกลอง
นํามาทํา Slide culture 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

Rhizopus sp.ที่

หมวกนิรภัยถือเปนอุปกรณสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยปองกันอันตรายรายแรงที่อาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ แตการสวมใส
งเราเปนแบบรอนชื้นและอากาศอบอาวนั้นจะทําใหมีเหงื่อออกมา จึงเกิดการ

ในอากาศสามารถกอโรค
ในขณะผูนั้นมี

ภูมิคุมกันบกพรอง โดยพบวาโรคที่พบบอยจากการติดเชื้อสวนใหญทําใหเกิดโรคในมนุษย ซึ่งมักจะอยูบนตามสวนตางๆของ
ผิวหนังหรืออาจเปนโรคที่เกี่ยวของกับการสัมผัสมลพิษอากาศ มักเปนโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายเปนหลัก ไดแก โรคหอบ

แตบางรายอาจเกิดการระคายเคืองที่ผิวหนังได เนื่องจากเชื้อสามารถเขาสูรางกายได
ก็จะยิ่งไดรับอันตรายเพิ่มมากขึ้น 

งจุลินทรียในอากาศแมไดรับเพียงเล็กนอย แตถาเปนชนิดกอโรคสามารถทําใหเกิดการติดเชื้อได และอากาศยังชวยใหการ

ะลา โดยเก็บตัวอยางจากบริเวณกลางศรีษะ ทั้งหมด 50 ใบ 
จุมลงน้ํากลั่นที่ 

เซนติเมตร) โดย
นําไปจุมลงในสารละลาย 0.85% 

ตร ไดการเจือ
แลวดูดทิ้ง 1 

Potato Dextrose Agar (PDA)  
Eosin methylene blue agar (EMB) สําหรับ

Spread plate นําเชื้อ
ชั่วโมง เพื่อนํามา

 salt agar 
อีกครั้ง บมตอที่

และสองกลองจุลทรรศน 
Slide culture ยอมสี 



 
สรุปผลการวิจัย

จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย    
     จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา
อาคาร 5, 9,
นิรภัยใบที่
ปริมาณแพรกระจายเทากับ 
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
และความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย
ใบที่ MH37 
MH32 มีคา
แพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช
ทั้งหมดอยูระหวาง
 
ตารางที่ 1 

 
ตัวอยาง

MH1
MH2
MH3
MH4
MH5
MH6
MH7
MH8
MH9
MH10
MH11
MH12
MH1
MH14
MH15
MH16
MH17
MH18

 
สรุปผลการวิจัย 

จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย    
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

, 9, 20, 23, 24 
นิรภัยใบที่ MH26 มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 
ปริมาณแพรกระจายเทากับ 
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
และความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย

37 มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 
มีคาปริมาณแพรกระจาย

แพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช
ทั้งหมดอยูระหวาง 0.1 – 

1 จํานวนแบคทีเรียท้ังหมดและราทั้งหมด 

ตัวอยาง 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด
(×103 CFU/cm

1 41 ± 2.83
2 33 ± 2.83
3 <25
4 42 ± 1.41
5 37± 2.83
6 <25
7 <25
8 44 ± 1.41
9 <25
10 32 ± 2.83
11 <25
12 46± 4.24
13 43 ± 2.83
14 <25
15 42 ± 2.83
16 <25
17 44 ± 4.24
18 <25

 
 

จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย    
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

24 และ 25 จากการเก็บตัวอยางทั้งหมด 
มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 

ปริมาณแพรกระจายเทากับ 23×103 (CFU/cm
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
และความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย

มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 
ปริมาณแพรกระจายเทากับ

แพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช
 2.3 ×104 (CFU/cm

จํานวนแบคทีเรียท้ังหมดและราทั้งหมด 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด 
CFU/cm2) 

41 ± 2.83 
33 ± 2.83 

<25 
42 ± 1.41 
37± 2.83 

<25 
<25 

44 ± 1.41 
<25 

32 ± 2.83 
<25 

46± 4.24 
43 ± 2.83 

<25 
42 ± 2.83 

<25 
44 ± 4.24 

<25 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 

จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย    
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

จากการเก็บตัวอยางทั้งหมด 
มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 102×10

(CFU/cm2) เนื่อง
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
และความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย 

มีคาปริมาณแพรกระจายเทากับ 28×103

เทากับ 10×103 
แพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง 0.28

(CFU/cm2) (ดังตาราง

จํานวนแบคทีเรียท้ังหมดและราทั้งหมด  
จํานวนเชื้อรา

ทั้งหมด 
(×103 CFU/cm

- 
- 
- 
- 

14 ± 0.66
- 
- 

23 ± 2.83
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย    
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดแก 

จากการเก็บตัวอยางทั้งหมด 50 ตัวอยาง ผลปรากฏวาปริมาณแบคทีเรียสูงสุดพบในหมวก
102×103 (CFU/cm

เนื่องจากการเก็บรักษาและลักษณะทางกายภาพของหมวกนิรภัยมีการใช
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น

 สําหรับการแพรกระจายปริมาณของแบคทีเรียต่ํา
3 (CFU/cm2) 

 (CFU/cm2) 
0.28 - 1.02 ×10

(ดังตารางที1่) 

จํานวนเชื้อรา 
 

CFU/cm2) 

 
ตวัอยาง

MH26
MH27
MH28
MH29

14 ± 0.66 MH30
MH31
MH32

23 ± 2.83 MH33
MH34
MH35
MH36
MH37
MH38
MH39
MH40
MH41
MH42
MH43

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

จํานวนแบคทีเรียและเชื้อราทั้งหมดที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย     
ในหมวกนิรภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดแก 

ตัวอยาง ผลปรากฏวาปริมาณแบคทีเรียสูงสุดพบในหมวก
(CFU/cm2) และราสูงสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 

จากการเก็บรักษาและลักษณะทางกายภาพของหมวกนิรภัยมีการใช
งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น

การแพรกระจายปริมาณของแบคทีเรียต่ํา
 ปริมาณแพรกระจายของราต่ําสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 

 จากการเก็บตัวอยางในหมวกนิรภัย พบวา
1.02 ×105 (CFU/cm

วอยาง 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด 
(×103 CFU/cm

26 102 ± 5.66
27  73 ± 2.83
28  99 ± 2.83
29 <25
30   28.5 ± 2.12
31 63 ± 2.83
32 81 ± 2.83
33 79 ± 2.83
34 83 ± 4.24
35 52 ± 1.41
36 31 ± 8.49
37 28 ± 1.41
38 42.5 ± 3.54
39   40 ± 1.41
40   30 ± 4.24
41  31 ± 5.66
42  30 ± 1.41
43   69 ± 11.31

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

ในหมวกนิรภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดแก 
ตัวอยาง ผลปรากฏวาปริมาณแบคทีเรียสูงสุดพบในหมวก

ราสูงสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 
จากการเก็บรักษาและลักษณะทางกายภาพของหมวกนิรภัยมีการใช

งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
การแพรกระจายปริมาณของแบคทีเรียต่ํา

ปริมาณแพรกระจายของราต่ําสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 
จากการเก็บตัวอยางในหมวกนิรภัย พบวา

(CFU/cm2)  และปริมาณการแพ

จํานวนแบคทีเรีย
ทั้งหมด  
CFU/cm2) 

102 ± 5.66 
73 ± 2.83 
99 ± 2.83 

<25 
28.5 ± 2.12 

63 ± 2.83 
81 ± 2.83 
79 ± 2.83 
83 ± 4.24 
52 ± 1.41 
31 ± 8.49 
28 ± 1.41 

42.5 ± 3.54 
40 ± 1.41 
30 ± 4.24 
31 ± 5.66 
30 ± 1.41 
69 ± 11.31 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

ในหมวกนิรภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดแก 
ตัวอยาง ผลปรากฏวาปริมาณแบคทีเรียสูงสุดพบในหมวก

ราสูงสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ MH
จากการเก็บรักษาและลักษณะทางกายภาพของหมวกนิรภัยมีการใช

งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
การแพรกระจายปริมาณของแบคทีเรียต่ําสุดพบในหมวกนิรภัย

ปริมาณแพรกระจายของราต่ําสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 
จากการเก็บตัวอยางในหมวกนิรภัย พบวาปริมาณการ

และปริมาณการแพรกระจายของรา

จํานวนเชื้อรา
ทั้งหมด 

(×103 CFU/cm
- 
- 
- 
- 

10.5 ± 4.95
- 

    10 ± 1.31
- 
- 
- 

16 ± 5.66
- 
- 
- 
- 
- 
- 

12.5 ± 3.54

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

ในหมวกนิรภัยภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดแก 
ตัวอยาง ผลปรากฏวาปริมาณแบคทีเรียสูงสุดพบในหมวก

MH8 มีคา
จากการเก็บรักษาและลักษณะทางกายภาพของหมวกนิรภัยมีการใช

งานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับเหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้น
พบในหมวกนิรภัย

ปริมาณแพรกระจายของราต่ําสุดพบในหมวกนิรภัยใบที่ 
ปริมาณการ

รกระจายของรา

จํานวนเชื้อรา 
 

CFU/cm2) 

± 4.95 

10 ± 1.31 

16 ± 5.66 

12.5 ± 3.54 



 
 
ตัวอยาง

MH19
MH20
MH21
MH22
MH23
MH24
MH25

หมายเหตุ 
การแยก
จากการทดลองพบเชื้อประมาณ 

และ MH18 
MH30, MH
ตารางที่ 2

ตัวอยาง
MH1 
MH2 
MH3 
MH4 
MH5 
MH6 
MH7 
MH8 
MH9 
MH10 
MH11 
MH12 
MH13 
MH14 
MH15 
MH16 
MH17 

 

ตัวอยาง 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด
(×103 CFU/cm

19 35 ± 2.83
20 40 ± 
21 78 ± 4.24
22 96 ± 2.83
23 51 ± 2.83
24 97 ± 2.83
25 94 ± 4.24

หมายเหตุ (–) นับเชือ้ไมได
การแยกเชื้อ S. aureus
จากการทดลองพบเชื้อประมาณ 

18 รองลงมาจะพบเชื้อ 
MH31, MH34, MH
2  จํานวนชนิดเชื้อที่พบในหมวกนิรภัย 

ตัวอยาง S. aureus
 - 
 - 
 - 
 √ 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 √ 
 √ 
 √ 
 - 

 
 

จํานวนแบคทีเรีย
ทั้งหมด 
CFU/cm2) 

35 ± 2.83 
40 ± 1.41 
78 ± 4.24 
96 ± 2.83 
51 ± 2.83 
97 ± 2.83 
94 ± 4.24 

อไมได 
S. aureus, E. coli

จากการทดลองพบเชื้อประมาณ 
รองลงมาจะพบเชื้อ 1 ชนิด มี 

MH36, MH37, 
จํานวนชนิดเชื้อที่พบในหมวกนิรภัย 

S. aureus E. coli
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
จํานวนเชื้อรา

ทั้งหมด 
(×103 CFU/cm

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

E. coli, Aspergillus 
จากการทดลองพบเชื้อประมาณ 1-2 ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 

ชนิด มี 20 ตัวอยาง คือ 
37, MH39, MH45, 

จํานวนชนิดเชื้อที่พบในหมวกนิรภัย  
E. coli Aspergillus
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จํานวนเชื้อรา 
 

CFU/cm2) 

 
ตวัอยาง

MH44
MH45
MH46
MH47
MH48
MH49
MH50

Aspergillus sp. และ Rhizopu
ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 
ตัวอยาง คือ MH1, MH2, MH3, MH4, MH5, MH8, MH9, MH14, MH26

45, MH46, MH47, 

Aspergillus sp. 
√ 
√ 
- 
- 
√ 
√ 
- 
√ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
√ 
- 
- 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

วอยาง 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด 
(×103 CFU/cm

44  32 ± 4.24
45 <25
46 57.5 ± 24.75
47  47 ± 8.49
48    95 ± 49.50
49 71 ± 5.66
50 <25

Rhizopus sp.
ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 

H2, MH3, MH4, MH5, MH8, MH9, MH14, MH26
47, MH49 และ 

Rhizopus sp.
- 
- 
√ 
- 
- 
√ 
- 
- 
√ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
จํานวนแบคทีเรีย

ทั้งหมด  
CFU/cm2) 

32 ± 4.24 
<25 

57.5 ± 24.75 
47 ± 8.49 
95 ± 49.50 
71 ± 5.66 

<25 

s sp. ที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย
ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 2 ชนิด มี 3 ตัวอยาง คือ 

H2, MH3, MH4, MH5, MH8, MH9, MH14, MH26
และ MH50 (ดังตาราง

sp. จํานวนเชื้อที่พบ
1
1
1
1
1
2
0
1
1
0
0
0
0
1
2
1
0

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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จํานวนเชื้อรา

ทั้งหมด 
(×103 CFU/cm

- 
14.5 ± 4.95
   16 ± 5.66

- 
- 

13.5 ± 4.95
16.5 ± 0.71

ที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย
ตัวอยาง คือ MH

H2, MH3, MH4, MH5, MH8, MH9, MH14, MH26
(ดังตารางที่ 2) 

จํานวนเชื้อที่พบ 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
0 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
2 
1 
0 
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จํานวนเชื้อรา 
 

CFU/cm2) 

14.5 ± 4.95 
16 ± 5.66 

13.5 ± 4.95 
16.5 ± 0.71 

ที่แพรกระจายในหมวกนิรภัย 
MH6, MH15 

H2, MH3, MH4, MH5, MH8, MH9, MH14, MH26, 



 
MH18 
MH19 
MH20 
MH21 
MH22 
MH23 
MH24 
MH25 
MH26 
MH27 
MH28 
MH29 
MH30 
MH31 
MH32 
MH33 
MH34 
MH35 
MH36 
MH37 
MH38 
MH39 
MH40 
MH41 
MH42 
MH43 
MH44 
MH45 
MH46 
MH47 
MH48 
MH49 
MH50 

หมายเหตุ (

 
 √ 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 √ 
 - 
 - 
 √ 
 √ 
 - 
 - 
 √ 
 - 
 √ 
 - 
 - 
 √ 
 - 
 - 
 - 
 - 
 - 
 √ 
 √ 
 √ 
 - 
 - 
 √ 

หมายเหตุ (√) พบเชื้อ, (–

 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

–) ไมพบเชื้อ 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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√ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
√ 
- 
- 
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ชนิดของแบคทีเรีย 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
ตัวอยาง (รอยละ 
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
เค็ม ทําให 
aureus มากที่สุด
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรส
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา 
แพรกระจายของ 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 

 
ชนิดของแบคทีเรีย  E. coli, S. aureus

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
ตัวอยาง (รอยละ 0%) เนื่
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
เค็ม ทําให E.coli ไมสามารถเจริญได เนื่

มากที่สุด (รอยละ 
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรส
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา 
แพรกระจายของ Rhizopus

 
 
 

 

1 รอยละการพบของแตละเชื้อ 
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coli, S. aureus
จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 

) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

ไมสามารถเจริญได เนื่
รอยละ 30%) เนื่องจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนัง

ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรส
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา 

Rhizopus sp.(รอยละ 

  

รอยละการพบของแตละเชื้อ S. aureus

15

30.0

S.aureus

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
coli, S. aureus และรา Aspergillus

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
ไมสามารถเจริญได เนื่องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

งจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนัง
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรส
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา Aspergillus

(รอยละ 10%)    (ดังภาพ

 

S. aureus, E. coli
ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

0 0.0

E.coli

จํานวนที'พบ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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Aspergillus sp., Rhizopus
จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 

องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 
งจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนัง

ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรส
Aspergillus sp. พบปริมาณการแพรกระจาย (รอยละ 

ภาพ 1) 

 
 

 
 

E. coli และรา Aspergillus 
ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

 

7

0.0

Aspergillus sp.

จํานวนที'พบ ร้อยละ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
Rhizopus sp.

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

งจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนังและเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติเค็มทําให

พบปริมาณการแพรกระจาย (รอยละ 

 

Aspergillus sp.,
ภายในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

 

14.0

Aspergillus sp. Rhizopus sp.

ร้อยละ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
sp. ในตัวอยางหมวกนิรภัย

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ E.coli
องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

และเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 
ชาติเค็มทําให S. aureus

พบปริมาณการแพรกระจาย (รอยละ 14%) 

 

, Rhizopus sp.

 

5

10.0

Rhizopus sp.

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
ในตัวอยางหมวกนิรภัย 

E.coli จากตัวอยางทั้งหมด 
องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

และเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 
S. aureus มีสารอาหารเจริญได

14%) และพบปริมาณการ

  

sp.ในตัวอยางหมวกนิรภัย

  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

จากตัวอยางทั้งหมด 50 
องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ
องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ S. 

และเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 
มีสารอาหารเจริญได
และพบปริมาณการ

ในตัวอยางหมวกนิรภัย



 

                                  
 

 

(ก

                                  

 
 

ก)                                                                  

ภาพ 2 (ก) ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 
(ข) ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใต

                                  (ก) 

ภาพ  3
(ข)  ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 

                                                                 

ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใต

 

3 (ก)  ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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ลักษณะโคโลนีบนอาหาร MSA 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย

 

 

ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

                                                                 (ข)

MSA แบคทีเรีย S. aureus
กลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย

 (

ลักษณะโคโลนีบนอาหาร PDA Aspergillus 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

) 

S. aureus 
กลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 1000x 

(ข) 

Aspergillus sp. 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 400x 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

 

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 



 

             
 
อภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
ยะลาทั้งหมด 
การแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัย 
(CFU/cm
กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ
แบคทีเรียต่ําสุดเทากับ 
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย
การแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช
ทั้งหมดอยูระหวาง 
เชื้อประมาณ 
พบเชื้อ 1 
MH36, MH

สวน
ตัวอยาง (รอยละ 
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

 

               

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ

ยะลาทั้งหมด 5 บริเวณอาคารสถานที่จอดรถ จากตัวอยางทั้งหมด 
การแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัย 
(CFU/cm2) และปริมาณการแพรกระจายของราสูงสุดเทากับ
กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

ทีเรียต่ําสุดเทากับ 28×10
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย
การแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช
ทั้งหมดอยูระหวาง  0.1 
เชื้อประมาณ 1 - 2 ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 

 ชนิด  มี 20 ตัวอยาง คือ 
MH37, MH39, MH

สวนจากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
ตัวอยาง (รอยละ 0%) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่
ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

 
 

(
ภาพ 4

  (ข)  ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
าคารสถานที่จอดรถ จากตัวอยางทั้งหมด 

การแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัย 
และปริมาณการแพรกระจายของราสูงสุดเทากับ

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

28×103 (CFU/cm
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย
การแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในช

0.1 – 2.3×104 (CFU/cm
ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 

ตัวอยาง คือ MH1, 
MH45, MH46, 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 

(ก)                                                 (
4  (ก)  ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
าคารสถานที่จอดรถ จากตัวอยางทั้งหมด 

การแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัย 
และปริมาณการแพรกระจายของราสูงสุดเทากับ

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

(CFU/cm2) และปริมาณการแพรกระจายของราต่ําสุดเทากับ 
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย
การแพรกระจายของแบคทีเรียทั้งหมดอยูในชวงระหวาง

(CFU/cm2)  จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา
ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 

1, MH2, MH3, 
46, MH47, MH49 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

792 
 

 
)                                                 (

ลักษณะโคโลนีบนอาหาร 
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
าคารสถานที่จอดรถ จากตัวอยางทั้งหมด 50 ใบ 

การแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัย ที่มีปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียสูงสุดเทากับ 
และปริมาณการแพรกระจายของราสูงสุดเทากับ 23×10

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

และปริมาณการแพรกระจายของราต่ําสุดเทากับ 
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย

วงระหวาง 0.28 - 1.02 ×10
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

ชนิดตอตัวอยาง โดยจะพบจํานวนเชื้อ 2 ชนิด มี 
3, MH4, MH5, 

49 และ MH50 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

)                                                 (ข
ลักษณะโคโลนีบนอาหาร PDA Rhizopus

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
ใบ โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยประเภทครึ่งใบ 

มีปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียสูงสุดเทากับ 
23×103 (CFU/cm2)

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

และปริมาณการแพรกระจายของราต่ําสุดเทากับ 
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย

1.02 ×105 (CFU/cm
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

ชนิด มี 3 ตัวอยาง คือ 
5, MH8, MH9, 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ 
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

ข) 
Rhizopussp. 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายใตกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 400x 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยประเภทครึ่งใบ 

มีปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียสูงสุดเทากับ 
) เนื่องจากการเก็บรักษาและลักษณะทาง

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

และปริมาณการแพรกระจายของราต่ําสุดเทากับ 10×10
การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย

(CFU/cm2)  และปริมาณการแพรกระจายของรา
จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา

ตัวอยาง คือ MH6, MH15 
9, MH14, MH26, 

จากการทดลองปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียผลปรากฏวาไมพบเชื้อ E.coli
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

400x  

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยประเภทครึ่งใบ 

มีปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียสูงสุดเทากับ 
เนื่องจากการเก็บรักษาและลักษณะทาง

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

10×103  (CFU/cm2

การเก็บรักษาและการใชงานของผูใชอาจพึงใชหรือไมคอยไดใชงานทําใหเกิดการปนเปอนของจุลินทรียนอย และพบปริมาณ
และปริมาณการแพรกระจายของรา

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและรา สําหรับการทดลองพบ
15 และ MH18 รองลงมาจะ
26, MH30, MH31, 

E.coli จากตัวอยางทั้ง
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

จากการศึกษาการแพรกระจายของแบคทีเรียและราในหมวกนิรภัยในแตละบริเวณที่จอดรถมหาวิทยาลัยราชภัฎ
โดยจะเก็บตัวอยางหมวกนิรภัยประเภทครึ่งใบ พบวา

มีปริมาณการแพรกระจายของแบคทีเรียสูงสุดเทากับ 102×103 
เนื่องจากการเก็บรักษาและลักษณะทาง

กายภาพของหมวกนิรภัยมีการใชงานเปนเวลานาน เพราะภายในหมวกนิรภัยจะมีสวนที่หุมดวยฟองน้ําและผาที่มีคุณสมบัติซับ
เหงื่อไดดี จึงเกิดการอบความชื้นและความรอนเก็บไว ทําใหเกิดการสะสมของจุลินทรีย สําหรับปริมาณการแพรกระจายของ

2) เนื่องจาก
พบปริมาณ

และปริมาณการแพรกระจายของรา
สําหรับการทดลองพบ

รองลงมาจะ
31, MH34, 

จากตัวอยางทั้งหมด 50 
) เนื่องจากเปนเชื้อที่ไมพบตามผิวหนังแตจะเปนเชื้อประจําถิ่นที่อยูในลําไสของมนุษยและสัตว เปนเชื้อที่

ไมสามารถเจริญไดในที่ที่มีความเค็ม เพราะการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติ



 
เค็ม ทําให
aureus มากที่สุด
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมี
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา
แพรกระจายของ 
แพรกระจายของแบคทีเรียและรา ไดแก 
Aspergillus 
คือวิทยาลัยเทคโนโลยี (
ทั้งหมด 300
สถานที่ทั้ง 
aureus มากที่สุด
สามารถทําใหเกิดโรค
Jenner, 1998).
 
ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
          1.
สาเหตุการปนเปอนและการกอโรคของเชื้อชนิดอื่นๆ
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เค็ม ทําให E.coli ไมสามารถเจริญได เนื่องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

มากที่สุด (รอยละ 
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมี
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา
แพรกระจายของ Rhizopus
แพรกระจายของแบคทีเรียและรา ไดแก 
Aspergillus sp. (82%,7%) 
คือวิทยาลัยเทคโนโลยี (YABATECH) 

300 ใบ โดยวิธีการ 
สถานที่ทั้ง 2 แหง และอาจจะเกิดการแพรกระจายเขาไปในหมวกนิรภัยผานทางผิว

มากที่สุด ซึ่งสอดคลองการรายงานของ 
สามารถทําใหเกิดโรคฝการติดเชื้อบาดแผลโรคช็อกที่เปนพิษโรคปอดบวมและโรคอื่นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

er, 1998). จุลินทรียท่ีเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้จะทําใหเกิดโรคมากมาย ซึ่งจะสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
1. ควรมีการตรวจสอบการปนเปอนของแบคทีเรียและราที่เกิดในหมวกนิรภัยโดยการตอยอดเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับ

สาเหตุการปนเปอนและการกอโรคของเชื้อชนิดอื่นๆ
 2. เปนขอมูลพื้นฐานตอผูใชหมวกนิรภัยไดทราบถึงสาเหตุการปนเปอน
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ชวยสนับสนุนทุนการทําวิจัย จนสาม
เอกสารอางอิง 
สมหวัง ดานชัยวิจิตร. (2540
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ไมสามารถเจริญได เนื่องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 
รอยละ 30%) เนื่องจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนัง และเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 

ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมี
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของรา

Rhizopus sp.    (รอยละ 
แพรกระจายของแบคทีเรียและรา ไดแก 

sp. (82%,7%) และ Rhizopus
YABATECH) และ 

ใบ โดยวิธีการ Simple streak plate
และอาจจะเกิดการแพรกระจายเขาไปในหมวกนิรภัยผานทางผิว

ซึ่งสอดคลองการรายงานของ 
ฝการติดเชื้อบาดแผลโรคช็อกที่เปนพิษโรคปอดบวมและโรคอื่นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

จุลินทรียท่ีเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้จะทําใหเกิดโรคมากมาย ซึ่งจะสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
ควรมีการตรวจสอบการปนเปอนของแบคทีเรียและราที่เกิดในหมวกนิรภัยโดยการตอยอดเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับ

สาเหตุการปนเปอนและการกอโรคของเชื้อชนิดอื่นๆ
เปนขอมูลพื้นฐานตอผูใชหมวกนิรภัยไดทราบถึงสาเหตุการปนเปอน

ขอขอบคุณคณาจารยหลักสูตรจุลชีววิทยาคณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตรมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่
ชวยสนับสนุนทุนการทําวิจัย จนสามารถปฏิบัติงานวิจัยสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคของการศึกษา

2540). โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

. (2555). การดูแลและควบคุมการติดเชื้อจากพื้นผิวตา
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โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
ไมสามารถเจริญได เนื่องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 

เนื่องจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนัง และเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 
ซึ่งการใสหมวกนิรภัยเมื่ออากาศรอนจะทําใหมีเหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติเค็มทําให
ดี สวนปริมาณที่พบการแพรกระจายของราAspergillus

(รอยละ 10%) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (
แพรกระจายของแบคทีเรียและรา ไดแก Staphylococcus aureus 

Rhizopus sp. (40%, 27%)
ละ Lagos University Teaching Hospital (LUTH)

Simple streak plate และ 
และอาจจะเกิดการแพรกระจายเขาไปในหมวกนิรภัยผานทางผิว

ซึ่งสอดคลองการรายงานของ (Yusha
ฝการติดเชื้อบาดแผลโรคช็อกที่เปนพิษโรคปอดบวมและโรคอื่นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

จุลินทรียท่ีเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้จะทําใหเกิดโรคมากมาย ซึ่งจะสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
ควรมีการตรวจสอบการปนเปอนของแบคทีเรียและราที่เกิดในหมวกนิรภัยโดยการตอยอดเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับ

สาเหตุการปนเปอนและการกอโรคของเชื้อชนิดอื่นๆ 
เปนขอมูลพื้นฐานตอผูใชหมวกนิรภัยไดทราบถึงสาเหตุการปนเปอน

ขอขอบคุณคณาจารยหลักสูตรจุลชีววิทยาคณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตรมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่
ารถปฏิบัติงานวิจัยสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคของการศึกษา

โรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

การดูแลและควบคุมการติดเชื้อจากพื้นผิวตา
prakarndent.files.wordpress.com ,สืบคนเม่ือ 

Edeghagba , Funke Olatomi , Obinna
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, H. 2010. Isolation of b

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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ไมสามารถเจริญได เนื่องจากไมมีสารอาหารตามที่ตองการ แตจะพบปริมาณการแพรกระจายของ 
เนื่องจากเปนเชื้อประจําถิ่นบนผิวหนัง และเปนเชื้อที่สามารถเจริญไดดีในที่ที่ชอบความเค็ม 

เหงื่อไหลออกมา ซึ่งเหงื่อจะมีรสชาติเค็มทําให
Aspergillus sp. พบปริมาณการแพรกระจาย (รอยละ 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (
Staphylococcus aureus 

sp. (40%, 27%) โดยจะศึกษาการเก็บตัวอยางในบริเวณมหาวิทยาลัย 
Lagos University Teaching Hospital (LUTH)

และ Pour plate technique
และอาจจะเกิดการแพรกระจายเขาไปในหมวกนิรภัยผานทางผิว

(Yusha’u et al., 2010; Willey 
ฝการติดเชื้อบาดแผลโรคช็อกที่เปนพิษโรคปอดบวมและโรคอื่นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

จุลินทรียท่ีเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้จะทําใหเกิดโรคมากมาย ซึ่งจะสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 

ควรมีการตรวจสอบการปนเปอนของแบคทีเรียและราที่เกิดในหมวกนิรภัยโดยการตอยอดเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับ

เปนขอมูลพื้นฐานตอผูใชหมวกนิรภัยไดทราบถึงสาเหตุการปนเปอน
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งานวิจัยนี้มี
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การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
คําสําคัญ: 
aeruginosa

Abstract
 This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 
Staphylococcus aureus
microdilution methods. The results showed that 18 extract
inhibition zone ranging from 6.63 mm. to 23.46 mm.  
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration 
found that ethanol extract of 
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การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
ฤทธิ์ตานแบคทีเรีย, สารสกัดสมุนไพร

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

aphylococcus aureus, Escherichia coli
microdilution methods. The results showed that 18 extract
inhibition zone ranging from 6.63 mm. to 23.46 mm.  
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration 
found that ethanol extract of 
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ฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดสมุนไพรตอ 

และPseudomonas aeruginosa
ities of herbal extracts against 

and Pseudomonas aeruginosa

รอยญาณย กาเว1 , ทัศสุวรรณ แดวอสนุง
 Thasuwan Daewosnung

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร 
นอล และน้ํา โดยนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียตอเชื้อ 

ดวยวิธี agar well diffusion 
ที่แสดงฤทธิ์ตานเชื้อ มีคาเฉลี่ยขอ

มิลลิเมตร โดยสารสกัดจากใบพลูและใบสะเดาสามารถยับยั้งแบคทีเรียไดทั้ง
ความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อได (Minimum inhibitory concentration; MIC

Minimum bactericidal concentration; MBC
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และมีคา  

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
สารสกัดสมุนไพร, Staphylococc

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa
microdilution methods. The results showed that 18 extract
inhibition zone ranging from 6.63 mm. to 23.46 mm.  
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration 
found that ethanol extract of Piper betle

                         
นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา
ณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

mail: Roiyan.k@yru.ac.th

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

795 
 

ฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดสมุนไพรตอ Staphylococcus aureus

Pseudomonas aeruginosa
ities of herbal extracts against 

Pseudomonas aeruginosa
 

ทัศสุวรรณ แดวอสนุง
Thasuwan Daewosnung1

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร 
นอล และน้ํา โดยนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียตอเชื้อ Staphylococcus aureus

agar well diffusion และ 
ที่แสดงฤทธิ์ตานเชื้อ มีคาเฉลี่ยของเสนผานศูนยกลางบริเวณของวงใสอยูในชวง

มิลลิเมตร โดยสารสกัดจากใบพลูและใบสะเดาสามารถยับยั้งแบคทีเรียไดทั้ง
Minimum inhibitory concentration; MIC

Minimum bactericidal concentration; MBC) พบวาสารสกัดจากใบพลูดวยเอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด 
มิลลิลิตร และมีคา  MBC 

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
Staphylococcus aureus

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

Pseudomonas aeruginosa
microdilution methods. The results showed that 18 extract
inhibition zone ranging from 6.63 mm. to 23.46 mm.  Piper b
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration 

Piper betle leaves exhibited the most effective against all tests 
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“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

Staphylococcus aureus

Pseudomonas aeruginosa 
ities of herbal extracts against Staphylococcus aureus

Pseudomonas aeruginosa University

ทัศสุวรรณ แดวอสนุง1 และซูไบดะ หะยีวาเงาะ
1 and Zubaidah Hajiwangoh

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร 
Staphylococcus aureus

และ broth microdilution 
งเสนผานศูนยกลางบริเวณของวงใสอยูในชวง

มิลลิเมตร โดยสารสกัดจากใบพลูและใบสะเดาสามารถยับยั้งแบคทีเรียไดทั้ง    3 ชนิด เมื่อนําสารสกัดเหลานี้ไปทด
Minimum inhibitory concentration; MIC

) พบวาสารสกัดจากใบพลูดวยเอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด 
MBC อยูในชวง 

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
us aureus, 

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

Pseudomonas aeruginosa
microdilution methods. The results showed that 18 extract (60%) showed antimicrobial activity with 

Piper betle and Azadirachta indica
all tested microorganisms. Minimum inhibitory concentration (MIC) of extracts were determined and it was 

leaves exhibited the most effective against all tests 
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ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

Staphylococcus aureus, Escherichia coli

 
Staphylococcus aureus

University 

และซูไบดะ หะยีวาเงาะ2 
and Zubaidah Hajiwangoh

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพร 10 ชนิด ที่สกัดดวยเมทานอล เอทา
Staphylococcus aureus,      Escherichia coli

icrodilution ผลการศึกษาพบวา มีสารสกัด
งเสนผานศูนยกลางบริเวณของวงใสอยูในชวง

ชนิด เมื่อนําสารสกัดเหลานี้ไปทด
Minimum inhibitory concentration; MIC) และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆา

) พบวาสารสกัดจากใบพลูดวยเอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด 
อยูในชวง 31.25-62.50 

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
 Escherichia coli

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

Pseudomonas aeruginosa by agar well diffusion and broth 
showed antimicrobial activity with 

Azadirachta indica
of extracts were determined and it was 

leaves exhibited the most effective against all tests 
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ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

Escherichia coli

Staphylococcus aureus, Escherichia 

 
and Zubaidah Hajiwangoh2 

ชนิด ที่สกัดดวยเมทานอล เอทา
Escherichia coli

ผลการศึกษาพบวา มีสารสกัด
งเสนผานศูนยกลางบริเวณของวงใสอยูในชวง 6.63

ชนิด เมื่อนําสารสกัดเหลานี้ไปทด
) และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆา

) พบวาสารสกัดจากใบพลูดวยเอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด 
62.50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ผล

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต
Escherichia coli, Pseudomonas 

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

by agar well diffusion and broth 
showed antimicrobial activity with 

Azadirachta indica extracts inhibited 
of extracts were determined and it was 

leaves exhibited the most effective against all tests 

นักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

Escherichia coli,   

Escherichia 

ชนิด ที่สกัดดวยเมทานอล เอทา
Escherichia coli,  และ 

ผลการศึกษาพบวา มีสารสกัด
6.63-23.46 

ชนิด เมื่อนําสารสกัดเหลานี้ไปทดสอบหา
) และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆา

) พบวาสารสกัดจากใบพลูดวยเอทานอลแสดงฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไดดีที่สุด 
มิลลิลิตร ผล

การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดที่อาจนําไปพัฒนาเพื่อใชในการรักษาโรคติดเชื้อในอนาคต 
Pseudomonas 

This research aimed to study antibacterial activities of herbal extracts. Ten kinds of plant were 
extracted with methanol, ethanol and water. They were screened for inhibitory effects against 

by agar well diffusion and broth 
showed antimicrobial activity with 

extracts inhibited 
of extracts were determined and it was 

leaves exhibited the most effective against all tests 
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antibacterial activities against  
these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 
treatmen of bacterial infection in the future.
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aeruginosa
 
บทนํา 

ม
รูปแบบตางๆ เชน 
เครื่องปรุง
แพทยแผนไทยเพื่อรักษาโรคต
และมีแนวโน
สามารถปลูกใช
สั่งซื้อยาได

ปจจุบั
เวลานานจะทําใหเกิดการสะสมสารพิษ 
สายพันธุเพื่อการอยูรอด จึงกอใหเกิดความรุนแร
และรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ
ในทางการแพทยมากขึ้น
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่
อีกดวย (อัฐยาพร และนฤมล
ดังเชน ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ พริกไทยดํา ฝาง และอบเชย เปนตน 
  ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขา
เปนสมุนไพรที่พบไดในทองถิ่น ซ่ึง
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี
 
วัตถุประสงคของโครงการวิจัย
         1. 
Escherichia coli 
         2. 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด

 
microorganisms with MIC value of 15.63
extracts of Piper betle
antibacterial activities against  
these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 
treatmen of bacterial infection in the future.
Keywords: Antibacterial a
aeruginosa 

มนุษยรูจักนําเอาพืชสมุนไพรมาใช
รูปแบบตางๆ เชน  ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน
เครื่องปรุง และประกอบอาหาร 

แผนไทยเพื่อรักษาโรคต
และมีแนวโนมการนําไปใช
สามารถปลูกใชไดภายในครัวเรือน การใช
สั่งซื้อยาไดเปนจํานวนมาก

ปจจุบันสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
านานจะทําใหเกิดการสะสมสารพิษ 

สายพันธุเพื่อการอยูรอด จึงกอใหเกิดความรุนแร
ละรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ

ในทางการแพทยมากขึ้น 
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่

ดวย (อัฐยาพร และนฤมล
ดังเชน ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ พริกไทยดํา ฝาง และอบเชย เปนตน 

ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขา
เปนสมุนไพรที่พบไดในทองถิ่น ซ่ึง
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย
 เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค 

Escherichia coli และ Pseudomonas aeruginosa 
 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบ

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด

 
 

anisms with MIC value of 15.63
Piper betle, Tamarindus indica

antibacterial activities against  E. coli
these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 
treatmen of bacterial infection in the future.

Antibacterial activities, H

จักนําเอาพืชสมุนไพรมาใช
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน

ประกอบอาหาร ปจจุบันโรงพยาบาลหลายแห
แผนไทยเพื่อรักษาโรคตางๆ เนื่องจากมีความปลอดภัยต

มการนําไปใชประโยชนเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งในประเทศไทยมีสมุนไพ
ภายในครัวเรือน การใช

นจํานวนมาก (Chotchoung
นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน

านานจะทําใหเกิดการสะสมสารพิษ 
สายพันธุเพื่อการอยูรอด จึงกอใหเกิดความรุนแร
ละรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพมีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

 เพราะหาไดตามธรรมชาติทั่วไปและมีผลขางเคียงตอราง
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่

ดวย (อัฐยาพร และนฤมล, 2554)  
ดังเชน ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ พริกไทยดํา ฝาง และอบเชย เปนตน 

ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขา
เปนสมุนไพรที่พบไดในทองถิ่น ซ่ึงผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย   
เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค 

Pseudomonas aeruginosa 
เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบ

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
anisms with MIC value of 15.63-31.25 mg/ml. and MBC value of 31.25

Tamarindus indica and 
E. coli with MIC value of 15.

these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 
treatmen of bacterial infection in the future. 

ies, Herbal extracts, 

จักนําเอาพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวัน
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน

จุบันโรงพยาบาลหลายแห
เนื่องจากมีความปลอดภัยต
เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งในประเทศไทยมีสมุนไพ

ภายในครัวเรือน การใชสมุนไพรจึงมีความปลอดภัย
(Chotchoung-chatchaia et al, 2012)

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
านานจะทําใหเกิดการสะสมสารพิษ  นอกจากนี้เชื้อแบคทีเรียกอโรคสามารถปรับตัว

สายพันธุเพื่อการอยูรอด จึงกอใหเกิดความรุนแรงและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

เพราะหาไดตามธรรมชาติทั่วไปและมีผลขางเคียงตอราง
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่

2554)  โดยมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 
ดังเชน ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ พริกไทยดํา ฝาง และอบเชย เปนตน 

ดังนั้นโครงการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขา

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี

เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค 
Pseudomonas aeruginosa 

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 
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31.25 mg/ml. and MBC value of 31.25
and Azadirachta indica

with MIC value of 15.63 mg/ml. On the basis of these data presented, 
these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 

erbal extracts, Staphylococc

ในชีวิตประจําวัน ตั้งแต
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน

จุบันโรงพยาบาลหลายแหง ในประเทศไทยได
เนื่องจากมีความปลอดภัยตอผูปวย
เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งในประเทศไทยมีสมุนไพ

สมุนไพรจึงมีความปลอดภัย
chatchaia et al, 2012) 

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
อแบคทีเรียกอโรคสามารถปรับตัว

งและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

เพราะหาไดตามธรรมชาติทั่วไปและมีผลขางเคียงตอราง
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 
ดังเชน ขมิ้นชัน ชุมเห็ดเทศ พริกไทยดํา ฝาง และอบเชย เปนตน (วัชรินทร และคณะ) 

ศึกษาการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคจากสารสกัดจากสมุนไพรจํานวน 
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขา

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี

เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค 
Pseudomonas aeruginosa  

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
31.25 mg/ml. and MBC value of 31.25

Azadirachta indica with methanol showed that highest 
63 mg/ml. On the basis of these data presented, 

these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 

Staphylococcus aureus

ตั้งแตสมัยโบราณ โดยไดนําพืช
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน

ในประเทศไทยไดนําสมุนไพรไทยมาพัฒนาเป
ปวยมากกวายาแผนป

เพิ่มมากขึ้น อีกทั้งในประเทศไทยมีสมุนไพรจํานวนมาก        
สมุนไพรจึงมีความปลอดภัย ชวยลดการขาด

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
อแบคทีเรียกอโรคสามารถปรับตัว

งและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

เพราะหาไดตามธรรมชาติทั่วไปและมีผลขางเคียงตอรางตอผูใชได
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 
(วัชรินทร และคณะ) 

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคจากสารสกัดจากสมุนไพรจํานวน 
ชนิด ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบมะกรูด ใบพลู ใบชะพลู ใบชะอม ใบสาบเสือ ใบมะขาม ใบสะเดา ใบโหระพา

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มี

เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค 

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
31.25 mg/ml. and MBC value of 31.25-62.50 mg/ml. In addition, 

with methanol showed that highest 
63 mg/ml. On the basis of these data presented, 

these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 

us aureus, Escherichia coli

โดยไดนําพืชสมุนไพร
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน

นําสมุนไพรไทยมาพัฒนาเป
ายาแผนปจจุบันที่ไดจากการสังเคราะห

จํานวนมาก        
วยลดการขาด         ดุลการค

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
อแบคทีเรียกอโรคสามารถปรับตัวทําใหเกิดการดื้อยา 

งและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

ตอผูใชไดนอย และราคา
ทดแทนยาแผนปจจุบันที่มีราคาแพงอีกทั้งยาที่ไดจากพืชสมุนไพรนี้อาจชวยแกปญหาเรื่องการดื้อยาของเชื้อ

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 
(วัชรินทร และคณะ)  

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคจากสารสกัดจากสมุนไพรจํานวน 
ม ใบสะเดา ใบโหระพา

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
จะชวยทดแทนการใชสารเคมีในการฆาเชื้อแบคทีเรียกอโรค และเปนการนําสมุนไพรที่มใีนทองถิ่นมาใชใหเกิดประ

เพื่อศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากสมุนไพรตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรค Staphylococcus aureus, 

คทีเรียกอโรค 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
62.50 mg/ml. In addition, 

with methanol showed that highest 
63 mg/ml. On the basis of these data presented, 

these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 

Escherichia coli, Pseudomonas 

สมุนไพรมาใชรักษาโรค  ใน
ยาหมอ ยา ลูกกลอน โดยใชบําบัดโรคที่มีอาการไมรุนแรง นอกจากนั้นยังนํามาใชเปน 

นําสมุนไพรไทยมาพัฒนาเปนตํารับยาสําหรับ
จากการสังเคราะห

จํานวนมาก        หาไดงาย ราคาถูก
ดุลการคาของประเทศในการ

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
ใหเกิดการดื้อยา และมีการพัฒนา

งและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

และราคาถูกสามารถนํามาใช
องการดื้อยาของเชื้อแบคทีเรีย

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคจากสารสกัดจากสมุนไพรจํานวน 
ม ใบสะเดา ใบโหระพา และใบสะระแหน ซึ่ง

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรีย
ในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชน 

Staphylococcus aureus, 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

62.50 mg/ml. In addition, 
with methanol showed that highest 

63 mg/ml. On the basis of these data presented, 
these plant extracts may be useful for the development of therapeutic treatments of therapeutic 

Pseudomonas 

มาใชรักษาโรค  ใน
 เครื่องเทศ  

นตํารับยาสําหรับ
จากการสังเคราะหทางเคมี 

าย ราคาถูก และ
าของประเทศในการ

นสมุนไพรมีความสําคัญเพิ่มขึ้น เนื่องจากยาที่ใชอยูในปจจุบันสวนใหญเปนสารเคมีสังเคราะห เมื่อใชเปน
มีการพัฒนา

งและการดื้อยามากขึ้นเปนลําดับ ยาที่พัฒนามาใหมจะสามารถตานการดื้อยา
มีราคาแพงเพราะตองนําเขาจากตางประเทศ จึงมีผูนําสารสกัดสมุนไพรมาประยุกตใช

สามารถนํามาใช
แบคทีเรียกอโรคได

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคของสมุนไพรหลายๆ ชนิด 

การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคจากสารสกัดจากสมุนไพรจํานวน 10 
และใบสะระแหน ซึ่ง

ผลการศึกษาที่ไดคาดวาจะเปนแนวทางในการนําสมุนไพรใชในการยับยั้งแบคทีเรียกอโรค ซึ่ง
โยชน  

Staphylococcus aureus, 



 
 พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน
การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
นํามาใชในรูปแบบ
ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน
หองปฏิบัติการ
 
วิธีดําเนินการวิจัย
 
 
มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ สกัดดวยน้ําในอัตราสวนสมุนไพรตอน้ํา เทากับ 
มิลลิลิตร ก
เซลเซียส สวนสมุนไพรที่จะสกัดดวย
เล็กๆ ผึ่งลมใหแหง แลวนําไปบดใหละเอียด นํามาห
อุณหภูมิหองเปนเลา 
เก็บสารละลายท่ีอุณหภูมิ 
 
 
(Dimethy sulfoxide
เซลเซียส จนกว
อุณหภูมิ 37 
McFarland No.0.5
 
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 
(MHA) ทิ้งไวสักครูแลวเจาะหลุมดวย 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 
Tetracycline 
นําไปบมที่
หลุม (inhibition zone
 
Concentration
Concentration; MBC
 
แลวเจือจาง
ทดสอบการหาคา
อาหารเลี้ยงเชื้อ

 
พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน

การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
นํามาใชในรูปแบบสมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์
ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน
หองปฏิบัติการ 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.การสกัดสมุน
 การสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (
มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ สกัดดวยน้ําในอัตราสวนสมุนไพรตอน้ํา เทากับ 
มิลลิลิตร กรองดวยผาขาวบางแลวกรองดวยกระดาษกรอง 
เซลเซียส สวนสมุนไพรที่จะสกัดดวย
เล็กๆ ผึ่งลมใหแหง แลวนําไปบดใหละเอียด นํามาห
อุณหภูมิหองเปนเลา 5 
เก็บสารละลายท่ีอุณหภูมิ 
 2. การทดสอ
 เตรียมสารสกัดสมุนไพรแตละชนิดใหมีความเขมขน 
Dimethy sulfoxide) จากนั้นทําใหปราศจากเชื้อโดยการกรองดวย 
เซลเซียส จนกวาจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร 

37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
McFarland No.0.5 
 ทดสอบการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรี
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

) ทิ้งไวสักครูแลวเจาะหลุมดวย 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 
Tetracycline และ Polymyxin B 
นําไปบมทีอุ่ณหภูมิ 37 องศาเซลเชียส เปนเวลา 

inhibition zone) โดยทดสอบสารสกัดละ 
 3. การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (
Concentration; MIC
Concentration; MBC)
 เตรียมเชื้อทดสอบเชนเดียวกับขอ
แลวเจือจางตอดวยสารละลาย 
ทดสอบการหาคา MIC 
อาหารเลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton broth 

 
 

พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน
การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ

สมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์
ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

การสกัดสมุนไพรดวย 
ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (

มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ สกัดดวยน้ําในอัตราสวนสมุนไพรตอน้ํา เทากับ 
รองดวยผาขาวบางแลวกรองดวยกระดาษกรอง 

เซลเซียส สวนสมุนไพรที่จะสกัดดวย เอทานอล (ความเขมขนรอยละ 
เล็กๆ ผึ่งลมใหแหง แลวนําไปบดใหละเอียด นํามาห

5 วัน จากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง เบอร 
เก็บสารละลายท่ีอุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส

การทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญ
เตรียมสารสกัดสมุนไพรแตละชนิดใหมีความเขมขน 

) จากนั้นทําใหปราศจากเชื้อโดยการกรองดวย 
าจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร 

องศาเซลเซียส เปนเวลา 16

ทดสอบการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรี
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

) ทิ้งไวสักครูแลวเจาะหลุมดวย cork borer 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 

Polymyxin B เปนชุดควบคุมผลบวก และตัวทําละลาย ซึ่ง ไดแก 
องศาเซลเชียส เปนเวลา 
) โดยทดสอบสารสกัดละ 
การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (

; MIC) และความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อ (
) 

เตรียมเชื้อทดสอบเชนเดียวกับขอ
ดวยสารละลาย 0.85% NaCl 

MIC ที่ระดับความเขมขน 
Mueller Hinton broth 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน

การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
สมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์

ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

 น้ํากลั่น เอทานอล และเมทานอล
ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (

มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ สกัดดวยน้ําในอัตราสวนสมุนไพรตอน้ํา เทากับ 
รองดวยผาขาวบางแลวกรองดวยกระดาษกรอง 

เอทานอล (ความเขมขนรอยละ 
เล็กๆ ผึ่งลมใหแหง แลวนําไปบดใหละเอียด นํามาหมักกับเอทานอลและเมทานอล

วัน จากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง เบอร 
องศาเซลเซียส 
บความสามารถในการยับยั้งการเจริญ

เตรียมสารสกัดสมุนไพรแตละชนิดใหมีความเขมขน 
) จากนั้นทําใหปราศจากเชื้อโดยการกรองดวย 

าจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร 
16-18 ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

ทดสอบการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรี
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

cork borer ขนาดเสนผานศูนยกลาง 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 

เปนชุดควบคุมผลบวก และตัวทําละลาย ซึ่ง ไดแก 
องศาเซลเชียส เปนเวลา 18-24 
) โดยทดสอบสารสกัดละ 2 ซ้ํา 
การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (

) และความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อ (

เตรียมเชื้อทดสอบเชนเดียวกับขอที่ 2 โดยปรับเชื้อใหไดเทากับสารละลายมาตรฐาน 
0.85% NaCl ในอัตราสวน 

ที่ระดับความเขมขน 125- 0.24 
Mueller Hinton broth (MHB) ปริมาตร 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

797 
 

พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน
การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ

สมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์
ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

น้ํากลั่น เอทานอล และเมทานอล
ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (

มาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ สกัดดวยน้ําในอัตราสวนสมุนไพรตอน้ํา เทากับ 1
รองดวยผาขาวบางแลวกรองดวยกระดาษกรอง Whatman 

เอทานอล (ความเขมขนรอยละ 95) 
มักกับเอทานอลและเมทานอล

วัน จากนั้นกรองดวยกระดาษกรอง เบอร 4

บความสามารถในการยับยั้งการเจริญของแบ
เตรียมสารสกัดสมุนไพรแตละชนิดใหมีความเขมขน 500

) จากนั้นทําใหปราศจากเชื้อโดยการกรองดวย 
าจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร 

ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

ทดสอบการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียดวยวิธี Agar well diffusion 
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 

เปนชุดควบคุมผลบวก และตัวทําละลาย ซึ่ง ไดแก 
 ชั่วโมง อานผลโดย   วัดขนาดเสนผาศูนยกลางที่เกิดวงใสที่เกิดขึ้นรอบ
 

การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (
) และความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อ (

โดยปรับเชื้อใหไดเทากับสารละลายมาตรฐาน 
ในอัตราสวน 1ตอ200 

0.24 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามวิธีของวัชรินทร และคณะ (
) ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ใสในทุกหลุม (หลุมที่ 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน

การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
สมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์

ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

น้ํากลั่น เอทานอล และเมทานอล 
ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (

1ตอ8 นําไปตมที่ 
Whatman เบอร 4  เก็บตัวอยางที่จะทดสอบไวที่อุณหภูมิ 

95) และเมทานอล จะนํามาลางใหสะอาด แลวหั่นเปนชิ้น
มักกับเอทานอลและเมทานอล โดยใชอัตราสวนตัวทําละลาย 

4 แลวจึงนําไประเหยดวยเครื่องระเหยภายใตสุญญากาศ 

ของแบคทีเรียกอโรคดวยวิธี 
500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในตัวทําละลาย 

) จากนั้นทําใหปราศจากเชื้อโดยการกรองดวย Millipore filter 
าจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร 

ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

Agar well diffusion 
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

ขนาดเสนผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร    
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 

เปนชุดควบคุมผลบวก และตัวทําละลาย ซึ่ง ไดแก 
ชั่วโมง อานผลโดย   วัดขนาดเสนผาศูนยกลางที่เกิดวงใสที่เกิดขึ้นรอบ

การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (
) และความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อ (

โดยปรับเชื้อใหไดเทากับสารละลายมาตรฐาน 
 เพื่อใหไดเชื้อแบคทีเรียจํานวน

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามวิธีของวัชรินทร และคณะ (
ไมโครลิตร ใสในทุกหลุม (หลุมที่ 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน

การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
สมุนไพรสด สมุนไพรแหง หรือมีการใชรวมกับสารอื่นๆ เพื่อใหสมุนไพรออกฤทธิ์   

ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (
นําไปตมที่ 100 องศาเซลเซียส ตมใหเหลือ 

เก็บตัวอยางที่จะทดสอบไวที่อุณหภูมิ 
และเมทานอล จะนํามาลางใหสะอาด แลวหั่นเปนชิ้น

โดยใชอัตราสวนตัวทําละลาย 
แลวจึงนําไประเหยดวยเครื่องระเหยภายใตสุญญากาศ 

คทีเรียกอโรคดวยวิธี Agar well 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในตัวทําละลาย 

Millipore filter เก็บไวในขวด ที่อุณหภูมิ 
าจะนํามาทดสอบ สําหรับแบคทีเรีย เตรียมโดยการเพาะเลี้ยงเชื้อทดสอบในอาหาร Nutrient agar 

ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

Agar well diffusion ตามวิธีของวัชรินทร และคณะ (
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร 

มิลลิเมตร                 
เชื้อไว แลวดูดสารสกัดสมุนไพรที่สกัดดวยน้ํา เอทานอล และเมทานอลลงในหลุมๆละ 50 ไมโครลิตร โดยใชยาปฏิชีวนะ 

เปนชุดควบคุมผลบวก และตัวทําละลาย ซึ่ง ไดแก DMSO และน้ํากลั่น เปนชุดควบคุมลบ 
ชั่วโมง อานผลโดย   วัดขนาดเสนผาศูนยกลางที่เกิดวงใสที่เกิดขึ้นรอบ

การหาคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Minimal lnhibitory 
) และความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อ (Minimum bacterlcidal 

โดยปรับเชื้อใหไดเทากับสารละลายมาตรฐาน 
เพื่อใหไดเชื้อแบคทีเรียจํานวน

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามวิธีของวัชรินทร และคณะ (
ไมโครลิตร ใสในทุกหลุม (หลุมที่ 1

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน

การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ
   ดีขึ้น ดังนั้นงานวิจัยนี้จึง

ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

ารสกัดสารจากพืชสมุนไพร ไดดัดแปลงเล็กนอยจากวิธีของจิราภรณ และเรือนแกว (2555) โดยนําสมุนไพรสด
องศาเซลเซียส ตมใหเหลือ 

เก็บตัวอยางที่จะทดสอบไวที่อุณหภูมิ 
และเมทานอล จะนํามาลางใหสะอาด แลวหั่นเปนชิ้น

โดยใชอัตราสวนตัวทําละลาย 1ตอ
แลวจึงนําไประเหยดวยเครื่องระเหยภายใตสุญญากาศ 

Agar well diffusion
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในตัวทําละลาย 1% DMSO 

เก็บไวในขวด ที่อุณหภูมิ 
Nutrient agar 

ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

วิธีของวัชรินทร และคณะ (
โดยจุมไมพันสําลีปราศจากเชื้อและบิดสําลีกับหลอดทดลองใหหมาดๆ และปายถี่ๆบนผิวหนาอาหาร Mueller Hinton agar 

             บนผิวหนาอาหารที่เกลี่ย
ไมโครลิตร โดยใชยาปฏิชีวนะ 
และน้ํากลั่น เปนชุดควบคุมลบ 

ชั่วโมง อานผลโดย   วัดขนาดเสนผาศูนยกลางที่เกิดวงใสที่เกิดขึ้นรอบ

Minimal lnhibitory 
Minimum bacterlcidal 

โดยปรับเชื้อใหไดเทากับสารละลายมาตรฐาน McFarland    
เพื่อใหไดเชื้อแบคทีเรียจํานวน 5x105 cfu/

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามวิธีของวัชรินทร และคณะ (2558
1-12) ดูดสารสกัดสมุนไพร

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางยา และมีการนํามาใชประโยชนกันมาอยางยาวนาน รวมถึงการนํามาใชใน
การรักษาโรคติดเชื้อ  โดยมีการนํามาใชในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการรับประทาน หรือการใชภายนอกรางกาย มีทั้งการ

ดีขึ้น ดังนั้นงานวิจัยนี้จึง
ไดใชตัวทําละลายหลายชนิด เพื่อเพิ่มโอกาสการไดมาซึ่งสารสกัดที่มากขึ้น แลวนําไปทดสอบฤทธิ์ตานแบคทีเรียใน

) โดยนําสมุนไพรสด
องศาเซลเซียส ตมใหเหลือ 50 

เก็บตัวอยางที่จะทดสอบไวที่อุณหภูมิ 5 องศา
และเมทานอล จะนํามาลางใหสะอาด แลวหั่นเปนชิ้น

ตอ8 หมักที่
แลวจึงนําไประเหยดวยเครื่องระเหยภายใตสุญญากาศ 

diffusion 
1% DMSO 

เก็บไวในขวด ที่อุณหภูมิ 5 องศา
Nutrient agar (NA) บมที่

ชั่วโมง จากนั้นปรับความขุนของแบคทีเรียใหเทียบเทากับสารละลายมาตรฐาน 

วิธีของวัชรินทร และคณะ (2558) 
Mueller Hinton agar 
บนผิวหนาอาหารที่เกลี่ย

ไมโครลิตร โดยใชยาปฏิชีวนะ 
และน้ํากลั่น เปนชุดควบคุมลบ 

ชั่วโมง อานผลโดย   วัดขนาดเสนผาศูนยกลางที่เกิดวงใสที่เกิดขึ้นรอบ

Minimal lnhibitory 
Minimum bacterlcidal 

     No. 0.5 
cfu/ml. นําไป
2558) โดยดูด

กัดสมุนไพร



 
ปริมาตร 50 
ไมโครลิตร ใส
18 ชั่วโมง จากนั้นเติ
อุณหภูมิ 35 
โดยสังเกตการณเปลี่
สีมวงเหมือนเดิม
(ทดสอบสารสกัดละ 
 
ลงบนอาหาร 
ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหาร
 
สรุปผลการวิจัย
 
 
aureus และแบคทีเรียแกรมลบ คือ 
ยับยั้งการเจริญของเชื้อไดจํานวน 
สารสกัดจากใบสะเดาที่สกัดดวยเมทานอล  สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 
ยับยั้ง S. 
สามารถยับยั้งเชื้อได 
สามารถยับยั้งเชื้อไดเพียงชนิดเดียว คือ สารสกั
สกัดจากใบสะระแหนที่สกัดดวยเอทานอล และเมทานอล 
                  
ได สารสกัดจํานวน 
 
ตารางที ่1
ชนิดของสมุนไพร

ใบขี้เหล็ก

ใบพลู

ใบชะพลู

 
50 ไมโครลิตร

ไมโครลิตร ใสในทุกหลุม ยกเวน
ชั่วโมง จากนั้นเตมิสารละลายรีซาซูรีน (

35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
โดยสังเกตการณเปลี่ยนสีของรีซาซูรีน ถาสารสกัดส
สีมวงเหมือนเดิม แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ) เชื้อจะสามารถ
(ทดสอบสารสกัดละ 3 ซ้ํา)
 สําหรับการทดสอบหาคา 
ลงบนอาหาร NA นําไปบมที่อุณหภูมิ 
ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหาร

สรุปผลการวิจัย 
 ความสามารถในการยั
 จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 

และแบคทีเรียแกรมลบ คือ 
ยับยั้งการเจริญของเชื้อไดจํานวน 
สารสกัดจากใบสะเดาที่สกัดดวยเมทานอล  สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 

 aureus ไดดีที่สุด มีเสนผานศูนยกลางของบริเวณวงใสกวางที่สุด คือ 
สามารถยับยั้งเชื้อได 2 ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
สามารถยับยั้งเชื้อไดเพียงชนิดเดียว คือ สารสกั
สกัดจากใบสะระแหนที่สกัดดวยเอทานอล และเมทานอล 

       เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 
ได สารสกัดจํานวน 4 ชนิด ที่สามารถยับย้ังเชื้อ 

1 แสดงผลการยับยั้ง
ชนิดของสมุนไพร 

 
ใบขี้เหล็ก 

 
ใบพลู 

ใบชะพลู 
 

 
 

ไมโครลิตร ใสหลุมที่ 1 
ในทุกหลุม ยกเวนหลุมที่11

มสารละลายรีซาซูรีน (
องศาเซลเซียส เปนเวลา 2-

ยนสีของรีซาซูรีน ถาสารสกัดส
แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ) เชื้อจะสามารถ

ซ้ํา)  
สําหรับการทดสอบหาคา 

นําไปบมที่อุณหภูมิ 37
ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหาร

ความสามารถในการยับยั้งการเจริ
จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 

และแบคทีเรียแกรมลบ คือ E. coli
ยับยั้งการเจริญของเชื้อไดจํานวน 18 ชนิด (ตารางที่ 
สารสกัดจากใบสะเดาที่สกัดดวยเมทานอล  สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 

ไดดีที่สุด มีเสนผานศูนยกลางของบริเวณวงใสกวางที่สุด คือ 
ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่

สามารถยับยั้งเชื้อไดเพียงชนิดเดียว คือ สารสกั
สกัดจากใบสะระแหนที่สกัดดวยเอทานอล และเมทานอล 

เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 
ชนิด ที่สามารถยับย้ังเชื้อ 

การยับยั้งการเจริญของ
ตัวทําละลาย

เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
1 แลวเจือจางตอในอัตราสวน 
11 (หลุมที่ 11และ

มสารละลายรีซาซูรีน (resazurin) ความเขมขน 
-3 ชั่วโมง เพื่อใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบ

ยนสีของรีซาซูรีน ถาสารสกัดสามารถ
แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ) เชื้อจะสามารถ

สําหรับการทดสอบหาคา MBC ทําโดยการ 
37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 

ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหาร

บยั้งการเจริญของแบคทีเรีย
จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 

E. coli และ P. aeruginosa
ชนิด (ตารางที่ 1)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

สารสกัดจากใบสะเดาที่สกัดดวยเมทานอล  สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 
ไดดีที่สุด มีเสนผานศูนยกลางของบริเวณวงใสกวางที่สุด คือ 

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
สามารถยับยั้งเชื้อไดเพียงชนิดเดียว คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร
สกัดจากใบสะระแหนที่สกัดดวยเอทานอล และเมทานอล 

เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 
ชนิด ที่สามารถยับย้ังเชื้อ P. aeruginosa

การเจริญของเชื้อของสารสกัด
ตัวทําละลาย เสนผานศูนยกลางของ

E. coli
 
 

 18.83±0.53
 12.51±0.18

13.25±0.53
 
 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

798 
 

แลวเจือจางตอในอัตราสวน 
และ12 เปนชุดควบคุม) บมที่อุณหภูมิ 
) ความเขมขน 0.18% 

ชั่วโมง เพื่อใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบ
ามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ) เชื้อจะสามารถ

ทําโดยการ streak ตัวอยางจากทุกหลุมที่ไมมีเชื้อเจริญ (สีมวง)
องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวสังเกตการณเจริญของเชื้อ

ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหาร

ญของแบคทีเรียของสารสกัดสมุนไพร
จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 

P. aeruginosa  ดวยวิธี 
)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

สารสกัดจากใบสะเดาที่สกัดดวยเมทานอล  สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 3 ชนิด ซ่ึงสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอล สามารถ
ไดดีที่สุด มีเสนผานศูนยกลางของบริเวณวงใสกวางที่สุด คือ 

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
ดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร

สกัดจากใบสะระแหนที่สกัดดวยเอทานอล และเมทานอล  
เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 

P. aeruginosa และสารสกัดจํานวน 

สารสกัดสมุนไพร 
เสนผานศูนยกลางของ

E. coli 
NI 
NI 
NI 

18.83±0.53 
12.51±0.18 
13.25±0.53 

NI 
NI 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
แลวเจือจางตอในอัตราสวน 1ตอ2 จนถึงหลุมที่

เปนชุดควบคุม) บมที่อุณหภูมิ 
0.18% ปริมาตร 

ชั่วโมง เพื่อใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

แตถาสารสกัดไมสามารถยับยั้งเชื้อได (ผลลบ) เชื้อจะสามารถเจริญเติบโตและเปลียน

วอยางจากทุกหลุมที่ไมมีเชื้อเจริญ (สีมวง)
ชั่วโมง แลวสังเกตการณเจริญของเชื้อ

ซึ่งความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อและ ไมพบการเจริญของเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 

ของสารสกัดสมุนไพร
จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียกอโรคของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 

ดวยวิธี Agar well diffusion 
)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

ชนิด ซ่ึงสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอล สามารถ
ไดดีที่สุด มีเสนผานศูนยกลางของบริเวณวงใสกวางที่สุด คือ 23.46±0.10 

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
ดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร

เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 
และสารสกัดจํานวน 

สมุนไพร ดวยวิธี Agar well diffusion
เสนผานศูนยกลางของวงใส ( inhibition z

P. aeruginosa
NI 
NI 
NI 

12.17±0.38
9.51±0.53

 NI 
 NI 
 NI 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
จนถึงหลุมที่10 ดูดเชื้อที่เตรียมไวปริมาตร 

เปนชุดควบคุม) บมที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
ปริมาตร 10 ไมโครลิตร ลงไปในทุกหลุม

ชั่วโมง เพื่อใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ (ผลบวก) รีซาซูรีน

เจริญเติบโตและเปลียน

วอยางจากทุกหลุมที่ไมมีเชื้อเจริญ (สีมวง)
ชั่วโมง แลวสังเกตการณเจริญของเชื้อ

 

ของสารสกัดสมุนไพรดวยวิธี Agar well diffusion
10 ชนิด ตอแบคทีเรียแกรมบวก คือ 

Agar well diffusion พบว
)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

ชนิด ซ่ึงสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอล สามารถ
23.46±0.10 มิลลิเมตร สําหรับสารสกัดที่

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
ดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร

เมื่อพิจารณาฤทธิ์การยับยั้งแบคทีเรียแตละชนิด พบวาสารสกัดจํานวน 5 ชนิด ที่สามารถยับยั้งเชื้อ    
และสารสกัดจํานวน 9 ชนิด สามารถยับยั้งเชื้อ 

Agar well diffusion
inhibition zone; mm +SD)

P. aeruginosa S. aureus

12.17±0.38 23.46 ± 0.10
9.51±0.53 13.51±0.3623

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
ดูดเชื้อที่เตรียมไวปริมาตร 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 

ไมโครลิตร ลงไปในทุกหลุม
ชั่วโมง เพื่อใหเกิดปฏิกิริยาอยางสมบูรณ อานผลการทดสอบ เมื่อครบเวลาที่กําหนด

รีซาซูรีนจะเปนสีน้ําเงินหรือ
เจริญเติบโตและเปลียนรีซาซูรีนใหเปนสีชมพู 

วอยางจากทุกหลุมที่ไมมีเชื้อเจริญ (สีมวง) 
ชั่วโมง แลวสังเกตการณเจริญของเชื้อ 

Agar well diffusion
ชนิด ตอแบคทีเรียแกรมบวก คือ 

พบวามีสารสกัด  ที่สามารถ
)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

ชนิด ซ่ึงสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอล สามารถ
มิลลิเมตร สําหรับสารสกัดที่

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
ดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร

ชนิด ที่สามารถยับยั้งเชื้อ    
ชนิด สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus

Agar well diffusion 
one; mm +SD) 

S. aureus 
NI 
NI 
NI 

23.46 ± 0.10 
13.51±0.3623 

NI 
NI 
NI 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

ดูดเชื้อที่เตรียมไวปริมาตร 50 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 16-

ไมโครลิตร ลงไปในทุกหลุม บมตอที่
เมื่อครบเวลาที่กําหนด

นสีน้ําเงินหรือ
รีซาซูรีนใหเปนสีชมพู 

Agar well diffusion 
ชนิด ตอแบคทีเรียแกรมบวก คือ S. 

ามีสารสกัด  ที่สามารถ
)  โดยสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอลและ      เอทานอล และ

ชนิด ซ่ึงสารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเมทานอล สามารถ
มิลลิเมตร สําหรับสารสกัดที่

ชนิด คือ สารสกัดจากใบมะขามและสารสกัดจากใบสาบเสือที่สกัดดวยเมทานอล สวนสารสกัดที่
ดจากใบพลูที่สกัดดวยน้ํา สารสกัดจากใบสาบเสือ ที่สกัดดวยเอทานอล และสาร

ชนิด ที่สามารถยับยั้งเชื้อ    E. coli 
S. aureus ได  



 

ใบชะอม

ใบมะกรูด

ใบมะขาม

ใบสาบเสือ

ใบโหระพา

ใบสะระแหน

ใบสะเดา

Tetracycline

หมายเหตุ : 
   
 
การทดสอบการหาคา 
นํา

MIC และ 
และมีบางสารสกัดที่มีคา 
MIC และ 
และคา MBC 
  
 

 

 
ใบชะอม 

 
ใบมะกรูด 

 
ใบมะขาม 

 
ใบสาบเสือ 

ใบโหระพา 

ใบสะระแหน 

ใบสะเดา 

Tetracycline 

หมายเหตุ :  S = Susceptible (
   NI = No inhibition (
 
การทดสอบการหาคา 
นําสารสกัดทั้ง 

และ MBC จากผลการทดสอบ พบวาสารสกัดทั้งหมดมีคา 
และมีบางสารสกัดที่มีคา 

และ MBC คอนขางต่ํา คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล มีคา 
MBC อยูในชวง 31.25

 

 
 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
เมทานอล 
เอทานอล 

น้ํา 
- 

S = Susceptible (ไวตอยา)
NI = No inhibition (ไมยับย้ัง)

การทดสอบการหาคา MIC และ 
ดทั้ง 18 ชนิด ที่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตน จากการทดสอบดวยวิธี 

จากผลการทดสอบ พบวาสารสกัดทั้งหมดมีคา 
และมีบางสารสกัดที่มีคา MIC สูงกวา 125 

คอนขางต่ํา คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล มีคา 
31.25-62.5 มิลลิกรัม

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 

 
 

 
 

 15.74±0.22
 

 
 

 
 

 
 

 
 8.44±0.27

ไวตอยา), R = Resistant (
ไมยับย้ัง) 

และ MBC 
ชนิด ที่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตน จากการทดสอบดวยวิธี 

จากผลการทดสอบ พบวาสารสกัดทั้งหมดมีคา 
125 มิลลิกรัม/

คอนขางต่ํา คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล มีคา 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร

 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

799 
 

NI 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 

15.74±0.22 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 

  NI 
  NI 
  NI 
NI 
NI 
NI 
NI 

8.44±0.27 
NI 
 S 

, R = Resistant (ดื้อยา), I = Intermediate (

ชนิด ที่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตน จากการทดสอบดวยวิธี 
จากผลการทดสอบ พบวาสารสกัดทั้งหมดมีคา MIC 

/มิลลิลิตร ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ สําหรับสารสกัดที่มีคา 
คอนขางต่ํา คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล มีคา 

มิลลิลิตร  

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
 NI 
 NI 
 NI 
 NI 
 NI 
 NI 
 NI 
NI 
NI 
NI 

9.99±0.14
NI 
NI 

  NI 
  NI 
  NI 
NI 
NI 
NI 
NI 

12.63±0.18
NI 

  R 

, I = Intermediate (

ชนิด ที่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตน จากการทดสอบดวยวิธี 
MIC อยูในชวง 15.63
ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ สําหรับสารสกัดที่มีคา 

คอนขางต่ํา คือ สารสกัดจากใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล มีคา MIC อยูในชวง 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

20.14±0.24

9.99±0.14 

15.34±0.33

12.63±0.18 
15.07±0.35

, I = Intermediate (ปานกลาง), 

ชนิด ที่แสดงฤทธิ์ยับยั้งเบื้องตน จากการทดสอบดวยวิธี Agar well diffusion
15.63-125 มิลลิกรัม

ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ สําหรับสารสกัดที่มีคา 
อยูในชวง 15.63

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 
NI 

20.14±0.24 
NI 
NI 

8.2±0.34 
6.63±0.53 

NI 
  NI 
  NI 
  NI 

15.34±0.33 
7.82±0.61 

NI 
NI 

9.20±0.80 
15.07±0.35 

   S 

,  

Agar well diffusion มาทดสอบหาคา 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (ตารางที่ 

ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ สําหรับสารสกัดที่มีคา 
15.63-125 มิลลิกรัม

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

มาทดสอบหาคา 
มิลลิลิตร (ตารางที่ 2) 

ซึ่งเปนความเขมขนสูงสุดที่ใชทดสอบ สําหรับสารสกัดที่มีคา 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 



 
ตารางที่ 2 

ชนิดของ
สมุนไพร

ใบพลู

ใบสาบเสือ

ใบสะระแหน

ใบสะเดา

ใบมะขาม
Tetracycline

Polymyxin 
B 

หมายเหตุ 
อภิปรายผลการวิจัย
 สารสกัดสมุนไพร
รอยละ 30 
(2005) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
เซลลของแบคทีเรียแกรมบวกประ
ซับซอนกวา มี

สารสกัดจาก
พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน
พลูมีสาระสําคัญห
Hydroxychavicol, Fatty acids
myristic) 
รายงานพบใบพลู
1986) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
คา MIC คอนขางต่ํา 
ทําลายเยื่อหุมไซโตพลาสซึม 

 
2 คาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (

ชนิดของ
สมุนไพร 

ตัว
ทําละลาย

ใบพลู เมทานอล
เอทานอล

น้ํา
ใบสาบเสือ เมทานอล

เอทานอล
ใบสะระแหน เมทานอล

เอทานอล
ใบสะเดา เมทานอล

เอทานอล
ใบมะขาม เมทานอล

Tetracycline -

Polymyxin -

หมายเหตุ : - ไมไดทําการทดสอบ 
อภิปรายผลการวิจัย 

สารสกัดสมุนไพร
30 สามารถยับยั้ง 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
เซลลของแบคทีเรียแกรมบวกประ
ซับซอนกวา ม ีMembrane

สารสกัดจากใบพลู และใบสะเดา สามารถยับยั้งเชื้อ
พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน
พลูมีสาระสําคัญหลายชนิด ที่สามารถทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียได 
Hydroxychavicol, Fatty acids

 (Rugthaworn et al., 2010)
รายงานพบใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
คอนขางต่ํา โดย

ทําลายเยื่อหุมไซโตพลาสซึม 

 
 

มเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (
ตัว 

ทําละลาย 
MIC

เมทานอล 15.63
เอทานอล 15.63

น้ํา 62.5
เมทานอล - 
เอทานอล - 
เมทานอล - 
เอทานอล - 
เมทานอล 15.63
เอทานอล - 
เมทานอล 15.63

- 0.25

- 1

ไมไดทําการทดสอบ  

สารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
สามารถยับยั้ง S. aureus ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
เซลลของแบคทีเรียแกรมบวกประกอบดวยสารหลัก คือ 

Membraneชั้นนอกคือ Lipopoigsaccharides
ใบพลู และใบสะเดา สามารถยับยั้งเชื้อ

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

ลายชนิด ที่สามารถทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียได 
Hydroxychavicol, Fatty acids (Stearic and palmitic) 

(Rugthaworn et al., 2010)
ดวยเอทานอล มีประสิทธิ

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
โดยสารประกอบฟ

ทําลายเยื่อหุมไซโตพลาสซึม (Cytoplasmic membrane) 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

 
มเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (

E.coli 
MIC MBC

15.63 125
15.63 31.25
62.5 125

 - 
 - 
 - 
 - 
.63 125
 - 
63 31.25

0.25 16

1 8

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
กอบดวยสารหลัก คือ 

Lipopoigsaccharides
ใบพลู และใบสะเดา สามารถยับยั้งเชื้อ

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

ลายชนิด ที่สามารถทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียได 
(Stearic and palmitic) 

(Rugthaworn et al., 2010)  ซึ่งการสกัดใบพลู
มีประสิทธิภาพในการ

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
ฟนอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย

(Cytoplasmic membrane) 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

800 
 

มเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (MIC) และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อ
ความเขมขน 

P.aeruginosa
MBC MIC
125 31.25

31.25 31.25
125 - 

 125
 - 
 - 
 - 

125 125
 - 

31.25  
16 8

8 1

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
กอบดวยสารหลัก คือ Peptidoglycan 

Lipopoigsaccharides ซึ่งยอมใหสารผานเขา  สูเซลลไดยากกวานั้นเอง
ใบพลู และใบสะเดา สามารถยับยั้งเชื้อไดทั้ง 3 

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

ลายชนิด ที่สามารถทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียได 
(Stearic and palmitic) และ Hydroxyl fatty acid esters (Stearic, Palmitic and 

ซึ่งการสกัดใบพลู ในตัวละล
ภาพในการ           

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
นอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย

(Cytoplasmic membrane) และเยื่อหุมเซลลของโปรตีน 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อ

ความเขมขน (mg/ml)
P.aeruginosa 

MIC MBC
31.25 125
31.25 62.5

 - 
125 >125

 - 
 - 
 - 

125 >125
 - 
  
8 32

1 4

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
Peptidoglycan ในขณะที่โครงสรางของแบคทีเรียแกรมลบมีความ

ซึ่งยอมใหสารผานเขา  สูเซลลไดยากกวานั้นเอง
3 ชนิด  โดยสารสกัดจากใบพลู

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

ลายชนิด ที่สามารถทําลายเยื่อหุมเซลลของแบคทีเรียได ไดแก Eugenol, Chavibetol acetate, 
Hydroxyl fatty acid esters (Stearic, Palmitic and 

ในตัวละลายที่ตางชนิดกันสามารถตานแบคทีเรี
           ตานเชื้อจุลินทรียและมีปริมาณฟนอลิกสูง

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
นอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย

และเยื่อหุมเซลลของโปรตีน 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อ

mg/ml) 
 

MBC MIC
125 31.25
62.5 31.25

 - 
>125 31.25

 15.63
 31.25
 31.25

>125 31.25
 31.25
 15.63
32 0.25

4 2

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
ในขณะที่โครงสรางของแบคทีเรียแกรมลบมีความ

ซึ่งยอมใหสารผานเขา  สูเซลลไดยากกวานั้นเอง
โดยสารสกัดจากใบพลู

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

Eugenol, Chavibetol acetate, 
Hydroxyl fatty acid esters (Stearic, Palmitic and 

ายที่ตางชนิดกันสามารถตานแบคทีเรี
อจุลินทรียและมีปริมาณฟนอลิกสูง

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้
นอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย

และเยื่อหุมเซลลของโปรตีน (Membrane protein

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
และความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาเชื้อได (MBC) 

S.aureus 
MIC MBC

31.25 62.5
31.25 62.5

 - 
31.25 125
15.63 62.5
31.25 125
31.25 125
31.25 125

25 62.5
15.63 31.25
0.25 16

2 8 

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสา
ได ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Parekh และ 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
ในขณะที่โครงสรางของแบคทีเรียแกรมลบมีความ

ซึ่งยอมใหสารผานเขา  สูเซลลไดยากกวานั้นเอง 
โดยสารสกัดจากใบพลูมีประสิทธิภาพสูงสุด และ

พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

Eugenol, Chavibetol acetate, 
Hydroxyl fatty acid esters (Stearic, Palmitic and 

ายที่ตางชนิดกันสามารถตานแบคทีเรียไดแตกตางกัน
อจุลินทรียและมีปริมาณฟนอลิกสูง (Ambasta, 

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ที่พบวา สารสกัดดวยเอทานอล มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อไดดี มี
นอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย

(Membrane protein) (Hayriye & 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
ยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

 

MBC 
62.5 
62.5 

 
125 
62.5 
125 
125 
125 
62.5 
31.25 

16 

 

ชนิด สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบได โดยสารสกัดถึง
และ Chanada 

) ที่พบวาสารสกัดสมุนไพรสวนใหญใหผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกดีกวาแบคทีเรียแกรมลบ เนื่องจากโครงสรางผนัง
ในขณะที่โครงสรางของแบคทีเรียแกรมลบมีความ

มีประสิทธิภาพสูงสุด และ
พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายเมทานอลและเอทานอล มีประสิทธิภาพสูงกวาสารสกัดดวยน้ํา ซึ่ง  ใบพลูเปนพืชที่มีการ
นํามาใชประโยชนอยางยาวนาน มีสรรพคุณในการแกโรคไดหลายอยาง เชน โรคผิวหนัง ลมพิษ และผิวหนังอักเสบ เพราะใน

Eugenol, Chavibetol acetate, 
Hydroxyl fatty acid esters (Stearic, Palmitic and 

ยไดแตกตางกัน มี
(Ambasta, 

งการเจริญของเชื้อไดดี มี
นอลิกประกอบดวยสารยับยั้งแบคทีเรียมีกลไกในการทําลายผนังเซลลของแบคทีเรีย 

) (Hayriye & 



 
Melissa, 2015) 
ตอไป 

 
ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาฤทธิ์ตานจุลินทรียของสารสกัดหยาบ ซึ่งพบวา
โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ควรจะนําไปศึกษาตอ ทั้งในแงขององคประกอบทางเคมีของสารสกัดและฤทธ์ิยับยั้งชื้อแบคทีเรียกอโรคชนิดอื่นๆ
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ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาฤทธิ์ตานจุลินทรียของสารสกัดหยาบ ซึ่งพบวา
พาะอยางยิ่งสารสกัดจากใบพลูที่มีฤทธิ์ตานเชื้อกวาง และมีคา 

ควรจะนําไปศึกษาตอ ทั้งในแงขององคประกอบทางเคมีของสารสกัดและฤทธ์ิยับยั้งชื้อแบคทีเรียกอโรคชนิดอื่นๆ
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 ขอขอบพระคุณคณาจารยหลักสูตรจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฎ
ยะลา ที่คอยใหคําปรึกษาและขอเสนอแนะในการทําวิจัย จนสามารถปฏิบัติงานวิจัยสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคของการศึกษา

เอกสารอางอิง 
จิราภรณ บุราคร เรือนแกว 
 ยับยั้งแบคทีเรีย
 1มกราคม
วัชรินทร รังสีภานุรัตน
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พืชสมุนไพร
พืชสมุนไพรเปนสารเคมีธรรมชาติ ที่มีคุณ
ฤทธิ์ในการรักษาโรคที่ตางกัน โรคฟนผุจัดเปนปญหาทั
บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุ
ไดแกกลุม 
non-mutans streptococci  
ตอเนื่องที่ 
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 
จุลินทรียและปรับเปลี่ยนการซึมผ
คราบจุลินทรียที่ใกลผิวฟน คุณสมบัติของ 
ของกลิ่นปากที่พบมากที่สุดคือ
เปนองคประกอบ
methyl mercaptan 
ทําไดหลายวิธี ไดแก การใชน้ําตาลเทียมแทนน้ําตาลซูโคส การใชฟลูออไรด การใช 
ปองกันการเกิดโรคฟนผุนั้นตองใชตนทุนสูง ซึ่งจากรายงานพบวา 10
รักษาฟน (ศิริลัก
ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
ผลิตภัณฑที่ใชในการรักษาโรค  ในชองปากที่มีความปล
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
ธรรมชาติที่แยกไดจากพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ
S. salivarius

วัตถุประสงคของการวิจัย
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แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด
  ในชองปากของคนเรามี
รวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อแบคทีเรีย
สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
Chlorhexidine 
2002) ผลการศึกษา 
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี
การศึกษาสารสกัดจากพื
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บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุ

 mutans streptococci 
mutans streptococci  

ตอเนื่องที่ pH ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 
จุลินทรียและปรับเปลี่ยนการซึมผ
คราบจุลินทรียที่ใกลผิวฟน คุณสมบัติของ 
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ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
ผลิตภัณฑที่ใชในการรักษาโรค  ในชองปากที่มีความปล
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
ธรรมชาติที่แยกไดจากพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ
ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ

salivarius  
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ความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัด

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
ในชองปากของคนเรามีจุลินทรีย

รวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อแบคทีเรีย
สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 

ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก
Chang, et al., (2001) 
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โคร

 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
พืชสมุนไพรเปนสารเคมีธรรมชาติ ที่มีคุณประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร
ฤทธิ์ในการรักษาโรคที่ตางกัน โรคฟนผุจัดเปนปญหาทั
บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุ

หรือ MS เชน S. 
และยีสต (Yeast) ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสราง

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 

านของคราบจุลินทรียทําใหซับสเตรตอาหาร (
คราบจุลินทรียที่ใกลผิวฟน คุณสมบัติของ MS ดังกลาวจึงมีบทบาทในการเกิดฟนผุมาก นอกจากนี้ยังพบ

salivarius บริเวณเนื้อเย่ื
และเศษอาหารตกคางไดสารระเหยที่มีซัลเฟอรเปนองคประกอบ

dimethyl sulphide เปนตน
ทําไดหลายวิธี ไดแก การใชน้ําตาลเทียมแทนน้ําตาลซูโคส การใชฟลูออไรด การใช 
ปองกันการเกิดโรคฟนผุนั้นตองใชตนทุนสูง ซึ่งจากรายงานพบวา 10

, 2557; Peterson, 2005) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ
ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
ผลิตภัณฑที่ใชในการรักษาโรค  ในชองปากที่มีความปล
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
ธรรมชาติที่แยกไดจากพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ  (

salivarius  และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

ทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ
ขนที่เหมาะสมของสารสกัด

 
จุลินทรียอยูประมาณ 

รวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อแบคทีเรีย
สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 

ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก ในการปองกันการเกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (
., (2001) และ Beaudouin, 

เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี
ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

989 
 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
ประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร

ฤทธิ์ในการรักษาโรคที่ตางกัน โรคฟนผุจัดเปนปญหาทันตสาธารณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเชื้อแบคทีเรียมี
บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุ

. sobrinus นอกจากนี้ยังมีสายพันธ 
ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสราง

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 

านของคราบจุลินทรียทําใหซับสเตรตอาหาร (
ดังกลาวจึงมีบทบาทในการเกิดฟนผุมาก นอกจากนี้ยังพบ
บริเวณเนื้อเย่ือในชองปากและน้ํา

และเศษอาหารตกคางไดสารระเหยที่มีซัลเฟอรเปนองคประกอบ
เปนตน (วรายุทธ, 2557; 

ทําไดหลายวิธี ไดแก การใชน้ําตาลเทียมแทนน้ําตาลซูโคส การใชฟลูออไรด การใช 
ปองกันการเกิดโรคฟนผุนั้นตองใชตนทุนสูง ซึ่งจากรายงานพบวา 10

) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ
ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
ผลิตภัณฑที่ใชในการรักษาโรค  ในชองปากที่มีความปลอดภัย ไมมีผลขางเคียง 
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก

(Kim, 2005) จากขอมูลขางตนมีวัตถุประสงคเพื่
และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

ทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S
ขนที่เหมาะสมของสารสกัดใบพลตูอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

อยูประมาณ 750 ชนิด 
รวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อแบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปน
สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 

ในการปองกันการเกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (
Beaudouin, et al

เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี
ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
ประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร

ณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเชื้อแบคทีเรียมี
บทบาทสําคัญในการกอโรคฟนผุลุกลาม เชื้อจุลินทรียบางชนิดที่พบในคราบจุลินทรียเปนตัวสําคัญในกระบวนการเกิดฟนผุ

นอกจากนี้ยังมีสายพันธ 
ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสราง

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 

านของคราบจุลินทรียทําใหซับสเตรตอาหาร (dietary substrates)
ดังกลาวจึงมีบทบาทในการเกิดฟนผุมาก นอกจากนี้ยังพบ

อในชองปากและน้ําลาย เนื่องจากสามารถยอยสลายสารที่มีโปรตีน
และเศษอาหารตกคางไดสารระเหยที่มีซัลเฟอรเปนองคประกอบ

, 2557; Lee et al
ทําไดหลายวิธี ไดแก การใชน้ําตาลเทียมแทนน้ําตาลซูโคส การใชฟลูออไรด การใช sealants 
ปองกันการเกิดโรคฟนผุนั้นตองใชตนทุนสูง ซึ่งจากรายงานพบวา 10% ของรายจายภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการดูแล

) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ
ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา

อดภัย ไมมีผลขางเคียง  มีประสิทธิภาพดี จากการศึกษาประเทศกําลัง
พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก

) จากขอมูลขางตนมีวัตถุประสงคเพื่
และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

S. salivarius 
ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสม
ที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปน

สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
ในการปองกันการเกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (

et al., (2004) พบวาสาร 
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี

ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
ประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร

ณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเชื้อแบคทีเรียมี
ลินทรียเปนตัวสําคัญในกระบวนการเกิดฟนผุ

นอกจากนี้ยังมีสายพันธ Lactobacilli actinomysis
ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสราง

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ 

dietary substrates)
ดังกลาวจึงมีบทบาทในการเกิดฟนผุมาก นอกจากนี้ยังพบ

เนื่องจากสามารถยอยสลายสารที่มีโปรตีน
และเศษอาหารตกคางไดสารระเหยที่มีซัลเฟอรเปนองคประกอบ เชน

et al., 2004) การปอง
sealants เคลือบหลุมรองฟน การใชสาร

ของรายจายภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการดูแล
) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ

ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
มีประสิทธิภาพดี จากการศึกษาประเทศกําลัง

พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
) จากขอมูลขางตนมีวัตถุประสงคเพื่

และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. salivarius

หากอยูในสภาวะที่เหมาะสม
ที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปน

สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
ในการปองกันการเกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (Sreeni

พบวาสาร Chlorhexidine
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี

ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
ประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร

ณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเชื้อแบคทีเรียมี
ลินทรียเปนตัวสําคัญในกระบวนการเกิดฟนผุ

Lactobacilli actinomysis
ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสราง

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
ใชพอลิแซ็กคาไรดนอกเซลลและในเซลลมาสรางกรด การสรางกลูแคนซึ่งไมละลายน้ํา จะชวยในการเกาะของ MS

dietary substrates)  ซึมเขาสูชั้นลึกลงไปของ
ดังกลาวจึงมีบทบาทในการเกิดฟนผุมาก นอกจากนี้ยังพบแบคทีเรียที่เปนสาเหตุ

เนื่องจากสามารถยอยสลายสารที่มีโปรตีน
เชน hygrogen sulphide, 

การปองกันโรคฟนผุสามารถ
เคลือบหลุมรองฟน การใชสาร

ของรายจายภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการดูแล
) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ

ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
มีประสิทธิภาพดี จากการศึกษาประเทศกําลัง

พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
) จากขอมูลขางตนมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความสามารถ

และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ 

salivarius  

หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมสามารถเพิ่มจํานวนอยาง
ที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปน

สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
Sreenivasan and 

Chlorhexidine มีความเปนพิษตอ
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี

ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

เปนพืชเศรษฐกิจที่มีความตองการสูง เพื่อนําไปใชในการสกัดหาตัวยาที่มีฤทธิ์ในการรักษาโรค ตัวยาใน
ประโยชนที่ดีกวาสารเคมีที่ไดจากการสังเคราะหทางกระบวนการวิทยาศาสตร ซึ่งมี

ณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งเชื้อแบคทีเรียมี
ลินทรียเปนตัวสําคัญในกระบวนการเกิดฟนผุ

Lactobacilli actinomysis กลม 
ความรุนแรงของเชื้อจุลินทรียจะสัมพันธกับความสามารถในการสรางกรด

ต่ําๆ ทําใหฟนสูญเสียแรธาตุโดยเม่ือมีการใชคารโบไฮเดรตจากอาหารจนหมด เชื้อจุลินทรียจะสามารถสรางและ
MS ที่คราบ

ซึมเขาสูชั้นลึกลงไปของ
แบคทีเรียที่เปนสาเหตุ

เนื่องจากสามารถยอยสลายสารที่มีโปรตีน
hygrogen sulphide, 

กันโรคฟนผุสามารถ
เคลือบหลุมรองฟน การใชสาร

ของรายจายภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการดูแล
) และในปจจุบันพบวาเชื้อกอโรคในชองปากหลายชนิดมีความสามารถในการดื้อ

ยาเพิ่มขึ้น และยาปฏิชีวนะหลายชนิดเริ่มใชไมไดผล อีกทั้งยังมีผลขางเคียงจากการใชยา หลายๆประเทศทั่วโลกจึงตองหา
มีประสิทธิภาพดี จากการศึกษาประเทศกําลัง

พัฒนามีการใชพืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพรอยละ 80 ของประชากร มีการเลือกใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารจาก
ทดสอบความสามารถ

และความเขมขนที่เหมาะสมของสารสกัดสมุนไพรตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ  

สามารถเพิ่มจํานวนอยาง
ที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปน

สายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
and Gaffar, 

มีความเปนพิษตอ
เซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจมีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมี

ชเพื่อนําไปประยุกตใชในการผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุ



 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ
ทานอลจาก 
et al., 2007)
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อหา
นอล ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ 
 1. 
  
แลวทําใหแหงโดยอบแหงในตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 
  
  
กระดาษกรอง 
แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป
  
  
15 นาที โดยการทําการตมซ้ํา 
สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยก
No. 1 แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เซลเซียส เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป
 2. 
(2557) 
 
 
เซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 
เลี้ยงเชื้อ Mueller Hinton Broth 
ชั่วโมง ปรับความขุนใหไดเทากับ 
CFU/ml 
 
 
ละลายลงใน
 
  
แบคทีเรียท่ีเตรียมไว นํามา 
หลุม แลวหยดสารสกัดตัวอยางเขมขน ปริมาตร 
องศาเซลเซียส 

 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ
ทานอลจาก Piper cubeba

., 2007) 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อหา
นอล ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ 

1. การสกัดสารหยาบใบพลู
 เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 

แลวทําใหแหงโดยอบแหงในตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 
 1.1 การสกัดดวยการหมัก
   นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 

กระดาษกรอง Whatman  Filter paper No.1 
แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป

 1.2 การสกัดดวยการตม ตามวิธีการ พรเทพ
   นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบ

นาที โดยการทําการตมซ้ํา 
สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยก

แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เซลเซียส เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป

2. การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี 

 2.1
  
เซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 

Mueller Hinton Broth 
ปรับความขุนใหไดเทากับ 
 

  2.2 
 
ละลายลงใน Dimethyl sulfoxide 
  2.3 

  นําเชื้อที่ไดจากการเตรียมมาลงเชื้อดวยวิธีการ 
แบคทีเรียท่ีเตรียมไว นํามา 
หลุม แลวหยดสารสกัดตัวอยางเขมขน ปริมาตร 

เซลเซียส เปนเวลา 

 
 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ

Piper cubeba มีฤทธิ์ในการตานเชื้อ 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อหา
นอล ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ S. Salivarius

การสกัดสารหยาบใบพลู  
เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 

แลวทําใหแหงโดยอบแหงในตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 
1.1 การสกัดดวยการหมัก 

นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 
Whatman  Filter paper No.1 

แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป 

การสกัดดวยการตม ตามวิธีการ พรเทพ
นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบ

นาที โดยการทําการตมซ้ํา 3 รอบแลวนําสารสกัดที่ไดมารวมกันแลวเคี่ยวจนเหลือเพียง 
สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยก

แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เซลเซียส เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป

การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี 

2.1 การเตรียมเชื้อที่ใชในการทดสอบ
  เลี้ยงเชื้อที่ตองการทดสอบลงบนอาหาร 

เซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 
Mueller Hinton Broth (MHB

ปรับความขุนใหไดเทากับ McFarland no. 0.5 

2.2 การเตรียมสารสกัดสมุนไพร
  เตรียมสารสกัดสมุนไพรที่สกัด

Dimethyl sulfoxide (DMSO
2.3 การทดสอบการยับยั้ง

นําเชื้อที่ไดจากการเตรียมมาลงเชื้อดวยวิธีการ 
แบคทีเรียท่ีเตรียมไว นํามา Swab ใหทั่วอาหาร 
หลุม แลวหยดสารสกัดตัวอยางเขมขน ปริมาตร 

เปนเวลา 24 ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (

โคร

 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ

มีฤทธิ์ในการตานเชื้อ S. saliva

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเพื่อหาประสิทธิภาพของ
Salivarius  ซึ่งเปนเชื้อแบ

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 
แลวทําใหแหงโดยอบแหงในตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 60 

 ตามวิธีการ พรเทพ
นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 

Whatman  Filter paper No.1 และนําไประเหยแหงดวยเครื่อง 
แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง Freeze dry 

การสกัดดวยการตม ตามวิธีการ พรเทพ
นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว เติมน้ําลงไป 

รอบแลวนําสารสกัดที่ไดมารวมกันแลวเคี่ยวจนเหลือเพียง 
สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยก

แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง 
เซลเซียส เพื่อใชในการทดสอบกับเชื้อตอไป 

การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี 

การเตรียมเชื้อที่ใชในการทดสอบ
เลี้ยงเชื้อที่ตองการทดสอบลงบนอาหาร 

เซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 24-48 ชั่งโมง เพื่อใหไดเชื้อบริสุทธิ์แลวเขี่ยเชื้อ
MHB) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 

McFarland no. 0.5 

การเตรียมสารสกัดสมุนไพร ดัดแปลงจากวิธีการ 
เตรียมสารสกัดสมุนไพรที่สกัด

DMSO) ใหมีความเขมขนเทากับ 
การทดสอบการยับยั้ง ดัดแปลงจากวิธีการ วรางคณาและวัชรี

นําเชื้อที่ไดจากการเตรียมมาลงเชื้อดวยวิธีการ 
ใหทั่วอาหาร MHA ใช 

หลุม แลวหยดสารสกัดตัวอยางเขมขน ปริมาตร 30 µl 
ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

990 
 

ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ
S. salivarius และ 

ประสิทธิภาพของใบพลู โดยใชตัวทําละลาย 
ซึ่งเปนเชื้อแบคทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 
60 องศาเซลเซียส

ตามวิธีการ พรเทพ (2554) 
นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 

และนําไประเหยแหงดวยเครื่อง 
Freeze dry และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

การสกัดดวยการตม ตามวิธีการ พรเทพ (2554) 
ที่บดเรียบรอยแลว เติมน้ําลงไป 

รอบแลวนําสารสกัดที่ไดมารวมกันแลวเคี่ยวจนเหลือเพียง 
สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยก

แลวนําสกัดที่ไดมารวมกันและทําใหแหงดวยเครื่อง Freeze dry 

การทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี Agar Well diffusion

การเตรียมเชื้อที่ใชในการทดสอบ  
เลี้ยงเชื้อที่ตองการทดสอบลงบนอาหาร Blood Agar 

ชั่งโมง เพื่อใหไดเชื้อบริสุทธิ์แลวเขี่ยเชื้อ
) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 37 

McFarland no. 0.5 ดวย 0.85% normal saline solution 

ดัดแปลงจากวิธีการ 
เตรียมสารสกัดสมุนไพรที่สกัดอยางละ 1,000 

) ใหมีความเขมขนเทากับ 100 
ดัดแปลงจากวิธีการ วรางคณาและวัชรี

นําเชื้อที่ไดจากการเตรียมมาลงเชื้อดวยวิธีการ swab 
ใช cork borer 

30 µl ลงในหลุมบนจานอาหาร 
ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ

และ S. mitis โดยมีคา 

โดยใชตัวทําละลาย 
คทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 
เซลเซียส เปนเวลา 2 วัน จากนั้นนํามาบดใหเปนผง

นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 
และนําไประเหยแหงดวยเครื่อง Rotary 

และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

ที่บดเรียบรอยแลว เติมน้ําลงไป 3 เทาของปริมาณสมุนไพร ทํากาตมเปนเวลา 
รอบแลวนําสารสกัดที่ไดมารวมกันแลวเคี่ยวจนเหลือเพียง 

สกัดที่ไดไปกรองดวยผาขาวบาง ปนดวยเครื่องปนตกตะกอน แลวนํามากรองดวยกระดาษกรอง 
Freeze dry และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

Agar Well diffusion Metho

Blood Agar 
ชั่งโมง เพื่อใหไดเชื้อบริสุทธิ์แลวเขี่ยเชื้อ

37 องศาเซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 
0.85% normal saline solution 

ดัดแปลงจากวิธีการ อัฐญาพร และนฤมล
1,000 มิลลิกรัม ใสลงในขวด ที่ผานการฆาเชื้อ จากนั้น

100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิต
ดัดแปลงจากวิธีการ วรางคณาและวัชรี

swab โดยใช cotton swab 
cork borer ที่มีเสนผานศูนยกลาง 

ลงในหลุมบนจานอาหาร MHA
ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ

โดยมีคา MIC เทากั

โดยใชตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ น้ํา 
คทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 
วัน จากนั้นนํามาบดใหเปนผง

นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 
Rotary evaporator 

และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

เทาของปริมาณสมุนไพร ทํากาตมเปนเวลา 
รอบแลวนําสารสกัดที่ไดมารวมกันแลวเคี่ยวจนเหลือเพียง 1 สวนจากน้ํา 

ระดาษกรอง Whatman  Filter paper 
และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

Method ดัดแปลงจากวิธีการของ 

Blood Agar (BA) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 
ชั่งโมง เพื่อใหไดเชื้อบริสุทธิ์แลวเขี่ยเชื้อมาจํานวน 

องศาเซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 
0.85% normal saline solution จะมีเชื้อประมาณ 

อัฐญาพร และนฤมล (2553)
ใสลงในขวด ที่ผานการฆาเชื้อ จากนั้น

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 
ดัดแปลงจากวิธีการ วรางคณาและวัชรี (2555) 

cotton swab 
ที่มีเสนผานศูนยกลาง 5 mm 

MHA จากนั้นนําไปบมในตูบมที่อุณหภูมิ
ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ

เทากับ 90-200 µg/ml (Silva, 

ชนิด คือ น้ํา เอทานอลและเมทา
คทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 
วัน จากนั้นนํามาบดใหเปนผง  

นําสมุนไพรที่ใชในการทดสอบที่บดเรียบรอยแลว แชดวยเอทานอลและเมทานอล เปนเวลา 3 วัน กรองดวย
evaporator ทําการหมักซ้ํา 

และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 องศา

เทาของปริมาณสมุนไพร ทํากาตมเปนเวลา 
สวนจากน้ํา 3 สวน จากนั้นนําสา

Whatman  Filter paper 
และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 

ดัดแปลงจากวิธีการของ    

) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 
มาจํานวน 3-5 โคโลนี ลงในอาหาร

องศาเซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 
จะมีเชื้อประมาณ 

(2553) 
ใสลงในขวด ที่ผานการฆาเชื้อ จากนั้น

cotton swab ปลอดเชื้อจุมสารละลาย
5 mm เจาะอาหาร MHA

จากนั้นนําไปบมในตูบมที่อุณหภูมิ
ชั่วโมง อานผลการทดสอบโดยการวัดขนาดเสนผานศูนยกลางบริเวณยับยั้ง (Inhibition zone)

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

ของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพรหลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอ
µg/ml (Silva, 

เอทานอลและเมทา
คทีเรียท่ีกอโรคในชองปาก โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี ้

เตรียมใบพลูสําหรับใชในการศึกษาดังนี้ ลางทําความสะอาดใบพลูสดแลวเช็ดใหแหง นําไปหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ 

วัน กรองดวย
ทําการหมักซ้ํา 3 รอบ 

องศาเซลเซียส 

เทาของปริมาณสมุนไพร ทํากาตมเปนเวลา 
สวน จากนั้นนําสา

Whatman  Filter paper 
และนําสารสกัดที่ไดที่ไดเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 องศส

   ศิริลักษณ 

) แลวนําไปบมที่อุณหภูมิ 37 องศา
โคโลนี ลงในอาหาร

องศาเซลเซียส ในสภาวะไรออกซิเจน เปนเวลา 16-18 
จะมีเชื้อประมาณ 1.5 X 10 8 

ใสลงในขวด ที่ผานการฆาเชื้อ จากนั้นนําไป

ปลอดเชื้อจุมสารละลาย
MHA ใหเปน

จากนั้นนําไปบมในตูบมที่อุณหภูมิ 37 
Inhibition zone) 



 
แลวทําการทดสอบหาคาควา
concentration, MBC)
  

สรุปผลการวิจยั
ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด

สารละลาย เอทานอล เมทานอล และน้ํา
ดวยวิธี Agar well diffusion Method 
ศูนยกลางฤทธิ์ยับยั้งเทากับ
ทําละลายน้ําไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ
ความไวตอยาปฏิชีวนะ 
กัดใบพลูที่สกัดดวยเ
6.25 และ 
bactericidal concentration, MBC)
คาเทากับ 
คาเทากับ 

 

อภิปรายผล
จากก

750 ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ
แบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรี
สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
เกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (
Beaudouin, 
มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
ผลิตน้ํายาบวนปา

 
แลวทําการทดสอบหาคาควา
concentration, MBC) 

 

ผลการวิจยั 
ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด

สารละลาย เอทานอล เมทานอล และน้ํา
Agar well diffusion Method 

ศูนยกลางฤทธิ์ยับยั้งเทากับ
ทําละลายน้ําไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ
ความไวตอยาปฏิชีวนะ และทําการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุด

ใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล
และ 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร

bactericidal concentration, MBC)
คาเทากับ 6.25 และ 12.5

เทากับ 0.0156 มิลลิกรัมตอ
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 

ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ
แบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรี
สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
เกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (
Beaudouin, et al., (2004) 
มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
ผลิตน้ํายาบวนปากในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ก

 
 
แลวทําการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุด

 

ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัด
สารละลาย เอทานอล เมทานอล และน้ํา

Agar well diffusion Method 
ศูนยกลางฤทธิ์ยับยั้งเทากับ 23.76± 1.57
ทําละลายน้ําไมมีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อ ซึ่งจากการทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ 

และทําการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุด
ทานอล และเมทานอล

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ
bactericidal concentration, MBC) สา

12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิ
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 
ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 

ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ
แบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรี
สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 
เกิดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม (Sreenivasand and Gaffar, 2009

., (2004) พบวาสาร 
มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ

กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ก 

โคร

 
มเขมขนต่ําสุด (Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดใบพลูตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 
สารละลาย เอทานอล เมทานอล และน้ํา ผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 

Agar well diffusion Method พบวา สารสกัด
23.76± 1.57 และ 22.83 ± 3.16

ซึ่งจากการทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ 
และทําการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุด

และเมทานอลมีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
ตามลําดับ และเมื่อทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาแบคทีเรียได
สารสกัดใบพลู ที่สกัดดวย

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ
 

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

แบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรี
สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน 

Sreenivasand and Gaffar, 2009
พบวาสาร Chlorhexidine

มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ข

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

991 
 

(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 
ารทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 

สารสกัดใบพลูดวยตัวทําละลายเอทานอล และเมทานอล มีคาเฉลี่ยเสนผาน
22.83 ± 3.16 มิลลิเมตร ตามลําดับ 

ซึ่งจากการทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ 
และทําการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุด (Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
และเมื่อทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาแบคทีเรียได

รสกัดใบพลู ที่สกัดดวยเอทานอล และ
ตามลําดับ ผลทดสอบ

 

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

แบคทีเรียที่พบมักเปนแบคทีเรียแกรมบวก รูปรางกลม เรียงตัวเปนสายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปน
สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ ซึ่งในปจจุบันมีการใชสารเคมีเชน Chlorhexidine 

Sreenivasand and Gaffar, 2009
Chlorhexidine มีความเปนพิษตอเซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจ

มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ภาพที่ 
S. salivarius
ภาพ ก ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเอทานอล
ภาพ ข ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเมทานอล

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

“วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 
ารทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 

ใบพลูดวยตัวทําละลายเอทานอล และเมทานอล มีคาเฉลี่ยเสนผาน
มิลลิเมตร ตามลําดับ (ภาพ 

ซึ่งจากการทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ penicillin G 
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
และเมื่อทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาแบคทีเรียได

เอทานอล และเมทานอล มีคาความเขมขนต่ําสุดที่ฆาเชื้อไดมี
ผลทดสอบคา MIC และ 

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

ยงตัวเปนสายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปน
Chlorhexidine ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก

Sreenivasand and Gaffar, 2009) จากรายงาน 
มีความเปนพิษตอเซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจ

มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ภาพที่ 1 ผลการทดสอบการยับย้ังของเชื้อ 
S. salivarius ในสารสกัด
ภาพ ก ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเอทานอล
ภาพ ข ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเมทานอล

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC)  และ 

ตอการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก Streptococcus salivarius
ารทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 

ใบพลูดวยตัวทําละลายเอทานอล และเมทานอล มีคาเฉลี่ยเสนผาน
(ภาพ 1) สวนสารสกัด

penicillin G ตอเชื้อ 
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
และเมื่อทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาแบคทีเรียได

เมทานอล มีคาความเขมขนต่ําสุดที่ฆาเชื้อไดมี
และ MBC ดวยยาปฏิชีวนะ 

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

ยงตัวเปนสายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปน
ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก

) จากรายงาน Chang, 
มีความเปนพิษตอเซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจ

มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ผลการทดสอบการยับยั้งของเชื้อ 
ในสารสกัดหยาบใบพลู

ภาพ ก ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเอทานอล
ภาพ ข ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเมทานอล

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน

 
และ (Minimal bactericidal 

Streptococcus salivarius
ารทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียในชองปาก S. salivarius

ใบพลูดวยตัวทําละลายเอทานอล และเมทานอล มีคาเฉลี่ยเสนผาน
สารสกัดใบพลูที่สกัด

ตอเชื้อ S. salivarius
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) 

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
และเมื่อทดสอบคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆาแบคทีเรียได 

เมทานอล มีคาความเขมขนต่ําสุดที่ฆาเชื้อไดมี
ดวยยาปฏิชีวนะ penicillin G 

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

ยงตัวเปนสายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปน
ที่ผสมอยูในน้ํายาบวนปาก ในการปองกันการ

Chang, et al., (2001) 
มีความเปนพิษตอเซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจ

มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ
กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร

ผลการทดสอบการยับย้ังของเชื้อ       
หยาบใบพลู 

ภาพ ก ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเอทานอล 
ภาพ ข ผลการยับยั้งดวยสารสกัดเมทานอล 

งการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 4  
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อบูรณาการทองถิ่นอยางยั่งยืน” 

  

 

(Minimal bactericidal 

Streptococcus salivarius โดยใชตัว
S. salivarius 

ใบพลูดวยตัวทําละลายเอทานอล และเมทานอล มีคาเฉลี่ยเสนผาน
ใบพลูที่สกัดดวยตัว

S. salivarius พบวามี
(Minimal Inhibitory Concentration, MIC) พบวาสาร

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อเทากับ 
 (Minimal 

เมทานอล มีคาความเขมขนต่ําสุดที่ฆาเชื้อไดมี
penicillin G มี

ารศึกษาผลการทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียในชองปาก ซึ่งในชองปากของคนเรามีอยูประมาณ 
ชนิด หากอยูในสภาวะที่เหมาะสมจะสามารถเพ่ิมจํานวนอยางรวดเร็วและกอใหเกิดโรคในชองปากได โดยลักษณะของเชื้อ

ยงตัวเปนสายยาว มีการสรางคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลมซึ่งเปน
ในการปองกันการ
., (2001) และ 

มีความเปนพิษตอเซลล ถาใชในปริมาณมากหรือความเขมขนสูงอาจ
มีผลขางเคียง เชน การติดสีที่ฟน หรือทําใหแสบปากขณะที่บวนปากจึงมีการศึกษาสารสกัดจากพืชเพื่อนําไปประยุกตใชในการ

กในการลดคราบจุลินทรียหรือไบโอฟลม ซึ่งเปนสาเหตุของการเกิดโรคฟนผุ มีรายงานการศึกษาพืชสมุนไพร



 
หลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอทานอลจาก 
salivarius
พบวา สารกัดใบพลูที่สกัดดวยเ
เทากับ 6.25 
 
ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
 1
ชนิดไมมีขั้วอ่ืนๆ เพื่อคนหาตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดสารออกมาในปริมาณที่มากกวา
 2. 
บริสุทธิ์เพื่อนํามาทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียตอไป
 
เอกสารอางอิง
จารีย  บันสิทธิ์ (
 บริษัทดีไซดจํากัด.
จิราภรณ  ปาลี
 รางแดง.
นิธิ  ตั้งศิริทรัพย 
  กอสิวและการติดเชื้อผิวหนังที่พบไดบอย.
  นครินทรวิโรฒ.
พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (
 สํานักพิมพโอเดียนสโตร.
วีณา  จิรัจฉริยากูล (
 เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย มหิดล.
วรายุทธ จันทรปลอด. (
       เวชัน .
ศิริลักษณ  หอมละเอียด (
       ใบกระทุ
อุษาวดี  ถาวระ (
อนุชิต  พลับรูการ (
 พฤกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.
อรัญญา  มโนสรอย
 โรงพิมพครองชาง.
อมรรัตน  สี
 สกัดจากวัชพืชบางชนิด
Almasi, H., Ghanbarzadeh, B. and Entezami, A.A., (2010) 

 
หลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอทานอลจาก 
salivarius และ S. mitis

สารกัดใบพลูที่สกัดดวยเ
6.25 และ 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร

อเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
1. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเบื้องตน ในอนาคตอาจทําการทดลองเพิ่มเติม โดยการเลือกใชตัวทําละลาย

ชนิดไมมีขั้วอ่ืนๆ เพื่อคนหาตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดสารออกมาในปริมาณที่มากกวา
2. ในการศึกษาครั้งนี้เปนการสกัดหย

บริสุทธิ์เพื่อนํามาทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียตอไป

เอกสารอางอิง 
จารีย  บันสิทธิ์ (2548) สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย 

บริษัทดีไซดจํากัด. 
จิราภรณ  ปาลี, เรณู  อยูเจริญ

รางแดง. การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวทิยากร อพ.สธ. ครั้งที่ 
ตั้งศิริทรัพย (2555) การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมดิบตอการยับยั้
กอสิวและการติดเชื้อผิวหนังที่พบไดบอย.
นครินทรวิโรฒ. 

พิมพร  ลีลาพรพิสิฐ (2547
สํานักพิมพโอเดียนสโตร.

วีณา  จิรัจฉริยากูล (2534) 
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย มหิดล.

วรายุทธ จันทรปลอด. (2557) 
เวชัน . มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

ศิริลักษณ  หอมละเอียด (2557
ใบกระท.ุ วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.

อุษาวดี  ถาวระ (2546) สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย.
อนุชิต  พลับรูการ (2545) 

พฤกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.
อรัญญา  มโนสรอย, จีรเดช  มโนสรอย (

โรงพิมพครองชาง. 
อมรรัตน  สีสุกอง, กัลยาภรณ  จันตรี

สกัดจากวัชพืชบางชนิด
Almasi, H., Ghanbarzadeh, B. and Entezami, A.A., (2010) 

 
 
หลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอทานอลจาก 

S. mitis โดยมีคา MIC 
สารกัดใบพลูที่สกัดดวยเอทานอล 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร

อเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเบื้องตน ในอนาคตอาจทําการทดลองเพิ่มเติม โดยการเลือกใชตัวทําละลาย

ชนิดไมมีขั้วอ่ืนๆ เพื่อคนหาตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดสารออกมาในปริมาณที่มากกวา
ในการศึกษาครั้งนี้เปนการสกัดหย

บริสุทธิ์เพื่อนํามาทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียตอไป

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย 

เรณู  อยูเจริญ, วัฒนา ปญญามณีศร (
การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวทิยากร อพ.สธ. ครั้งที่ 

การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมดิบตอการยับยั้
กอสิวและการติดเชื้อผิวหนังที่พบไดบอย.

2547) เครื่องสําอางธรรมชาติ ผลิตภัณฑสําหรับผิวหนัง.
สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 

) ยาและผลิตภัณฑจากธรรมชาติ.
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย มหิดล. 

2557) การพัฒนาผลิตภัณฑระงับกลิ่นปาก ดวยเทคนิคขึ้นรูปเอกซทรูชันและโคอะเซอ
ยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

2557) ฤทธิ์การยับยั้งไบโอฟลมของเชื้อ 
. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย.
) การพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร.

พฤกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.
จีรเดช  มโนสรอย (2548

กัลยาภรณ  จันตร,ี ศรีสุดา หาญภาคภูมิ (
สกัดจากวัชพืชบางชนิด. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยลงกรณในพระราชนุชูปถัมภ. 

Almasi, H., Ghanbarzadeh, B. and Entezami, A.A., (2010) 

โคร

 
หลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอทานอลจาก 

MIC เทากับ 90-200 
 และเมทานอลมีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อ

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ

อเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
. การศึกษาครั้งนี้เปนเพียงการศึกษาเบื้องตน ในอนาคตอาจทําการทดลองเพิ่มเติม โดยการเลือกใชตัวทําละลาย

ชนิดไมมีขั้วอ่ืนๆ เพื่อคนหาตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดสารออกมาในปริมาณที่มากกวา
ในการศึกษาครั้งนี้เปนการสกัดหยาบ ในอนาคตควรเปนการสกัดแยกใหไดสารที่สําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์ที่มีความ

บริสุทธิ์เพื่อนํามาทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียตอไป

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย 

วัฒนา ปญญามณีศร (2560
การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวทิยากร อพ.สธ. ครั้งที่ 

การศึกษาฤทธ์ิของสารสกัดจากเปลือกกลวยหอมดิบตอการยับยั้
กอสิวและการติดเชื้อผิวหนังที่พบไดบอย. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรี 

เครื่องสําอางธรรมชาติ ผลิตภัณฑสําหรับผิวหนัง.

ยาและผลิตภัณฑจากธรรมชาติ.

การพัฒนาผลิตภัณฑระงับกลิ่นปาก ดวยเทคนิคขึ้นรูปเอกซทรูชันและโคอะเซอ
ยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

ฤทธิ์การยับยั้งไบโอฟลมของเชื้อ 
. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย.
การพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร.

พฤกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร. 
2548) น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรไทย. 

ศรีสุดา หาญภาคภูมิ (
. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยลงกรณในพระราชนุชูปถัมภ. 

Almasi, H., Ghanbarzadeh, B. and Entezami, A.A., (2010) 

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเครือขายภาคใต ครั้งที่ 

  

992 
 

หลายชนิด พบวา มีฤทธิ์ในการตานเชื้อกอโรคฟนผุ เชน สารสกัดดวยเอทานอลจาก 
200 µg/ml (Silva, 

มีคาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อ
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ชนิดไมมีขั้วอ่ืนๆ เพื่อคนหาตัวทําละลายท่ีสามารถสกัดสารออกมาในปริมาณที่มากกวา
าบ ในอนาคตควรเปนการสกัดแยกใหไดสารที่สําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์ที่มีความ

บริสุทธิ์เพื่อนํามาทดสอบฤทธิ์ในการตานเชื้อแบคทีเรียตอไป 

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย 2 น้ํามันหอมระเหย.

2560) การออกฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัด
การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวทิยากร อพ.สธ. ครั้งที่ 
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เครื่องสําอางธรรมชาติ ผลิตภัณฑสําหรับผิวหนัง.

ยาและผลิตภัณฑจากธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร

การพัฒนาผลิตภัณฑระงับกลิ่นปาก ดวยเทคนิคขึ้นรูปเอกซทรูชันและโคอะเซอ
ยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี กรุงเทพฯ. 

ฤทธิ์การยับยั้งไบโอฟลมของเชื้อ Streptococcus mutans
. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร.

สมุนไพรปองกันกําจัดแมลงทางการแพทย. กรุงเทพมหานคร
การพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร. สงขลา: ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัช

น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรไทย. 

ศรีสุดา หาญภาคภูมิ (2559) การศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเยของสาร
. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยลงกรณในพระราชนุชูปถัมภ. 

Almasi, H., Ghanbarzadeh, B. and Entezami, A.A., (2010) Physicochemical Properties of
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µg/ml (Silva, et al., 2007)
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าบ ในอนาคตควรเปนการสกัดแยกใหไดสารที่สําคัญที่เปนสารออกฤทธิ์ที่มีความ

น้ํามันหอมระเหย. 

การออกฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัด
การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวทิยากร อพ.สธ. ครั้งที่ 8. 696-701
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เครื่องสําอางธรรมชาติ ผลิตภัณฑสําหรับผิวหนัง.กรุงเทพมหานคร

กรุงเทพมหานคร: ภาคเภสัชวินิจฉัย คณะ
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กรุงเทพมหานคร: บริษัทดีไซดจํา
ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัช
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Piper cubeba

., 2007) เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาในครั้งนี้
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 กรุงเทพมหานคร

การออกฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัด 
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Streptococcus mutans จากสารสกัด

บริษัทดีไซดจํากัด.
ภาควิชาเภสัชเวทและเภสัช 

น้ํามันหอมระเหยและสารสกัดจากสมุนไพรไทย. เชียงใหม

การศึกษาฤทธิ์ตานแบคทีเยของสาร 
. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยลงกรณในพระราชนุชูปถัมภ. 69-82 
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งแบคทีเรีย 
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรี  

การพัฒนาผลิตภัณฑระงับกลิ่นปาก ดวยเทคนิคขึ้นรูปเอกซทรูชันและโคอะเซอ  

จากสารสกัด 

กัด. 
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