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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research)  ศึกษาแบบ 1 กลุ่ม วัดก่อน

และหลัง (One-group Pretest-posttest Design) การใช้ครีมพอกผิวกาย ในกลุ่มนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการ
ธุรกิจสุขภาพ อายุระหว่าง 18-20 ปี จ านวน 30 คน ที่มีปัญหาเก่ียวกับผิวแห้ง ท าการทดลองสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ๆ 
ละ 30 นาที จดบันทึกผล และเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ Repeated Measure ANOVA  ท าการทดลองจ านวน 8 ครั้ง ต่อ คน  
ผลการวิจัยพบว่า 

ผิวกาย ก่อนได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย ภายหลังได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยของความชุ่มชื้นของผิวกาย ในสัปดาห์ที่ 3 และสัปดาห์ที่ 6 จากการ
วิเคราะห์พบความแตกต่างดังน้ี  

- ค่าคะแนนเฉลี่ยของความชุ่มชื้นของผิวกาย ภายหลังได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย ในสัปดาห์ที่ 
3 สูงกว่าก่อนได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 7.27, df = 30, p<.000)  

- ค่าคะแนนเฉลี่ยของความชุ่มชื้นของผิวกาย ภายหลังได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย ในสัปดาห์ที่ 
6 สูงกว่าก่อนได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 5.75, df = 30, p<.000) 
 
ค าส าคัญ: ครีมพอกผิวไพล, ความชุ่มชื้น, ผิวกาย  

Abstract  
This Quasi – Experimental Research was conducted through One-group Pretest-posttest 

Design. Using body cream Among students in the field of health science business Age between 18 
- 20 years old 30 people. That have problems with dry skin The experiment was conducted 2 times 
amethodonce a week for 30 minutes each time. The results were recorded and collected at pre-
experimental and post-experimental periods. Data were analyzed using statistics including mean, 
standard deviation and Repeated Measure ANOVA. 

The results of this research indicated as follows: 
Body skin before being masked with body mask cream After receiving a skin mask with a 

body mask, The researchers analyzed the difference in mean scores of body hydration at Week3and 
Week 6 The analytic results showed as follows: 
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- Average score of skin hydration After receiving a skin mask with body mask in the 3rd 
week Higher than before being masked with body masking cream with a statistical significance level 
(t = 7.27, df = 30, p<.000) 

- Average score of skin hydration After receiving a skin mask with body mask in the 6rd 
week Higher than before being masked with body masking cream with a statistical significance level 
(t = 5.75, df = 30, p<.000) 
Keyword: Plai skin care cream, Moisture, Body skin 
 
บทน า  

ปัญหาผิว ถือเป็นเรื่องใหญ่ ส าหรับผู้หญิงหลายคน ๆ และวัยหนุ่มสาว เม่ือไหร่ ที่ผิวมีริ้วรอยเกิดขึ้นบน
ใบหน้า จะท าให้สูญเสียความม่ันใจ แต่งหน้าหนาเพื่อปกปิดริ้วรอย ไม่กล้าออกนอกบ้าน แต่สิ่งที่ส าคัญคือ การท า
ความเข้าใจกับผิว รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของผิว เม่ือกาลเวลาเปลี่ยนแปลงไป และวางแผนรับมือให้ดีที่สุด (ปัญหา
ผิวของผู้หญิงแต่ละวัย , ออนไลน์) 

ปัจจุบันคนไทยมีอาการผิวแห้งเป็นจ านวนมาก ซ่ึงอาการผิวแห้ง คือ มีสาเหตุมาจากสภาวะที่ผิวขาดความ
ชุ่มชื้น เน่ืองจากสูญเสียน้ าให้กับชั้นบรรยากาศโดยการระเหยออก จากผลส ารวจพบว่า ผู้หญิงไทยกว่าร้อยละ 61 มี
ผิวบอบบางแพ้ง่าย ในขณะที่อีกร้อยละ 57 มีผิวแห้งถึงผิวธรรมดา ลักษณะของผิวแห้งจะมีอาการคัน เป็นอาการที่
พบได้บ่อยในบริเวณที่มีผิวแห้ง ผิวมีความหยาบกร้าน จับดูแล้วไม่เรียบอาจแห้งลอกเป็นขุย ๆ ถ้าเป็นมากอาจมี
อาการแสบแดงเหมือนผิวหนังอักเสบ ซ่ึงอาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางผิวหนังตามมาได้ อาการผิวแห้งโดยทั่วไป
สามารถดีขึ้นได้ เม่ือมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือลดปัจจัยที่ท าให้เกิดผิวแห้งขึ้น แต่หากเม่ืออาการไม่ดีขึ้นเลย
แม้ท าทุกวิถีทางแล้ว  มีอาการคันมากจนรบกวนการนอนหลับ อาการผิวแห้งมาพร้อมกับอาการอักเสบ เช่น แสบ
แดง ร้อน หรือบวม มีอาการคันมากเกาจนเป็นแผลมีลักษณะเสี่ยงต่อการติดเชื้อผิวที่แห้งซ่ึงสาเหตุของผิวแห้งส่วน
ใหญ่ มาจากปัจจัยภายนอกที่ท าให้เกิดปัญหาผิวแห้ง เช่น อากาศ และสิ่งแวดล้อม ผิวแห้งจะเกิดในช่วงที่มีอากาศ
หนาว อุณหภูมิต่ า ความชื้นในอากาศน้อย ส่งผลท าให้เกิดผิวแห้ง เช่น เวลาไปต่างประเทศอุณหภูมิติดลบ จะมี
ปัญหาผิวแห้งง่าย หรือสาว ๆ ที่อยู่ในออฟฟิศ น่ังอยู่ในห้องแอร์นานๆ ก็ท าให้ผิวแห้งได้เช่นกัน อีกทั้งการอาบน้ า
ด้วยน้ าร้อนจัด การใช้สบู่ หรือสารท าความสะอาดผิวที่รุนแรงไปก็จะไปท าลายน้ ามันที่มีอยู่ตามธรรมชาติในชั้นผิว 
อายุ โรคประจ าตัว เช่น มีประวัติเป็นผื่นแพ้ผิวหนังตั้งแต่เด็ก หรือคนที่มีภาวะการท างานของฮอร์โมนไทรอยด์ต่ า
กว่าปกติ โรคเบาหวานก็มักพบมีผิวแห้งง่าย  การกินยา ทายาบางชนิดก็มีผลท าให้ผิวแห้งเช่นกัน เช่น การกินยา
รักษาสิว หรือยาที่ลดการเกิดสิวบางตัว การขาดสารอาหารบางตัว เช่น วิตามินเอ วิตามินบี วิตามินซี ซิงค์ ก็ท าให้ผิว
แห้งเช่นกันมลภาวะเป็นหน่ึงในสาเหตุอันดับต้น ๆ ที่ท าให้ผู้หญิงไทยมีผิวที่บอบบางแพ้ง่าย อีกทั้งผู้หญิงที่อาศัยอยู่
ในเมืองประสบปัญหาผิวแห้งกร้านหมองคล้ า เน่ืองจากมลภาวะและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัว เช่น ฝุ่นละออง 
ควันพิษ และรังสียูวี เป็นต้น ซ่ึงล้วนก่อให้เกิดอนุมูลอิสระมาท าร้ายผิว (นิธิตั้ง ศิริทรัพย์, ออนไลน์, 2559) ซ่ึงผิวหนัง 
ถือเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยห่อหุ้มร่างกาย ช่วยรักษาสมดุล และปกป้องร่างกายจากสภาพแวดล้อมภายนอก ทั้งยังเป็น
ส่วนที่สามารถรับรู้การสัมผัสได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ียังเป็นบริเวณที่สาว ๆ หลายคนให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก 
เพราะถ้าคนไหนที่มีผิวพรรณเปล่งปลั่งสดใสแล้วก็จะยิ่งสวยดูดีมีเสน่ห์ แต่ถ้าจะให้ผิวไร้ปัญหาไปเลยก็คงเป็นไปได้
ยาก เพราะไหนจะต้องพบเจอกับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง มลภาวะต่าง ๆ รวมไปถึงรูปแบบการใช้ชิวิตของแต่ละ
คนที่อาจท าให้เกิดปัญหาผิวได้อีกด้วย (ปัญหาผิว, ออนไลน์)   

ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางทีเพิ่มความชุ่มชื้นก าลังได้รับความนิยมอย่างมาก รวมถึงกระแสการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี
ส่วนผสมจากธรรมชาติก็ได้รับความสนใจควบคู่กันมา ซ่ึงจากการศึกษาพบว่าผลิตภัณฑ์พอกผิวกายจากสมุนไพรอัน
ได้แก่ ไพล น้ าผึ้ง มะขามเปียก ขม้ินชัน และว่านหางจระเข้ น้ันมีคุณสมบัติสามารถบ ารุงผิวพรรณส าหรับบุคคลที่
ต้องเผชิญกับปัญหาผิวขาดความชุ่มชื้น ผิวแห้งกร้าน ผิวแห้งตึง สมุนไพรข้างต้นจะมีฤทธ์ิช่วยในการรักษาความชุ่ม
ชื้นให้กับผิวหนังและมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและคุณสมบัติท าให้ผิวขาวขึ้น จึงสามารถที่น ามาสกัดเป็นครีมเพื่อบ ารุง
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วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกบัวถิชีวีติใหม่ เพอความยงยนื  

ผิวพรรณได้เป็นอย่างดี (สุขุม กาญจนพิมาย , 2561) 
จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญของการพอกผิว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบประสิทธิผลก่อน และหลังการใช้ครีมพอกผิวไพลในการเพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิวกาย กรณีศึกษานักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา เพื่อน าข้อมูลมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการดูแลสุขภาพของประชาชน ทั้งทางกาย และทาง
จิต และเพื่อแก้ปัญหาผิวขาดความชุ่มชื้น เป็นต้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลก่อน และหลังการใช้ครีมพอกผิว ไพลในการเพิ่มความชุ่มชื่นให้ 
ผิวกาย กรณีศึกษานักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด  

1. แนวคิดและทฤษฎี  
พื้นฐานโครงสร้างผิวหนัง  
ผิวหนังของคนเราโดยเฉลี่ยจะมีพื้นที่ประมาณ 1.6 ตารางเมตร เป็นส่วนหน่ึงของร่างกายที่ห่อหุ้ม อวัยวะ

อ่ืนทั้งหมด ดังน้ันม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงก็จะสามารถมองเห็นได้ง่ายที่สุดไม่เหมือนอวัยวะอ่ืน ผิวหนังของคนเราจะ
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาจนกว่าจะสิ้นอายุขัย และผิวหนังจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง เม่ือถูกรบกวนจาก 
ภายนอกคือ ท าให้ผิวหนังหนาขึ้นเรื่อย ๆ ดังน้ัน เม่ือเปรียบเทียบระหว่างผิวหนังส่วนที่อยู่ในร่มผ้ากับส่วนที่อยู่นอก
ร่มผ้าจะพบว่า ความหยาบกร้านไม่เท่ากัน ลักษณะของผิวหนังแบ่งตามโครงสร้างได้เป็น 3 ชั้น คือชั้นหนังก าพร้า 
(Epidermis) ชั้นหนังแท้ (Dermis) และชั้นของไขมัน (Subcutaneous Tissue) นอกจากน้ียังมีต่อมไขมันขนต่อม
เหงื่อ ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

1.1 ชั้นหนังก าพร้า (Epidermis)  
เป็นส่วนที่อยู่ชั้นบนสุดและอยู่ภายนอกของผิวหนังถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ มีความแตกต่างกัน

ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย บริเวณฝ่ามือ ส้นเท้าและอ่ืน ๆ จะหนาประมาณ 0.4 มิลลิเมตร บริเวณเปลือกตาจะ
บางที่สุดประมาณ 0.073 มิลลิเมตร ชั้นหนังก าพร้าจะแบ่ง ออกเป็นชั้นเซลล์ต่าง ๆ หลายชั้น มีลักษณะและหน้าที่
แตกต่างกัน โดยมีส่วนที่ส าคัญดังน้ี เซลล์ที่อยู่ชั้นบนสุด คือ ชั้น Comifi เป็นเซลล์ที่ตายแล้วมีลักษณะเป็นกรดอ่อน 
ๆ ดูดน้ าได้ดีและจะหลุดเป็นขี้ไคล โดยไม่เห็นด้วยตาเปล่า ชั้นถัดลงไปจะเป็นชั้น Granular จะมีเซลล์ลักษณะเป็น
เม็ดอยู่เป็นจ านวนมากมีรีเฟล็กซ์ไวต่อแสงแดด ถ้ามีการขัดถูจนชั้น Comifi ลอกหลุดมากเกินไป จะท าให้ผิวระคาย
เคืองและไวต่อแสงแดดอาจท าให้เกิดรอยด่างด าได้ง่าย  

1.2 ชั้นหนังแท้ (Dermis)  
ชั้นน้ีประกอบด้วย เส้นเลือด ต่อมไขมัน ต่อมเหงื่อ ต่อมน้ าเหลือง รากขน เป็นทางผ่านของเส้นประสาท

เส้นใยคลอลาเจน เส้นใยอีลาสตินเป็นต้น ชั้นไขมัน (Subcutaneous) เกิดจากไฟเบอร์ และไขมัน ช่วยสร้างส่วนโค้ง
ให้ร่างกายสตรีดูงดงาม นอกจากน้ียังมีหน้าที่เป็นหมอนรองรับแรงกระแทกจากภายนอกที่จะมาท าอันตรายต่อ
กระดูก และกล้ามเน้ือเส้นเอ็นต่าง ๆ เม่ือผิวหนังได้รับสารอาหารไม่เพียงพอไขมัน จะเปลี่ยนเป็นสารอาหารเข้าไปใน
กระแสเลือดปริมาณไขมันจะเปลี่ยนไปตามวัยและฤดูกาลแต่ที่ส าคัญการมีปริมาณไขมัน ใต้ผิวหนังที่เหมาะจะช่วยให้
ผิวพรรณแลดูงดงามอยู่เสมอ 

1.3 ชั้นของไขมัน (Subcutaneous Fat) 
ชั้นน้ีมีเน้ือเยื่อไขมันมากช่วยป้องกันอวัยวะภายในจากการถูกกระทบกระแทกช่วยเก็บสะสมพลังงาน จะ

ประกอบไปด้วยเซลล์ไขมันและมีเส้นประสาทเส้นเลือดและท่อน้ าเหลืองอยู่ด้วยต่อมไขมันมีหน้าที่สร้างไขมันออกมา
เพื่อเคลือบผิวหนังและลดการสูญเสียน้ าการเจริญเติบโตของต่อมไขมันขึ้นอยู่กับฮอร์โมนเพศชาย (Androgen) ใน
เพศชายจะมีการสร้างไขมันมากกว่าเพศหญิง การสร้างไขมันจะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุเม่ืออายุมากขึ้นการสร้าง
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ไขมันจะลดลงจึงท าให้สังเกตได้ว่าคนชรามีผิวค่อนข้างแห้งกว่าคนหนุ่มสาวและมักไม่ค่อยเป็นสิว (กัมพล เอ่ียมพนา
กิจ, 2556)  
ปัญหาผิวแห้ง 

ผิวหนังแห้งเป็นผลจากการเสียน้ าออกจากผิวหนังเกิดจากกลไกส าคัญ 3 ประการ 
1. ผิวลอกเป็นขลุยจากความผิดปกติในการสร้าง (Keratin ) ท าให้เสียความสามารถในการรักษาน้ าไว้ที่

ผิวหนัง 
2. ชั้นหนังก าพร้ามีการหมุนเวียนเร็วกว่าปกติท าให้ไม่มีเวลาพอในการสร้างผิวหนังชั้นนอกสุดหรือฉันขี้ไคล

ที่สมบูรณ์ได้ หนังก าพร้าชั้นนอกสุดมีส่วนประกอบเป็นไขมันแทรกอยู่ระหว่างเซลล์ผิวหนังชั้นขี้ไคล ผิวหนังที่มีการ
หมุนเวียนรวดเร็วจะไม่สามารถสร้างชั้นไขมันได้ทันจึงเสียความสามารถในการรักษาน้ าให้คงอยู่ในผิวหนังไป 

3. มีการท าลายของผิวหนังชั้นหนังก าพร้าจากสารเคมีเช่น detergents  ท าให้สูญเสียไขมันชั้นหนังก าพร้า
ไป เป็นผลให้ผิวหนังสูญเสียน้ าออกสู่สิ่งแวดล้อมได้ง่ายง่ายขึ้น การเกิดภาวะผิวแห้งอาจเป็นผลจากกลไกใดกลไก
หน่ึงหรือเกิดจากทั้ง 3 กลไก พร้อม ๆ  กันได้ 

ลักษณะของผิวแห้ง 
- ผิวดูขาดน้ า แห้งกร้าน 
- ผิวลอกเป็นขุย 
- มีอาการคันบ่อย 
- รูขุมขนเล็ก ละเอียด 
- มีริ้วรอยก่อนวัย 

กลไกลการรักษาความชุ่มชื้นของผิวแห้ง 
การรักษาความชุ่มชื้นของผิวหนังอาศัยคุณสมบัติของผิวหนังชั้นนอกสุดและไขมันที่เซลล์ผิวหนัง  และต่อม

ไขมันสร้างขึ้นมาควบคุมไม่ให้น้ าซึมผ่านออกสู่ภายนอกร่างกาย นอกจากน้ียังมีการรักษาความชุ่มชื้นให้กับผิวหนัง
ตามธรรมชาติ (natural moisturizers) สารต่าง ๆ เหล่าน้ีส่วนใหญ่ คือ กรดอะมิโน อนุพันธ์  (derivative) กรดอะ
มิโน และเกลือของกรดอะมิโน เป็นสารรักษาความชุ่มชื้นให้ผิวหนัง สารเหล่าน้ี ได้แก่ 1. Sodium 2 pyrrolidone 
3. carboxylic acid 4. Urea 5. Lactic acid จากความรู้เรื่องสารรักษาความชุ่มชื้นตามธรรมชาติน้ี ได้มีการน าสาร
ดังกล่าวมาผสมในมอยส์เจอร์ไรเซอร์ชนิดต่าง ๆ (ป่วน สุทธิพินิจธรรม,  2560)  
ปัจจัยที่มีผลต่อผิวแห้ง 

สาเหตุของการเกิดน้ัน แบ่งออกได้เป็น 2 ปัจจัยหลัก  ได้แก่  
1. ปัจจัยทางด้านกายภาพ 
เก่ียวกับปัจจัยภายนอกที่เก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อม  
1.1 แสงแดด (Sunlight) 

  ผิวที่สัมผัสแสงแดด ท าให้เส้นเลือดในชั้นหนังแท้ขยายตัว ท าให้ปริมาตรเลือดที่ไปสู่ผิวหนังชั้นน้ีเพิ่มมาก
ขึ้นจึงมีอาการแดง  จากข้ อมูลของ  International Commission On Illumination (CIE.) กล่าวว่า แสงที่ มี
ประสิทธิภาพในการท าให้ เกิดอาการแดงได้มากจะเป็นแสงในช่วง UVB. (290-320 nm.) ประมาณร้อยละ 87 และ
แสงใน ช่วง UVA. (320-400 nm.) ประมาณร้อยละ 13 อาการแดงที่เกิดจากรังสียูวีบีจะไม่เกิดทันทีโดย ทั่วไปจะ
เริ่มเห็นได้ใน 3-5 ชั่วโมง และมากที่สุดใน เวลา 12-24 ชั่วโมง ส่วนอาการแดงที่เกิดจากรังสี ยูวี เอ จะเกิดขึ้นทันที
และจางลงใน 4 ชั่วโมง และจะปรากฏขึ้นอีกครั้งในเวลา 6 ชั่วโมง และจะอยู่นานถึง 24 ชั่วโมง ขึ้นกับอายุของคนที่
ถูกแสงแดด อายุ มากก็จะอยู่ได้นาน (รวีโรจน์ จันทร์หอม, 2558) 

รังสีอัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตย์จะท าลายความยืดหยุ่นและคอลลาเจนในผิวของคุณ เม่ือขจัดสิ่งทั้งสอง
น้ีออกแล้วผิวของคุณจะเริ่มมีริ้วรอยและแสดงอายุหรือจุดสีน้ าตาล การได้รับแสงแดดมากเกินไปยังเป็นสาเหตุหลัก
ของมะเร็งผิวหนัง การสวมครีมกันแดดหมวกและชุดป้องกันแสงแดดรวมทั้งการอยู่ในที่ร่มควรช่วยป้องกันการท า
ร้ายผิวจากแสงแดด (เบเวอร์ลี ฟิสเชอร์,  2560) 
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1.2 สภาพอากาศ (Weather) 
ภาวะอากาศแห้งส่งผลให้ผิวเกิดความแห้ง เป็นผื่นคันที่พบได้บ่อยในประเทศไทยแล้ว หากมีโอกาสได้ไป

ต่างประเทศที่มีอากาศหนาวมาก ๆ ต้องระมัดระวังภาวะที่เกิดอุณหภูมิของร่างกายต่ ามาก เน่ืองจากร่างกายไม่
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ (ภัทรา พิมลศานติ์,  ออนไลน์,  2558)  

1.3 มลภาวะในอากาศ (Air Pollution) 
ฝุ่น PM2.5 เป็นสารประกอบจ าพวกคาร์บอนมีคุณสมบัติละลายในน้ ามันได้ดี สามารถแทรกซึมผ่านผิว

ชั้นนอกลงไปยังเซลล์ผิวหนังชั้นในได้โดยอนุภาคละอองฝุ่นจะท าปฏิกิริยาออกซิเดชั่น (Oxidation) กับผิวท าให้เกิด
อนุมูลอิสระ จะส่งผลร้ายโดยตรงต่อการท างานของเซลล์ผิวได้ถึงระดับยีน มีผลท าให้ผิวเสื่อมชรารวดเร็วขึ้น ด้ วย
ข้อมูลจากงานวิจัยพบว่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM 2.5 สามารถจับตัวกับสารเคมีและโลหะต่าง ๆ และน าพาเข้าสู่
ผิวหนังมีผลท าร้ายเซลล์ผิวหนังโดยตรง และท าให้การท างานของเซลล์ผิวหนังผิดปกติไป  (จันทร์จิรา สวัสดิพงษ์,  
2560) 

2. ปัจจัยทางด้านชีวภาพ 
เก่ียวกับปัจจัยภายใน ซ่ึงเป็นปัจจัยส่วนบุคคล มีดังน้ี 
2.1 พันธุกรรม : ผิวแห้งมักมีกรรมพันธ์ุเป็นส่วนร่วม เช่น มีประวัติครอบครัวมีผิวแห้ง จากงานวิจัยของดี

นาร์โด (Di Nardo et..,1998) พบว่ามีการขาดเซราไมด์และระดับไขมันในผิวหนังร่วมกับระดับ NMF ลดลงในกลุ่ม
ประชากรที่มีผิวแห้ง  

2.2 อายุมาก : ในคนชราอุบัติเหตุการผิวแห้ง พบมากขึ้นเน่ืองจากปริมาณไขมันและสารให้ความชุ่มชื้น
ให้แก่ผิวลดลง  

2.3 โรคประจ าตัว : หลายโรคมีผลท าให้ผิวแห้ง เช่นโรคพร่องไทรอยด์ (hypothyroidism) ไตวายเรื้อรัง 
(uremia), โรคเรื้อรังต่าง ๆ (chronic diseases), โรคสะเก็ดเงิน โรคอิกไทโอสิส โรคผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง  

2.4 ยา : ยาหลายชนิดท าให้ผิวแห้ง เช่น ยาลดไขมัน, กรดวิตามินเอ (isotretinoin) ลิเทียม  
2.5 การใช้สารเคมี : สารเคมีหลายชนิดท าให้ผิวแห้งจากการดึงเอาไขมันและความชุ่มชื้นออก 

จากผิว ท าให้เกราะป้องกันผิวหนังถูกท าลาย เช่นสารท าละลาย (organic solvents) ผงซักฟอก สบู่ที่มีความเป็น
ด่าง (Voegeli, 2008) 

2.6 พฤติกรรมของบุคคล : โดยเฉพาะการอาบน้ านาน การอาบน้ าอุ่น การใช้สบู่ปริมาณมากในการ
อาบน้ า การใช้เครื่องปรับอากาศ การใช้เครื่องท าความร้อน (Baumann,  2009) 

สมุนไพรส าหรับพอกผิวกาย 
สมุนไพร หมายถึง ผลิตผลทางธรรมชาติ อันได้จากพืชเพื่อใช้ประโยชน์ด้านการรักษา และใช้ท าเป็นเครื่อง

ยา ซ่ึงสมุนไพรมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์ โดยเฉพาะในทางสุขภาพอันหมายถึงการรักษาโรค การบ ารุงผิวพรรณ
ตลอดจนถึงการสร้างเสริมความงาม และอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นในทางการค้าสมุนไพร มักจะถูกดัดแปลงในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็นแท่ง เม็ด แคปซูล ลูกกลอน ชาชง ครีม และเจล 
หรือการปรุงในรูปแบบอ่ืน ๆ เป็นต้น โดยเป็นพืชสมุนไพรเดี่ยวตามที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดให้เป็นสมุนไพรใน
งานสาธารณสุขมูลฐาน (กนกกาญจน์ วิชาศิลป์และคณะ, 2559)  

น้ าผึ้ง สรรพคุณ - ประโยชน์ต่อผิวหน้า ผิวกาย : ในน้ าผึ้งประกอบด้วยน้ าตาลกลูโคส ฟรุคโตส ขี้ผึง 
อัลบูมินอยด์ ละอองเกสรดอกไม้และ  ฮอร์โมนเอสโตรเจน จ านวนเล็กน้อย น้ าผึ้งใช้เป็นส่วนประกอบของ
เครื่องส าอาง ใช้พอกหน้าท าให้ผิวหน้าชุ่มชื้น เปล่งปลั่ง มีน้ ามีนวลขึ้น น้ าผึ้งยังมีคุณสมบัติช่วยสมานผิว น้ าผึ้ง เป็น
เครื่องส าอางจากธรรมชาติที่ให้ประโยชน์สูงและหาง่าย นอกจากน้ียังสามารถใช้ น้ าผึง บ ารุงผม ซ่ึงจะช่วยบ ารุงหนัง
ศีรษะ และกระตุ้นการงอกของเส้นผม 

นมสดแท้ 100% สรรพคุณ - ประโยชน์ต่อผิวหน้า ผิวกาย : ท าให้ผิวชุ่มชื้นนุ่มน่าสัมผัส เหมือนผิวเด็ก: 
เน่ืองจากนมมีส่วนช่วยในการบ ารุงผิวให้นุ่มเนียนได้ดี จึงสามารถน ามาบ ารุงผิวหน้าให้เนียนใสได้ แถมยังช่วยท า
ความสะอาดรูขุมขนให้สะอาดหมดจดอีกด้วย 

250



 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกบัวถิชีวีติใหม่ เพอความยงยนื  

ขม้ิน สรรพคุณ - ประโยชน์ต่อผิวหน้า ผิวกาย :  ช่วยบ ารุงผิวไปพร้อมกับฆ่าเชื้อที่ท าให้เกิดโรคผิวหนัง
บางชนิด ในสมัยก่อนคนในแถบตอนใต้ของเอเชีย และแถบตะวันออกไกลนิยมใช้ขมิ้นทาผิวหน้า เพื่อให้นุ่มนวลหรือ
ใช้ในการอาบน้ า ท าให้ผิวดูผ่องใสมากยิ่งขึ้น  

ว่านหางจระเข้ สรรพคุณ - ประโยชน์ต่อผิวหน้า ผิวกาย : ช่วยเติมน้ าให้ผิว ท าให้ผิวหน้าและผิวกายชุ่ม
ชื้นและเนียนนุ่ม และป้องกันการเกิดริ้วรอยแห่งวัย  
        ไพล สรรพคุณ - ประโยชน์ต่อผิวหน้า ผิวกาย : มีคุณสมบัติช่วยบ ารุงผิวท าให้ผิวขาวปกป้องผิวจาก
อนุมูลอิสระ รักษาอาการบวม ฟกช้ า ลดการอักเสบ แก้รอยแผล แก้เจ็บคอ และช่วยรักษาภาวะความดันต่ า 

มะขามเปียก สรรพคุณ - ประโยชน์ต่อผิวหน้า ผิวกาย : ในมะขามมีสารที่เรียกว่ากรด ที่ช่วยให้กันผลัด
เซลล์ผิวที่เสื่อมสภาพพร้อมกระตุ้นให้เกิดเซลล์ใหม่ที่ท าให้ผิวขาวและเนียนนุ่มมากขึ้น  

น้ ามันมะพร้าว สรรพคุณ - ประโยชน์ต่อผิวหน้า ผิวกาย : โดดเด่นในการเติมความชุ่มชื้นให้ผิว ด้วย
คุณสมบัติเด่นคือ ปกป้องผิวพรรณจากแสงแดด ลม ฝุ่นละออง และอุดมด้วยสารอาหารส าคัญที่ช่วยบ ารุงและ
ซ่อมแซมเซลล์ ฟื้นฟูเซลล์ผิวหนังให้แข็งแรงกลับมามีชีวิตชีวา เช่น วิตามินอี และมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยบ ารุง
ผิวให้นุ่มชุ่มชืน้ ทั้งเก็บรักษาความชุ่มชื้นในชั้นผิวหนัง 

น้ ามันมะกอก สรรพคุณ - ประโยชน์ต่อผิวหน้า ผิวกาย : มีคุณสมบัติพิเศษในการดูแลผิวพรรณ คือ เม่ือ
ทาน้ ามันมะกอกแล้วจะซึมลงสู่ผิวได้อย่างรวดเร็วและไม่ทิ้งความมันบนผิวท าให้รู้สึกเหนียวหรือร าคาญ การทาผิว
ด้วยน้ ามันมะกอกเป็นประจ า ช่วยให้ครีมบ ารุงผิวซึมลึกสู่ผิวและยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของครีมบ ารุงผิวให้ดียิ่งขึ้น 

โยเกิร์ต สรรพคุณ - ประโยชน์ต่อผิวหน้า ผิวกาย : โยเกิร์ตช่วยในการให้ความชุ่มชื้นกับผิวหนัง ช่วย
ฟื้นฟูใบหน้าที่หมองคล้ าให้กลับมาเนียนนุ่ม กระจ่างใส ซ่ึงหลังจากที่ท าการพอกหน้าน้ันจะรู้สึกได้ถึงความชุ่มชื้นและ
ความเรียบเนียนของผิวหน้า  
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ประภาศรี พรหมโส และคณะ (2559)  จากงานวิจัยการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อบ ารุงผิวพรรณจากน้ าผึ้งและ
ไขผึ้ง โดยพัฒนาสูตรต ารับครีม และโลชั่นที่มีส่วนผสมจากน้ าผึ้งและไขผึ้ง แล้วประเมินสูตรต ารับด้านลักษณะทาง
กายภาพ เช่น สี กลิ่น ความหนืด ความเป็นกรด ด่าง ความเนียน ความมัน ความเหนอะหนะ และการแผ่กระจายบน
ผิวหนัง ความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่งที่อุณหภูมิ 2-8 และ 45 °C และอุณหภูมิห้อง ศึกษาการระคายเคือง
ต่อผิว ความยืดหยุ่น ความชุ่มชื้นโดยใช้เครื่องตรวจสภาพผิว เปรียบเทียบระหว่างสูตรต ารับที่พัฒนาขึ้นกับสูตรต ารับ
ที่ไม่มีส่วนประกอบของน้ าผึ้งและไขผึ้ง ศึกษาความพึงพอใจจากการใช้ผลิตภัณฑ์ของอาสาสมัครสุขภาพดีจ านวน 30 
คน ผลการทดลองพบว่า สูตรต ารับที่พัฒนาขึ้นมีลักษณะทางกายภาพที่ดี มีความคงตัวทางกายภาพและชีวภาพ ไม่
ท าให้เกิดการระคายเคือง สามารถเพิ่มความชุ่มชื้นให้ผิวได้ดีกว่าสูตรต ารับที่ไม่ได้ผสมน้ าผึ้งและไขผึ้ง ส่วนการ
ประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ พบว่าอาสาสมัครส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ จากผล
การทดลองสรุปได้ว่าน้ าผึ้งและไขผึ้ง สามารถน ามาผลิตผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวได้ และสามารถ
น าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในระดับอุตสาหกรรมต่อไป 

วิณพา รัตนากิตติ์ (2561) ได้ท าการศึกษาถึงคุณสมบัติในน้ าผึ้งในการดูแลผิวพรรณ พบว่า ในน้ าผึ้งมีสาร
แอนตี้ออกซิแดนซ์ที่ได้จากธรรมชาติทั้งยังมีคุณสมบัติในการต่อต้านเชื้อแบคทีเรียและจุลินทรีย์ อันเป็นสาเหตุที่ท า
ให้เกิดปัญหาผิวหนังได้เป็นอย่างดี เป็นแหล่งของสารอาหารต่าง ๆ หลายชนิด เช่น แมกนีเซียม แคลเซียมและ
โพแทสเซียม ซ่ึงสารอาหารเหล่าน้ี ล้วนมีคุณสมบัติช่วยบ ารุงผิวและช่วยเร่งกระบวนการผลัดเปลี่ยนเซลล์ผิวเก่าให้
หลุดออกได้อย่างอ่อนโยน แถมยังเป็นอาหารผิวชั้นเยี่ยมที่สามารถเติมเต็มความชุ่มชื้นให้ผิวได้อย่างเป็นธรรมชาติ   

พนิดา ใหญ่ธรรมสาร (2558) ได้ท าการวิจัยเรื่องขม้ินชัน : สมุนไพรเพื่อความงาม พบว่าสารสกัดจากเหง้า
ขม้ินชันยังใช้เป็นองค์ประกอบในต ารับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางต่าง ๆ โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวพรรณ โดยมี
รายงานการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของขม้ินชันที่เก่ียวข้องกับการบ ารุงผิวพรรณ และความงามได้แก่ ฤทธ์ิต้าน
การเกิดสิว ฤทธ์ิปกป้องผิว และลดริ้วรอย ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสเพื่อลดการสร้างเม็ดสีเมลานิน และฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ 
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กชพร วานิชสรรพ์ (2558) ได้ท าการศึกษาถึงคุณสมบัติของว่านหางจระเข้ โดยมีงานวิจัยพบว่า ในน้ ายาง
ของว่านหางจระเข้น้ี มีสารอะโลอิน (Aloin) ซ่ึงสามารถดูดแสงอุลตราไวโอเลต (UltraViolet) เป็นแสงที่ส่งผล ท าให้
ผิวหนังไหม้เกรียมได้นอกจากน้ียังพบว่าสารอะโลอิน (Aloin) และสารอ่ืนที่ได้จากเปลือกใบของว่านหางจระเข้มีฤทธ์ิ
ยังยั้งเอ็นไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) ใต้ผิวหนัง ถ้ามีเอ็มไซม์น้ีมากไปก็อาจท าให้เกิดจุดด่างด าที่ผิวหนังได้จึงมีการ
น า ว่านหางจระเข้มาสกัดและผสมเป็นครีมก าจัดฝ้าและรอยด่างด ายังมีสารช่วยให้เกิดความชุ่มชื่นแก่ผิวหนังได้อีก
ด้วย การศึกษาวิจัยจากศูนย์การแพทย์ มหาวิทยาลัย Marry Land (2561) พบว่าสารอาหารในน้ านม สามารถช่วย
ลดความรุนแรงและอัตราการเกิดสิวได้ ด้วยคุณสมบัติของสารประกอบที่มีคุณประโยชน์ในน้ านม จึงท าให้น้ านมเป็น
ส่วนหน่ึงในผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวมากมายในนมสดเต็มไปด้วยไบโอตินและวิตามินมากมาย ที่ช่วยฟื้นบ ารุงเซลล์ผิวท าให้
ผิวดูเฟิร์มขึ้น  แม้ว่าจะมีสารใหม่ๆ ที่มีคุณสมบัติบ ารุงได้อย่างล้ าลึก ดีเยี่ยมแค่ไหน แต่น้ านมก็ยังคงเป็นที่นิยมเสมอ
มา 
 
กรอบแนวคิด 

 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคดิการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research)  ศึกษาแบบ 1 กลุ่ม วัดก่อน
และหลัง (One-group Pretest-posttest Design) การใช้ครีมพอกผิวกาย ในกลุ่มนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการ
ธุรกิจสุขภาพ อายุระหว่าง 18-20 ปี จ านวน 30 คน ที่มีปัญหาเก่ียวกับผิวแห้ง ท าการทดลองสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ๆ 
ละ 30 นาที จดบันทึกผล และเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ Repeated Measure ANOVA  ท าการทดลองจ านวน 8 ครั้ง ต่อ คน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 
 ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการธุรกิจสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร หมา
วิทยาลัยราชภัฏยะลา ประจ าปี 2563 จ านวน 119 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการธุรกิจสุขภาพ ที่มีปัญหาผิวไม่ชุ่มชื้น ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน 30 คน 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) 
            1. มีร่างกายแข็งแรง 
            2. เพศหญิง ไม่มีข้อห้ามเก่ียวกับการใช้สมุนไพร  
            3. มีปัญหาผิวกาย ในระดับ 1 คือ ผิวแห้งทั่วไป จะมีอาการผิวแห้งตึงและคันเล็กน้อย พบเวลาอากาศ
เปลี่ยนแปลง 
            4. ยินดีเข้าร่วมวิจัย 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) 
 1.  เข้าร่วมการทดลองไม่ถึง 10 ครั้ง 
  2.  ย้ายภูมิล าเนาไม่สามารถตามได้ 
  3.  สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง  
  4.  ไม่ยินดีเข้าร่วมวิจัยอีกต่อไป 

ครีมพอกผิวกาย 
  

ผิวกายมีความชุ่มชื้นขึ้น 
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 5.  แพ้สมุนไพร 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ 
  1.ครีมพอกผิวไพล ประกอบด้วยส่วนผสมดังนี้ 
  1.1. ไพล   ปริมาณ 30-50  ร้อยละโดยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 

 1.2. ขมิ้น   ปริมาณ 5-10    ร้อยละโดยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 
 1.3. ว่านหางจระเข้  ปริมาณ 10-20  ร้อยละโดยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 
 1.4. มะขามเปียก  ปริมาณ 10-20  ร้อยละโดยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 
 1.5. น้ ามันมะพร้าว  ปริมาณ 5-10   ร้อยละโดยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 
 1.6. น้ ามันมะกอก  ปริมาณ 5-10   ร้อยละโดยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 
 1.7. นมสด  ปริมาณ 10-20 ร้อยละโดยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 
 1.8. น้ าผึ้ง  ปริมาณ 10-20 ร้อยละโดยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 
 1.9. โยเกิร์ต  ปริมาณ 5-10   ร้อยละโดยน้ าหนักของผลิตภัณฑ์ 

  2. แบบบันทึกผล ก าหนดค่าคะแนน ดังนี้ 
  มากที่สุด   คะแนนเท่ากับ5   เทียบคะแนนกับเครื่องวัดความชุ่มชื้นของผิว 43-46% 

 มาก               คะแนนเท่ากับ4   เทียบคะแนนกับเครื่องวัดความชุ่มชื้นของผิว 38-42% 
 ปานกลาง        คะแนนเท่ากับ3   เทียบคะแนนกับเครื่องวัดความชุ่มชื้นของผิว 34-37% 
 น้อย              คะแนนเท่ากับ2   เทียบคะแนนกับเครื่องวัดความชุ่มชื้นของผิว 33-30% 
 น้อยที่สุด        คะแนนเท่ากับ1   เทียบคะแนนกับเครื่องวัดความชุ่มชื้นของผิว 29% 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยด าเนินการทดลอง ตามขั้นตอนดังน้ี 
  ขั้นก่อนการทดลอง   

1. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง : นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการธุรกิจสุขภาพ ที่มีปัญหาผิวไม่ชุ่มชื้น  
 2. ผู้วิจัยได้ก าหนดข้อตกลง และท าการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย อธิบายขั้นตอนการด าเนินการ

ทดลองให้แก่กลุ่มตัวอย่าง  
 3. ผู้วิจัยอธิบายวิธีการใช้ครีมพอกผิว ปริมาณ ระยะเวลาการใช้ และข้อควรระวัง 

      ขั้นทดลอง 
 1. ผู้วิจัยท าการทดลอง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที จดบันทึกผล และเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและ

หลังการทดลอง  
      ขั้นหลังการทดลอง 
  1. ผู้วิจัยน าผลการทดลองแต่ละครั้ง เปรียบเทียบความแตกต่าง ก่อนและหลังการใช้ครีมพอกผิวไพล โดย
ใช้สถิติ Repeated Measure ANOVA และบันทึกผลหลังการใช้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research)  ศึกษาแบบ 1 กลุ่ม วัดก่อน
และหลัง (One-group Pretest-posttest Design) การใช้ครีมพอกผิวกาย ในกลุ่มนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการ
ธุรกิจสุขภาพ อายุระหว่าง 18-20 ปี จ านวน 30 คน ที่มีปัญหาเก่ียวกับผิวแห้ง ท าการทดลองสัปดาห์ละ 2 ครั้ง ๆ 
ละ 30 นาที จดบันทึกผล และเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ Repeated Measure ANOVA  ท าการทดลองจ านวน 8 ครั้ง ต่อ คน 
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สรุปผลการวิจัย  
ตารางที่ 1  เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวกาย โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

แบบวัดซ้ า ในสัปดาห์ที่ 3 และสัปดาห์ที่ 6  
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 

ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 1735.194 1 2573.104 2971.895** 
ความแปรปรวนภายในกลุ่ม 21.210 29 .974  

รวม  30   
** p <.001, SS = Sum of Square, MS = Mean Square 
ตาราง 1  แสดงให้เห็นความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติของความชุ่มชื้นของผิวกาย ก่อนได้รับ

การพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย ภายหลังได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์ความแตกต่าง
ของค่าคะแนนเฉลี่ยความชุ่มชื้นของผิวกาย ในสัปดาห์ที่ 3 และสัปดาห์ที่ 6 จากการวิเคราะห์พบความแตกต่างดังน้ี  

- ค่าคะแนนเฉลี่ยของความชุ่มชื้นของผิวกาย ภายหลังได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย  
ในสัปดาห์ที่ 3 สูงกว่าก่อนได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 7.27, df = 30, p<.
000)  

- ค่าคะแนนเฉลี่ยของความชุ่มชื้นของผิวกาย ภายหลังได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย  
ในสัปดาห์ที่ 6 สูงกว่าก่อนได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 5.75, df = 30, p<.
000) 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบประเด็นส าคัญที่ได้จากผลการวิจัยในเรื่องน้ี ซ่ึงผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายเพื่อสรุป
เป็นข้อยุติให้ทราบถึงข้อเท็จจริงโดยมีการน าเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาอ้างอิงสนับสนุนหรือข้อโต้แย้ง และ
เม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อน และหลังการใช้ครีมพอกผิวกาย โดยใช้ ค่าสถิติ Repeated 
MeasureANOVA สามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี  

- ค่าคะแนนเฉลี่ยของความชุ่มชื้นของผิวกาย ภายหลังได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย  
ในสัปดาห์ที่ 3 สูงกว่าก่อนได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 7.27, df = 30, p<.
000)  

- ค่าคะแนนเฉลี่ยของความชุ่มชื้นของผิวกาย ภายหลังได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย  
ในสัปดาห์ที่ 6 สูงกว่าก่อนได้รับการพอกผิวด้วยครีมพอกผิวกาย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 5.75, df = 30, p<.
000) ผลการศึกษาสอดคล้องกับจินตนา นภาพร (2559)  จากงานวิจัยการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อบ ารุงผิวพรรณจาก
น้ าผึ้งและไขผึ้ง โดยพัฒนาสูตรต ารับครีม และโลชั่นที่มีส่วนผสมจากน้ าผึ้งและไขผึ้ง พบว่า สูตรต ารับที่พัฒนาขึ้นมี
ลักษณะทางกายภาพที่ดี มีความคงตัวทางกายภาพและชีวภาพ ไม่ท าให้เกิดการระคายเคือง สามารถเพิ่มความชุ่ม
ชื้นให้ผิวได้ดีกว่าสูตรต ารับที่ไม่ได้ผสมน้ าผึ้งและไขผึ้ง ส่วนการประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ 
พบว่าอาสาสมัครส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ จากผลการทดลองสรุปได้ว่าน้ าผึ้งและไขผึ้ง สามารถน ามา
ผลิตผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวที่ให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวได้ และสามารถน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ในระดับอุตสาหกรรมต่อไป 
และสอดคล้องกับพนิดา ใหญ่ธรรมสาร (2558) ได้ท าการวิจัยเรื่องขมิ้นชัน : สมุนไพรเพื่อความงาม พบว่าสารสกัด
จากเหง้าขมิ้นชันยังใช้เป็นองค์ประกอบในต ารับผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางต่าง ๆ โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์บ ารุงผิวพรรณ 
โดยมีรายงานการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของขม้ินชันที่เก่ียวข้องกับการบ ารุงผิวพรรณ และความงามได้แก่ ฤทธ์ิ
ต้านการเกิดสิว ฤทธ์ิปกป้องผิว และลดริ้วรอย ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสเพื่อลดการสร้างเม็ดสีเมลานิน และฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระ และสอดคล้องกับวิณพา รัตนากิตติ์  (2561) ได้ท าการศึกษาถึงคุณสมบัติในน้ าผึ้งในการดูแล
ผิวพรรณ พบว่า ในน้ าผึ้งมีสารแอนตี้ออกซิแดนซ์ที่ได้จากธรรมชาติทั้งยังมีคุณสมบัติในการต่อต้านเชื้อแบคทีเรียและ
จุลินทรีย์ อันเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาผิวหนังได้เป็นอย่างดี  เป็นแหล่งของสารอาหารต่าง ๆ หลายชนิด เช่น 
แมกนีเซียม แคลเซียมและโพแทสเซียม ซ่ึงสารอาหารเหล่าน้ี ล้วนมีคุณสมบัติช่วยบ ารุงผิวและช่วยเร่งกระบวนการ
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ผลัดเปลี่ยนเซลล์ผิวเก่าให้หลุดออกได้อย่างอ่อนโยน แถมยังเป็นอาหารผิวชั้นเยี่ยมที่สามารถเติมเต็มความชุ่มชื้นให้
ผิวได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

ผลการวิจัยนอกจากจะเป็นประโยชน์ในด้านการเปรียบเทียบประสิทธิผลก่อน และหลังการใช้ครีมพอกผิว
ไพลในการเพิ่มความชุ่มชื่นให้ผิวกาย ในวัยอายุ 18-20 ปี แล้วยังเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาครีมพอกผิวเพื่อต่อยอด
ครีมพอกผิวไพลที่สามารถเพิ่มความชุ่มชื้นให้เหมาะกับผิวกายของวัยผู้ใหญ่อีกด้วย โดยผู้วิจัยสามารถน าผลการวิจัย
ไปใช้เป็นผลงานเพื่อสร้างอาชีพและสร้างรายได้ให้กับตัวเองได้  
กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยน้ีส าเร็จลงได้ด้วยดี ผู้จัดท าขอขอบคุณ อาจารย์นูรรีย๊ะ ล่าเตะเกะ อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยที่ได้ให้
ความรู้ ค าปรึกษาแนะน า ให้ข้อเสนอแนะ แก้ไขข้อบกพร่องในการจัดท างานวิจัยให้สมบูรณ์ และได้ช่วยเหลือ 
ในทุก ๆ เรื่องจนส าเร็จสมบูรณ์ยิ่ง 

ผู้เขียนขอขอบคุณนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาการธุรกิจสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่ให้ความร่วมมือ และท าให้งานวิจัยสามารถส าเร็จและผ่านไปได้ด ี

สุดท้ายน้ีขอขอบคุณครอบครัวที่คอยให้ก าลังใจ ขอขอบคุณคณาจารย์ในหลักสูตรที่คอยเสนอแนะ  
ให้ก าลังใจ รวมทั้งขอขอบคุณผู้เก่ียวข้องทุกท่านที่ไม่ได้ เอ่ยนาม ณ ที่ น้ี ที่ได้ที่ได้ช่วยเหลือตลอดระยะเวลาของ
การศึกษาจนถึงส าเร็จ 
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