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บทคัดย�อ 

     Cryptoccoccus neoformans เป<นเช้ือฉวยโอกาสท่ีสามารถกEอโรคเยื่อหุFมสมองอักเสบ (Cryptococcosis) 
ท่ีมีแหลEงแพรEเช้ือในมูลสัตว�ปOก ดังน้ัน ในงานวิจัยน้ีผูFวิจัยท่ีมีความสนใจในการตรวจหาเช้ือ C. neoformans 
จากมูลนกและไกEในเขตจังหวัดยะลา โดยสุEมเก็บตัวอยEางท้ังหมด 120 ตัวอยEาง แบEงเป<นมูลนกพิราบ นกเขา ไกE
บFาน และไกEเน้ือ ชนิดละ 30 ตัวอยEาง เก็บตัวอยEางชEวงเดือนพฤษภาคม ถึง พฤศจิกายน 2558 ซ่ึงคลอบคลุมท้ัง
ฤดูฝนและฤดูรFอน โดยการเพาะเล้ียงบนอาหาร Sabouraud Dextrose Agar และจําแนกโดยการยFอมสี India 
Ink ทดสอบการสรFางเอนไซม� Urease บนอาหาร Urea Base Agar และทดสอบการหมักนํ้าตาล 6 ชนิด คือ 
แลกโทส กลูโคส มอลโทส ซูโครส กาแลกโทส และราฟฟfโนส   
     ผลการศึกษาพบวEา การปนเปghอนของเช้ือ C. neoformans ในมูลนกพิราบมีความถี่ในการพบเช้ือสูงสุด คือ 
6/30 ตัวอยEางคิดเป<นรFอยละ 20 สEวนนกเขาและไกEบFานพบรองลงมาคือ 3/30 ตัวอยEาง คิดเป<นรFอยละ 10 สEวน
การแพรEกระจายของเช้ือ C. neoformans พบมากในฤดูฝนคิดเป<นรFอยละ 75 โดยพบในมูลนกพิราบรFอยละ 
33.33 ไกEบFานรFอยละ 25 และนกเขารFอยละ 16.67 ตามลําดับ จากการวิจัยครั้งน้ี แสดงใหFเห็นวEาการปนเปghอน
ของเช้ือ C. neoformans พบมากท่ีสุดในมูลนกพิราบและพบมากในชEวงฤดูฝน  
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     ขFอมูลท่ีไดFจากงานวิจัยน้ีเป<นประโยชน�กับหนEวยงานผูFรับผิดชอบเพ่ือวางมาตรการในปsองกันและการควบคุม
การแพรEกระจายของเช้ือ C. neoformans 

คําสําคัญ : Cryptococcus neoformans, มูลนก, มูลไกE    

 

Abstract 

     Cryptoccoccus neoformans is an opportunistic infection causing meningitis, the so-called 
Cryptococcosis and having poultry manure as a source of infection. In this study, bird and 
chicken droppings around Yala Province were subjected to investigation for detectable C. 
neoformans. By sampling a total of 120 samples constituting each 30 dropping samples of 
pigeons, doves, folk and meat chicken. Samplings were conducted in both rainy and summer 
seasons (May to November 2015).  
     Results following their culture on Sabouraud Dextrose Agar and subsequent India Ink 
Staining, Urease Test on Urea Base Agar, and sugar fermentation of lactose, glucose, maltose, 
sucrose, galactose and Raffinose, showed that of C. neoformans highest contamination was 
observed in pigeon droppings from 6 out of 30 samples (20%). Relatively, next were 3 out of 
30, each from droppings of doves and folk chicken (20%). Seasonally, it was found that their 
distribution during rainy season was higher (77%), of which pigeon droppings contributed 
33.33%, folk chickens 25% and doves 16.67%. Conclusively, C. neoformans distribution was 
most common in pigeon droppings during rainy season. Moreover, these primary data were 
expected to be useful in figuring measures to prevent and control C. neoformans spread. 
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1. บทนํา 
 

     มูลสัตว�ปOกเป<นป}ญหาทางสิ่งแวดลFอมอยEาง
หน่ึงท่ีจะตFองคํานึงถึง ซ่ึงนอกจากทําใหFอาคาร
หรือสถานท่ีตEาง ๆ ไมEสะอาดแลFว ยังเป<นพาหะ
นําโรคเยื่อหุFมสมองอักเสบ (Cryptococcosis) 
ซ่ึงมีสา เหตุจากการติด เ ช้ือ Cryptococcus 

neoformans เช้ือชนิดน้ีเป<นเช้ือประจําถ่ินใน
กลุEมสัตว�ปOก และพบมีการปนเปghอนในมูลสัตว�ปOก
ตEาง ๆ ไดFแกE มูลนกพิราบ มูลนกเขา มูลนกหงส� 
หยก และมูลไกE เป<นตFน หรือพบในบริเวณดิน
ปนเปghอนหรือสถานท่ีท่ีมีการสะสมของมูลสัตว�
เหลEาน้ี โดยเฉพาะในตระกูลนกพิราบ (พิไลพันธ� 
พุทธวัฒนะ, 2541) บุคคลท่ีมีภาวะเสี่ยงติดเช้ือ
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โรคชนิดน้ี ไดFแกE ผูFป�วยโรคเอดส� กลุEมเด็กเล็ก 
คนชรา ผูFป�วยโรคมะเร็ง ผูFป�วยท่ีรับสเตียรอยด� 
และผูFป�วยโรคเรื้อรัง ในประเทศไทยมีรายงาน
การติดเช้ือชนิดน้ีเป<นเช้ือยีสต�ฉวยโอกาสท่ีพบไดF
บEอยเป<นอันดับท่ี 3 ในผูFป�วยเอดส� รองจากวัณ
โรค และโรคปอดอักเสบ (กรมควบคุมโรค กระ 
ทรวงสาธารณสุข, 2557) รายงานการศึกษาท่ี
โรงพยาบาลรามาธิบดีโดยศึกษายFอนหลัง 17 ปO 
จากผูFป�วยเยื่อหุFมสมองอักเสบ จํานวน 40 ราย ท่ี
ไมEไดFติดเช้ือเอดส� พบวEาผูFป�วยอยูEในชEวงอายุ 16-
83 ปO เป<นผูFหญิงรFอยละ 73 และมีโรคประจําตัว
รFอยละ 65 อัตราเสียชีวิตโดยรวมคิดเป<นรFอยละ 
27 (Fakthongyoo, 2013) นอกจากน้ัน ยังมี
รายงานผูFติดเช้ือชนิดน้ีประมาณ 1 ลFานคน และ
มากกวEา 625,000 คน ท่ีทําใหFเสียชีวิต (Park, 
Rajasingham, Smith, & Boulware, 2014; 
Warkentien and Crum-Cianflone, 2010)
และพบกลุEมท่ีมีภาวะเสี่ยงตEอการติดเช้ือน้ีมี
แนวโนFมเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะในกลุEมผูFท่ีมีภาวะภูมิ 
คุFมกันบกพรEอง จากการรายงานของนายแพทย� 
ประชา ชยาภัม ผูFอํานวยการโรงพยาบาลศูนย�
ยะลา เปfดเผยวEาสถานการณ�ผูFป�วยเอดส�และผูF
ติดเช้ือท่ีมีอาการในประเทศไทยเมื่อ วันท่ี 31 
มีนาคม 2554 ของสํานักระบาดวิทยารายงานวEา
มีผูFป�วยเอดส�ท้ังสิ้นจํานวน 372,874 ราย 
เสียชีวิต แลFวจํานวน 98,153 ราย และ
สถานการณ�เอดส�ในจังหวัดยะลาตั้งแตEปO 2531 
ถึง 30 มิถุนายน 2554 มีผูFติดเช้ือเอดส�และ
ผูFป�วย 1,633 คน และมีรายงานเก่ียวกับโรคเยื่อ
หุFมสมองอักเสบใน ปO พ.ศ. 2552 สํานักระบาด

วิทยาไดFรับรายงานผูFป�วยเยื่อหุFมสมองอักเสบรวม 
2,112 ราย เสีย ชีวิต 22 ราย ซ่ึงมีสาเหตุหลาย
ประการ คือ เกิดจากพยาธิ และอ่ืน ๆ (พิมพ�ชนก 
ลิ่มเริ่มสกุล, 2554; อมรา ทองหงษ� และคณะ, 
2555)  
     ป}จจุบันพ้ืนท่ีจังหวัดยะลาเป<นจังหวัดหน่ึงท่ี
ประสบป}ญหามูลสัตว�ปOกเหลEาน้ี เน่ืองจากมีนก
มาอาศัยทํารั งและทําใหF เ กิดความสกปรก 
โดยเฉพาะบริเวณอาคารตามสถานท่ีตEาง ๆ เชEน 
โรงพยาบาล อาคารของมหาวิทยาลัย และ
อาคารบF าน เรื อน  โดย เฉพาะตามอาคาร
บFานเรือน จากการสํารวจพ้ืนท่ีในอําเภอเมือง 
พบวEา วิ ธีการเลี้ ยงนกและไกE นิยมเลี้ยงใกลF
บFานเรือนหรือตามชุมชน ซ่ึงมีโอกาสทําใหFเกิด
การแพรEกระจายของเช้ือไดFงEายและมีความเสี่ยง
ท่ีจะติดเช้ือชนิดน้ีสูง ป}จจุบันยังไมEมีรายงานการ
วิจัยในพ้ืนท่ีทําการสํารวจปริมาณของเช้ือท่ีเป<น
สาเหตุของโรคน้ี ดังน้ัน ผูFวิจัยไดFสนใจท่ีจะศึกษา
ตรวจหาแหลEงของมูลนกและไกEมาทําการแยก
เช้ือ C. neoformans เพ่ือเป<นขFอมูลท่ีสามารถ
นํามาวิเคราะห�และเผยแพรEความรูFและแนะนํา
ใหFขFอมูลใหF กับผูF ท่ี เ ก่ียวขFอง เ พ่ือใหFมีความ
ตระหนักถึงป}ญหาดังกลEาว และสามารถหา
แนวทางปsองกันการติดเช้ือน้ีตEอไป 
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2. วิธีการวิจัย 
 

2.1 การเก็บตัวอย%าง 
 

     สุEมเก็บตัวอยEางมูลนกเขา นกพิราบ และมูล
ไกEบFาน ไกEเน้ือ จากพ้ืนท่ี 5 ตําบล ในพ้ืนท่ีอําเภอ
เมือง จังหวัดยะลา ไดFแกE ตําบลสะเตง สะเตง
นอก บือนังสาเรง ลําใหมE และทEาสาป โดยแตEละ
พ้ืนท่ีจะแบEงเก็บเป<น 2 รอบ ใหFครอบคลุมชEวง
ฤดูฝนและฤดูรFอน คือ ชEวงเดือนพฤษภาคมถึง
เดื อนพฤศจิกายน  2558 โดยแบE ง เป< นมู ล
นกพิราบและนกเขา ชนิดละ 30 ตัวอยEาง มูลไกE
เน้ือและไกEบFาน ชนิดละ 30 ตัวอยEาง การเก็บ
ตัวอยEางใชFวิธี Purposive Sampling โดย
ตัวอยEางถูกตักใสEขวดท่ีปราศจากเช้ือและเก็บท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพ่ือรักษาสภาพ
ตัวอยEางกEอนนําไปวิเคราะห�ทางจุลชีววิทยาและ
ทางเคมี ในระหวEางการเก็บตัวอยEางผูFเก็บจะตFอง
ใชFผFาปfดจมูก เพ่ือเป<นการปsองกันการฟุsงกระจาย
ของมูลท่ีมีการปนเปghอนเช้ือ C. neoformans  
ซ่ึงอาจเป<นอันตรายตEอสุขภาพของผูFเก็บไดF 
 

2.2 การคัดแยกเชื้อ C. neoformans จากมลู
นกและไก% 
 

     เตรียมตัวอยEางมูลนกและไกE ปริมาณ 5 กรัม 
เติมลงในโซเดียมคลอไรด� (NaCl) ความเขFนขFน 
0.85% ท่ีผสมยา Penicillin V ความเขFมขFน 4 
มิลลิกรัมตEอมิลลิลิตร เขยEาใหFเขFากันเป<นเวลา 5 
นาที ท้ิงไวFประมาณ 15 นาที ดูด Supernatant 
ไปเจือจางใหFไดFความเจือจางเทEากับ 10-1, 10-2, 

10-3, 10-4 และ 10-5 จากน้ันนําไป Spread Plate บน 
Sabouraud Dextrose Agar (SDA) ท่ีผสม 0.4 
g/L Chloramphenicol บEมไวFท่ีอุณหภูมิ 37 
องศาเซลเซียส เป<นเวลา 7 วัน  โดยตรวจผลทุก 
ๆ วัน สังเกตลักษณะโคโลนีท่ีมีลักษณะทึบแสง 
ขอบเรียบ สีขาวครีม และเป<นเมือก  
 

2.3 การทดสอบคุณสมบัติ C. neoformans  
 

     เ ช้ือท่ีคัดแยกถูกนํามาทดสอบการสรFาง 
Encapsulated Yeast โดยมี วิ ธีการยFอมดFวย 
India Ink ทดสอบการสรFางเอนไซม� Urease บน
อาหาร Urea Base Agar สังเกตการเปลี่ยนสี 
ถFาเป<นสีชมพูแสดงวEาเช้ือสามารถสรFางเอนไซม� 
Urease (ณัฎฐีวรรณ ปุ�นวัน, 2557) และ
ทดสอบการหมักนํ้าตาล โดยมีวิธีการปฏิบัติดังน้ี 
นําโคโลนีของเช้ือ C. neoformans ท่ีมีอายุ 48-
72 ช่ัวโมง เติมลงในนํ้ากลั่นปราศจากเ ช้ือ
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ปรับความขุEนของเช้ือใหF
เทEากับ Mc. Farland Tube No.4 ปริมาตร
หลอดละ 0.2 มิลลิลิตร เติมเช้ือลงไปใน Basal 
Medium ท่ีเติมนํ้าตาลแลกโทส กลูโคส 
มอลโทส ซูโครส กาแลกโทส และราฟฟfโนส 
อยEางละหลอด จากน้ันเขยEาใหFเขFากัน บEมเช้ือไวF
ท่ีอุณหภูมิ 25-27 องศาเซลเซียส เป<นเวลา 48 
ช่ัวโมง สังเกตการเปลี่ยนสีของอาหาร Basal 
Medium เป<นสีเหลือง แสดงวEาเช้ือสามารถหมัก
นํ้าตาล ซ่ึงคุณสมบัติของเช้ือ C. neoformans 
ไมEสามารถหมักนํ้าตาลท้ัง 6 ชนิด (ธันยาการณ� 
ศรีวรมาศ และธารินี ไชยวงค�, 2554) 
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3. ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 

3.1 การคัดแยกเชื้อ C. neoformans จากมูล
นกและไก%  
 

     จากผลการคัดแยกเช้ือ C. neoformans 
จากตัวอยEางมูลนกและมูลไกEในพ้ืนท่ี 5 ตําบล 
ไดFแกE ตําบลสะเตง สะเตงนอก บือนังสาเรง ลํา
ใหมE ทEาสาป อําเภอเมือง จังหวัดยะลา เก็บ
ตั วอยE า ง ในชE ว ง เดื อนพฤษภาคม ถึ ง เ ดื อน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 จํานวน 120 ตัวอยEาง 
โดยแบEงเป<นมูลนกพิราบ 30 ตัวอยEาง มูลนกเขา 
30 ตัวอยEาง มูลไกEบFาน 30 ตัวอยEาง และมูลไกE
เน้ือ 30 ตัวอยEาง พบโคโลนีของเช้ือท่ีมีลักษณะ
ทึบแสง ขอบเรียบ สีขาวครีม และเป<นเมือก 
(ภาพท่ี 1) จํานวน 120 ไอโซเลต สําหรับ
ตัวอยEางและพ้ืนท่ีเก็บตัวอยEางพบวEามีลักษณะท่ี
แตกตEางกัน คือ ตัวอยEางมูลนกและไกEท่ีเก็บใน
ฤดูรFอนลักษณะของมูลจะแหFง ยกเวFนในสEวน
ของมูลไกEเน้ือจะมีลักษณะเปOยก สEวนในฤดูฝน
ลักษณะของมูลจะเปOยก สEวนสถานท่ีเก็บตัวอยEาง
สEวนใหญEมีแสงแดดสEองผEานเล็กนFอย  
 

 
ภาพที่ 1 ลักษณะของเช้ือ C. neoformans บนอาหาร 
Sabouraud Dextrose Agar 

3.2 การทดสอบคุณสมบัติ C. neoformans  
 

      การทดสอบคุณสมบัติ C.neoformans จํานวน 
120 ไอโซเลต โดยการทดสอบการสรFาง 
Encapsulated Yeast ดF วยการยFอมสี  India 
Ink พบวEาเช้ือมีการสรFาง Encapsulated Yeast 
(ดังภาพท่ี 2) จํานวน 44 ไอโซเลต (36.63%) 
แบEงเป<นฤดูรFอน 21 ไอโซเลต (47.73%) และ
ชEวงฤดูฝน 23 ไอโซเลต (52.27%) โดยเช้ือยีสต�
ท้ังหมด 44 ไอโซเลต  ท่ีสรFางแคปซูล คัดแยกไดF
จากมูลนกพิราบ จํานวน 17 ไอโซเลต (38.64%) 
รองลงมาคือ มูลไกEบFาน จํานวน 11 ไอโซเลต (25%)  
มูลนกเขา จํานวน 10 ไอโซเลต (22.73%) และ
จากตัวอยEางมูลไกEเน้ือพบเพียง 6 ไอโซเลต 
(13.64%)  สEวนการทดสอบการสรFางเอนไซม� 
Urease ของเช้ือยีสต�ท้ัง 44 ไอโซเลต พบวEาเช้ือ
ท่ีเปลี่ยนอาหาร Urea Base Agar จากสีเหลือง
เป<นสีชมพู เน่ืองจากเช้ือสามารถ Hydrolyze 
Urea เป<น Ammonia จํานวน 42 ไอโซเลต 
(95.45%) สEวนผลการทดสอบนํ้าตาล 6 ชนิด 
ไดFแกE แลกโทส กลูโคส มอลโทส ซูโครส กาแลก
โทส และราฟฟfโนส พบเช้ือท่ีไมEสามารถหมัก
นํ้าตาลท้ัง 6 ชนิด จํานวน 12 ไอโซเลต 
(27.27%) ซ่ึงเป<นเช้ือท่ีแยกไดFจากนกพิราบ 6 
ไอโซเลต นกเขา 3 ไอโซเลต ไกEบFาน 3 ไอโซเลต  
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ภาพที่ 2 ลักษณะของแคปซูลของเช้ือ C. neoformans 
ท่ียFอมดFวย India Ink เม่ือสEองดFวยกลFองจุลทรรศน�แบบ
ใชFแสงท่ีกําลังขยาย 1,000X  
 

     การศึกษาความถ่ีการพบ C. neoformans 
พบวEามูลนกพิราบมีปริมาณความถ่ีการพบเช้ือ
มากท่ีสุดคือ 6/30 (20%) สEวนนกเขาพบ 3/30 
(10%) ไกEบFาน 3/30 (10%) (ตารางท่ี 1) 
สอดคลFองกับรายงานของ ธันยากรย� ศรีมรมาศ 
และ ธารินี ไชยวงค� (2554) ไดFทําการตรวจหา
เช้ือรา C. neofomans โดยแยกเช้ือราไดFจาก
มูลนกพิราบมากท่ีสุดคือ 20 จาก 37 ตัวอยEาง 
(รFอยละ 54.05) รองลงมาคือ มูลนกกระจอก
บFาน 1 จาก 6 ตัวอยEาง (รFอยละ 16.66) และ
สอดคลFองกับการศึกษาของ Keerativasee, 
Takarn, Sanwong, Tharavichitkul, and 
Sriburee, (2008) ท่ีแยกเช้ือ C. neofomans 
จากมูลนกท่ีเก็บในเขต 7 อําเภอของจังหวัด
เชียงใหมE จํานวน 263 ตัวอยEาง เป<นตัวอยEางจาก
มูลนกเอ้ียง นกพิราบ นกเขา และมูลไกEบFาน 
จากการศึกษาพบเช้ือ C. neofomans ในมูล
นกพิราบมากท่ีสุดคือ 16 ตัวอยEาง จาก 61 
ตัวอยEาง (รFอยละ 26.2) มูลนกเขา 2 ตัวอยEาง 

จาก 10 ตัวอยEาง (20%) มูลไกEบFาน 1 ตัวอยEาง 
จาก 189 ตัวอยEาง (0.5%) และสอดคลFองกับ
การศึกษาการศึกษาของ Khosravi (1997) พบ
การปนเปghอนของ C. neoformans ในมูล
นกพิราบในพ้ืนท่ีตEาง ๆ ของประเทศไอร�แลนด�
เหนือ 175 (17.8%) ตัวอยEางจาก 985 ตัวอยEาง 
เชEนเดียวกับรายการของ Tharavichitkul & 
Kanjanasthiti (2012) ดําเนินการสํารวจแหลEง
ของเช้ือ C. neoformans ในจังหวัดเชียงใหมE 
สามารถแยกเช้ือ C. neoformans ไดFจากมูล
นกพิราบ 57.14% (จาก 91 ตัวอยEาง) มูลนกเขา 
69.40% (จาก 219 ตัวอยEาง)  
     สEวนการศึกษาของ Khayhan (2001) 
สํารวจแหลEง C. neoformans ในเขตอําเภอ
เมืองและอําเภอใกลFเคียงของจังหวัดเชียงใหมE 
พบเช้ือน้ีในมูลนกพิราบ รFอยละ 16.4 มูลนกเขา 
รFอยละ 45 และจากตFนยูคาลิปตัส รFอยละ 1 
ดั ง น้ั นจะ เ ห็น ไดF วE า การปน เปgh อนของ เ ช้ื อ           
C. neoformans สEวนใหญEจะพบในมูลนกพิราบ
และนกเขา ท้ังน้ี เ น่ืองจากในมูลนกพิราบมี
สารประกอบอินทรีย�สูง โดยเฉพาะยูเรีย และ
สารครีอาตินิน (Creatinine) เป<นสารประกอบท่ี
เช้ือ C. neoformans ใชFเพ่ือเป<นแหลEงไนโตร-
เจนสําหรับการเจริญเติบโต (Rad et al., 2013; 
Xavier et al., 2013; Soltani, Bayat, Hashemi, 
Zia & Pestechian, 2013; Li et al., 2012; Costa, 
Sidrim, Cordeiro, Brilante, Monteiro & Rocha, 
2010; Dickx, Beeckman, Dossche, Tavernier & 
Vanrompay, 2010) อยEางไรก็ตามยังคงพบแหลEง
ธรรมชาติของเช้ือ C. neoformans ในมูลสัตว�
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ปOกชนิดอ่ืน ๆ เชEน มูลนกเขา มูลนกหงส�หยก มูล
ไกE เป<นตFน หรืออาจพบไดFในบริเวณดินหรือ
สถานท่ีท่ีมีการสะสมของมูลสตัว�เหลEาน้ี (Kemoi, 
Okemo & Bii, 2012; พิไลพันธ� พุทธวัฒนะ, 
2541; รุEงโรจน�, 2542) สEวนในมูลไกEพบการปน 
เปghอนของของเช้ือเพียง 3 ตัวอยEาง จาก 60 
ตัวอยEาง โดยพบในไกEบFานในชEวงฤดูฝน ซ่ึง

สอดคลFองกับรายงานของ Keerativasee et al., 
2008 ท่ีพบการปนเปghอนของเช้ือเพียง 0.5% 
และพบการปนเปghอนของเช้ือในฤดูฝนเชEนกัน แตE
อยEางไรก็ตาม มูลไกEยังมีรายงานเป<นแหลEง
ธรรมชาติท่ีพบเช้ือชนิดน้ี (Kuroki, Phichai 
chumpon, Yasuoka, Chiranairadul, Chosa, 
Sirinirund, & Ishida, 2004) 

 

ตารางที่ 1  
แสดงจํานวนและรFอยละของการพบเช้ือ C. neoformans ในมูลนกและไกE 

ชนิดตัวอย�าง จํานวนตัวอย�าง 
ทั้งหมด 

จํานวนตัวอย�างที่พบเชื้อ 
 C. neoformans 

 
รKอยละ 

 ฤดูรKอน ฤดูฝน 

นกพิราบ 30 2 4 20 

นกเขา 30 1 2 10 

ไกEบFาน 30 0 3 10 

ไกEเน้ือ 30 0 0 0 

   รวม 120 3 9 10 

 

     เมื่อศึกษาตามฤดูกาลพบการแพรEกระจาย
ของเช้ือ C. neoformans มากท่ีสุดในชEวงฤดูฝน 
(75%) โดยพบมากท่ีสุดในมูลนกพิราบ (33.33%) 
รองลงมา คือ ไกEบFาน (25%) (ตารางท่ี 2 และภาพ
ท่ี 2) ท้ังน้ีอาจเกิดจากลักษณะทางนิเวศวิทยา
ของเช้ือ C. neoformans ท่ีมีสภาพ แวดลFอมท่ี
เหมาะสมแกEการเจริญเติบโตอยูEระหวEาง 25-30 
องศาเซลเซียส และสามารถทนความรFอนไดFถึง 
40 องศาเซลเซียส และหากอุณหภูมิสูงกวEาน้ัน
หรือความช้ืนนFอยกวEาจะตรวจพบเช้ือราไดFนFอยลง 
ซ่ึง Serotype A strain ทนความรFอนไดFดีกวEา 
Serotype D, B และ C stain ทําใหFพ้ืนท่ีท่ีมี

อุณหภูมิท่ีตEางกันพบเช้ือ Serotype ท่ีแตกตEาง
กัน และบริเวณท่ีมีการตรวจพบเช้ือน้ีมาก คือ 
บริเวณแดดสEองไมEถึงและมีความช้ืนคEอนขFางมาก 
เน่ืองจากบริเวณท่ีมีแดดสEองถึงจะชEวยลดการอยูE
รอดของเช้ือ C. neoformans ในดิน (Stuart, 
1991; Denton & Salvo, 1968) ซ่ึงจะตEางจาก
นกเขา เน่ืองจากนกเขาจะอยูEในกรงท่ีมีแสงแดด
สEองตลอดเวลา และทําความสะอาดสม่ําเสมอ 
อุณหภูมิจะสูงกวEาพ้ืนท่ีในฟาร�มหรือบริเวณท่ีไกE
นอน ซ่ึงบริเวณน้ีสEวนใหญEจะเป<นท่ีกําบังแดด
และมีความช้ืน ตรงกับคํากลEาวของ มาลี นิสสัย
สรกานต� (2553) ท่ีวEามูลนกจะมีสาร ครีอาตินิน 
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(Creatinine) เป<นสารประกอบ เช้ือราจึงใชFสาร
เ หลE า น้ี เ ป< น แ หลE ง ธ าตุ ไ น โ ต ร เ จน ในกา ร
เจริญเติบโตและขยายพันธุ� ในมูลนกหลายชนิด
เป<นแหลEงเพาะเ ช้ือราไดFดี ในภาวะช้ืนและ
แสงแดดสEองไมEถึง บริเวณท่ีตรวจพบเช้ือชนิดน้ี
มากมักเป<นสถานท่ีท่ีมีแสงแดดสEองไมEถึง และมี
ความช้ืน เชEน บริเวณขอบหนFาตEางระเบียงท่ีอยูE
ใตFชายคา เป<นตFน นอกจากน้ัน การเจริญเติบโต
ของเช้ือ C. neoformans จะถูกยับยั้งในมูลไกEท่ี
มีการทับถมและมีคEา pH สูง และสารโมเลกุลต่ํา
ท่ีทนรFอน (Walter & Yee, 1968)  
     จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีพบวEา บริเวณท่ีมี
การตรวจพบเช้ือและมีความเสี่ยงตEอการติดเช้ือ 

เชEน นกพิราบตามอาคารวิทยาศาสตร�ประยุกต� 
มหาวิทยาลัยราชภัฎยะลา ซ่ึงเป<นอาคารเรียน
และเป<นท่ีพักของอาจารย� และในชุมชนท่ีมีความ
นิยมเลี้ยงนกและไกEใกลFบFานเรือน ซ่ึงมีโอกาสทํา
ใหFเกิดการแพรEกระจายของเช้ือไดFงEายและมี
ความเสี่ยงท่ีจะติดเช้ือชนิดน้ีสูงโดยเฉพาะเด็ก
เล็กและผูFสูงอายุ ท้ังน้ีข้ึนอยูEกับระบบภูมิคุFมกัน
ของแตEละบุคคลดFวยเชEนกัน ดังน้ัน จึงควรมีการ
ใหFความรูFเก่ียวกับการจัดการสถานท่ีเลี้ยงสัตว�ปOก
และการปนเปghอนของเช้ือตEาง ๆ ในมูลสัตว�เพ่ือ
ความปลอดภัยจากโรคภัยท่ีเก่ียวขFอง 

 

ตารางที่ 2  

การเปรียบเทียบรFอยละของการพบเช้ือ C. neoformans ในในมูลนกและไกEแตEละฤดูกาล 

ชนิดตัวอย�าง 
รKอยละของตัวอย�างที่พบเชื้อ C. neoformans  

(% = (x*100)/n)   

ฤดูรKอน ฤดูฝน รวม 

นกพิราบ 16.67 33.33 50 

นกเขา 8.33 16.67 25 

ไกEบFาน 0 25 25 

ไกEเน้ือ 0 0 10 

รวม 25 75 100 

หมายเหตุ:    x = ความถี่ของการพบเช้ือในแตEละฤดูกาล 
                n = จํานวนการพบเช้ือท้ังหมด (n=12)
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ภาพที ่2 แผนภูมิแสดงรFอยละของตัวอยEางท่ีพบเช้ือ  
C. neoformans ในมูลนกและไกEแตEละฤดูกาล 
 

4. สรุปผลการศึกษา 
 

     จากผลการคัดแยกเช้ือ C. neoformans 
จากตัวอยEางมูลนกและไกEในพ้ืนท่ีอําเภอเมือง 
จังหวัดยะลา ในชEวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 จํานวน 120 ตัวอยEาง 
โดยแบEงเป<นมูลนกพิราบ 30 ตัวอยEาง มูลนกเขา 
30 ตัวอยEาง มูลไกEบFาน 30 ตัวอยEาง และมูลไกE
เน้ือ 30 ตัวอยEาง พบวEา มูลนกพิราบมีปริมาณ
ความถ่ีการพบเช้ือมากท่ีสุดคือ 6/30 (20%) 
รองลงมา คือ นกเขาพบ 3/30 (10%) และไกE
บFาน 3/30 (10%) สEวนไกEเน้ือไมEพบการ
ปนเปghอนเช้ือ C. neoformans และการแพรE 
กระจายจะพบมากในชEวงฤดูฝน เมื่อเปรียบ 
เทียบตามฤดูกาล พบวEา ในชEวงฤดูฝนพบเช้ือ    
C. neoformans ถึง 75% โดยพบมากท่ีสุดใน

มูลนกพิราบ (33.33%) รองลงมาคือไกEบFาน 
(25%) 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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บรรณานุกรม 

 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2557). 
แนวทางการตรวจรักษาและการปBองกันการ
ติดเช้ือเอชไอวี ประเทศไทย ป� 2557. สืบคFน 
2 พฤษภาคม 2557, จาก  
http://www.silomclinic.in.th/file/2014
ThailandHIVguidelines.pdf. 

ธันยาการย� ศรีวรมาศ และธารินี ไชยวงศ. 

(2554). การตรวจหาเช้ือรา Cryptococcus 

neoformans จากมลูนกภายในบริเวณ

มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี. วารสาร

วิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี, 13(4): 14-21. 

0
5

10
15
20
25
30
35

นกพิราบ นกเขา ไกEบFาน ไกEเนื้อ

ร�อยละ

ชนิดตัวอย
าง

ร�อยละการพบเชื้อ C. cryptococcus ในฤดูฝน
ร�อยละการพบเชื้อ C. cryptococcus ในฤดูร�อน
รFอยละการพบ C. neoformans ในฤดฝูน 

รFอยละการพบ C. neoformans ในฤดรู้อน 



Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol .38 No.1 January-June 2016   57 

มาลี นิสสัยสรกานต�. (2553). อันตรายจากมูล
นก. สืบคFน 2 พฤษภาคม 2557, จาก 
http://www.nokkhao.com/birddrop.htm.  

พิมพ�ชนก ลิ่มเริ่มสกุล. (2554). งาน
ประชาสมัพันธ
กลุNมงานสุขศึกษา รพ.ยะลา. 
ยะลา: สํานักสารนิเทศ สํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 

พิไลพันธ� พุทธวัฒนะ. (2541). เอชไอวีและจุล
ชีพฉวยโอกาส. กรุงเทพฯ: อักษรสมัย. 

ณัฏฐีวรรณ ปุ�นวัน. (2557). คูNมือการปฏิบัติงาน
แบคทีเรียและรา สําหรับโรงพยาบาลศูนย

และโรงพยาบาลท่ัวไป. สืบคFน 20 
พฤศจิกายน 2558, จาก http://narst. 
dmsc.moph.go.th/data/book.pdf.. 

อมรา ทองหงษ�, กมลชนก เทพสิทธา, ภาคภูมิ 
จงพิริยะอนันต�, และธนวันต� กาบภิรมย�. 
(2555). รายงานการเฝBาระวังโรคไมNติดตNอ
เรื้อรัง พ.ศ. 2553. กรุงเทพฯ: สํานักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 

Costa, A. K., Sidrim, J. J., Cordeiro, R. A., 
Brilhante, R. S., Monteiro, A. J., & 
Rocha, M. F. (2010). Urban pigeons 
(Columba livia) as a potential source 
of pathogenic yeasts: a focus on 
antifungal susceptibility of 
Cryptococcus strains in Northeast 
Brazil. Mycopathologia, 169(3), 207-
213. 

Denton, J. F., & Di Salvo, A. F. (1968). The 
prevalence of Cryptococcus 

neoformans in various natural 
habitats. Sabouraudia: Journal of 
Medical and Veterinary Mycology, 
6(3), 213-217. 

Dickx, V., Beeckman, D. S. A., Dossche, L., 
Tavernier, P., & Vanrompay, D. (2010). 
Chlamydophila psittaci in homing 
and feral pigeons and zoonotic 
transmission. Journal of medical 
microbiology, 59(11), 1348-1353. 

Fakthongyoo, A. (2013). Cryptococcosis 
in Non-AIDS Patients. UTTARADIT 
HOSPITAL MEDICAL JOURNAL, 28(1), 
30-46.  

Keerativasee, S., Takarn, P., Sanwong, K., 
Tharavichitkul, P., & Sriburee, P. 
(2009). Isolation of Cryptococcus 
neoformans from Avian Droppings in 
Chiang Mai from December 2005 to 
MAY 2006. Chiang Mai Medical 
Journal-เชียงใหมN เวช สาร, 47(4), 149-
154. 

Khayhan, S. (2001). Serotyping DNA 
analysis by PCR-fingerprinting of 
clinical and environmental isolates 
of Cryptococcus neoformans in 
Chiang Mai. Doctoral dissertation, 
Chiang Mai: Graduate School, Chiang 
Mai University. Chiang Mai.  



58  วารสารวิทยาศาสตร
  คชสาส
น ป� ท่ี  38 ฉบับท่ี 1 / มกราคม-มิถุนายน 2559  

Kemoi, E.K., Okemo, P. & Bii, C.C. (2012). 
Presence of Cryptococcus species in 
domestic chicken (Gallus gallus) 
droppings and the possible risk it 
posed to humans in Kabigeriet 
village, Nakura County, Kenya. East 
African Medical Journal, 89, 277-80. 

Khosravi, A. R. (1997). Isolation of 
Cryptococcus neoformans from 
pigeon (Columba livia) droppings in 
northern Iran. Mycopathologia, 
139(2), 93-95. 

Kuroki, M., Phichaichumpon, C., Yasuoka, 
A., Chiranairadul, P., Chosa, T., 
Sirinirund, P., & Ishida, Y. (2004). 
Environmental isolation of 
Cryptococcus neoformans from an 

endemic region of HIV‐associated 
cryptococcosis in Thailand. Yeast, 
21(10), 809-812. 

Li, A.S., Pan, W.H., Wu, S.X., Hideaki, T., 
Guo, N., Shen, Y.N., Lu, G.X., Pan, 
R.G., Zhu, M.C., Chen, M., Shi, W.M., 
Liao, W.Q,. (2012). Ecological surveys 
of Cryptococcus species complex in 
China. Chinese Medical  Journal, 
125:511-6. 

Park, B.J., Wannermuehlerm, K.A., 
Marston, B.J., Govender, N., Pappas, 
P.G,, Chiller, T.M. (2009). Estimation 

of the current global berden of 
Cryptococcus mengingitis among 
persons living with HIV. AIDS, 23,525-
530. 

Park, J., Rajasingham, R., Smith, R. M., & 
Boulware, D. R. (2014, May). Update 
on the global burden of 
Cryptococcosis. Mycoses, 57, 6-6. 

Rad, F. S. (2013). Isolation of 
Cryptococcus neoformans from 
pigeon excreta in Qazvin. Life Sci J, 
10, 214-219. 

Stuart, M.L. (1991). The Ecology of 
Cryptococcus neoformans and the 
Epidemiology of Cryptococcosis. 
Reviews of Infectious Diseases, 13: 
1163-1169. 

Soltani, M., Bayat, M., Hashemi, S. J., Zia, 
M., & Pestechian, N. (2013). Isolation 
of Cryptococcus neoformans and 
other opportunistic fungi from 
pigeon droppings. Journal of 
research in medical sciences: the 
official journal of Isfahan University 
of Medical Sciences, 18(1), 56. 

Tharavichitkul, P., & Kanjanasthiti, P. 
(2012). Occurrence of Cryptococcus 
neoformans in dove excreta. Chiang 
Mai Medical Journal-เชียงใหมN เวช 
สาร, 12(2), 99-123. 



Koch Cha Sarn Journal of Science / Vol .38 No.1 January-June 2016   59 

Warkentien, T., & Crum-Cianflone, N. F. 
(2010). An update on Cryptococcus 
among HIV-infected patients. 
International journal of STD & AIDS, 
21(10), 679-684. 

WALTER, J. E., & YEE, R. B. (1968). Factors 
that determine the growth of 
Cryptococcus neoformans in avian 
excreta. American journal of 
epidemiology, 88(3), 445-450. 

Xavier, T.F., Auxillia,  A., Kannan, M., 
Rose, A.F., Kumar, S.R. (2013). 
Isolation and identification of 
Cryptococcus neoformans from 
pigeon droppings in Tiruchirapalli 
district of Tamil Nudu, South India, 
International Journal Current 
Microbiology Applied Science, 2, 
404-9. 

 


