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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อน ารังชันโรงสายพันธุ์ Heterotrigona itama มาท าให้เป็นผงละเอียด และ

ศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพด้วยเครื่องมือ SEM-EDS, FT-IR, BET หาค่าประจุบนพื้นผิว และน าผงของรังชันโรง
ไปใช้เป็นสครับในเจลล้างหน้าตามสูตรทั่วไป ผลการทดลองพบว่าผงละเอียดของรังชันโรงมีขนาดอนุภาคอยู่ในช่วง 
80-200 ไมโครเมตร มีองค์ประกอบของธาตุคาร์บอนและออกซิเจนเป็นหลัก สอดคล้องกับผลจากอินฟราเรดสเปก
โตรสโกปีที่ปรากฏการสั่นของพันธะ C-H methoxy ที่ช่วง 2,930 cm-1 และที่ช่วง 1636 cm-1 เป็นคุณลักษณะ
จ าเพาะของหมู่คาร์บอนิล (r-pyrone) จากค่าประจุบนพื้นผิวพบว่ามีค่าประมาณ 6.4 ซึ่งค่อนข้างเป็นกรดอ่อน ๆ  
ส่งผลดีต่อการดูแลรักษาผิวหน้า ท าให้ผลการทดลองใช้ในกลุ่มอาสาสมัครให้ผลค่อนข้างดีเมื่อเทียบกับก่อนใช้ 

 
ค าส าคัญ: ผึ้งชันโรง, ค่าประจุบนพื้นผิว, เจลล้างหน้า, เมด็สครับ 

Abstract  
This research aimed to introduce the Heterotrigona Itama to be a fine propolis powder. 

SEM-EDS, FT-IR, and BET were used to describe the surface properties and to apply its powder as 
a scrub in facial gel. The experimental results showed that the particle size of the propolis 
powder around 80-200 µm with mainly composed of carbon and oxygen atom. Corresponding to 
the FT-IR on the C-H methoxy bonding at 2,930 cm-1 and at 1636 cm-1 is a characteristic of the 
carbonyl (r-pyrone). Based on the point of zero charge (pHpzc), it was found that the value of 6.4, 
which is slightly acidic suitable for facial treatment. 
.   
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บทน า 
ชันโรง คือ ผึ้งชนิดหนึ่ง บางสายพันธุ์มีขนาดเล็กกว่าผึ้ง 2-3 เท่า บางสายพันธุ์ก็มีขนาดใหญ่ ส่วนใหญ่มีสี

ด า อาศัยอยู่ในโพรงไม้ โพรงใต้ดิน และในรังมดบางชนิด ชันโรงเป็นพืชที่ไม่มีพิษเหมือนผึ้งทั่วไป ถึงแม้จะมีเหล็กในก็
ตาม แต่ด้วยเพราะไม่มีถุงพิษ แต่สามารถกัดได้เจ็บจากเขี้ยวกรามที่แข็งแรง ธรรมชาติชันโรงท าหน้าที่ที่ส าคัญช่วย
ผสมเกสรของพืชเศรษฐกิจและดอกไม้ทั่วไปได้หลากหลายชนิด เกสรและน้ าต้อยจากดอกไม้นั้น ถูกรวบรวมเข้ารัง 
เพื่อเลี้ยงสมาชิกในรัง ชันโรงสามารถผลิตชันได้จ านวนมาก แต่ชันโรงจะไม่ให้ผลผลิตมากนักไม่เหมือนกับผึ้งพันธุ์ที่
ให้น้ าผึ้งมากกว่าหลายเท่า น้ าผึ้งของชันโรงมีรสแตกต่างกันไปแม้จะเป็นสายพันธุ์เดียวกัน อันเนื่องมาจาก
สภาพแวดล้อมของแหล่งอาหาร น้ าผึ้งของชันโรงบางแหล่งมีรสหวานอมเปรี้ยว บางแหล่งก็หวานผสมกลิ่นหอมของ
สมุนไพร ซึ่งก็ด้วยจากแหล่งอาหารของชันโรงนั่นเอง ชันโรงจะสร้างรังโดยใช้ไขผึ้งบริสุทธิ์และซีรูเมน ซึ่งเป็นไขผึ้ง
ผสมกับพรอพอลิส ที่มีอยู่มากมาย ท าให้ตัวของชันที่ได้จากชันโรง ซึ่งมีลักษณะคล้ายยาง หรือ  เรซิ่น (ณัฏฐ์พัชร 
เถียรวรกานต์, 2015) นับแต่สมัยโบราณ มนุษย์รู้จักเอาชันมาใช้ประโยชน์ คือ เอาชันมาละลายในน้ ามัน หรือ
สารละลายแอลกอฮอล์แล้วมาทาปิดรูรั่วชะลอม หรือใช้ยารูรั่วของเรือ ในประเทศจีนมีการใช้ชันมาท ายาอายุวัฒนะ 
ในประเทศอียิปต์น าเอาชันมาผสมน้ ายาท าศพมัมมี่ และชันของชันโรงก็ยังมีคุณสมบัติยับยั้งแบคที เรีย และเช้ือรา 
(สรจักร ศิริบริรักษ์, 2547) ซึ่งยังไม่ค่อยมีผู้ที่น าไปศึกษาในเรื่องนี้มากนัก นอกจากนี้  ยังพบว่าคนไทยได้น า
พรอพอลิสชันโรงมาใช้ประโยชน์มากมายในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การท าแคน ท าด้ามมีด เป็นต้น 

พรอพอลิสมีหลากหลายสารประกอบพอลีฟีนอล แต่ส่วนใหญ่จะเป็นสารจ าพวกฟลาโวนอยด์ จาก
การศึกษาโดยใช้เทคนิคการวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่องสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร 
พบว่าในพรอพอลิสจะพบสารประกอบฟีนอลิกอยู่ 5,351.22 มิลลิกรัม/100 กรัม ในตัวท าละลาย 85% เอทานอล 
และจากการศึกษาหาปริมาณฟลาโวนอยด์ที่มีอยู่ ในพรอพอลิสด้วยเทคนิคการวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง
สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร พบว่ามีอยู่ 124.76 มิลิกรัม/100 กรัม โดยมาจากสารสกัด
ด้วย 50% เมทานอล และถ้าใช้สารสกัด 85% เอทานอล จะพบสารฟลาโวนอยด์อยู่ 4,946.53 มิลลิกรัม/100 กรัม 
(Mouhoubi-tafinine et al. 2016) ส่วนของพรอพอลิสมีประโยชน์มากมาย เช่น ต้านเช้ือแบคทีเรีย ต้านเช้ือไวรัส 
และต้านเซลล์มะเร็งได้ ได้มีการเตรียมนาโนพรอพอลิส โดยขนาดมีขนาดของอนุภาค 175 nm จากกล้อง SEM เมื่อ
น าไปทดสอบประสิทธิภาพในการต้านเช้ือแบคทีเรีย พบว่ามีประสิทธิภาพดีกว่าสารสกัดพรอพอลิส โดยสามารถ
ยับยั้งเช้ือ B. subtilis 205.86% ยับยั้งเช้ือ S. aureus 211.83% ยับยั้งเช้ือ E. coli 277.01% และยับยั้งเช้ือ 
Salmonella sp. 230.29% (Hasan et al. 2014) หลังจากที่รังของชันโรงถูกสกัดเอาสาระส าคัญและส่วนของแว็
กซ์ออก จะท าให้เหลือกากของรังชันโรง ที่ยังไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์มากนัก ซึ่งมีลักษณะเนื้อสัม ผัสสาก ๆ 
เหมือนเปลือกไม้ เศษใบไม้ เมื่อน ามาผสมกับยางไม้ที่แมลงชันโรงได้เก็บมา จนสร้างเป็นรังชันโรง ซึ่งเกิดการที่แมลง
ชันโรงได้คัดสรรวัสดุเหล่านี้มาท าเป็นรัง โดยผ่านการย่อยด้วยเอนไซม์ในตัวแมลงชันโรงเอง จนท าให้เศษวัสดุเหล่านี้
มีขนาดเล็กลง อนุภาคขนาดเล็กจากธรรมชาติ ที่ผ่านการย่อยด้วยแมลงชันโรง คาดว่าน่าจะสามารถน ามาใช้เป็นวัสดุ
ที่ท าหน้าท่ีขัดหรือช าระล้างสิ่งสกปรกได้ ช่วยผลัดเซลล์ผิวเก่า (exfoliating) กระตุ้นให้เซลล์ผิวใหม่เกิดขึ้นได้เร็วขึ้น 
ให้ผิวสุขภาพดีสดใส 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน ารังชันโรงโดยตรงมาบดละเอียด น าไปศึกษาค่าประจุบนพื้นผิว พร้อมศึกษา
คุณลักษณะทางกายภาพของอนุภาครังชันโรงด้วยเครื่องมือ FTIR, SEM, BET และไปใช้เป็นเม็ดสครับในเจลลา้งหนา้ 
ซึ่งท าหน้าท่ีเป็นวัสดุที่ช่วยในการผลัดเซลล์ผวิเก่า ท าความสะอาดผิวหน้า กระตุ้นให้เกิดการสรา้งเซลล์ผวิใหม่ไดด้ีขึน้ 

 



 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพของอนุภาครังชันโรงด้วยเครื่องมือต่าง ๆ เช่น FTIR, SEM, BET 

เป็นต้น 
2. เพื่อท าเป็นเจลล้างหน้าผสมเมด็สครับจากรังชันโรงตามสูตรทั่วไป 
3. เพื่อทดลองใช้เจลล้างหน้ากบักลุ่มอาสาสมัคร 

 
แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด  

 
รังชันโรงสายพันธ์ุ Heterotrigona itama 

  
 
 
หาค่าประจุบนพื้นผิว และศึกษา
คุณลักษณะด้วยเครื่องมือขั้นสูง
FTIR, SEM, BET 

 

 
 
 

ทดลองใช้กับกลุ่มอาสาสมัคร 

 

 

 
 

 
เจลล้างหน้า  

ภาพที่ 2 กรอบแนวความคิดงานวจิัย 
 
 
 
 



 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. วิธีการหาค่าประจุบนพื้นผิว (pHPZC ) (เกษราพร และโกวิทย์, 2555)  
 ปิเปตน้ าปราศจากไอออน 100 มิลลิลิตร ใส่ในขวดรูปชมพู่ขนาด 125 มิลลิลิตร ปรับค่าพีเอชให้เท่ากับ 2, 
3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 ด้วยกรดไฮโดรคลอริกและโซเดียมไฮดรอกไซด์ 0.1 โมลาร์ บันทึกเป็นค่าพี
เอชเริ่มต้น (pHi) ช่ังผงของรังชันโรง 0.2 กรัม เติมลงไปในขวดรูปชมพู่ที่ค่าพีเอชต่าง ๆ น าไปกวนด้วย
ความเร็วรอบ 120 รอบต่อนาที นาน 24 ช่ัวโมง น าไปวัดค่าพีเอชสุดท้าย (pHf) และเขียนกราฟความสัมพันธ์
ระหว่างค่าพีเอชเริ่มต้นกับค่าพีเอชสุดท้าย ท าการลากเส้นสัมผัส จุดตัดที่ได้ คือ ค่าพีเอชบนพื้นผิวของสาร
ตัวอย่าง ซึ่งเท่ากับ 6.3  
 เมื่อน าไปใช้ในรูปของเจลล้างหน้า คาดว่าจะสามารถก าจัดสิ่งสกปรกโดยการดูดซับสิ่งสกปรกบนหน้าได้ดี 
เนื่องจากสิ่งสกปรกส่วนใหญ่จะมีประจุบวก (มีค่าพีเอชระหว่าง  4.4-5.7) เมื่อค่าพีเอชของสิ่งสกปรกน้อยกว่า
ค่าประจุบนพ้ืนผิว จะท าให้สามารถดูดซับโมเลกุลของสิ่งสกปรกได้ดี (สุภาภรณ์ และวราพร, 2540) 

 
ภาพที่ 1 เส้นกราฟแสดงค่าประจบุนพ้ืนผิว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2. การท าเจลล้างหน้า  
ท าการเตรียมเจลล้างหน้าผสมรังชันโรง โดยการผสมเฟส A B C และเฟส D ดังแสดงในตารางที ่1  

ตารางที่ 1 สูตรการท าเจลล้างหน้าผสมรังชันโรง (ดัดแปลงสูตรของบริษัท เคมีภัณฑ์ คอร์เปอเรชัน, 2560) 
phase สารเคมี/สมุนไพร เปอร์เซ็นต์ 

A Hydroxyl ethyl cellulose 0.7 
Water  55.5 - 56.0 
น้ าผึ้งชันโรง 1 
ผงพรอพอลิส 0.1 – 0.5 

B Cocamido propyl Beain 1.5 
Propylene glycol 1 
Ammonium lauryl sulphate 39 
glydant 0.1 

C Perfume  0.5 
D Triethanolamine  0.01 

 

3. สัณฐานวิทยา (Morphology)  
 จากการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของรังชันโรงด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด 
(SEM) ดังภาพที่ 2ก พบว่ามีรูปร่างและขนาดไม่แน่นอน พอที่จะแบ่งเป็นสามกลุ่มใหญ่ ๆ คือ ขนาดใหญ่สุดมี
ขนาดเฉลี่ยประมาณ 200 ไมโครเมตร ขนาดกลางมีขนาดเฉลี่ย 150 ไมครอน ขนาดเล็กมีขนาดเฉลี่ย 80 
ไมโครเมตร พื้นผิวขรุขระ ไม่เรียบ มีอนุภาคขนาดเล็กเกาะอยู่บนพ้ืนผิว ดังภาพที่ 2ข และจากการศึกษาพื้นที่
ผิวด้วยวธิี BET พบว่ามีค่าพื้นที่ผิวเท่ากับ 0.6610 m2/g 

(ก) 

 

(ข) 

 

ภาพที่ 2 ภาพถ่ายจากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราดทีก่ าลังขยาย 100 เท่า (ก)  
และก าลังขยาย 500 เท่า (ข) 



 
 

 
4. การกระจายของธาตุองค์ประกอบ 
 จากลักษณะทางสัณฐานวิทยาข้างต้น เมื่อน าไปวิเคราะห์ชนิดของธาตุองค์ประกอบด้วยเทคนิค Electron 
dispersieve spectroscopy (EDS) พบว่าอนุภาคดังกล่าวประกอบด้วยธาตุ คาร์บอน (C) และออกซิเจน (O) 
เป็นหลัก เนื่องจากจัดอยู่ในกลุ่มของสารอินทรีย์ โดยมีธาตุคาร์บอนประมาณ 84.9 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก 
และออกซิเจนประมาณ 14.7 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก ตามความหนาแน่นของเม็ดสีของแต่ละธาตุที่ปรากฏ 
นอกจากนี้ยังพบว่ามีธาตุโพแทสเซียม (K) 0.2 แคลเซียม (Ca) 0.1 คลอรีน (Cl) 0.1 และฟอสฟอรัส (P) 0.1 
เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนักเป็นองค์ประกอบอยู่ด้วย 

(ก) 

 

(ข) 

 
 

(ค) 

 

ภาพที่ 3 ภาพการกระจายตัวของธาตุคาร์บอน (ก) ออกซิเจน (ข) และปรมิาณของธาตุองค์ประกอบ (ค) 

 



 
 

5. การวิเคราะห์ผลด้วย FT-IR 
 จากกราฟ FT-IR พบว่าลักษณะสัญญาณที่ปรากฏขึ้นมีกลุ่มสัญญาณคล้ายสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ โดยจะ
ปรากฏพีคที่ 3434 cm-1 เป็นคุณลักษณะของ OH, Polymeric พีคที่ช่วง 2930 cm-1 เป็นคุณลักษณะของ  
C-H methoxy   และพีคที่ช่วง 1636 cm-1  เป็นคุณลักษณะจ าเพาะของหมู่คาร์บอนิล (r-pyrone) ดังนั้น
สัญญาณ FTIR อาจยืนยันเบือ้งต้นได้ว่ารังชันโรง มีส่วนประกอบของฟลาโวนอยด์และฟีนอลิกกลุ่มอื่น (ฮาซัน 
และคณะ, 2561) ดังภาพท่ี 4 

 

ภาพที่ 4 สเปกตรัม FTIR ของรังชันโรง 

 
6. ผลการทดลองใช้เจลล้างหน้ากับกลุ่มอาสาสมัคร 
 จากตารางที่ 2 เมื่อเปรียบเทียบค่า t-test ระหว่างก่อนใช้กับหลังใช้ 1 สัปดาห์พบว่าความสะอาดมีค่า
เท่ากับ 0.05 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนสิว ความมัน ผิวแห้ง และการระคายเคืองมีค่า
มากกว่า 0.05 ซึ่งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง 1 สัปดาห์กับ 2 
สปัดาห์ พบว่าความสะอาด สิว ความมัน ผิวแห้ง และการระคายเคืองมีค่ามากกว่า 0.05 แสดงว่า 1 สัปดาห์
กับ 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และเมื่อน ามาเปรียบเทียบระหว่าง ก่อนใช้กับ 2 
สัปดาห์ พบว่าความสะอาด สิว ความมัน ผิวแห้ง มีค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ส่วนการระคายเคืองมีค่ามากกว่า 0.05 แสดงว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ดังนั้นจึงเป็นไปได้ว่าเจลล้างหน้าจากพรอพอลิสสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียบนใบหน้าได้ดี 
 
 



 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่า t-test ระหว่างก่อนใช้ หลังใช้ 1 สัปดาห์ และหลังใช้ 2 สัปดาห์ ของเจลล้างหน้าใน
กลุ่มอาสาสมัคร 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ค่าความแตกต่าง (p) 

ก่อนใช้-1 สัปดาห ์ 1 สัปดาห-์2 สัปดาห ์ ก่อนใช้-2 สัปดาห ์

1. ความสะอาด 0.05 0.1 0.004 

2. สิว 0.1 0.09 0.01 

3. ความมัน 0.1 0.1 0.008 

4. ผิวแห้ง 0.2 0.2 0.04 

5. การระคายเคือง 0.3 0.2 0.5 

 
7. ผลความพึงพอใจ 
 จากการส ารวจความพึงพอใจของผู้ทดลองใช้เจลล้างหน้า โดยภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมาก (X̅ =

4.1, S. D. = 0.6) แสดงให้เห็นว่า เจลล้างหน้าจากพรอพอลิสผลิตขึ้นมามีคุณภาพ โดยมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใจ
มากที่สุด จ านวน 1 หัวข้อ ได้แก่ สีของเจลล้างหน้า (X̅ = 4.5, S. D. = 0.5) และมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใจมาก 
จ านวน 11 หัวข้อ ได้แก่ กลิ่นของเจลล้างหน้า (X̅ = 4.4, S. D. = 0.7) ความหนืดของเจลล้างหน้า (X̅ =

3.7, S. D. = 0.5) การเกิดฟอง (X̅  = 4.1, S. D. = 0.7) ความสะอาดบนใบหน้า (X̅ = 4.1, S. D. = 0.7) ลดความมัน 
(X̅  = 4.1, S. D. = 0.7) ความเต่งตึง(X̅ = 3.6, S. D. = 0.7) การลดลงของสิว (X̅ = 4.3, S. D. = 0.9) ความชุ่มช้ืน 
(X̅ = 4.5, S. D. = 0.5) ความเป็นไปได้ที่จะจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ตามสูตรนี้  (X̅ = 3.9, S. D. = 0.6) และความพึง
พอใจโดยรวม (X̅ = 4.2, S. D. = 0.6) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ด้วย FT-IR แสดงให้เห็นว่าพรอพอลิสมีองค์ประกอบของสารกลุ่มฟลาโวนอยด์และฟีนอ

ลิก และพรอพอลิสมีขนาดอนุภาคระหว่าง 80-200 ไมครอน มีพื้นท่ีผิวน้อยมาก คือ 0.6610 m2/g 
2. ท าการผสมน้ าผึ้งชันโรงและพรอพอลิสลงไปในเฟส A ซึ่งเป็นเฟสของน้ า น้ าผึ้งละลายเข้ากันได้ดี และ

สังเกตเห็นอนุภาคของพรอพอลิสแขวนลอยในเนื้อเจล 
3. ผลการทดลองใช้เจลล้างหน้าสามารถก าจัดสิว รักษาความสะอาด ลดความมัน และท าให้ผิวไม่แห้ง มี

ความชุ่มชื้น ได้อย่างแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ และอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อลักษณะทางกายภาพของ
เจลล้างหน้า ในเรื่องของสี ความหนืด การเกิดฟอง อยู่ในระดับพอใจมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ลักษณะความหนืดของเจลล้างหน้าจะเปลี่ยนแปลง เมื่อวางไว้สักระยะหนึ่ง คาดว่าเป็นผลมาจากปริมาณ
ของโลหะไอออนที่มีอยู่ในพรอพอลิสที่ตรวจพบด้วยเทคนิค EDS ถึงแม้ว่ามีโลหะไอออนเพียงเล็กน้อย จะส่งผลต่อ
ความเสถียรของเจลล้างหน้า แต่ลักษณะการเกิดโฟมยังคงเหมือนเดมิ ส าหรับประสิทธิภาพการใช้งานจริงในด้านการ



 
 

ก าจัดสิว ด้านการลดความมันบนใบหน้า ด้านการท าความสะอาดสิ่งสกปรก ไม่ได้เป็นผลมาจากพื้นที่ผิวของ
พรอพอลิส แต่เป็นผลมาจากค่าประจุบนพื้นผิวของพรอพอลิสที่สามารถดูดซับสิ่งสกปรกท้ังหลายได้ 

ข้อเสนอแนะและการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. การทดลองใช้ในกลุ่มอาสาสมัครจ านวน 10 คนนี้ ไม่ได้ผ่านการพิจารณาอนุญาตการทดลองในคน จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการทดลองในคน เนื่องจากว่าสูตรที่ใช้เป็นสูตรที่มีใช้อย่างแพร่หลาย ผ่านการทดสอบมาว่า
ไม่ก่อให้เกิดการแพ้ ระคายเคืองใด ๆ แต่อย่างไรก็ตาม ควรจะผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
ทดลองในคนในการศึกษาวิจัยในครั้งต่อ ๆ ไป 

2. สูตรที่ใช้ท าเจลนี้ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเติมสารสกัดอื่น ๆ ที่เป็นประโยชน์ได้ สามารถท าเองได้
ง่ายในระดับชุมชน 
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