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บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตตําบลสะเตง อําเภอเมือง จังหวัดยะลา ลักษณะเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ ท่ีใช
แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการวิจัย โดยประชากรวิจัยไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 5 โรงเรียน 
ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นอยางมีสัดสวน ไดจํานวนกลุมตัวอยาง 400 คน โดยวิเคราะหคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาเอฟ ผลการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนหญิง อายุเฉลี่ย 13 ป  มีระดับรายได
และรายจายตอเดือนอยูในระดับ 2,001-2,500 บาท ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน ท้ังนี้นักเรียนท่ีมีการออม มีเพียง   
รอยละ 26.67 โดยพฤติกรรมการออมพบวา มีวิธีการออม โดยมีเงินเหลือจากการใชจายแลวจึงออม มีจํานวนเงินท่ี
ออมตอเดือนระดับ 501-1,000 บาท มีรูปแบบการออมโดยนําเงินไปฝากธนาคาร สําหรับวัตถุประสงคการออม 
ตองการมีเงินเก็บไวใชในอนาคต  ดานระยะเวลาการออมอยูในชวง 1-3 ป สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
ออม พบวา ปจจัยดานสื่อ ดานเพ่ือน ดานโรงเรียน สงผลตอพฤติกรรมการออมของนักเรียนไมแตกตางกัน ยกเวน
ปจจัยดานครอบครัว ท่ีแตกตางกัน สงผลตอพฤติกรรมการออมของนักเรียนท่ีแตกตางกัน  
คําสําคัญ:  พฤติกรรมการออม, ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออม, นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน, จังหวัดยะลา 
 

Abstract 
The purpose of this research was to study the savings behavior and the influent factors 

on savings the case of secondary student in Sateng Muang District, Yala Province.This survey 
research applied the questionaires as research tools. The population of the study consisted of 
secondary students from 5 schools. This research applied proportional  stratified  random 
sampling, selected 400 samples and analyzed frequency, percentile, average, standard division 
and F statistic.  
 The study found that most of the secondary students were female. The average ages 
were 13 years and revenue were between 2,001–2,500 baht, monthly. Furthermore, the survey 
reveals that 26.67 percentages of students have savings behavior. They will save after spending. 
Savings amount at 501-1000 baht per month by bank deposits. The objective of savings was 
future using, period between 1 to 3 years. The savings atmosphere factors which are media, 
friend’s influence and school environment did not consist of significant impact on savings 
behavior. Except, the different of family backgrounds affects the savings behavior. 
Keywords:  Saving Behavior, Factors Affecting Saving Behavior, Secondary Student, Yala Province 
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บทนํา 
การออมมีความสําคัญตอความมั่นคงของประเทศ ชวยเสริมสรางความมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและลด

ความผันผวนจากวิกฤตการณการเงินโลก โดยเงินออมจะถูกนําไปเปนแหลงเงินกูใหแกรัฐบาล และภาคเอกชนเพ่ือใช

ในการลงทุน กอใหเกิดการจางงาน และสรางรายได นอกจากน้ีการออมยังเปนองคประกอบหน่ึงท่ีสําคัญของการใช

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวของไทย  ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติของ

ไทย ป 2558 พบวาภาคครัวเรือนประชาชนมีรายไดและคาใชจายท่ีเพ่ิมขึ้น จากรายไดตอเดือนเฉลี่ย 17,787 บาท 

เพ่ิมขึ้นเปน 26,915 บาท และคาใชจายตอเดือนเฉลี่ย 14,311 บาท เพ่ิมขึ้นเปน 21,157 บาท ตามลําดับ ซ่ึงหาก

วิเคราะหแลวพบวา รายไดสูงกวาคาใชจายท่ีจําเปนในการยังชีพ 5,758 บาทตอเดือน หรือประมาณ 1,986 บาทตอ

คน (ขนาดของครัวเรือนเฉลี่ย เทากับ 2.9 คน)  รายไดท่ีเหลือดังกลาวสวนใหญจะถูกนําไปใชในการชําระหน้ี เชน 

หน้ีเพ่ือการซ้ือบาน/ท่ีดิน หน้ีอุปโภคบริโภค จากน้ันจึงจะเก็บไวเพ่ือการออม (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2558)  ซ่ึงใน

รอบ 10 ปท่ีผานมา การออมภาคครัวเรือนมีแนวโนมลดลงอยางตอเน่ือง สาเหตุมาจากพฤติกรรมการใชจายท่ีเนน

วัตถุนิยมในการแสวงหาความสุขเพ่ิมมากขึ้น รวมถึงมีพฤติกรรม “ใชกอน-ออมทีหลัง”  นอกจากน้ีการจูงใจของ

ธุรกิจสถาบันการเงินท่ีเปดโอกาสใหกูยืมงายและมากขึ้น พรอมจูงใจดวยอัตราดอกเบ้ียตํ่า ก็นับวามีสวนสําคัญท่ี

สงผลใหคนไทยมีพฤติกรรมการออมลดลง และมีหน้ีสะสมปริมาณท่ีมากขึ้น 

การสรางวินัยในการออม  จัดเปนหน่ึงในการบริหารจัดการเพ่ือแกปญหาวิกฤติการณดานการเงิน  ซ่ึงควร

สงเสริมและปลูกฝงใหเกิดขึ้นกลุมเยาวชนเพ่ือท่ีจะไดเติบโตเปนผูใหญท่ีสามารถบริหารจัดการการเงินท่ีมี

ประสิทธิภาพ ท้ังน้ีสถาบันทางการเงินท่ีไดตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญ พรอมสนับสนุนกิจกรรมการออมผาน

โครงการตางๆ อาทิ โครงการโรงเรียนธนาคารของธนาคารการเกษตรและสหกรณการเกษตร  โครงการเงินฝาก

ซุปเปอรจูเนียร ของธนาคารออมสิน  หรือแมแตโครงการของกระทรวงศึกษาธิการท่ีกําหนดใหวันท่ี 31 ตุลาคมของ

ทุกป เปน “วันออมแหงชาติ” รวมถึงจัดสัปดาหสงเสริมวัฒนธรรมการออมแหงชาติ ฯลฯ  ซ่ึงมีท้ังโครงการท่ีประสบ

ความสําเร็จและไมประสบความสําเร็จ  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการออมและปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม

การออมของเยาวชน โดยเฉพาะการออมของเยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต ท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุการณ

ความไมสงบ แตเน่ืองจากงบประมาณวิจัยท่ีไดรับมีจํากัด งานวิจัยนี้จึงมุงศึกษาเฉพาะเยาวชนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน ในเขตตําบลสะเตง อําเภอเมือง จังหวัดยะลาเทาน้ัน  ท้ังน้ีผลท่ีได คาดวาจะเปนประโยชน

สําหรับผูปกครอง ครู และหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมสรางวินัยในการออมใหกับเยาวชนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตตําบลสะเตง อําเภอเมือง 

จังหวัดยะลา 

2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตตําบลสะเตง 

อําเภอเมือง จังหวัดยะลา 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีปจจัยการออมท่ีแตกตางกัน มีพฤติกรรมการออมแตกตางกัน 
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แนวคิด ทฤษฏี กรอบแนวคิด 
งานวิจัยน้ีอาศัยทฤษฏตีามหลักการบริโภคและการออมของเคนส (John Maynard Keynes. 1961, อาง

ใน มณีรัตน ภิญโญภูษาฤกษและคณะ 2551 : 77-81) ไดกลาวถึงพฤติกรรมผูบริโภควา ปจจัยดานรายได กับ

ปริมาณการบริโภคสินคาและบริการของแตละบุคคลมีความสอดคลองกัน คือ บุคคลมีรายไดตํ่าจะมีการบริโภคต่ํา 

แตเมื่อมีรายไดเพ่ิมขึ้นก็จะมีการบริโภคเพ่ิมขึ้น โดยปริมาณการเพ่ิมขึ้นของการบริโภคจะไมเทากับการเพ่ิมขึ้นของ

รายได เน่ืองจากปริมาณการใชจายเปนปจจัยพ้ืนฐานสําหรับการดํารงชีวิต ซึ่งจากทฤษฎีท่ีกลาวขางตนจึงสรุปไดวา 

เงินออมของนักเรียนมีความสัมพันธกับจํานวนเงินท่ีไดรับจากผูปกครอง สวนทฤษฎีการวิเคราะหพฤติกรรมของไฮ

เดอร  (Heider, 1958) ไดอธิบายวา การรับรูพฤติกรรมของคนเราน้ันตองสังเกตพฤติกรรมและอนุมานวาการเกิด

พฤติกรรมน้ันมีสาเหตุมาจาก องคประกอบสวนบุคคล ซ่ึงเปนแรงจูงท่ีจะกระทํา และ องคประกอบจากสิ่งแวดลอม 

เปนแรงสนับสนุนท่ีบังคับใหกระทํา ซ่ึงท้ังสองสิ่งน้ีมีความสัมพันธกันท้ังทางบวกและทางลบ มิลตัน ฟรีดแมน 

(Milton Fried. 1969; อางใน ชมเพลิน จันทรเรืองเพ็ญ. 2536 : 145-155) ไดกลาววา ผูเปนเจาของทรัพยสิน

สามารถเลือกถือครองสินทรัพยในหลายรูปแบบ โดยบุคคลจะแบงสรรการถือทรัพยใหอยูในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหได

ประโยชนสูงสุด  สําหรับเปาหมายการออม หรือวัตถุประสงคในการออม จอหน เมยนารด เคนสเคนส (John 

Maynard Keynes. 1961) ไดแบงจุดมุงหมายในการถือครองเงินเปน 3 ประเภท คือ ความตองการถือเงินเพ่ือใช

จายในชีวิตประจําวัน ความตองการถือเงินเพ่ือสํารองไวใชยามฉุกเฉิน และความตองการถือเงินเพ่ือเก็งกําไร ซ่ึง

สําหรับเปาหมายการออมของนักเรียนสวนใหญเปนการออมเพ่ือสํารองไวใชยามฉุกเฉิน เก็บสะสมไวซ้ือสิ่งของท่ี

ตองการ รวมถึงไวสําหรับใชจายเพ่ือการศึกษาในอนาคต ดังน้ันจึงไดแบงพฤติกรรมการออมไว 5 ดาน คือ           

1) รูปแบบการออม 2) วิธีการออม 3) ระยะเวลาการออม 4) จํานวนการออม 5) วัตถุประสงคการออม  เงินออม

เปนปจจัยท่ีทําใหบุคคลบรรลุเปาหมายท่ีตองการ คือ การออมในวัยเกษียณ การออมเพ่ือการลงทุนท้ังทางตรงและ

ทางออม และสุดทายการออมเพ่ือการศึกษา (สุรัสวดี บูรณะไพบูลย, 2551) แนวการพัฒนาพฤติกรรมการออมของ

นักศึกษา ตองใหความรูเพ่ือใหเกิดความคิดท่ีจะออม ปรับวิธีการออมจากการใชกอนแลวท่ีเหลือจึงออม เปนออม

กอนแลวใชสวนท่ีเหลือ ใหมีการวางแผนรายรับ รายจาย และเงินออม สรางวินัยในการออมตามท่ีวางแผน (กุลยา 

อนุโลก, 2555) สวนการกําหนดปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออม แบงได  4 ดาน ไดแก 1) ดานสื่อ 2) ดานเพ่ือน 

3) ดานโรงเรียน  4) ดานครอบครัว พฤติกรรมของมนุษยมีความซับซอน แรงจูงใจอาจทําใหเกิดพฤติกรรมเหมือน

หรือตางกัน (Schiffman and Kanuk, 1991) แรงจูงใจทางดานสังคม เปนความตองการท่ีจะอยูรวมกับครอบครัว 

เพ่ือน และความตองการท่ีไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม โดยปจจัยกําหนดพฤติกรรมผูบริโภค

ประกอบดวยปจจัยภายในมีความเกี่ยวของกับลักษณะของบุคคล ประกอบดวย การรับรู การเรียนรู ความตองการ

แรงจูงใจ บุคลิกภาพ ทัศนคติ และคานิยมและวิถีชีวิต สวนปจจัยภายนอก คือสภาพแวดลอมภายนอก ซ่ีงมีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมการบริโภค ประกอบดวย ครอบครัว กลุมอางอิง วัฒนธรรม ชนชั้นทางสังคม (ชูชยั สมิทธิไกร, 2554)  

  

วิธีดําเนินการวิจัย 
 เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการ

วิจัย  ประชากรวิจัยไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตตําบลสะเตง อําเภอเมือง จังหวัดยะลา จาก 5 

โรงเรียน  ซึ่งมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รวมท้ังสิ้น 6,859 คน ผูวิจัยไดสัดสวนของขนาดกลุมตัวอยางแตละ

โรงเรียน โดยวิธีการสุมแบบแบงชั้นอยางมีสัดสวน (Proportional Stratified Random Sampling) คิดเปนรอยละ 

5.82   แลวทําการสุมแบบบังเอิญ (accidental  sampling)  ขนาดกลุมตัวอยางคํานวณโดยวิธี Taro Yamane ท่ี
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ระดับความคลาดเคลื่อน ±5% ไดกลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกเปน โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง โรงเรียนสตรียะลา 

โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธิ โรงเรียนสตรีอิสลามวิทยามูลนิธิ และโรงเรียนพัฒนาวิทยามูลนิธิ คิดเปนจํานวน 69, 50, 

182, 41 และ 58 คน ตามลําดับ    

 ในสวนของแบบสอบถาม ประกอบดวยขอมูล 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก  เพศ  อายุ  รายไดตอเดือน  รายจายตอเดือน ความ

เพียงพอตอการใชจาย  รวม 4 ขอ โดยเปนคําถามท่ีใหผูตอบเลือกตอบเพียงขอเดียว ยกเวนคําถามเก่ียวกับอายุ ท่ีให

ผูตอบเขียนระบุ 

ตอนท่ี 2  ขอมูลดานพฤติกรรมการออม ไดแก  วิธีการออม จํานวนการออม รูปแบบการออม 

วัตถุประสงคการออม ระยะเวลาการออม รวม      5 ขอ  โดยเปนคําถามท่ีใหผูตอบเลือกตอบเพียงขอเดียว  

ตอนท่ี 3  ขอมูลปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออม โดยแบงเปน 4 ดาน ไดแก 1) ดานสื่อ 2) ดานเพ่ือน  

3) ดานโรงเรียน  4) ดานครอบครัว  โดยเปนคําถามมาตรสวนประมาณคา (rating scale)  ใหผูตอบแสดงความ

คิดเห็นแบงเปน  5 ระดับ กําหนดคาคะแนนแบงเปน 5, 4, 3, 2, 1  แสดงความคิดเห็นระดับเห็นดวยมากท่ีสุด เห็น

ดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยท่ีสุด ตามลําดับ   

สําหรับการทดสอบความนาเชื่อถอืของเคร่ืองมือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ไดนําไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน เพ่ือขอรับคําแนะนําและใหคะแนนดังน้ี 

+1    เมื่อแนใจวาขอคําถามน้ัน สอดคลองกับพฤติกรรมการออมท่ีกําหนด 

  0    เมื่อไมแนใจวาขอคําถามน้ัน  สอดคลองกับพฤติกรรมการออมท่ีกําหนดหรือไม 

 -1    เมื่อแนใจวาขอคําถามนั้น  ไมสอดคลองกับพฤติกรรมการออมท่ีกําหนด 

ถาคาดัชนี  IC  (Index  of  Item – Objective  Congruence)  ท่ีคํานวณไดมากกวา  0.5 ขอคําถามน้ัน

จะเลือกไวใช  และถาขอคําถามใดมีคาดัชนีตํ่ากวา  0.5  จะถูกตัดไป หรือนําไปปรับปรุงแกไขใหม  ผลการพิจารณา

ของผูเชี่ยวชาญไดคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง 0.66 – 1.00  อยูในเกณฑใชไดทุกขอ หลังจากน้ันผูวิจัยไดนํา

แบบสอบถามท่ีผานการพิจารณาแกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมท่ีมีคุณลักษณะคลายคลึงกับ

กลุมตัวอยาง จํานวน 30 ชุด   และนําผลการทดลองมาวิเคราะหความเชื่อมั่น (Reliability)  ดวยสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach, 1970, p 161) โดยภาพรวมแบบสอบถามท้ังชุดมีความ

เชื่อมั่นเทากับ   0.8703    ซ่ึงถือวามีคุณภาพสูง  กอนจะนําไปจัดเก็บขอมูล และนําไปประมวลผลดวยโปรแกรม

สําเร็จรูปเพ่ือทําการวิเคราะหคาความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย ในสวนขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนและขอมูล

พฤติกรรมการออม   คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับการวิเคราะหขอมูลปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การออม อีกท้ังวิเคราะหและทดสอบ F - test   เพ่ือหาความเก่ียวของระหวางปจจัยท่ีมีอิทธิพล กับ พฤติกรรมการ

ออม   โดยกําหนดระดับความเชื่อมั่นไมนอยกวารอยละ  95 

 

สรุปผลการศึกษา 
1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนหญิงคิดเปนรอยละ 55  อายุเฉลี่ย 

13 ป  รายไดตอเดือน 2,001-2,500 บาท คิดเปนรอยละ 34.60 รายได 1,501-2,000 บาท รอยละ 16.13  รายได 

2,501-3,000 บาท รอยละ 15.88  สําหรับรายจาย 2,001-2,500 บาท คิดเปนรอยละ 32.05 รายจาย 1,501-

2,000 บาท รอยละ 15.22  รายจาย 2,501-3,000 บาท รอยละ 12.73  ท้ังนี้นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการออมเมื่อ

เทียบกับไมออม คิดเปนสัดสวนรอยละ 26.67 : 73.33  
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2. ขอมูลดานพฤติกรรมการออม นักเรียนท่ีมีการออมรอยละ 26.67 เมื่อศึกษาพฤติกรรมการออมพบวา 

มีวิธีการออม โดยมีเงินเหลือจากการใชจายแลวจึงออม คิดเปนรอยละ 90.66  เก็บเงินออมกอนแลวท่ีเหลือจึง

นําไปใชจาย รอยละ 9.34  ท้ังน้ีจํานวนเงินท่ีออมตอเดือน 501-1,000 บาท คิดเปนรอยละ 27.63  ระดับไมเกิน 

500 บาทตอเดือน รอยละ 22.37 และ 1,001-1,500 รอยละ 15.78  โดยรูปแบบการออม นําเงินไปฝากธนาคาร 

คิดเปนรอยละ 73.79  เก็บเงินไวท่ีตนเอง รอยละ 13.26 ฝากไวกับผูปกครอง รอยละ 12.95  สําหรับวัตถุประสงค

การออม ตองการมีเงินเก็บไวใชในอนาคต คิดเปนรอยละ 26.10 เก็บไวเปนทุนการศึกษา รอยละ 19.33 เก็บไวซ้ือ

สิ่งของท่ีตองการ รอยละ 15.18  สวนระยะเวลาการออม 1-3 ป รอยละ 40.79 ระยะเวลาต่ํากวา 1 ป และ 3-5 ป 

มีสัดสวนท่ีเทากัน คิดเปนรอยละ 18.13 

3. ขอมูลปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออม โดยแบงเปน 4 ดาน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานสื่อ ดาน

เพ่ือน ดานโรงเรียน สงผลตอพฤติกรรมการออมของนักเรียนไมแตกตางกัน ยกเวนปจจัยดานครอบครัว ท่ีแตกตาง

กัน สงผลตอพฤติกรรมการออมของนักเรียนท่ีแตกตางกัน โดยครอบครัวมผีลตอ จํานวนเงินออม และระยะเวลาการ

ออมของนักเรียน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 งานวิจัยน้ี สามารถอภิปรายผลท่ีเกิดขึ้นไดดังน้ี 

1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการออมมีสัดสวนท่ีนอย

กวาเมื่อเทียบกับนักเรียนท่ีไมออม ท่ีเปนเชนน้ีสามารถอธิบายไดวา พฤติกรรมการออมเปนพฤติกรรมท่ีตองอาศัย

ระยะเวลาและความตอเน่ืองในการออม ซ่ึงขัดแยงกับคุณลักษณะของกลุมเปาหมายท่ีเปนวัยรุน ท่ีชอบอะไรแบบ

งายๆ ไมตองรอ อีกท้ังวัยรุนเห็นคุณคาของการออมเงินนอย เน่ืองจากไดเงินมางายๆ จากผูปกครอง (Fonda, 2014)  

สอดคลองกับงานวิจัยของกุลยา อนุโลก (2555) ท่ีวิจัยพฤติกรรมการออมของนักศึกษาและพบวานักศึกษาสวนใหญ

ขาดการออมเงิน เพราะไมมีเงินเหลือท่ีจะออม และมีรายจายมากกวารายรับ 

2. ขอมูลดานพฤติกรรมการออม ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีรูปแบบการออม โดยนําเงินไปฝากธนาคาร 

ซ่ึงสามารถอภิปรายไดวา การนําเงินไปฝากธนาคารจัดเปนรูปแบบการเก็บเงินท่ีปลอดภัยท่ีสุดทามกลางวิกฤต

อันตรายรอบตัว (Choudhry, 2012)   สอดคลองกับงานวิจัยของวิไลลักษณ เสรีตระกูล(2557) ศึกษาพบวา

นักศึกษาเก็บเงินออมดวยวิธีการฝากธนาคาร  

3. ขอมูลปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออม ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานครอบครัวท่ีแตกตางกัน สงผลตอ

พฤติกรรมการออมของนักเรียนท่ีแตกตางกัน ท้ังน้ีสามารถอภิปรายไดวา ครอบครัวจัดเปนกลุมอางอิงท่ีมีอิทธิพลตอ

การอบรมเลี้ยงดู รวมถึงเปนแบบอยางดานการใชชีวิต ครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุตรหลาน กอใหเกิด

การเชื่อฟง เลียนแบบและทําตาม (Solomon, 2012) ซึ่งแตกตางจากงานวิจัยของ วิไลลักษณ เสรีตระกูล (2557) ท่ี

ศึกษาพบวาระดับการศึกษาของบิดา ฐานะทางการเงินของครอบครัวและเงินท่ีไดรับจากผูปกครองไมมีผลในการ

ทํานายพฤติกรรมการออมของนักศึกษา  
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ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 งานวิจัยน้ีเปนแนวทางสําหรับผูปกครอง ครู  สถาบันการเงิน รวมถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของในการสนับสนุน

พฤติกรรมการออมใหกับเยาวชน โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีจังหวัดยะลา รวมถึงจังหวัดท่ีใกลเคียงกัน ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีพิเศษ 

โดยจัดโครงการและกิจกรรมเพ่ิมแรงจูงใจ เสริมสรางลักษณะนิสัยและทัศนคติท่ีถูกตองเก่ียวกับการออมตั้งแตยังเปน

เยาวชน โดยใหหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการศึกษาของเยาวชนใชเปนแนวทางกําหนดนโยบายเพ่ือสงเสริมการออม 

และจัดโครงการหรือกิจกรรมเกี่ยวกับการออมใหเปนสวนหน่ึงของหลกัสูตรการเรียนการสอนขั้นพ้ืนฐาน ใหมีกระตุน

เยาวชนโดยการมอบรางวัล สําหรับนักเรียนท่ีมีการวางแผนการออมอยางสม่ําเสมอ รวมท้ังใหโรงเรียนเปนศูนยกลาง

การใหความรูและความเขาใจเก่ียวกับหลักการออมท่ีถูกตอง เพ่ือใหเยาวชนนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน และเปน

นักเรียนท่ีเติบโตเปนผูใหญท่ีมีการรักการออมในอนาคตตอไป ในการทําวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาถึงผลสัมฤทธ์ิ

ในการจัดต้ังโครงการธนาคารโรงเรียนท่ีอยูในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนใต หากผลสัมฤทธิ์การจัดต้ังธนาคารโรงเรียน

สามารถสรางใหเยาวชนเกิดลักษณะนิสัยการออมไดอยางสม่ําเสมอ ควรใหโรงเรียนมีการจัดตั้งธนาคารโรงเรียน

ใหกับทุกโรงเรียนในพ้ืนท่ีตอไป 

 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไปใหมีการศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษา เพ่ือใหมีการเปรียบเทียบระดับ

การออมของเยาวชน และควรมีการศึกษาธนาคารโรงเรียนในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต 
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