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Forward 
 

Master of Teaching Islamic Education Program, faculty of Education, Yala 
Rajabhat University (YRU) with officially sponsored by Yala Rajabhat University 
(YRU) with the academic collaboration of University Islam Sain Malaysia (USIM) 
have been organizing the 3rd YRU National and International Conference in Islamic 
Education and Education for Development (The 3rd NICE, 2020). This has become 
a good ground for postgraduate and Islamic scholars to contribute their research 
and academic works. 

The 2rd NICE, 2020 organizing committees would like to express our 
sincerely thanks to our discussion panelists which came from distance with their 
mind to share their knowledge. We would like to thank all those important 
people who were involved in making the conference success. A great amount of 
planning and organizing required to hold a successful conference, so we 
indebted to those who volunteered their time and energy. 

Regarding to the conference articles presented in this conference, we 
hope that it will be much useful to all researchers, educators and scholars. 
Finally, the conference committees would also like to thanks the members of 
the readers who provided timely and insightful reviews without complaint 
untitled credit. 

 
 
 
           (Asst.Prof. Dr. Muhammadsuhaimi Haengyama) 

  Chairperson of Program in Teaching         
                                                         Islamic Education  
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ผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบตัิของ Davies เพ่ือส่งเสริมสมรรถภาพทาง
กายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาช้ันปีที่ 4 

The Effect of Using Davies' Psycho-Motor Domain to Promote  
Physical Fitness of Agility For Grade 4 Students. 

 

ฌัชสกร คงชีวสกุล Catsakorn Kongchewasakul, E-mail : chatsakorn.k@yru.ac.th 
ชาติเชื้อ สุวรรณมุกสิก Chartchau Suwannhmusik, E-mail : Kruchac@gmail.ac.th 

มนัสภูมิ ศาสนศาสตร์, Manaspoom sasanasart E-mail : Manaspoom.s@yru.ac.th 
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คเณศ รัตนวิไล  Khanate Rattanavilai, E-mail : Khanate.r@ yru.ac.th 

 
Abstract 

 
 The purpose of this quasi-experimental research was to study and 
compare the physical fitness test of agility. The population group is 30th grade 
students, consisting of 30 people. The research tool is the main indirect running. 
This statistic is Paired Samples t - test. 
 The results of the research showed that Student average exam score 
Before using the teaching method, Davies' practice was 3.03, the standard 
deviation was 1.67 and the student's average exam score. After using Davies' skill-
based teaching and learning model, 6.63 with standard deviation of 1.10, 
students had the test of physical fitness in agility. By using Davies' teaching 
methods, practice skills before and after school were no different And the 
students had a high level of satisfaction with the Davies teaching style. 
 
Key words: teaching Model, Physical fitness Promotion, Agility 
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บทน า 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ. 2545 ได้ก าหนด

ความมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาไว้ในมาตรา 6 ว่าการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคน
ไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติป๎ญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาไว้ใน
หมวดที4 มาตรา 22 ระบุว่าการจัดการศึกษาต้องยึดหลักการว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนส าคัญทีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 12) 

การเรียนการสอนจึงควรเน้นบทบาทของผู้เรียนเสียใหม่ ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสกระท าด้วย
ตนเอง แสวงหาความรู้เอง รับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองมากขึ้น รู้จักตัดสินใจเองนอกจากนี้ยังต้อง
ให้ผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ้งกันและกัน และรับผิดชอบร่วมกัน พฤติกรรมการ
สอนของครู หรือบทบาทของครูผู้สอนจะต้องเปลี่ยนแปลงจากผู้สอนความรู้หรือแสดงออกมาเป็นผู้
เสนอแนะแนวทางในการหาประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองให้มากที่สุด โดยยึดหลัก
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ อีกทั้งเป็นการเรียนเอกัตภาพด้วย ซึ้งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ความส าเร็จ และเกิดความรู้ทีละน้อย ตามล าดับขั้น (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 2549 : 39) การใช้รูปแบบการ
สอนทักษะปฏิบัติเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียน ซึ่งมีความส าคัญมาก สอดคล้องกับ
ทิศนา แขมมณี (2553 : 243 - 247) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ เป็น
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติมุ่งพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของนักเรียน ช่วยให้นักเรียน
ประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือ
การกระท า 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทักษะย่อย ๆ 3 ขั้นผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 4 ขั้นให้
เทคนิควิธีการ 5 ข้ันให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ 

สุพิตร สมาหิโต (2562 : 1-2) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง 
สภาวะของร่างกายที่อยู่ในสภาพที่ดีเพื่อช่วยให้บุคคลสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดอัตรา
เสี่ยงของป๎ญหา สุขภาพที่เป็นสาเหตุจากการออกก าลังกายสร้างความสมบูรณ์และแข็งแรงของร่างกาย
ในการเข้าร่วม กิจกรรมการออกก าลังกายได้อย่างหลากหลาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะ
สามารถปฏิบัติ กิจต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา การแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ 
ได้อย่างดี และสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ หมายถึงสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับการ 
พัฒนาสุขภาพและเพิ่มความสามารถในการท างานของร่างกายซึ่งจะมีส่วนช่วยในการลดป๎จจัยเสี่ยง ใน
การเกิดโรคต่าง ๆ ได้เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคปวดหลัง ตลอดจน ป๎ญหาต่าง 
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จัดโดยหลักสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษาระหว่างวนัที่ 08-09 เมษายน 
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Social Sciences Building, Faculty of Education, Yala Rajabhat University) 

ๆ ที่เกิดจากการขาดการออกก าลังกาย และสมรรถภาพทางกายเป็นสภาวะของร่างกายที่อยู่ในสภาพที่
ดีเพื่อที่จะช่วยให้บุคคลสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดอัตราความเสี่ยงของป๎ญหาทาง
สุขภาพที่เป็นสาเหตุมาจากการขาดการออกก าลังกาย สร้างความสมบูรณ์และแข็งกรงของร่างกายใน
การที่จะเข้าร่วมกิจกรรมการอกก าลังกายได้อย่างหลายหลาย บุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายดี ก็จะ
สามารถปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี (สุพิตร สมาหิโต และคณะ. (2555 : 1) ส่วนความ
คล่องแคล่วว่องไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางและต าแหน่งของร่างกายใน
ขณะที่ก าลังเคลื่อนไหว โดยใช้ความเร็วได้อย่างเต็มที่ จัดเป็นสมรรถภาพทางกายที่จ าเป็นในการน าไปสู่
การเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐาน ส าหรับทักษะในการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพ (สุพิตร สมาหิ
โต 2562 : 2) 

จากแนวทางที่ได้กล่าวมาพบว่า กระทรวงศึกษาธิการ ที่ว่าด้วยสาระการเรียนรู้ จุดมุ่งเน้นให้
ผู้เรียน คุณภาพผู้เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สาระการเรียนรู้ที่ 3 การเคลื่อนไหวร่างกายการออก
ก าลังกาย มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจมีทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย ตัวชี้วัดชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ข้อ 1 ควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับที่ และมาตรฐาน
ที่ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการส่งเสริมสุขภาพ และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ ตัวชี้วัด
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ที่ 4 ข้อที่ 4 ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ซึ่งผู้วิจัยมีส่วยเกี่ยวข้องในศึกษาพัฒนารูปแบบการสอนซึ่งจะต้องพัฒนาผู้เรียน
โดยตรงและการทดสอบสมรรถภาพทางด้านสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่วว่องไวพื้นฐานที่เกี่ยวข้อง 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงให้ความสนใจรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมทักษะสมรรถภาพ
ด้านความคล่องแคล่วว่องไว โดยใช้การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่ง
หรือการหมุนเหวี่ยง พื้นฐานโดยใช้การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ให้กับนักเรียน และเป็นสิ่ง
ขับเคลื่อนให้เกิดองค์ความรู้ให้กับโรงเรียน ครูผู้สอน ผู้ที่มีส่วยเกี่ยวข้อง ผู้ที่สนใจ และนักเรียน
ประถมศึกษาซึ่งใช้ทักษะปฏิบัติเป็นสิ่งส าคัญที่จะสร้างสมรรถภาพที่ดีและประโยชนจ์ากการจัดการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติให้กับผู้เรียนต่อการพัฒนาประสิทธิภาพโดยรวม  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจและต้องการค้นคว้ารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 
เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ด้วยการใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานแบบอยู่กับที่ 
และค้นคว้าข้อมูล ท าการทดลองซึ่งจะน ามาสร้างรูปแบบการสอน เพื่อส่งเสริมด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไว โดยใช้การเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง 
พื้นฐานโดยใช้การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ให้กับนักเรียนที่เหมาะสมส าหรับนั กเรียน
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการส่งเสริมทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยการใช้การ
ทดสอบทักษะปฏิบัติด้านสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา
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จัดโดยหลักสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษาระหว่างวนัที่ 08-09 เมษายน 
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ชั้นปีที่ 4 และเพื่อส่งเสริมครูผู้สอน โรงเรียน ผู้เรียน ซึ่งผู้วิจัยและผู้ที่เกี่ยวข้องต่อการพัฒนาศาสตร์พล
ศึกษาและศาสตร์ที่เกี่ยวข้องซึ่งเชื่อมโยงการสอนทักษะปฏิบัติ สมรรถภาพทางกายกับการส่งเสริมการ
จัดการเรียนการสอนทางด้านร่างกายให้เกิดประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ที่เหมาะสมส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 
  2. เพื่อเปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว 
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ หมายถึง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทีมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะปฏิบัติจากทักษะย่อย ๆ เชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่
เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะได้เป็นอย่างดีทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 5 ข้ันตอน ดังนี้  

ขั้นตอนที1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระท า ขั้นนี้เป็นขั้นทีให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการกระที่
ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ในภาพรวมโดยสาธิตให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบทักษะ 

ขั้นตอนที2 ข้ันสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของการกระท า
หรือทักษะทั้งหมดแล้วผู้สอนควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งสิ่งที่กระท าออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ  

ขั้นตอนที3 ข้ันให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิตหรือ
มีแบบอย่างให้ดูหากติดขัดจุดใดผู้สอนควรให้ค าชี้แนะและช่วยแก้ไขจนกระทังผู้เรียนท าได้เมื่อได้ 

ขั้นตอนที่4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้วผู้สอนอาจแนะน าเทคนิควิธีการที่จะ
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถท างานนั่นได้ดีขึ้นเช่นท าได้ประณีตสวยงามขึ้นท าได้รวดเร็วขึ้นท าได้ง่ายขึ้นหรือ
สิ้นเปลืองน้อยลงเป็นต้น 

ขั้นตอนที่ 5 ข้ันให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
แต่ละส่วนได้แล้วจึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ 

การส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การน ารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์มาจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่ รูปแบบการแกว่งหรือการเหวี่ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เพื่อ
ส่งเสริมการทดสอบสมรรถภาพทางกายความคล่องแคล่วว่องไวของผู้เรียน 
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 นักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 หมายถึง นักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 2 
(บ้านมลายูบางกอก) จังหวัดยะลา นักเรียนทั้งสิ้น 30 คน โดยเป็นประชากร (Population) ใช้วิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling)  
  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย หมายถึง การทดสอบสมรรถภาพทางกายความคล่องแคล่ว
ว่องไว ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 
  การทดสอบสมรรถภาพทางกายความคล่องแคล่วว่องไว หมายถึง ความสามารถในการเปลี่ยน
ทิศทางและต าแหน่งของร่างกายในขณะที่ก าลังเคลื่อนไหว โดยใช้ความเร็วได้อย่างเต็มที่ จัดเป็น
สมรรถภาพทางกายที่จ าเป็นในการน าไปสู่การเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานให้มีประสิทธิภาพ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทาง
กายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน
แตกต่างกัน 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย          
 การวิจัย เรื่อง ผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Quasi – Experimental Research) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ กลุ่มประชากรเปูาหมาย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบแผนการส ารวจและกึ่งทดลอง การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

กลุ่มประชากร 
กลุ่มประชากร ได้แก่ นักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก) 

จังหวัดยะลา ปีการศึกษา 2562 ประกอบด้วย จ านวน 2 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 55 คน นักเรียน
ทั้งสิ้นจ านวน 30 คน โดยเป็นประชากร (population) แบบการสุ่มแบบเจาะจงหรือสุ่มแบบมี
จุดมุ่งหมาย (Purposive sampling)    

 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 2 (บ้านมลายูบางกอก) 

จังหวัดยะลา ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
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(Simple random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม โดยการจับฉลากมา 1 ห้องเรียน จ านวน 
30 คน 

 
แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Quasi – Experimental Research) โดยด าเนินการ
ตามแบบแผนวิจัยแบบศึกษากลุ่ มเดียว วัดผลการทดสอบก่อนเรียนและหลัง เรียน (one-
grouppretest-posttest design) 
 

กลุม่ทดลอง ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 

กลุ่มทดลอง 01 X 02 
 

เมื่อ 01 คือ  การทดสอบก่อนเรียน 
X  คือ   รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริม 

สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว 
02 คือ   การทดสอบหลังเรียน 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ลักษณะเครื่องมือ คือ เครื่องชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูง 

การใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความ
คล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 วัตถุประสงค์เพื่อ วัดประเมินการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว วิธีการประเมิน เป็น แบบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบการวิ่งอ้อมหลัก วัตถุประสงค์การทดสอบ 
เพื่อวัดความคล่องแคล่วว่องไว มีค่าความเชื่อมั่น 0. 81 และมีค่าความเที่ยงตรง 1.00 (สุพิตร สมาหิโต 
และคณะ 2555 : 22-23)  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบการวิ่ง
อ้อมหลัก  รูปภาพแสดงดังนี้ 
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ภาพที่ 1 : การวิ่งอ้อมหลัก  
ที่มา : สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2555 : 22) 
ถ่ายเมื่อ 9 กุมภาพันธ์ 2563 
 

วัตถุประสงค์การทดสอบ เพื่อวัดความคล่องแคล่วว่องไว มีค่าความเชื่อมั่น 0.81 และมีค่า
ความเที่ยงตรง 1.00 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดสอบ มีดังนี้ 1 หลักสูง 100 เซนติเมตร จ านวน 6 หลัก 2 
เทปวัดระยะทาง 3 นาฬิกาจับเวลา 1/100 วินาที การเตรียมสถานที่ในการทดสอบ ก่อนการทดสอบผู้
ทดสอบจะต้องเตรียมสถานที่ดังนี้ คือ จากเส้นเริ่มวัดระยะทางในแนวตรงห่างขึ้นไปเป็นระยะทาง 5 
เมตร จะเป็นจุดในการวางหลักที่ 1 จากหลักที่ 1 ในแนวเส้นเดี่ยวกัน วัดระยะทางห่างจากหลักที่ 1 มา 
4 เมตร จะเป็นจุดในการวางหลักที่ 3 และเช่นเดียวกัน จากหลักที่ 3 วัดระยะห่างมาอีก 4 เมตร จะเป็น
จุดวางหลักที่ 5 จากหลักที่ 1, 3 และ 5 ท ามุม 45 องศาไปด้านหน้าจะเป็นต าแหน่งในการวางหลักที่ 2, 
4 และ 6 ซึ่งในแต่ละหลักนั้นจะมีระยะทางห่างกันจุดละ 4 เมตร เช่นเดียวกัน และหลักในแถวที่สองจะ
ห่างจากหลักที่หนึ่งเป็นระยะทางในแนวตั้งฉากจุดละ 2 เมตร วิธีการปฏิบัติ ให้ผู้รับการทดสอบยืนหลัง
เส้นเริ่ม เมื่อได้รับสัญญาณ เริ่ม ผู้รับการทดสอบจะวิ่งตรงไปอ้อมซ้ายในหลักที่ 1 และไปอ้อมขวาใน
หลักที่ 2 ต่อไปจะอ้อมซ้ายในหลักที่ 3 อ้อมขวาในหลักที่ 4 อ้อมซ้ายในหลักที่ 5 และอ้อมขวาในหลักที่ 
6 ต่อจากนั้นก็จะวิ่งกลับมาอ้อมขวาในหลักที่ 5 อ้อมซ้ายในหลักที่ 4 อ้อมขวาในหลักที่ 3 อ้อมซ้ายใน
หลักที่ 2 และอ้อมขวาในหลักที่ 1 แล้ววิ่งผ่านเส้นชัยไปอย่างรวดเร็ว ระเบียบการทดสอบ หากผู้รับการ
ทดสอบวิ่งผิดเส้นทางตามที่ก าหนด หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายสัมผัสกับหลักที่ วางไว้ ให้หยุดพัก
และท าการทดสอบใหม่ การบันทึกคะแนน บันทึกเวลาที่ผู้เข้ารับการทดสอบเริ่มต้นออกจากเส้นเริ่ม 
จนกระทั่งวิ่งไปอ้อมหลักครบทั้ง 6 หลัก และวิ่งกลับไปถึงเส้นชัย เป็นวินาที โดยบันทึกเป็นทศนิยมสอง
ต าแหน่ง ให้ท าการทดสอบเพียงครั้งเดียว (สุพิตร สมาหิโต และคณะ 2555 : 22-23)  
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ตารางที่ 1 : เกณฑ์มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับเด็กไทยอายุ 9-11 ปี 
เกณฑ์มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายรายการวิ่งอ้อมหลัก  
 

เกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่วว่องไว  รายการวิ่งอ้อมหลัก 

อายุเพศ
ชาย 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ต่ า 
(2) 

ต่ ามาก 
(1) 

9 16.38 ลงมา 16.39-20.31 20.32-24.36 24.37-28.17 28.18 ขึ้นไป 

10 16.05 ลงมา 16.06-20.05 20.06-23.91 23.92-27.75 27.76 ขึ้นไป 

11 15.93 ลงมา 15.94-19.46 19.47-22.93 22.94-26.46 26.47 ขึ้นไป 
อายุเพศ

หญิง 
ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

ต่ า 
(2) 

ต่ ามาก 
(1) 

9 19.75 ลงมา 19.76-22.81 22.82-25.95 25.96-29.17 29.18 ขึ้นไป 

10 19.22 ลงมา 19.23-22.16 22.17-25.08 25.09-27.83 27.84 ขึ้นไป 

11 18.91 ลงมา 18.92-21.85 21.86-24.76 24.77-27.61 27.62 ขึ้นไป 

 
ที่มา : สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2555 : 33) 
 
วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 

1. ศึกษาเอกสารต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างรูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

1. แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง การสร้างและหา
คุณภาพแบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1.1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา  

1.2. ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4  
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1.3. ศึกษาหลักการสร้างแบบฝึกทักษะและรูปแบบการเรียนการสอนทักษะของเดวีส์  
 2.รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 
เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4  

3. ศึกษาเครื่องมือการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแบบการวิ่งอ้อมหลัก วัตถุประสงค์การทดสอบ เพื่อวัดความคล่องแคล่วว่องไว 

4. ศึกษาแบบสอบถามความพึงพอใจการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามและ
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับ
ที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยงพื้นฐานโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเด
วีส์ 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. รูปแบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 
เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 
ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุน
เหวี่ยง โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบตัิของเดวีส์ส าหรับนกัเรียน ด้วยการสร้างแบบฝึกและ
เขียนแผนกกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอนซึ่งประกอบด้วยสาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ แบบประเมินทักษะ ก่อนเรียนหลังเรียนเกณฑ์ และบรรณานุกรม
ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยหัวข้อมาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัดจุดประสงค์การเรียนรู้
สาระส าคัญสาระการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้สื่อการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผลการสร้างแบบฝึก
ทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยงพื้นฐาน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการศึกษาหลักและวิธีการฝึกพลศึกษาความรู้เกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เทคนิคการสอน
แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยงระดับพื้นฐาน ศึกษาวิธีการสร้างชุดฝึกแนวคิดทฤษฎีปรัชญาและ
จิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการแบบฝึกเพื่อจะน ามาประกอบการจัดสร้างแบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวอยู่
กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยงพื้นฐานโดยประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของเดวีส์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ให้ครอบคลุมเนื้อหาโดยเรียบเรียงตามล าดับความ
ยากง่าย ดังนี้ 

ตาราง : ก าหนดรูปแบบการจัดการเรียนรู้การสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่  4 ทักษะการ
เคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยงพื้นฐาน มีดังต่อไปนี้ 
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จัดโดยหลักสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษาระหว่างวนัที่ 08-09 เมษายน 

พ.ศ. 2563 ที่อาคารสังคมศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
(Organized by Master Program of Teaching Islamic Education, Between 08th-09th at 

Social Sciences Building, Faculty of Education, Yala Rajabhat University) 

สัปดาห์ที ่ เร่ือง จ านวนคาบ 
1 การปฐมนิเทศและการทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นความ

คล่องแคล่วว่องไว และทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนเรียนรู ้
1 

2 ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่งหรือการ
หมุนเหวี่ยงพื้นฐาน การอบอุ่นรา่งกาย 

1 

3 ทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยงส่วน
ของด้านบนล าตัว ประกอบดว้ย นิ้วมือ ฝุามือ แขน หัวไหล่ เปน็ต้น 

1 

4 ทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยงส่วน
ของด้านลา่งล าตัว ข้อเท้า ขา หวัเข่า เป็นต้น 

1 

5 ป๎จฉิมนิเทศและทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไวและทดสอบสมรรถภาพทางกายหลังการเรียนรู้ 

1 

รวม 5 
1.3 รูปแบบประเมินการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวทักษะ

ปฏิบัติ  
1.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผลการ

ใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4  

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. เครื่องมือการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายแบบการวิ่งอ้อมหลัก มีค่าความเชื่อมั่น 0.81 และมีค่าความเที่ยงตรง 1.00 (สุพิตร สมาหิโต และ
คณะ 2555 : 22) 

2. น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง
และความเหมาะสมของข้อความที่ใช้ในแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีเกณฑ์ได้คะแนนดังนี้ 

ได้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามความคิดเห็นหรือความรู้สึกนั้น 
ได้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามที่เห็นหรือความรู้สึกนั้น 
ได้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นไม่ตรงตามความคิดเห็นหรือความรู้สึกนั้น  

เมื่อน ามาวิเคราะห์ข้อมูล หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับลักษณะพฤติกรรมที่
ต้องการวัด โดยพิจารณาค่าดัชนี ( IOC) ไม่ต่ ากว่า 0.50 ขึ้นไปแสดงว่าแบบสอบถามความพึงพอใจที่
สร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงในการวัดตามลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการ หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถาม IOC มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 รวมทั้งสิ้นจ านวน 16 ข้อ 
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3. น าแบบฝึกและแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่ได้รับ
การปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินคุณภาพข้อเสนอแนะแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนการประเมินความคิดเห็นตามเกณฑ์ของลิเคิร์ท (Likert, 1932: 1-55) 
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ  

5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

การแปลงความหมายระดับคะแนนของความเหมาะสม ดังนี้ กัลยา วานิชย์บัญชา.(2540 : 27-
28)  

คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความว่า มีระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว่า มีระดับความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว่า มีระดับความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว่า มีระดับความเหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว่า มีระดับความเหมาะสมน้อยมาก 

ความเหมาะสมของรูปแบบน าแบบสอบถามมาสร้างความเหมาะสม ให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 
ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4  ค านวณหา

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ได้ค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสม เท่ากับ ( x =4.44) ระดับความ
เหมาะสมส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.09 แปลระดับความเหมาะสม อยู่ในระดับความเหมาะสม
มาก 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
น าแบบทดสอบแบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง

พื้นฐานและแบบวัดทักษะปฏิบัติ ไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควบคู่กับแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น น ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่างชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล2 (บ้าน
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มลายูบางกอก) จังหวัดยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปี 2562 แล้วรวบรวมข้อมูล เพื่อหาประสิทธิภาพและน ามา
ปรับปรุงแก้ไข ซึ่งมีขั้นตอนในการเก็บข้อมูล ดังนี้  

1 ท าการปฐมนิเทศและทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายความคล่องแคล่วว่องไว และทักษะประกอบพื้นฐานของนักเรียน  

2 ด าเนินรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความ
คล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แบบฝึกทักษะพื้นฐานแล้วปฏิบัติตามกิจกรรมและแบบฝึกสังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในแต่ละ
ชุดฝึกไปด้วยทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาแล้วท าการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวัดทักษะการเคลื่อนไหวอยู่
กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยงพื้นฐาน 

3 เมื่อสิ้นสุดการจัดรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย
ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 การฝึกทักษะแล้วท าการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์การทดสอบสมรรถภาพทางกายความคล่องแคล่วว่องไวหลังเรียน และท าการวัดความพึง
พอใจของนักเรียน ที่มีต่อรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย
ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 น าข้อมูลที่ได้จากใช้แบบฝึกมาหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยงพื้นฐาน ตาม
เกณฑ์ก าหนดไว้ โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะปฏิบัติ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ แบบ
การแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยงพื้นฐาน 
 4. ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลน าไปวิเคราะห์ผลเพื่อท าการอภิปรายการวิจัยต่อไป 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยได้ด าเนนิการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
1. วิเคราะห์ข้อมูลการศึกษารปูแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวก่อน

เรียนและหลังเรียนโดยใช้ Paired Samples t - test 
3. วิเคราะห์ความพึงพอใจของผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อ

ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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จัดโดยหลักสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษาระหว่างวนัที่ 08-09 เมษายน 
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ผลการวิจัย  
  การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ของนักเรียน
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวนทั้งสิ้น 30 คน ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
       

การทดสอบ N x  S.D. 
ก่อนเรียน 30 3.03 1.67 
หลังเรียน 30 6.63 1.10 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนสอบเฉลี่ยของนักเรียน จ านวน 30 คน ก่อนใช้รูปแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของ Davies เท่ากับ 3.03 ( x = 3.03) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.67 และคะแนน
สอบเฉลี่ยของนักเรียน จ านวน 30 คน หลังใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เท่ากับ 6.63 (

x = 6.63) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.10 
 

ตารางที่  2  แสดงการเปรียบเทียบผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว โดย
ใช้  

               รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
การทดสอบ x  S.D. N df Sig. 
ก่อนเรียน 4.80 0.41 30 

29 .33 
หลังเรียน 4.87 0.35 30 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถนะทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว 

โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ก่อนเรียนและหลังเรียนไม่แตกต่างกัน และเมื่อดูจาก

ค่าเฉลี่ย     ( x ) คะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบว่า คะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายหลัง
เรียนเฉลี่ยมีค่ามากกว่าก่อนเรียนเพียงเล็กน้อย 
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ตารางที่ 3 แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 
 

ข้อ รายการ x  S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
ด้านความรู้ความสามารถในแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนของครู 

1 มีความรู้ในเนื้อหาที่สอน 3.90 0.76 มาก 
2 จัดเนื้อหาวิชาเปน็ล าดับเหมาะสมกับผู้เรียน 3.87 1.01 มาก 
3 ส่งเสริม สนบัสนุนให้เกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพผู้เรียน 4.00 1.14 มาก 
4 สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความสุข 4.30 0.99 มาก 
5 สรุปบทเรียน เนื้อหาได้ถูกต้อง และง่ายต่อการเข้าใจ 3.97 0.81 มาก 

ด้านความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาและเทคนิควิธีการสอน 

6 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย มีความ
เหมาะสม 

4.07 0.83 มาก 

7 
วิธีสอน/กิจกรรม สอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ และ
ความสนใจของผู้เรียน 

3.67 1.27 มาก 

8 
สื่อความหมายให้ผู้เรียนเข้าใจได้ชัดเจนบรรลุ
วัตถุประสงค ์

3.90 1.06 มาก 

9 มีวิธีการน าเข้าสูบ่ทเรียนทีน่่าสนใจ 3.87 0.90 มาก 
10 มีวิธีการถ่ายทอดท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิชา 4.40 0.85 มาก 

11 
ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู ้

3.73 1.17 มาก 

ด้านการใช้สื่อการสอน 

12 
ใช้สื่อการสอนที่เหมาะสมกบัเนือ้หาเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู ้

4.13 0.97 มาก 

ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียน 
13 ผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผลหลากหลายวิธี 3.87 0.82 มาก 

14 
ผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผลที่เหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชา 

3.77 1.16 มาก 
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15 ผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผลที่เที่ยงตรง 4.13 1.01 มาก 
16 ผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผลอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 4.37 0.85 มาก 

รวม 3.74 0.43 มาก 
 
จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนมีระดับความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของ Davies โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 3.74) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ มีวิธีการถ่ายทอดท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิชา ( x = 4.40) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ วิธี
สอน/กิจกรรม สอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ และความสนใจของผู้เรียน ( x = 3.67)   
 
อภิปรายผล  

ผลการวิจัยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้าน
ความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 มีประเด็นส าคัญน ามาอภิปรายผลดังนี้  

จากการศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทาง
กายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนการทดสอบเฉลี่ยของนักเรียน 

จ านวน 30 คน ก่อนใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เท่ากับ 3.03 ( x = 3.03) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.67 และคะแนนการทดสอบเฉลี่ยของนักเรียน จ านวน 30 คน หลังใช้

รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เท่ากับ 6.63 ( x = 6.63) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
1.10 จากผลการเปรียบเทียบนักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถนะทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว 
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ก่อนเรียนและหลังเรียนไม่แตกต่างกัน และเมื่อดูจาก

ค่าเฉลี่ย ( x ) คะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกาย พบว่า นักเรียนมีผลการทดสอบสมรรถนะทางกาย
ด้านความคล่องแคล่วว่องไว โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies ก่อนเรียนมีค่าคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 4.80 ( x = 4.80) และหลังเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.87 ( x = 4.87) จากคะแนน
การทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว และระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่ว
ว่องไวส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 พบว่า นักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 มีระดับความพึง
พอใจต่อการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 3.74) และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีวิธีการถ่ายทอดท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาวิชา ( x

= 4.40) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ วิธีสอน/กิจกรรม สอดคล้องกับเนื้อหา จุดประสงค์ และความ
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สนใจของผู้เรียน ( x = 3.67) ซึ่งจากการศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 พบว่า
การทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ไม่
แตกต่างกัน จากคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ของการวิจัยที่ตั้ง
ไว้ สาเหตุที่ไม่แตกต่างกันอาจเป็นเพราะว่านักเรียนมีการออกก าลังกายสม่ าเสมออยู่แล้วจากการ
สัมภาษณ์และการเก็บข้อมูลจากการสอบถามข้อมูล นักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 เร่ืองกิจกรรมที่ชอบ 
พบข้อมูล ได้แก่ ฟุตบอล วอลเลย์บอล กรีฑา กีฬา การวิ่งเล่น การออกก าลังกาย และข้อมูล ได้แก่ ดู
หนัง อ่านหนังสือ การดูการ์ตูน และคาบการเรียนการสอนที่มีระยะเวลา 50 นาที จึงอาจท าให้ผลการ
ทดสอบไม่แตกต่างกัน ซึ่งจากการเก็บข้อมูลด้านการสัมภาษณ์จึงน ามาอธิบายผลได้ว่า การสัมภาษณ์
และการเก็บข้อมูลจากการสอบถามข้อมูลนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 เร่ืองกิจกรรมที่ชอบ พบข้อมูล
ที่น่าสนใจจึงสามารถน ามาแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยข้อมูลกลุ่มที่ 1 ได้แก่ ฟุตบอล วอลเลย์บอล กรีฑา 
กีฬา การวิ่งเล่น การออกก าลังกาย และจากการศึกษาสอดคล้องกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ 2549 อ้างอิง
จาก อติเทพ วิชาญ (2562 : 17) กล่าวว่า ความคล่องแคล่วไวว่องเป็นความสามารถในการเปลี่ยน
ทิศทางได้อย่างรวดเร็ว โดยไม่มีความผิดพลาดเกิดขึ้นซึ่งความว่องไวนี้ ต้องอาศัยการควบคุมและการ
ประสานงานของประสาท และกล้ามเนื้อเป็นอย่างดีจึงจะท าให้เกิดความเร็วและแม่นย าขึ้นได้ 
นอกจากนั้นยังต้องอาศัยความแข็งแรงของกล้ามเนื้อความอ่อนตัวของข้อต่อและทักษะใ นการ
เคลื่อนไหวเข้ามาประกอบด้วย ดังนั้น คนที่จะมีความคล่องแคล่วว่องไวได้จะต้องฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ 
เพื่อให้กล้ามเนื้อและระบบประสาทมีการเตรียมพร้อมและเพิ่มทักษะในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ จากข้อมูล
ดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ความคล่องแคล่วไวว่องเป็นความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางได้อย่าง
รวดเร็ว โดยไม่มีความผิดพลาดเกิดขึ้น คนที่จะมีความคล่องแคล่วว่องไวได้จะต้องฝึกฝนตนเองอยู่เสมอ 
เพื่อให้กล้ามเนื้อและระบบประสาทมีการเตรียมพร้อมและเพิ่มทักษะในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เรื่องกิจกรรมที่ชอบ พบข้อมูล ได้แก่ ฟุตบอล 
วอลเลย์บอล กรีฑา กีฬา การวิ่งเล่น การออกก าลังกาย จึงอาจเป็นผลท าให้ผลการทดสอบไม่แตกต่าง
กัน โดยได้จากการการสัมภาษณ์และการเก็บข้อมูลของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 และจากข้อมูล
การสัมภาษณ์และการเก็บข้อมูลจากการสอบถามนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 เรื่องกิจกรรมที่ชอบ 
พบข้อมูลที่น่าสนใจกลุ่มที่ 2 ได้แก่ การดูหนัง การอ่านหนังสือการดูการ์ตูน และจากการศึกษา
สอดคล้องกับเทพฤทธิ สิทธินพพันธ์ (2555 : 2) กล่าวว่า ในสภาพสังคมป๎จจุบันความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้เข้ามาอย่างรวดเร็วและมีบทบาทในการด ารงชีวิต
ประจ าวันของมนุษย์มากข้ึน การใช้เคร่ืองอ านวย ความสะดวกต่าง ๆ แทนการเดินหรือใช้มือ ซึ่งเครื่อง
อ านวยความสะดวกเหล่านี้ ท าให้มนุษย์เราได้เคลื่อนไหวกันน้อยลงและไม่ค่อยได้ออกก าลังกาย จึงเป็น
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จัดโดยหลักสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษาระหว่างวนัที่ 08-09 เมษายน 

พ.ศ. 2563 ที่อาคารสังคมศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
(Organized by Master Program of Teaching Islamic Education, Between 08th-09th at 

Social Sciences Building, Faculty of Education, Yala Rajabhat University) 

ผลให้มีสมรรถภาพทางกายลดต่ าลง ทั้งนี้ เพราะการจะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องสร้างให้เกิดขึ้น และรักษาไว้โดยการออกก าลังกายหรือฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอ หากขาดการออก
ก าลังกายแล้วสมรรถภาพทางกายก็จะค่อยๆ ลดต่ าลง และเกิดป๎ญหาทางด้านสุขภาพตามมา จาก
ข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ในสภาพสังคมป๎จจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ได้เข้ามาอย่างรวดเร็วและมีบทบาทในการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์มากขึ้น  ท า
ให้มนุษย์ได้เคลื่อนไหวกันน้อยลงและไม่ค่อยได้ออกก าลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับการเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ เร่ืองกิจกรรมที่ชอบ พบข้อมูล ได้แก่ ดูหนัง อ่านหนังสือ การดูการ์ตูน จึงอาจเป็นผลท าให้ผล
การทดสอบไม่แตกต่างกัน และจากการการสัมภาษณ์และการเก็บข้อมูลนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 
และคาบการเรียนการสอนที่มีระยะเวลา 50 นาที จึงอาจท าให้ผลการทดสอบไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้ผู้วิจัย
จากการศึกษาและค้นคว้าผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ผลการวิจัยที่ได้รับ
การศึกษาในครั้งนี้จะน าข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาศาสตร์ทางพลศึกษาและศาสตร์อื่น ๆ ทั้งในด้านการจัด
กิจกรรม การเรียนการสอน และส่งเสริมกิจกรรมของนักเรียนโรงเรียนในจังหวัดยะลาและพื้นที่ในสาม
จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญต่อการจัดกิจกรรม การจัดการเรียนการสอนด้านทักษะปฏิบัติ เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไวส าหรับนักเรียนประถมศึกษาของนักเรียน ใน
พื้นที่โรงเรียนจังหวัดยะลา โรงเรียนจังหวัดชายแดนใต้ โรงเรียนที่สนใจ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อ
ส่งเสริมการออกแบบกิจกรรมทางพลศึกษาที่พัฒนารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติเพื่อส่งเสริม
สมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาให้เหมาะสมส าหรับการ
พฒันาศาสตร์ทางพลศึกษาและศาสตร์อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรน าผลการใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย
ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการท า
กิจกรรมของนักเรียนและนักศึกษาหลักสูตรส าหรับนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 และหลักสูตรพล
ศึกษาและสุขศึกษา 
 2. สามารถน าผลไปส่งเสริมกิจกรรมทางกายของรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ Davies 
เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายส าหรับนักเรียนประถมศึกษาเพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาของ
หลักสูตรการศึกษาและกิจกรรมทางกายของพลศึกษาส าหรับนักเรียนซึ่งเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของ
นักเรียนและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาและหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา 
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 3. ผู้สอนและผู้เรียนเกิดการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ บูรณาการน าองค์ความรู้ไปสู่ความ
น่าสนใจมากข้ึนในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนประถมศึกษาและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษา
และหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาและเปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพทางกายด้านอื่น ๆ ของนักเรียน
ประถมศึกษา เพื่อศึกษาแนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นว่าจะคงที่ เพิ่มขึ้น หรือลดลง ซึ่งจะท าให้
ได้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายด้านความคล่องแคล่วว่องไว 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนโรงเรียนในจังหวัด
ยะลาและพื้นที่ในสามจังหวัดชายแดนใต้ต่อไป 

2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย
ด้านความคล่องแคล่วว่องไว ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาที่มีผลต่อการจัดการเรียนการสอนของ
นักเรียนและนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาและหลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา ในด้านอื่น ๆ 
ที่ส าคัญต่อนักศึกษา นักเรียน เยาวชน แต่ละประเภท ในรายวิชาอื่น ๆ เพื่อพัฒนาการจัดการศึกษาใน
นักเรียนโรงเรียนในจังหวัดยะลาและพื้นที่ในสามจังหวัดชายแดนใต้ 

3.จากข้อมูลที่ได้จากการท าวิจัยในครั้งนี้ โดยการสัมภาษณ์และการเก็บข้อมูลจากการสอบถาม
ข้อมูลนักเรียน เร่ืองกิจกรรมที่ชอบ พบข้อมูล ได้แก่ ฟุตบอล วอลเลย์บอล กรีฑา กีฬา การวิ่งเล่น การ
ออกก าลังกาย และอีกข้อมูล ได้แก่ ดูหนัง อ่านหนังสือ การดูการ์ตูน และคาบการเรียนการสอนที่มี
ระยะเวลา 50 นาที ซึ่งสามารถน าไปพัฒนารูปแบบในด้านอื่น ๆ ที่ส าคัญต่อนักศึกษา นักเรียน เยาวชน 
ในรายวิชา กิจกรรม การจัดการเรียนการสอนด้านอื่น ๆ เพื่อพัฒนาการจัดการศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนในจังหวัดยะลาและพื้นที่ในสามจังหวัดชายแดนใต้ต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณนักวิชาการ ผู้เรียบเรียงบทความ หนังสือ ต ารา งานวิจัย เอกสาร
ที่เก่ียวข้อง ดังที่ได้ระบุไว้ในบรรณานุกรม ท าให้ได้ข้อมูลส าหรับบทความทางวิชาการเรื่องนี้ ตลอดจนผู้
ที่เก่ียวข้องทุกท่านและหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความทางวิชาการเร่ืองนี้ จะเป็นประโยชน์ในการสร้างองค์
ความรู้แก่การศึกษาและผู้ที่สนใจทั่วไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น คุณค่าและสาระประโยชน์
การศึกษาบทความทางวิชาการคร้ังนี้ขอมอบให้เป็นพุทธบูชาและคริสต์บูชา ตอบแทนแก่พระคุณบิดา – 
มารดา ซึ่งเป็นครูท่านแรก และพระคุณคณาจารย์ผู้ประดิษฐ์ประสาทวิชาทุกท่าน หากผิดพลาดประการ
ใดผู้เขียนต้องกราบขออภัยมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
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