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สารจากอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ท่านรองศาสตราจารย์ ดร. พระสุธีรัตนบัณฑิต ผู้อำ�นวยการสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ท่านผู้บริหารฝ่าย

บรรพชิตนำ�โดยทา่นคณบดีบัณฑิตวทิยาลยั ทา่นผูบ้รหิารคณาจารยฝ์า่ยคฤหสัถน์ำ�โดยทา่นรองศาสตราจารยด์ร.สรุ

พล สุยะพรหม เป็นต้น ประธานท่านผู้ทรงคุณวุฒิ ครูบาอาจารย์จากสถาบันต่าง ๆ  ที่มาร่วมประชุมสัมมนาวิชาการ

และผลงานวิจัยดีเด่นครั้งที่ 12 เรื่อง สังคมไทยหลัง New Normal การเรียนรู้การวิจัยและการสร้างสรรค์ ในเบื้อง

ต้นขอแสดงความชื่นชมยินดีกับท่านที่ได้รับรางวัลผลงานวิจัยในระดับต่าง ๆ และ ได้มาร่วมแสดงข้อคิด ความเห็น

เกีย่วกบังานสมัมนาวชิาการและผลงานวจิยัดเีดน่ครัง้นี ้และขอแสดงความชืน่ชมยนิดเีปน็อยา่งยิง่กบัทางสถาบนัวจิยั

พุทธศาสตร์ที่ได้จัดการสัมมนาวิชาการและผลงานวิจัยดีเด่นมากเป็นครั้งที่ 12 เป็นการสร้างเวที สร้างโอกาสให้กับ

ผู้บริหารคณาจารย์ ทั้งในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและจากสถาบันการศึกษาต่างๆได้มีโอกาสมา

เสนอผลการวิจัย 

มจร ของเราวิสัยทัศน์ต่อนี้ไปคงจะต้องปรับเปลี่ยนให้ชัดเจนมากขึ้น เราตั้งเอาไว้ว่าเป็นมหาวิทยาลัย

พระพทุธศาสนาระดบัโลก กม็คีำ�ถามมากวา่ กระบวนการข้ันตอนในการไปสู่ความเปน็มหาวทิยาลัยพระพุทธศาสนา

ระดบัโลกและสิง่ทีม่หาวทิยาลยัพระพทุธศาสนาระดบัโลกจะทำ�ในคอือะไร เพือ่ใหม้คีวามชดัเจนเรือ่งของระดบัโลก

ก็อาจจะเปน็คำ�ทีล่า้สมยัไปแลว้ เพราะวา่เราไมม่คีวามสะดวกในการทีจ่ะไปมาหาสูร่ะดบัโลกอกีตอ่ไปแลว้ กใ็ชเ้ครอื

ข่ายอินเทอร์เน็ต การสื่อสารทางออนไลน์เป็นหลัก เพราะฉะนั้นวันนั้นไปพูดให้นโยบายกับฝ่ายแผนที่จะทำ�แผนว่า 

อาจจะใชค้ำ�วา่เป็นมหาวทิยาลยัพระพทุธศาสนาทีส่รา้งพทุธนวตักรรมเพือ่พฒันาจติใจและสงัคมจะไดม้คีวามชดัเจน

ยิ่งขึ้น แล้วก็ผลงานวิจัยที่พวกเราได้มาร่วมกันแสดงในวันนี้ก็เป็นหลักฐาน เป็นฐานอย่างชัดเจนว่าเรามีงานที่ถึงขั้น

เรยีกวา่เปน็พุทธนวัตกรรมท่ีจะเกดิทำ�ใหเ้กดิการเรยีนรู ้ความเปลีย่นแปลงมคีณุคา่จากการและคณุค่าทางด้านนำ�ไป

ใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาจิตใจและสังคมเป็นจำ�นวนมาก เพราะฉะนั้นอันดับแรกให้เรามีผลงานทางวิชาการอย่างต่อ

เนื่องในฐานะเป็นครูบาอาจารย์ งานที่เราทำ�อย่างต่อเนื่องมีเอกสารหลักฐานออกมาชัดเจนจะเป็นตัวสร้างแรงจูงใจ

ให้กับเราเองที่จะสร้างผลงานอย่างต่อเนื่องเป็นปิติ มันเป็นอาหาร สร้างขึ้นมาแล้วถ้าเอาเกณฑ์ความเป็นนวัตกรรม

เข้ามาจับ บางเร่ืองก็อาจจะได้ครบถ้วนท้ังหมด บางเรื่องก็อาจจะได้บางเกณฑ์ แต่ว่าที่สำ�คัญอย่างยิ่งก็คือเรามีผล

งานทางวิชาการที่ปรากฏเป็นเอกสารหลักฐานเผยแพร่ในที่สาธารณะทั่วไป เป็นการแสดงให้เห็นว่าเราเป็นครูบา

อาจารย์ทำ�หน้าที่ในฐานะเป็นนักวิชาการไม่ขาดตกบกพร่อง 

นับจากนี้ไปทางสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ซึ่งค่อนข้างจะมีความรู้ชัดเจนในเรื่องกระบวนการขั้นตอนในการ

สร้างนวัตกรรม และมีขอบเขตการทำ�งานร่วมมือกับองค์กรภาคีเครือข่ายท้ังหลายในวงกว้าง บางส่วนที่เป็นพุทธ

นวัตกรรมเพื่อพัฒนาจิตใจจะมีช่องทางในการนำ�ส่วนงานที่มีความเชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี ด้านการสร้างแอพพลิ

เคช่ันมาเป็นส่วนประกอบในการประยุกต์ผลงานการวิจัยซึ่งถือว่าเป็นพุทธนวัตกรรมเอาไปใช้ประโยชน์ในวงกว้าง

มากยิง่ขึน้ โดยเฉพาะเรือ่งของการบรหิารจดัการ เร่ือง management การบริหารจัดการชวีติและการบริหารจดัการ

สงัคมในแนวใหม ่ถ้านับจากผลงานการวจิยัท่ีทางสถาบันวจิยัพทุธศาสตรไ์ดท้ำ�มาตัง้แตอ่ดตีมาจนถงึปจัจุบนัคดิวา่ใน



ชัน้นีค้งพอแลว้ทีจ่ะเอามาเปน็ฐานในการสรปุมาเปน็แนวปฏิบติั ความจริงเฉพาะงานเกา่ทีท่ำ�สำ�เร็จมาแล้วมเีนือ้หา

สาระทีจ่ะนำ�มาประยกุตเ์พือ่ใชป้ฏบิตัจิรงิ ดมีากครบถว้นแล้ว แต่วา่เพ่ือใหส้อดคล้องสถานการณป์จัจุบนัมากยิง่ขึน้

ก็เสรมิสร้างงานใหม่ๆ ขึน้มา ในสว่นทีเ่ป็นการบริหารจดัการตวัเอง การบรหิารจดัการสงัคม เรือ่งการบรกิารวิชาการ 

กระบวนการในการทำ�หน้าที่การงานต่าง ๆ 

วนันีก้เ็ป็นการมาแสดงผลการศกึษาคน้ควา้ในระหวา่งประชาคมมจร แลว้กม็สีว่นงานอืน่ ๆ  เขา้มารว่มดว้ย

ชว่ยกนั อนโุมทนาบญุกบัทกุ ๆ  ทา่นนะ ทางฝา่ยมหามกฎุ ทางฝ่ายสถาบนัการศกึษาต่าง ๆ  จะเปน็การร่วมด้วยชว่ย

กันในการสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีพันธกิจหลักในเร่ืองของการผลิตงานทางด้านสังคมศาสตร์

มนุษยศาสตร์เป็นเสาค้ำ�ยันให้เรามีสถานะและบทบาทในสังคมยุคใหม่ในยุค New Normal ที่มีความชัดเจนแล้วก็

เป็นคุณูปการเป็นคุณค่าอย่างยิ่ง ก็อนุโมทนาบุญกับทุก ๆ ท่าน ท่านผู้อำ�นวยการ ท่านครูบาอาจารย์ทั้งหลาย ท่าน

รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไปหลาย ๆ ท่านก็มาร่วมด้วยช่วยกัน อนุโมทนาบุญกับทุก ๆ ท่าน แสดงความชื่นชม

ยินดีในวิริยะอุตสาหะที่สร้างผลงานทางวิชาการร่วมกันมา ในท้ายที่สุดนี้ ขอตั้งจิตอธิษฐาน อำ�นวยอวยชัย ระตะ

นะตะยานภุาเวนะ ดว้ยอำ�นาจแหง่คณุพระศรรัีตนตรัย กุศลจริยาสัมมาปฏบิติั ทีไ่ด้ร่วมกนับำ�เพ็ญมาทัง้หมดนัน้ จง

ประมวลกันมาเป็นตบะ เป็นเดชะ เป็นพลวตัปจัจยั เปน็อปุนสิยัสารเสรมิสง่ใหท้กุทา่นมคีวามสขุความเจริญ มีความ

ก้าวหน้าในการปฏิบัติหน้าที่การงาน งอกงามในร่มธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เจริญด้วยอายุ วัณณะ 

สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ ปรารถนาสิ่งหนึ่งประการใดที่ชอบประกอบด้วยธรรมขอจงสมมโนปรารถนาใน

สิ่งนั้นจงทุกประการ เทอญ                                                                                            

พระเทพวัชรบัณฑิต, ศ.ดร. 

 อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



สารจากผู้อำ�นวยการ สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

มหาวทิยาลยัมนีโยบายสง่เสรมิการวจิยัใหก้บัคณาจารยข์องมหาวทิยาลยัโดยมอบหมายใหส้ถาบนัวจิยัเป็น

ผู้ดำ�เนินการนับตั้งแต่การพัฒนาโครงการวิจัยการติดตามประเมินผลการวิจัยการเผยแพร่ผลงานวิจัยการนำ�วิจัยไป

ใช้ประโยชน์และการมอบรางวัลผลงานวิจัยและนักวิจัยดีเด่นซ่ึงเป็นขั้นตอนสุดท้ายในวงรอบของการวิจัยในแต่ละ

ปีความทราบแล้วนั้น ในปีนี้สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ร่วมกับสำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ มหาวิทยาลัย

ศรนีครนิทรวโิรฒ สถาบนัไทยพฒัน ์สำ�นกังานกองทนุสนบัสนนุการวจัิย สำ�นกังานกองทนุสนบัสนุนการสร้างเสรมิสขุ

ภาพหรือ สสส. มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย สำ�นักงานการวิจัยแห่งชาติ(วช.) และสำ�นักงานคณะกรรมการ

ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ได้ร่วมกันจัดการประชุมวิชาวิชาการระดับชาติครั้งที่ 12 และ

มอบรางวัลผลงานวิจัยดีเด่นและนักวิจัยดีเด่นประจำ�ปีพุทธศักราช 2563 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ผลงาน

ของนักวิจัยสู่สาธารณชนเพื่อแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และกระบวนการวิจัยของนักวิจัยและเพ่ือยกย่องนักวิจัยและ

ผลงานวิจัยดีเด่น 

ในการดำ�เนินการการประชุมวิชาการระดับชาติครั้งที่ 12 นั้นมีคณาจารย์นิสิตนักศึกษาที่ส่งผลงานวิจัย

และผลงานวชิาการจำ�นวนทัง้สิน้ 100 เรือ่ง โดยเปน็บทความวจัิยบทความวชิาการจากคณาจารยแ์ละนสิิตในระดบั

บณัฑติศึกษาของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัจำ�นวน 54 บทความ อกี 46 บทความเปน็บทความจาก

คณะและนิสิตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยจากหน่วยงานภายนอกจำ�นวนทั้งสิ้น 17 สถาบันซึ่งได้มีการนำ�เสนอใน 5 

ห้องย่อย ทั้งในระบบออนไลน์และการนำ�เสนอในห้องตามปกติ   

การจัดประชุมนี้จะประสบผลสำ�เร็จและลุลวงไปไม่ได้ หากขาดความร่วมมือร่วมใจจากบุคลากรในทุกภาค

ส่วน ดังนั้น สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ ขอขอบคุณ ภาคีร่วมสัมมนา อันได้แก่ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  สถาบันไทยพัฒน์ และสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

สำ�นักงานการวิจัยแห่งชาติ(วช.) สำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) สภา

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่านอธิการบดี และท่านรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย คณะกรรมการจัดการประชุม คณะอนุกรรมการดําเนินงานฝ่ายต่างๆ ผู้ทรงคุณวุฒิที่พิจารณาผลงาน 

วทิยากร ผูด้าํเนนิรายการ หนว่ยงานภายในมหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย และบคุลากรของสถาบนัวจิยั

พุทธศาสตร์ทุกทานอยางไรก็ตาม การประชุมครั้งนี้หากพบข้อบกพร่องประการใด สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ขอน้อม

รับทุกคำ�ติชม เพื่อนํามาปรับปรุงแก้ไขการดําเนินงานประชุมในคร้ังต่อไป                                                                     

พระสุธรีัตนบัณฑิต, รศ.ดร. 
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บทคัดย?อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อศึกษาความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการ

ออกกำลังกาย และศึกษาความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการพักผ]อนหย]อนใจ เป`นการ

วิจัยเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวมขZอมูลทุติยภูมิที่เป`นเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวขZอง ร]วมกับการ

สัมภาษณ7เชิงลึกผูZสูงอายุที่มีอายุตั้งแต] 60 ปf ขึ้นไปที่มาใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา 4 แห]ง คือ 

(1) สนามโรงพิธีชZางเผือก (2) สวนขวัญเมือง (3) ศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา (4) สวนเลียบทางรถไฟเมือง

ทอง สัมภาษณ7จนกว]าขZอมูลจะอิ่มตัวไดZจำนวน 40 คน วิเคราะห7ขZอมูลโดยการนำประเด็นสำคัญจากการ

สัมภาษณ7 มาแยกเป`นประเด็นย]อย และนำประเด็นย]อย มาวิเคราะห7จากภาพรวม ไปจนถึงการวิเคราะห7

ประเด็นสำคัญ และนำเสนอผลการวิจัยดZวยวิธีการเชิงบรรยาย  

ผลการวิจัยพบว]า ความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย และเพ่ือ

การพักผ]อนหย]อนใจ 1) ดZานสิ่งอำนวยความสะดวก ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เกZาอี้นั่ง หZองน้ำ ทางลาด

สำหรับผูZสูงอายุ ราวจับทางเดินราบ และพื้นของทางเดิน 2) ดZานระบบสาธารณูปโภค ผูZสูงอายุมีความตZองการ

เรื่อง ไฟฟnา และแสงสว]าง จุดบริการน้ำดื่ม จุดขายอาหารและรZานคZา อินเทอร7เน็ตไรZสาย 3) ดZานระบบรักษา

ความปลอดภัย ผูZสูงอายุมีความตZองการเร่ือง เจZาหนZาท่ีรักษาความปลอดภัย กลZองวงจรปoด  

 

คำสำคัญ : ผูZสูงอายุ   สวนสาธารณะ   การออกกำลังกาย   การพักผ]อนหย]อนใจ 

 

Abstract 

This research aims to study the Elderly use of Public Park in Yala Municipality, factors 

in the selection and the needs of the Elderly who came to use the park of Yala for exercise 

and relaxation. This research is qualitative research. the samples were 40 parks user, covering 

60 age more groups and using 4 park sites: (1) the Chang Phuak Park, (2) the Khuan Muang 
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park, (3) the Yala Municipality Youth Center and (4) the Liap Thang Rotfai park. Analysis data 

by Descriptive statistics and content analysis. 

The results are as follows: The most Elderly needs used for exercise and relaxation 

were 1) facilities: The Elderly needs to bathroom service, chairs, Ramp for the elderly, walkway 

handrails, and walkway floor. 2) Public utility: The Elderly needs to Electricity and lighting, 

Drinking water service point, Food areas and shops and Wi-Fi internet. 3) The security system: 

The Elderly needs to increased security guard and CCTV installation in the park.  

Keyword : Elderly   Park   Exercise   Relaxation 

 

บทนำ 

องค7การสหประชาชาติ (United Nations: UN World Population Ageing) พบว]า ประเทศไทย

กำลังอยู]ในช]วงการเปลี่ยนผ]านเขZาสู ] สังคมผูZสูงอายุ โดยสมบูรณ7 (Aged Society) สหประชาชาติระบุว]า 

ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปfขึ้นไป ในสัดส]วนเกินรZอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศถือว]าประเทศน้ัน

กZาวเขZาสู ]สังคมผู Zสูงอายุ หรือ Aging Society และจะเป`น "สังคมผู Zสูงอายุเต็มรูปแบบ" (Aged Society)  

เมื่อสัดส]วนประชากรที่มีอายุ 60 ปfขึ้นไปเพิ่มขึ้นถึงรZอยละ 20 สถานการณ7ในประเทศไทยในปf 2564 ไทย 

จะเขZาสู]สังคมประชากรสูงอายุแบบสมบูรณ7 โดยมีผูZที่อายุมากกว]า 60 ปf เกิน 20% ของจำนวนประชากร

ท้ังหมด (จิราภรณ7 การะเกตุ, 2562)3 

สังคมสูงอายุเป`นผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ ความกZาวหนZาทาง

วิทยาศาสตร7 เทคโนโลยีและการแพทย7ทำใหZประชากรมีอายุยืนยาว นโยบายการวางแผนครอบครัวหรือการ

ควบคุมการมีบุตร ทำใหZเกิดการลดภาวะเจริญพันธุ7อย]างรวดเร็ว การลดลงอย]างต]อเนื่องของระดับการตายของ

ประชากร ทำใหZจำนวนและสัดส]วนประชากรสูงอายุของไทยเพิ่มขึ้นอย]างรวดเร็ว (จิราภรณ7 การะเกตุ, 2562)3 

กระทรวงสาธารณสุขไดZบูรณาการร]วมกับหน]วยงานที่เกี ่ยวขZองในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน กำหนด

แนวทาง และเปnาหมาย เพื่อสรZางความตระหนักในกลุ]มวัยทำงานถึงความสำคัญของการเตรียมตนเองสู]การ

เป`นผูZสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองดำรงชีวิตประจำวัน และมีคุณภาพชีวิตที่ดี รวมทั้งสรZางทัศนคติของคนใน

สังคมใหZมองผูZสูงอายุว]าเป`น ผูZมีศักยภาพ ถือเป`นการเตรียมความพรZอมใหZทุกภาคส]วนสามารถรับมือกับสังคม

ผูZสูงอายุไดZในอนาคต (กรมสุขภาพจิต, 2563)4 

ผูZสูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา มีแนวโนZมเพิ่มสูงขึ้นอย]างเห็นไดZชัดเจน จากแผนภูมิสถิติจำนวน

ผูZสูงอายุจำแนกตามปf ประจำปfงบประมาณ 2560-2562 พบว]า ผูZสูงอายุในปfพ.ศ. 2560 มีจำนวน 5,815 คน 

พ.ศ. 2561 มีจำนวน 6,080 คน และ พ.ศ. 2562 มีจำนวน 6,388 คน เทศบาลนครยะลาจึงไดZเตรียมความ

 
3 จิราภรณ7 การะเกตุ,“ประเทศไทยกับสังคมผู_สูงอายุ.”<https://il.mahidol.ac.th/th/iLearningClinic/generalarticles.html>,

2552. 
4 กรมส ุขภาพจ ิต ,“ก _าวย kางของประเทศไทย ส ู k ส ั งคมผ ู _ ส ู งอาย ุอย kางสมบ ูรณ 7แบบ,”<https://www.dmh.go.th/news-

dmh/view.asp?id=30476>, 2563. 
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สำหรับผูZสูงอายุ ราวจับทางเดินราบ และพื้นของทางเดิน 2) ดZานระบบสาธารณูปโภค ผูZสูงอายุมีความตZองการ

เรื่อง ไฟฟnา และแสงสว]าง จุดบริการน้ำดื่ม จุดขายอาหารและรZานคZา อินเทอร7เน็ตไรZสาย 3) ดZานระบบรักษา

ความปลอดภัย ผูZสูงอายุมีความตZองการเร่ือง เจZาหนZาท่ีรักษาความปลอดภัย กลZองวงจรปoด  

 

คำสำคัญ : ผูZสูงอายุ   สวนสาธารณะ   การออกกำลังกาย   การพักผ]อนหย]อนใจ 

 

Abstract 

This research aims to study the Elderly use of Public Park in Yala Municipality, factors 

in the selection and the needs of the Elderly who came to use the park of Yala for exercise 

and relaxation. This research is qualitative research. the samples were 40 parks user, covering 

60 age more groups and using 4 park sites: (1) the Chang Phuak Park, (2) the Khuan Muang 
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park, (3) the Yala Municipality Youth Center and (4) the Liap Thang Rotfai park. Analysis data 

by Descriptive statistics and content analysis. 

The results are as follows: The most Elderly needs used for exercise and relaxation 

were 1) facilities: The Elderly needs to bathroom service, chairs, Ramp for the elderly, walkway 

handrails, and walkway floor. 2) Public utility: The Elderly needs to Electricity and lighting, 

Drinking water service point, Food areas and shops and Wi-Fi internet. 3) The security system: 

The Elderly needs to increased security guard and CCTV installation in the park.  
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บทนำ 

องค7การสหประชาชาติ (United Nations: UN World Population Ageing) พบว]า ประเทศไทย

กำลังอยู]ในช]วงการเปลี่ยนผ]านเขZาสู ] สังคมผูZสูงอายุ โดยสมบูรณ7 (Aged Society) สหประชาชาติระบุว]า 

ประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ปfขึ้นไป ในสัดส]วนเกินรZอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศถือว]าประเทศน้ัน

กZาวเขZาสู ]สังคมผู Zสูงอายุ หรือ Aging Society และจะเป`น "สังคมผู Zสูงอายุเต็มรูปแบบ" (Aged Society)  

เมื่อสัดส]วนประชากรที่มีอายุ 60 ปfขึ้นไปเพิ่มขึ้นถึงรZอยละ 20 สถานการณ7ในประเทศไทยในปf 2564 ไทย 

จะเขZาสู]สังคมประชากรสูงอายุแบบสมบูรณ7 โดยมีผูZที่อายุมากกว]า 60 ปf เกิน 20% ของจำนวนประชากร

ท้ังหมด (จิราภรณ7 การะเกตุ, 2562)3 

สังคมสูงอายุเป`นผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ ความกZาวหนZาทาง

วิทยาศาสตร7 เทคโนโลยีและการแพทย7ทำใหZประชากรมีอายุยืนยาว นโยบายการวางแผนครอบครัวหรือการ

ควบคุมการมีบุตร ทำใหZเกิดการลดภาวะเจริญพันธุ7อย]างรวดเร็ว การลดลงอย]างต]อเนื่องของระดับการตายของ

ประชากร ทำใหZจำนวนและสัดส]วนประชากรสูงอายุของไทยเพิ่มขึ้นอย]างรวดเร็ว (จิราภรณ7 การะเกตุ, 2562)3 

กระทรวงสาธารณสุขไดZบูรณาการร]วมกับหน]วยงานที่เกี ่ยวขZองในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน กำหนด

แนวทาง และเปnาหมาย เพื่อสรZางความตระหนักในกลุ]มวัยทำงานถึงความสำคัญของการเตรียมตนเองสู]การ

เป`นผูZสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองดำรงชีวิตประจำวัน และมีคุณภาพชีวิตที่ดี รวมทั้งสรZางทัศนคติของคนใน

สังคมใหZมองผูZสูงอายุว]าเป`น ผูZมีศักยภาพ ถือเป`นการเตรียมความพรZอมใหZทุกภาคส]วนสามารถรับมือกับสังคม

ผูZสูงอายุไดZในอนาคต (กรมสุขภาพจิต, 2563)4 

ผูZสูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา มีแนวโนZมเพิ่มสูงขึ้นอย]างเห็นไดZชัดเจน จากแผนภูมิสถิติจำนวน

ผูZสูงอายุจำแนกตามปf ประจำปfงบประมาณ 2560-2562 พบว]า ผูZสูงอายุในปfพ.ศ. 2560 มีจำนวน 5,815 คน 

พ.ศ. 2561 มีจำนวน 6,080 คน และ พ.ศ. 2562 มีจำนวน 6,388 คน เทศบาลนครยะลาจึงไดZเตรียมความ

 
3 จิราภรณ7 การะเกตุ,“ประเทศไทยกับสังคมผู_สูงอายุ.”<https://il.mahidol.ac.th/th/iLearningClinic/generalarticles.html>,

2552. 
4 กรมส ุขภาพจ ิต ,“ก _าวย kางของประเทศไทย ส ู k ส ั งคมผ ู _ ส ู งอาย ุอย kางสมบ ูรณ 7แบบ,”<https://www.dmh.go.th/news-

dmh/view.asp?id=30476>, 2563. 
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พรZอมรองรับสังคมผูZสูงอายุในอนาคตผ]านการดำเนินงาน องค7กรผูZสูงอายุโดยไดZจัดกิจกรรมต]าง ๆ ที่สรZางชีวิต

ที่มีคุณค]าใหZกับผูZสูงอายุ ไดZแก] (1) การจัดตั้งชมรมหรือ คณะกรรมการพัฒนาผูZสูงอายุ (2) การจัดกิจกรรมตาม

แผนงานการนำเสนอขององค7กรผู Zสูงอายุ (3) การประชุมติดตาม การดำเนินงานขององค7กรผู Zสูงอายุ  

(4) กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ และประสิทธิภาพการดำเนินงานองค7กรผูZสูงอายุ และการส]งเสริมภูมิปóญญา

ผูZสูงอายุทำใหZผูZสูงอายุที่ดZอยโอกาสไดZรับการดูแลช]วยเหลือจากกลุ]ม ส]งผลใหZมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เพราะ

กุญแจสำคัญในการดูแลผูZสูงอายุคือ มิตรภาพระหว]างเพื่อนช]วยใหZผูZสูงอายุสุขภาพดีขึ้น (รายงานผลการ

ปฏิบัติงาน ตามนโยบายของนายกเทศมนตรีนครยะลา ประจำปf 2562, 2562)5 

ปóญหาผูZสูงอายุท่ีนอกเหนือจากเรื่องของสุขภาพและภาวะเศรษฐกิจ ยังมีปóญหาทางสังคมท่ีน]ากังวล

เป`นอย]างยิ่งคือ ความเหงา ซึ่งเป`นสิ่งที่บั่นทอนสุขภาพกายและใจมากที่สุด โดยวิธีแกZความเหงาในผูZสูงอายุคือ

การทำงาน และในกลุ]มผูZสูงอายุที่ทำงานไม]ไหวตZองใชZวิธีการพูดคุยกัน โดยเฉพาะในชุมชน ควรจับกลุ]มหรือ

การต้ังชมรมผูZสูงอายุ เพ่ือทำกิจกรรมพบปะพูดคุยกัน (บรรลุ ศิริพานิช, 2552)6 ชมรมส]วนใหญ]ของผูZสูงอายุจะ

ทำกิจกรรมในบริเวณของสวนสาธารณะ ฉะนั้น สวนสาธารณะที่ดีตZองมีองค7ประกอบทางกายภาพที่ทำใหZรูZสึก

ถึงการตZอนรับและความสะดวกสบาย สำหรับประชาชนทุกกลุ]มในสังคม เช]น การจัดใหZมีมZานั่ง การจัดสวนท่ี

สวยงามร]มรื่น มีระบบทางเดินที่ดี มีการอำนวยความสะดวกต]อผูZสูงอายุ มีพื้นที่ออกกำลังกายสำหรับผูZสูงอายุ

และทุกวัย อีกทั้งควรเป`นสถานที่ที่ปลอดภัย และเป`นมิตรกับผูZสูงอายุ นอกจากการออกแบบสวนสาธารณะใหZ

เป`นสถานที่สาธารณะที่ดีตZองเป`นบริเวณที่สามารถทำกิจกรรมไดZหลากหลาย (Uses and Activities) มีความ

ปลอดภัย สะอาด และดึงดูดใจ (Comfort and Image) และเป`นสถานที่สำหรับผูZคนจะไดZมาพบปะสังสรรค7 

(สุดนิรันดร7 เพชรัตน7, 2557)7 สวนสาธารณะเป`นสถานที่สำหรับการมีกิจกรรมร]วมกัน การใชZสวนสาธารณะ

รูปแบบต]าง ๆ เช]น สวนสาธารณะเป`นที่ที่สามารถใชZในการเฉลิมฉลอง เป`นที่ที่เด็กไดZเรียนรูZทักษะการกีฬา 

เป`นที ่ที ่จ ัดงานเทศกาลที ่เพื ่อน ๆ เดินทางมาพบปะเจอะเจอกัน สวนสาธารณะยังมีคุณประโยชน7ต]อ

สภาพแวดลZอมและจิตใจไดZ เพราะช]วยบรรเทาชีวิตในเมืองที่เคร]งเครียด รีบเร]งจากการทำงานจึงตZองพึ่งพา

สวนสาธารณะ พื้นที่สีเขียว หรือพื้นที่ริมแม]น้ำเพื่อการผ]อนคลาย สวนสาธารณะมีบทบาทสำคัญที่ทำใหZคนไดZ

พบกับประสบการณ7ต]างไปจากชีวิตประจำวัน โดยมีสภาพแวดลZอมทางธรรมชาติ และเป`นแหล]งนันทนาการท่ี

มีกิจกรรมหลากหลายมีพื้นที่ในการออกกำลังกายที่ส]งผลใหZมีพลานามัยที่ดี ช]วยลดปóญหาสาธารณสุข และ

ค]าใชZจ]ายในการรักษาพยาบาลไดZมาก นอกจากนี้สวนสาธารณะยังมีกิจกรรมชมรมเพื่อใหZประชาชนเขZาร]วม 

ฉะนั้นจึงถือไดZว]าสวนสาธารณะเป`นสถานที่ที่เอื้อต]อการมีสุขภาพกายและจิตที่ดี (พรเพ็ญ อรัณยะนาค และ

คณะ, 2557)8 

 
5 กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครยะลา,“รายงานผลการปฏิบัติงานตามนโยบายของนายกเทศมนตรีนครยะลา ประจำปv 2562,” 

<http://www.yalacity.go.th/files/com_report /mpkmzdxb.pdflBItVpJr_a7hmi04>, 2562. 
6 บรรลุ ศิริพานิช,“สังคมไทยกับการสร_างพื้นที่สำหรับผู_สูงอายุ,”<https://mgronline.com/qol/detail/9520000048071>, 2552. 
7 สุดนิรันดร7 เพชรัตน7,“องค7ประกอบของสวนสาธารณะ และสถานที ่พักผkอนหยkอนใจที ่ดี.” <http:/coursewares.mju.ac.th: 

section2/la33Uclassroom/ch9/9.htm>, 2557. 
8 พรเพ็ญ อรัณยะนาค และคณะ, คู#มือ เกณฑ,มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย, (นทบุรี: โรงพิมพ7ชุมนุมสหกรณ7

การเกษตรแหkงประเทศไทย จำกัด, 2557). 

ดังนั้น คณะผูZวิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญดังกล]าวและมีความสนใจในการศึกษา เรื่องความตZองการของ

ผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายและพักผ]อนหย]อนใจ เพื่อใหZทราบว]าผูZสูงอายุในเขต

เทศบาลนครยะลามีความตZองการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายและการพักผ]อนหย]อนใจอย]างไร 

และเป̀นขZอมูลแก]หน]วยงานที่เกี่ยวขZองกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูZสูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา ใชZเป̀น

แนวทางในการพัฒนาสวนสาธารณะที่ตอบสนองความตZองการไดZอย]างถูกตZอง และทำใหZสวนสาธารณะเป̀น

สถานท่ีรองรับกิจกรรมของผูZสูงอายุในสังคมเมืองต]อไป 

 

วัตถุประสงค2ของการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกาย 

 2. เพ่ือศึกษาความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพ่ือการพักผ]อนหย]อนใจ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตดWานพื้นท่ี : พื้นที่ศึกษา คือ พื้นที่สวนสาธารณะที่อยู]ในความรับผิดชอบของเทศบาลนคร

ยะลา ทั้งหมด 4 แห]ง คิดเป`นเนื้อที่ทั้งหมด 310 ไร] ดังนี้ 1) สนามโรงพิธีชZางเผือก มีพื้นที่ประมาณ 70 ไร]  

2) สวนขวัญเมือง มีพื ้นที ่ประมาณ 207 ไร] 3) ศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา มีพื ้นที ่ประมาณ 25 ไร]  

4) สวนเลียบทางรถไฟเมืองทอง มีพ้ืนท่ีประมาณ 8 ไร] 

 2. ของเขตดWานขWอมูล : ผูZวิจัยมีการเก็บรวบรวมขZอมูลจากแหล]งขZอมูลต]าง ๆ และมีวิธีการดำเนินการ

วิจัย ดังน้ี 1) ขZอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) เป̀นขZอมูลท่ีไดZจากการสัมภาษณ7เชิงลึก (In-Depth Interview) 

ขZอมูลจากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุที่มาใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา 4 แห]ง คือ สนามโรงพิธี

ชZางเผือก สวนขวัญเมือง ศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสวนเลียบทางรถไฟเมืองทอง 2) ขZอมูลทุติยภูมิ 

(Secondary Data) ไดZจากการศึกษาคZนควZาเอกสาร บทความ วารสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขZอง เพื่อใชZใน

การศึกษาขZอมูลเบ้ืองตZนในการทำวิจัย 

 3. ขอบเขตดWานเนื้อหา : ศึกษาความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออก 

กำลังกาย และการใชZสวนสาธารณะเพื ่อการพักผ]อนหย]อนใจของผู Zส ูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา 

โดยประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูZสูงอายุท่ีอาศัยอยู]ในเขตเทศบาลนครยะลา 

 4. ขอบเขตดWานเวลา : วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2563 - 26 กุมภาพันธ7 2564 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย : การวิจัยครั้งนี้เป̀นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใชZวิธีการ

วิจัยโดยวิธีการสัมภาษณ7เชิงลึก (In-depth interview) จากกลุ]มเปnาหมาย 

 2. ประชากรและกลุ?มตัวอย?าง : ขZอมูลประชากรผูZสูงอายุ 60 ปfขึ ้นไป ในเขตเทศบาลนครยะลา 

เมื่อเดือนกุมภาพันธ7 พ.ศ. 2562 มีประชากรผูZสูงอายุรวม 9,001 คน แยกเป`นเพศชาย 3,863 คน และเพศ
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พรZอมรองรับสังคมผูZสูงอายุในอนาคตผ]านการดำเนินงาน องค7กรผูZสูงอายุโดยไดZจัดกิจกรรมต]าง ๆ ที่สรZางชีวิต

ที่มีคุณค]าใหZกับผูZสูงอายุ ไดZแก] (1) การจัดตั้งชมรมหรือ คณะกรรมการพัฒนาผูZสูงอายุ (2) การจัดกิจกรรมตาม

แผนงานการนำเสนอขององค7กรผู Zสูงอายุ (3) การประชุมติดตาม การดำเนินงานขององค7กรผู Zสูงอายุ  

(4) กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ และประสิทธิภาพการดำเนินงานองค7กรผูZสูงอายุ และการส]งเสริมภูมิปóญญา

ผูZสูงอายุทำใหZผูZสูงอายุที่ดZอยโอกาสไดZรับการดูแลช]วยเหลือจากกลุ]ม ส]งผลใหZมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เพราะ

กุญแจสำคัญในการดูแลผูZสูงอายุคือ มิตรภาพระหว]างเพื่อนช]วยใหZผูZสูงอายุสุขภาพดีขึ้น (รายงานผลการ

ปฏิบัติงาน ตามนโยบายของนายกเทศมนตรีนครยะลา ประจำปf 2562, 2562)5 

ปóญหาผูZสูงอายุท่ีนอกเหนือจากเรื่องของสุขภาพและภาวะเศรษฐกิจ ยังมีปóญหาทางสังคมท่ีน]ากังวล

เป`นอย]างยิ่งคือ ความเหงา ซึ่งเป`นสิ่งที่บั่นทอนสุขภาพกายและใจมากที่สุด โดยวิธีแกZความเหงาในผูZสูงอายุคือ

การทำงาน และในกลุ]มผูZสูงอายุที่ทำงานไม]ไหวตZองใชZวิธีการพูดคุยกัน โดยเฉพาะในชุมชน ควรจับกลุ]มหรือ

การต้ังชมรมผูZสูงอายุ เพ่ือทำกิจกรรมพบปะพูดคุยกัน (บรรลุ ศิริพานิช, 2552)6 ชมรมส]วนใหญ]ของผูZสูงอายุจะ

ทำกิจกรรมในบริเวณของสวนสาธารณะ ฉะนั้น สวนสาธารณะที่ดีตZองมีองค7ประกอบทางกายภาพที่ทำใหZรูZสึก

ถึงการตZอนรับและความสะดวกสบาย สำหรับประชาชนทุกกลุ]มในสังคม เช]น การจัดใหZมีมZานั่ง การจัดสวนท่ี

สวยงามร]มรื่น มีระบบทางเดินที่ดี มีการอำนวยความสะดวกต]อผูZสูงอายุ มีพื้นที่ออกกำลังกายสำหรับผูZสูงอายุ

และทุกวัย อีกทั้งควรเป`นสถานที่ที่ปลอดภัย และเป`นมิตรกับผูZสูงอายุ นอกจากการออกแบบสวนสาธารณะใหZ

เป`นสถานที่สาธารณะที่ดีตZองเป`นบริเวณที่สามารถทำกิจกรรมไดZหลากหลาย (Uses and Activities) มีความ

ปลอดภัย สะอาด และดึงดูดใจ (Comfort and Image) และเป`นสถานที่สำหรับผูZคนจะไดZมาพบปะสังสรรค7 

(สุดนิรันดร7 เพชรัตน7, 2557)7 สวนสาธารณะเป`นสถานที่สำหรับการมีกิจกรรมร]วมกัน การใชZสวนสาธารณะ

รูปแบบต]าง ๆ เช]น สวนสาธารณะเป`นที่ที่สามารถใชZในการเฉลิมฉลอง เป`นที่ที่เด็กไดZเรียนรูZทักษะการกีฬา 

เป`นที ่ที ่จ ัดงานเทศกาลที ่เพื ่อน ๆ เดินทางมาพบปะเจอะเจอกัน สวนสาธารณะยังมีคุณประโยชน7ต]อ

สภาพแวดลZอมและจิตใจไดZ เพราะช]วยบรรเทาชีวิตในเมืองที่เคร]งเครียด รีบเร]งจากการทำงานจึงตZองพึ่งพา

สวนสาธารณะ พื้นที่สีเขียว หรือพื้นที่ริมแม]น้ำเพื่อการผ]อนคลาย สวนสาธารณะมีบทบาทสำคัญที่ทำใหZคนไดZ

พบกับประสบการณ7ต]างไปจากชีวิตประจำวัน โดยมีสภาพแวดลZอมทางธรรมชาติ และเป`นแหล]งนันทนาการท่ี

มีกิจกรรมหลากหลายมีพื้นที่ในการออกกำลังกายที่ส]งผลใหZมีพลานามัยที่ดี ช]วยลดปóญหาสาธารณสุข และ

ค]าใชZจ]ายในการรักษาพยาบาลไดZมาก นอกจากนี้สวนสาธารณะยังมีกิจกรรมชมรมเพื่อใหZประชาชนเขZาร]วม 

ฉะนั้นจึงถือไดZว]าสวนสาธารณะเป`นสถานที่ที่เอื้อต]อการมีสุขภาพกายและจิตที่ดี (พรเพ็ญ อรัณยะนาค และ

คณะ, 2557)8 

 
5 กองวิชาการและแผนงาน เทศบาลนครยะลา,“รายงานผลการปฏิบัติงานตามนโยบายของนายกเทศมนตรีนครยะลา ประจำปv 2562,” 

<http://www.yalacity.go.th/files/com_report /mpkmzdxb.pdflBItVpJr_a7hmi04>, 2562. 
6 บรรลุ ศิริพานิช,“สังคมไทยกับการสร_างพื้นที่สำหรับผู_สูงอายุ,”<https://mgronline.com/qol/detail/9520000048071>, 2552. 
7 สุดนิรันดร7 เพชรัตน7,“องค7ประกอบของสวนสาธารณะ และสถานที ่พักผkอนหยkอนใจที ่ดี.” <http:/coursewares.mju.ac.th: 

section2/la33Uclassroom/ch9/9.htm>, 2557. 
8 พรเพ็ญ อรัณยะนาค และคณะ, คู#มือ เกณฑ,มาตรฐานสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย, (นทบุรี: โรงพิมพ7ชุมนุมสหกรณ7

การเกษตรแหkงประเทศไทย จำกัด, 2557). 

ดังนั้น คณะผูZวิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญดังกล]าวและมีความสนใจในการศึกษา เรื่องความตZองการของ

ผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายและพักผ]อนหย]อนใจ เพื่อใหZทราบว]าผูZสูงอายุในเขต

เทศบาลนครยะลามีความตZองการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายและการพักผ]อนหย]อนใจอย]างไร 

และเป̀นขZอมูลแก]หน]วยงานที่เกี่ยวขZองกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูZสูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา ใชZเป̀น

แนวทางในการพัฒนาสวนสาธารณะที่ตอบสนองความตZองการไดZอย]างถูกตZอง และทำใหZสวนสาธารณะเป̀น

สถานท่ีรองรับกิจกรรมของผูZสูงอายุในสังคมเมืองต]อไป 

 

วัตถุประสงค2ของการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกาย 

 2. เพ่ือศึกษาความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพ่ือการพักผ]อนหย]อนใจ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตดWานพื้นท่ี : พื้นที่ศึกษา คือ พื้นที่สวนสาธารณะที่อยู]ในความรับผิดชอบของเทศบาลนคร

ยะลา ทั้งหมด 4 แห]ง คิดเป`นเนื้อที่ทั้งหมด 310 ไร] ดังนี้ 1) สนามโรงพิธีชZางเผือก มีพื้นที่ประมาณ 70 ไร]  

2) สวนขวัญเมือง มีพื ้นที ่ประมาณ 207 ไร] 3) ศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา มีพื ้นที ่ประมาณ 25 ไร]  

4) สวนเลียบทางรถไฟเมืองทอง มีพ้ืนท่ีประมาณ 8 ไร] 

 2. ของเขตดWานขWอมูล : ผูZวิจัยมีการเก็บรวบรวมขZอมูลจากแหล]งขZอมูลต]าง ๆ และมีวิธีการดำเนินการ

วิจัย ดังน้ี 1) ขZอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) เป̀นขZอมูลท่ีไดZจากการสัมภาษณ7เชิงลึก (In-Depth Interview) 

ขZอมูลจากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุที่มาใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา 4 แห]ง คือ สนามโรงพิธี

ชZางเผือก สวนขวัญเมือง ศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสวนเลียบทางรถไฟเมืองทอง 2) ขZอมูลทุติยภูมิ 

(Secondary Data) ไดZจากการศึกษาคZนควZาเอกสาร บทความ วารสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขZอง เพื่อใชZใน

การศึกษาขZอมูลเบ้ืองตZนในการทำวิจัย 

 3. ขอบเขตดWานเนื้อหา : ศึกษาความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออก 

กำลังกาย และการใชZสวนสาธารณะเพื ่อการพักผ]อนหย]อนใจของผู Zส ูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลา 

โดยประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูZสูงอายุท่ีอาศัยอยู]ในเขตเทศบาลนครยะลา 

 4. ขอบเขตดWานเวลา : วันท่ี 18 พฤศจิกายน 2563 - 26 กุมภาพันธ7 2564 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย : การวิจัยครั้งนี้เป̀นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใชZวิธีการ

วิจัยโดยวิธีการสัมภาษณ7เชิงลึก (In-depth interview) จากกลุ]มเปnาหมาย 

 2. ประชากรและกลุ?มตัวอย?าง : ขZอมูลประชากรผูZสูงอายุ 60 ปfขึ ้นไป ในเขตเทศบาลนครยะลา 

เมื่อเดือนกุมภาพันธ7 พ.ศ. 2562 มีประชากรผูZสูงอายุรวม 9,001 คน แยกเป`นเพศชาย 3,863 คน และเพศ
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หญิง 5,138 คน (สำนักงานสถิติแห]งชาติ, 2554)9 ผูZวิจัยใชZกลุ]มเปnาหมายในการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ ตั้งแต] 60 ปf

ขึ้นไป ที่มาใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา จำนวน 40 คน โดยใชZวิธีการเลือกสุ]มกลุ]มตัวอย]างแบบ

เจาะจง 

 3. เครื ่องมือที่ใชWเก็บรวบรวมขWอมูล : เครื ่องมือที่ใชZในการวิจัยเป`นแบบสัมภาษณ7 2 ชุด แบ]งตาม

วัตถุประสงค7 ประกอบดZวย คือ (1) แบบสัมภาษณ7เพื ่อการวิจัย เรื ่อง ความตZองการของผู Zสูงอายุต]อการใชZ

สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลาเพื่อการออกกำลังกาย และ (2) แบบสัมภาษณ7เพื่อการวิจัย เรื่อง ความ

ตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลาเพื่อการพักผ]อนหย]อนใจ โดยในแบบ

สัมภาษณ7 ทั้ง 2 ชุด มีขZอมูลทั้งหมด 4 ส]วน คือ ส]วนที่ 1 ขZอมูลผูZถูกสัมภาษณ7 ส]วนที่ 2 ความตZองการดZานต]าง ๆ 

ของผูZสูงอายุในการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายและเพื่อการพักผ]อนหย]อนใจ ส]วนที่ 3 ลำดับความ

ตZองการใช Zสวนสาธารณะสำหรับผู Zส ูงอาย ุเพ ื ่อการออกกำลังกายและเพื ่อการพักผ ]อนหย]อนใจ และ 

ส]วนท่ี 4 ขZอเสนอแนะ 

 4. การเก็บรวบรวมขWอมูล : ศึกษาขZอมูลทุติยภูมิ คZนควZาเอกสาร บทความ วารสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวขZอง เพื่อใชZในการศึกษาขZอมูลเบื้องตZนในการทำวิจัย จากนั้นสำรวจพื้นที่ศึกษาสวนสาธารณะในเขต

เทศบาลนครยะลา จัดทำแบบสัมภาษณ7เชิงลึกสำหรับผูZสูงอายุที่มาใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา 

4 แห]ง คือ (1) สนามโรงพิธีชZางเผือก (2) สวนขวัญเมือง (3) ศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา (4) สวนเลียบทาง

รถไฟเมืองทอง การเก็บขZอมูลแบบสัมภาษณ7ใชZระยะเวลาในการเก็บ 1 สัปดาห7 ผูZวิจัยลงพื้นท่ีในการเก็บขZอมูล

จำนวน 2 คน โดยแบ]งการลงพื้นที่เก็บขZอมูลออกเป`นคนละ 2 สวน ในเวลาช]วงเชZา และช]วงเย็น ซึ่งเป̀น

ช]วงเวลาที่พบผูZสูงอายุมาใชZสวนสาธารณะมากที่สุด จากการลงสำรวจขZอมูลเบื้องตZน เมื่อเก็บขZอมูลเสร็จตาม

วันเวลาที่ไดZขอความอนุเคราะห7ไวZแลZว จึงนำขZอมูลมาตรวจสอบความถูกตZองอีกครั้งหนึ่งในรายละเอียดของ

การตอบแบบสัมภาษณ7เพ่ือเลือกแบบสัมภาษณ7ท่ีมีขZอมูลครบถZวนสมบูรณ7 นำขZอมูลท่ีไดZมาวิเคราะห7 

 5. การวิเคราะห2ขWอมูล : ผูZวิจัยจะนำขZอมูลจากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุจากกลุ]มตัวอย]างมาศึกษา และ

วิเคราะห7ตามกระบวนการของงานวิจัยเชิงคุณภาพ กล]าวคือ รวบรวมขZอมูลจากการสัมภาษณ7 นำมาถอดเทป

ความตZองการดZานต]าง ๆ ของผูZสูงอายุในการใชZสวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกายและเพ่ือการพักผ]อนหย]อน

ใจ เช]น ระบบรักษาความปลอดภัย การประชาสัมพันธ7 ระบบสาธารณูปโภค สิ่งอำนวยความสะดวก การ

จัดสรรพื้นที่ การดูแลสภาพแวดลZอม การปฐมพยาบาลอุปกรณ7ออกกำลังกาย และอื่น ๆ จากนั้นทำการ

วิเคราะห7ขZอมูลโดยการนำประเด็นสำคัญจากการสัมภาษณ7 มาแยกเป`นประเด็นย]อย และนำประเด็นย]อย มา

วิเคราะห7จากภาพรวม ไปจนถึงการวิเคราะห7ประเด็นสำคัญ และนำเสนอผลการวิจัยดZวยวิธีการเชิงบรรยาย  

 

 

 

 

 
9 สำนักงานสถิติแหkงชาติ,“สัมมะโนประชากรและเคหะ,”<http:popcensus.nso.go.th./file/popcensus-10-01-56-T.pdf>, 2554. 

ผลการวิจัย 

การศึกษาความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา ผูZวิจัยนำเสนอ

ผลการวิจัยออกเป̀น 2 ประเด็นตามวัตถุประสงค7การวิจัยดังน้ี 

1. การศึกษาความตWองการของผูWสูงอายุต?อการใชWสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย พบว]า 

ความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย 3 ลำดับแรก คือ 1) ดZานสิ่งอำนวย

ความสะดวก 2) ดZานสาธารณูปโภค และ 3) ดZานระบบรักษาความปลอดภัย โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1.1 ดWานสิ่งอำนวยความสะดวก ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เกZาอี้นั่ง และศาลา พบว]า ยังไม]

เพียงพอต]อการใหZบริการในทุกสวน รองลงมาคือเรื่อง หZองน้ำ พบว]า ยังไม]เพียงพอในการใหZบริการจำนวน 3 

สวน คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนามโรงพิธีชZางเผือก แต]สวนเลียบ

ทางรถไฟเมืองทองไม]ไดZมีความตZองการในประเด็นนี้ และยังมีประเด็นเพิ่มเติมท่ีน]าสนใจคือเรื่องของ ราวจับ

บริเวณทางเดิน จากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ กล]าวว]า “ในสวนมีไม)พอ บางอันชำรุด ใช6งานไม)ได6” 

1.2 ดWานระบบสาธารณูปโภค ผู Zส ูงอายุมีความตZองการเรื ่อง ไฟฟnา และแสงสว]าง พบว]า  

ยังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในทุกสวน รองลงมาคือเรื่องน้ำใชZเพื่อการลZางหนZา ลZางมือ พบว]า ยังไม]เพียงพอ

ต]อการใหZบริการในสวนขวัญเมือง แต]สวนเลียบทางรถไฟเมืองทองไม]ไดZมีความตZองการในประเด็นน้ี และยังมี

ประเด็นเพ่ิมเติมท่ีน]าสนใจคือเร่ืองของ จุดบริการน้ำด่ืมท่ีสะอาดจากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ กล]าวว]า “ส)วนมาก

เสียไม)พอ อยากให6หน)วยงานเข6ามาซ)อมของท่ีเสีย ให6มีความปลอดภัยเพ่ิมมากข้ึน” 

1.3 ดWานระบบรักษาความปลอดภัย ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เจZาหนZาที่รักษาความปลอดภัย 

พบว]ายังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในสวนขวัญเมือง แต]สวนเลียบทางรถไฟเมืองทองไม]ไดZมีความตZองการ 

ในประเด็นน้ี รองลงมาคือ กลZองวงจรปoดพบว]ายังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในสวนสาธารณะศูนย7เยาวชน

เทศบาลนครยะลา สวนขวัญเมือง และสวนเลียบทางรถไฟเมืองทอง จากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ กล]าวว]า  

“มีน6อย ไม)ท่ัวถึง อยากให6เพ่ิมเติมในเร่ืองของกล6องวงจรปKดอีก” 

นอกจากนี้ผูZวิจัยยังพบประเด็นดZานอื่น ๆ ดังนี้ 1) ดZานการประชาสัมพันธ7 ผูZสูงอายุมีความตZองการ

เรื่อง ปnาย แผนผัง และกฎระเบียบ ท่ียังไม]เพียงพอในทุกสวน รองลงมาคือเรื่อง เสียงตามสายที่อยากใหZมีการ

ติดตั้ง จำนวน 3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สนามโรงพิธีชZางเผือก และสวนเลียบทางรถไฟ และประเด็นเพิ่มเติม

ท่ีน]าสนใจคือ เรื่องของการใหZความรูZเกี่ยวกับการออกกำลังกาย และการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหZกับ

ผูZสูงอายุประจำเดือน 2) ดZานการจัดสรรพื้นที่ ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง สถานที่มีอากาศถ]ายเทไดZสะดวก 

และมีความสงบเหมาะแก]การออกกำลังกายในทุกสวน รองลงมาคือ ท่ีจอดรถ พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อการ

ใหZบริการในสวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา 3) ดZานการดูแลสภาพแวดลZอม ผูZสูงอายุมีความ

ตZองการเรื่อง การจัดการขยะ พบว]า มีความเพียงพอ การดูแลจัดการขยะไดZดีต]อการใหZบริการในทุกสวน  

4) ดZานการปฐมพยาบาล ผู ZสูงอายุมีความตZองการเรื ่อง จุดปฐมพยาบาล พบว]า มีความตZองการต]อการ

ใหZบริการจุดปฐมพยาบาล จำนวน 3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สนามโรงพิธีชZางเผือก สวนสาธารณะศูนย7

เยาวชนเทศบาลนครยะลา 5) ดZานอุปกรณ7 ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เครื่องออกกำลังกายผูZสูงอายุ พบว]า 

ยังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในทุกสวนโดยเฉพาะเครื่องออกกำลังกายกลางแจZง 6) ดZานอื่น ๆ ผูZสูงอายุ
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หญิง 5,138 คน (สำนักงานสถิติแห]งชาติ, 2554)9 ผูZวิจัยใชZกลุ]มเปnาหมายในการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ ตั้งแต] 60 ปf

ขึ้นไป ที่มาใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา จำนวน 40 คน โดยใชZวิธีการเลือกสุ]มกลุ]มตัวอย]างแบบ

เจาะจง 

 3. เครื ่องมือที่ใชWเก็บรวบรวมขWอมูล : เครื ่องมือที่ใชZในการวิจัยเป`นแบบสัมภาษณ7 2 ชุด แบ]งตาม

วัตถุประสงค7 ประกอบดZวย คือ (1) แบบสัมภาษณ7เพื ่อการวิจัย เรื ่อง ความตZองการของผู Zสูงอายุต]อการใชZ

สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลาเพื่อการออกกำลังกาย และ (2) แบบสัมภาษณ7เพื่อการวิจัย เรื่อง ความ

ตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลาเพื่อการพักผ]อนหย]อนใจ โดยในแบบ

สัมภาษณ7 ทั้ง 2 ชุด มีขZอมูลทั้งหมด 4 ส]วน คือ ส]วนที่ 1 ขZอมูลผูZถูกสัมภาษณ7 ส]วนที่ 2 ความตZองการดZานต]าง ๆ 

ของผูZสูงอายุในการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกายและเพื่อการพักผ]อนหย]อนใจ ส]วนที่ 3 ลำดับความ

ตZองการใช Zสวนสาธารณะสำหรับผู Zส ูงอาย ุเพ ื ่อการออกกำลังกายและเพื ่อการพักผ ]อนหย]อนใจ และ 

ส]วนท่ี 4 ขZอเสนอแนะ 

 4. การเก็บรวบรวมขWอมูล : ศึกษาขZอมูลทุติยภูมิ คZนควZาเอกสาร บทความ วารสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวขZอง เพื่อใชZในการศึกษาขZอมูลเบื้องตZนในการทำวิจัย จากนั้นสำรวจพื้นที่ศึกษาสวนสาธารณะในเขต

เทศบาลนครยะลา จัดทำแบบสัมภาษณ7เชิงลึกสำหรับผูZสูงอายุที่มาใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา 

4 แห]ง คือ (1) สนามโรงพิธีชZางเผือก (2) สวนขวัญเมือง (3) ศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา (4) สวนเลียบทาง

รถไฟเมืองทอง การเก็บขZอมูลแบบสัมภาษณ7ใชZระยะเวลาในการเก็บ 1 สัปดาห7 ผูZวิจัยลงพื้นท่ีในการเก็บขZอมูล

จำนวน 2 คน โดยแบ]งการลงพื้นที่เก็บขZอมูลออกเป`นคนละ 2 สวน ในเวลาช]วงเชZา และช]วงเย็น ซึ่งเป̀น

ช]วงเวลาที่พบผูZสูงอายุมาใชZสวนสาธารณะมากที่สุด จากการลงสำรวจขZอมูลเบื้องตZน เมื่อเก็บขZอมูลเสร็จตาม

วันเวลาที่ไดZขอความอนุเคราะห7ไวZแลZว จึงนำขZอมูลมาตรวจสอบความถูกตZองอีกครั้งหนึ่งในรายละเอียดของ

การตอบแบบสัมภาษณ7เพ่ือเลือกแบบสัมภาษณ7ท่ีมีขZอมูลครบถZวนสมบูรณ7 นำขZอมูลท่ีไดZมาวิเคราะห7 

 5. การวิเคราะห2ขWอมูล : ผูZวิจัยจะนำขZอมูลจากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุจากกลุ]มตัวอย]างมาศึกษา และ

วิเคราะห7ตามกระบวนการของงานวิจัยเชิงคุณภาพ กล]าวคือ รวบรวมขZอมูลจากการสัมภาษณ7 นำมาถอดเทป

ความตZองการดZานต]าง ๆ ของผูZสูงอายุในการใชZสวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกายและเพ่ือการพักผ]อนหย]อน

ใจ เช]น ระบบรักษาความปลอดภัย การประชาสัมพันธ7 ระบบสาธารณูปโภค สิ่งอำนวยความสะดวก การ

จัดสรรพื้นที่ การดูแลสภาพแวดลZอม การปฐมพยาบาลอุปกรณ7ออกกำลังกาย และอื่น ๆ จากนั้นทำการ

วิเคราะห7ขZอมูลโดยการนำประเด็นสำคัญจากการสัมภาษณ7 มาแยกเป`นประเด็นย]อย และนำประเด็นย]อย มา

วิเคราะห7จากภาพรวม ไปจนถึงการวิเคราะห7ประเด็นสำคัญ และนำเสนอผลการวิจัยดZวยวิธีการเชิงบรรยาย  

 

 

 

 

 
9 สำนักงานสถิติแหkงชาติ,“สัมมะโนประชากรและเคหะ,”<http:popcensus.nso.go.th./file/popcensus-10-01-56-T.pdf>, 2554. 

ผลการวิจัย 

การศึกษาความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา ผูZวิจัยนำเสนอ

ผลการวิจัยออกเป̀น 2 ประเด็นตามวัตถุประสงค7การวิจัยดังน้ี 

1. การศึกษาความตWองการของผูWสูงอายุต?อการใชWสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย พบว]า 

ความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย 3 ลำดับแรก คือ 1) ดZานสิ่งอำนวย

ความสะดวก 2) ดZานสาธารณูปโภค และ 3) ดZานระบบรักษาความปลอดภัย โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1.1 ดWานสิ่งอำนวยความสะดวก ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เกZาอี้นั่ง และศาลา พบว]า ยังไม]

เพียงพอต]อการใหZบริการในทุกสวน รองลงมาคือเรื่อง หZองน้ำ พบว]า ยังไม]เพียงพอในการใหZบริการจำนวน 3 

สวน คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนามโรงพิธีชZางเผือก แต]สวนเลียบ

ทางรถไฟเมืองทองไม]ไดZมีความตZองการในประเด็นนี้ และยังมีประเด็นเพิ่มเติมท่ีน]าสนใจคือเรื่องของ ราวจับ

บริเวณทางเดิน จากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ กล]าวว]า “ในสวนมีไม)พอ บางอันชำรุด ใช6งานไม)ได6” 

1.2 ดWานระบบสาธารณูปโภค ผู Zส ูงอายุมีความตZองการเรื ่อง ไฟฟnา และแสงสว]าง พบว]า  

ยังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในทุกสวน รองลงมาคือเรื่องน้ำใชZเพื่อการลZางหนZา ลZางมือ พบว]า ยังไม]เพียงพอ

ต]อการใหZบริการในสวนขวัญเมือง แต]สวนเลียบทางรถไฟเมืองทองไม]ไดZมีความตZองการในประเด็นน้ี และยังมี

ประเด็นเพ่ิมเติมท่ีน]าสนใจคือเร่ืองของ จุดบริการน้ำด่ืมท่ีสะอาดจากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ กล]าวว]า “ส)วนมาก

เสียไม)พอ อยากให6หน)วยงานเข6ามาซ)อมของท่ีเสีย ให6มีความปลอดภัยเพ่ิมมากข้ึน” 

1.3 ดWานระบบรักษาความปลอดภัย ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เจZาหนZาที่รักษาความปลอดภัย 

พบว]ายังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในสวนขวัญเมือง แต]สวนเลียบทางรถไฟเมืองทองไม]ไดZมีความตZองการ 

ในประเด็นน้ี รองลงมาคือ กลZองวงจรปoดพบว]ายังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในสวนสาธารณะศูนย7เยาวชน

เทศบาลนครยะลา สวนขวัญเมือง และสวนเลียบทางรถไฟเมืองทอง จากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ กล]าวว]า  

“มีน6อย ไม)ท่ัวถึง อยากให6เพ่ิมเติมในเร่ืองของกล6องวงจรปKดอีก” 

นอกจากนี้ผูZวิจัยยังพบประเด็นดZานอื่น ๆ ดังนี้ 1) ดZานการประชาสัมพันธ7 ผูZสูงอายุมีความตZองการ

เรื่อง ปnาย แผนผัง และกฎระเบียบ ท่ียังไม]เพียงพอในทุกสวน รองลงมาคือเรื่อง เสียงตามสายที่อยากใหZมีการ

ติดตั้ง จำนวน 3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สนามโรงพิธีชZางเผือก และสวนเลียบทางรถไฟ และประเด็นเพิ่มเติม

ท่ีน]าสนใจคือ เรื่องของการใหZความรูZเกี่ยวกับการออกกำลังกาย และการจัดบริการทดสอบสมรรถภาพใหZกับ

ผูZสูงอายุประจำเดือน 2) ดZานการจัดสรรพื้นที่ ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง สถานที่มีอากาศถ]ายเทไดZสะดวก 

และมีความสงบเหมาะแก]การออกกำลังกายในทุกสวน รองลงมาคือ ท่ีจอดรถ พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อการ

ใหZบริการในสวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา 3) ดZานการดูแลสภาพแวดลZอม ผูZสูงอายุมีความ

ตZองการเรื่อง การจัดการขยะ พบว]า มีความเพียงพอ การดูแลจัดการขยะไดZดีต]อการใหZบริการในทุกสวน  

4) ดZานการปฐมพยาบาล ผู ZสูงอายุมีความตZองการเรื ่อง จุดปฐมพยาบาล พบว]า มีความตZองการต]อการ

ใหZบริการจุดปฐมพยาบาล จำนวน 3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สนามโรงพิธีชZางเผือก สวนสาธารณะศูนย7

เยาวชนเทศบาลนครยะลา 5) ดZานอุปกรณ7 ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เครื่องออกกำลังกายผูZสูงอายุ พบว]า 

ยังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในทุกสวนโดยเฉพาะเครื่องออกกำลังกายกลางแจZง 6) ดZานอื่น ๆ ผูZสูงอายุ
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กล]าวถึงเรื่อง อยากใหZจัดการดูแลเรื่อง มูลสัตว7บริเวณสนามหญZา ปรับปรุงทางเดิน และพื้นที่ตัวหนอนใหZมี

ความสม่ำเสมอเพ่ือความปลอดภัยในการใชZสวนสาธารณะ 

 2. การศึกษาความตWองการของผูWสูงอายุต?อการใชWสวนสาธารณะเพื่อการพักผ?อนหย?อนใจในเขต

เทศบาลนครยะลา พบว]า ความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการพักผ]อนหย]อนใจ  

3 ลำดับแรกคือ 1) ดZานสิ่งอำนวยความสะดวก 2) ดZานสาธารณูปโภค และ 3) ดZานประชาสัมพันธ7 โดยมี

รายละเอียด ดังน้ี 

2.1 ดWานสิ่งอำนวยความสะดวก ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เกZาอี้นั่ง และศาลา พบว]ายังไม]

เพียงพอต]อการใหZบริการ จำนวน 3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา 

และสนามโรงพิธีชZางเผือก รองลงมาคือ หZองน้ำพบว]ายังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการ จำนวน 3 สวน คือ  

สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนามโรงพิธีชZางเผือก แต]สวนเลียบทาง

รถไฟไม]ไดZมีความตZองการในประเด็นน้ี และประเด็นเพิ่มเติมท่ีน]าสนใจคือเรื่อง ราวจับทางเดินราบ พื้นของ

ทางเดิน และจุดรับส]งผูZโดยสาร จากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ กล]าวว]า “ห6องน้ำมีน6อยไป ต6องเพิ่มห6องน้ำท่ีมี

ความสะดวกสบายในการใช6ของผู6สูงอายุ” 

2.2 ดWานระบบสาธารณูปโภค ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง ไฟฟnา และแสงสว]าง พบว]า ยังไม]

เพียงพอต]อการใหZบริการในทุกสวน รองลงมาคือ จุดขายอาหารและรZานคZาพบว]า มีความเพียงพอ จำนวน  

3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนามโรงพิธีชZางเผือก  

และประเด็นเพิ่มเติมท่ีน]าสนใจ คือ เรื่องของ อินเทอร7เน็ตไรZสาย ประปา และน้ำใชZ จากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ 

กล]าวว]า “บางส)วนขาดแสงไฟ อาจเปQนอันตรายเวลาเดินในสวน อยากให6มาซ)อม และติดต้ัง ให6พอทุกจุด” 

2.3 ดWานการประชาสัมพันธ2 ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เสียงตามสาย พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อ

การใหZบริการในทุกสวน รองลงมาคือ ปnาย แผนผัง และกฎระเบียบ พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการ

จำนวน 3 สวน คือ สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา สวนขวัญเมือง และสวนเลียบทางรถไฟเมือง

ทอง ประเด็นเพิ่มเติมท่ีน]าสนใจ คือ เรื่องของการใหZความรูZเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ 

กล]าวว]า “เพิ ่มระบบเสียงตามสาย และอยากให6เปKดเสียงตามสายที่ให6ความรู 6ด6านการดูแลสุขภาพของ

ผู6สูงอายุ” 

นอกจากนี้ผูZวิจัยยังพบประเด็นดZานอื่น ๆ ดังน้ี 1) ดZานระบบรักษาความปลอดภัย ผูZสูงอายุมีความ

ตZองการเรื่องเจZาหนZาที่รักษาความปลอดภัย พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการใน สวนขวัญเมือง รองลงมา

คือ เรื่องกลZองวงจรปoด พบว]า ยังไม]เพียงพอ ต]อการใหZบริการในสวนสนามโรงพิธีชZางเผือก และประเด็น

เพิ่มเติมท่ีน]าสนใจคือ เรื่องของระบบการแจZงเตือน และถังดับเพลิงเคมีแหZง 2) ดZานการจัดสรรพื้นที่ ผูZสูงอายุมี

ความตZองการเรื่อง สถานที่พักผ]อนหย]อนใจท่ีมีอากาศถ]ายเทไดZสะดวก และมีความสงบเหมาะแก]การพักผ]อน 

พบว]า มีความเพียงพอ ต]อการใหZบริการในทุกสวน รองลงมา คือเรื่อง บริเวณจอดรถ พบว]า มีความเพียงพอ

ต]อการใหZบริการ จำนวน 3 สวน คือ สวนสนามโรงพิธีชZางเผือก สวนเลียบทางรถไฟเมืองทอง และสวน

ขวัญเมือง และประเด็นเพิ ่มเติมท่ีน]าสนใจท่ี คือ เรื ่องของ การจัดวางภูมิทัศน7รวมถึงพรรณไมZต]าง ๆ  

3) ดZานการดูแลสภาพแวดลZอม ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง การจัดการขยะ พบว]า มีความเพียงพอต]อการ

ใหZบริการในทุกสวน 4) ดZานการปฐมพยาบาลผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง จุดปฐมพยาบาล พบว]า ไม]มีความตZองการ

ต]อการใหZบริการในทุกสวน 5) ดZานอื่น ๆ ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง อยากใหZจัดการดูแลเรื่องมูลสัตว7บริเวณ

สนามหญZา และอยากใหZมีกฎหZามพาสัตว7เล้ียงมาสวนสาธารณะ รวมถึงการตกแต]งกิ ่งไมZใหญ]ใหZมีความ

ปลอดภัยมากย่ิงข้ึน  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความตWองการของผูWสูงอายุต?อการใชWสวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกาย 

1.1 ดWานสิ่งอำนวยความสะดวก ผูZสูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลามีความตZองการเรื่อง เกZาอี้น่ัง  

และศาลา รองลงมาคือเรื่อง หZองน้ำ ส]วนใหญ]ไม]มีใหZบริการไม]เพียงพอ แต]สวนเลียบทางรถไฟเมืองทองไม]ไดZมี

ความตZองการในประเด็นน้ี และยังมีประเด็นเพิ่มเติมคือเรื่องของ จุดบริการน้ำดื่ม อินเทอร7เน็ตไรZสาย ซึ่งมี

ความสอดคลZองกับการศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรานนท7 (2561)10 ศึกษา เรื ่อง

การศึกษาพฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผูZสูงอายุ กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก]น 

พบว]า จากขZอเสนอแนะในการปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะใหZเหมาะกับการใชZงานของ

ผูZสูงอายุส]วนใหญ]เกี่ยวขZองกับการเขZาถึงและสิ่งอำนวยความสะดวก เป`นหลัก คือ การเพิ่มหZองน้ำสำหรับ

ผูZสูงอายุ การเพ่ิมท่ีน่ังพักร]มเงา  

1.2 ดWานระบบสาธารณูปโภค ผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง ไฟฟnา และแสงสว]าง พบว]ายังไม]เพียงพอต]อ

การใหZบริการในทุกสวน รองลงมาผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื ่อง ประปา และน้ำใชZ พบว]า ยังไม]เพียงพอ ต]อการ

ใหZบริการในสวนขวัญเมือง แต]สวนเลียบทางรถไฟไม]ไดZมีความตZองการในประเด็นนี้ และยังมีประเด็นเพ่ิมเติมท่ี

น]าสนใจคือเรื่องของ จุดบริการน้ำดื่ม อินเทอร7เน็ตไรZสาย ซึ่งสอดคลZองกับการศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 

และมนสิชา เพชรานนท7 (2561)11 ศึกษาเรื ่องการศึกษาพฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของ

ผูZสูงอายุ กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก]น พบว]า จากขZอเสนอแนะในการปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นท่ี

สวนสาธารณะใหZเหมาะกับการใชZงานของผูZสูงอายุดZานความปลอดภัยในการใชZพื้นที่ส]วนสาธารณะ ทั้งใน 

เชิงกายภาพ เก่ียวกับการปรับปรุงทางเดินเทZาใหZเรียบไม]ขรุขระ เส่ียงต]อการล่ืนลZม และการเพ่ิมไฟส]องสว]าง 

1.3 ดWานระบบรักษาความปลอดภัย ผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง เจZาหนZาที่รักษาความปลอดภัย พบว]า

ยังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในสวนขวัญเมือง แต]สวนเลียบทางรถไฟเมืองทองไม]ไดZมีความตZองการใน

ประเด็นน้ี รองลงมาผูZสูงอายุกล]าวถึงเร่ือง กลZองวงจรปoด พบว]ายังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในสวนสาธารณะ

ศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา สวนขวัญเมือง และสวนเลียบทางรถไฟเมืองทอง ซึ่งมีความสอดคลZองกับ

การศึกษาของ นันทนา อยู]สบาย (2557)12 ศึกษาเรื่อง ความตZองการสวัสดิการสังคมของผูZสูงอายุ ในองค7การ

 
10 สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรานนท7,“การศึกษาพฤติกรรมการใช_พื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผู_สูงอายุกรณีศึกษา เขต

เทศบาลนครขอนแกkน.”<https://app.gs.kku.ac.th/gs/th/publiccationfile/item/20th-ngrc-2019/HMO15/HMO15.pdf>, 2561. 
11

 เรื่องเดียวกัน, 2561. 
12 นันทนา อยูkสบาย,“ความต=องการสวัสดิการสังคมของผู=สูงอายุ ในองค,การบริหารส#วนตำบลศีรษะจรเข=น=อย อำเภอ บางเสาธง 

จังหวัดสมุทรปราการ” วิทยานิพนธ7ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารทั่วไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557. 
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กล]าวถึงเรื่อง อยากใหZจัดการดูแลเรื่อง มูลสัตว7บริเวณสนามหญZา ปรับปรุงทางเดิน และพื้นที่ตัวหนอนใหZมี

ความสม่ำเสมอเพ่ือความปลอดภัยในการใชZสวนสาธารณะ 

 2. การศึกษาความตWองการของผูWสูงอายุต?อการใชWสวนสาธารณะเพื่อการพักผ?อนหย?อนใจในเขต

เทศบาลนครยะลา พบว]า ความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการพักผ]อนหย]อนใจ  

3 ลำดับแรกคือ 1) ดZานสิ่งอำนวยความสะดวก 2) ดZานสาธารณูปโภค และ 3) ดZานประชาสัมพันธ7 โดยมี

รายละเอียด ดังน้ี 

2.1 ดWานสิ่งอำนวยความสะดวก ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เกZาอี้นั่ง และศาลา พบว]ายังไม]

เพียงพอต]อการใหZบริการ จำนวน 3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา 

และสนามโรงพิธีชZางเผือก รองลงมาคือ หZองน้ำพบว]ายังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการ จำนวน 3 สวน คือ  

สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนามโรงพิธีชZางเผือก แต]สวนเลียบทาง

รถไฟไม]ไดZมีความตZองการในประเด็นน้ี และประเด็นเพิ่มเติมท่ีน]าสนใจคือเรื่อง ราวจับทางเดินราบ พื้นของ

ทางเดิน และจุดรับส]งผูZโดยสาร จากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ กล]าวว]า “ห6องน้ำมีน6อยไป ต6องเพิ่มห6องน้ำท่ีมี

ความสะดวกสบายในการใช6ของผู6สูงอายุ” 

2.2 ดWานระบบสาธารณูปโภค ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง ไฟฟnา และแสงสว]าง พบว]า ยังไม]

เพียงพอต]อการใหZบริการในทุกสวน รองลงมาคือ จุดขายอาหารและรZานคZาพบว]า มีความเพียงพอ จำนวน  

3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนามโรงพิธีชZางเผือก  

และประเด็นเพิ่มเติมท่ีน]าสนใจ คือ เรื่องของ อินเทอร7เน็ตไรZสาย ประปา และน้ำใชZ จากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ 

กล]าวว]า “บางส)วนขาดแสงไฟ อาจเปQนอันตรายเวลาเดินในสวน อยากให6มาซ)อม และติดต้ัง ให6พอทุกจุด” 

2.3 ดWานการประชาสัมพันธ2 ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เสียงตามสาย พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อ

การใหZบริการในทุกสวน รองลงมาคือ ปnาย แผนผัง และกฎระเบียบ พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการ

จำนวน 3 สวน คือ สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา สวนขวัญเมือง และสวนเลียบทางรถไฟเมือง

ทอง ประเด็นเพิ่มเติมท่ีน]าสนใจ คือ เรื่องของการใหZความรูZเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากการสัมภาษณ7ผูZสูงอายุ 

กล]าวว]า “เพิ ่มระบบเสียงตามสาย และอยากให6เปKดเสียงตามสายที่ให6ความรู 6ด6านการดูแลสุขภาพของ

ผู6สูงอายุ” 

นอกจากนี้ผูZวิจัยยังพบประเด็นดZานอื่น ๆ ดังน้ี 1) ดZานระบบรักษาความปลอดภัย ผูZสูงอายุมีความ

ตZองการเรื่องเจZาหนZาที่รักษาความปลอดภัย พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการใน สวนขวัญเมือง รองลงมา

คือ เรื่องกลZองวงจรปoด พบว]า ยังไม]เพียงพอ ต]อการใหZบริการในสวนสนามโรงพิธีชZางเผือก และประเด็น

เพิ่มเติมท่ีน]าสนใจคือ เรื่องของระบบการแจZงเตือน และถังดับเพลิงเคมีแหZง 2) ดZานการจัดสรรพื้นที่ ผูZสูงอายุมี

ความตZองการเรื่อง สถานที่พักผ]อนหย]อนใจท่ีมีอากาศถ]ายเทไดZสะดวก และมีความสงบเหมาะแก]การพักผ]อน 

พบว]า มีความเพียงพอ ต]อการใหZบริการในทุกสวน รองลงมา คือเรื่อง บริเวณจอดรถ พบว]า มีความเพียงพอ

ต]อการใหZบริการ จำนวน 3 สวน คือ สวนสนามโรงพิธีชZางเผือก สวนเลียบทางรถไฟเมืองทอง และสวน

ขวัญเมือง และประเด็นเพิ ่มเติมท่ีน]าสนใจท่ี คือ เรื ่องของ การจัดวางภูมิทัศน7รวมถึงพรรณไมZต]าง ๆ  

3) ดZานการดูแลสภาพแวดลZอม ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง การจัดการขยะ พบว]า มีความเพียงพอต]อการ

ใหZบริการในทุกสวน 4) ดZานการปฐมพยาบาลผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง จุดปฐมพยาบาล พบว]า ไม]มีความตZองการ

ต]อการใหZบริการในทุกสวน 5) ดZานอื่น ๆ ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง อยากใหZจัดการดูแลเรื่องมูลสัตว7บริเวณ

สนามหญZา และอยากใหZมีกฎหZามพาสัตว7เล้ียงมาสวนสาธารณะ รวมถึงการตกแต]งกิ ่งไมZใหญ]ใหZมีความ

ปลอดภัยมากย่ิงข้ึน  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความตWองการของผูWสูงอายุต?อการใชWสวนสาธารณะเพ่ือการออกกำลังกาย 

1.1 ดWานสิ่งอำนวยความสะดวก ผูZสูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลามีความตZองการเรื่อง เกZาอี้น่ัง  

และศาลา รองลงมาคือเรื่อง หZองน้ำ ส]วนใหญ]ไม]มีใหZบริการไม]เพียงพอ แต]สวนเลียบทางรถไฟเมืองทองไม]ไดZมี

ความตZองการในประเด็นน้ี และยังมีประเด็นเพิ่มเติมคือเรื่องของ จุดบริการน้ำดื่ม อินเทอร7เน็ตไรZสาย ซึ่งมี

ความสอดคลZองกับการศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรานนท7 (2561)10 ศึกษา เรื ่อง

การศึกษาพฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผูZสูงอายุ กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก]น 

พบว]า จากขZอเสนอแนะในการปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะใหZเหมาะกับการใชZงานของ

ผูZสูงอายุส]วนใหญ]เกี่ยวขZองกับการเขZาถึงและสิ่งอำนวยความสะดวก เป`นหลัก คือ การเพิ่มหZองน้ำสำหรับ

ผูZสูงอายุ การเพ่ิมท่ีน่ังพักร]มเงา  

1.2 ดWานระบบสาธารณูปโภค ผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง ไฟฟnา และแสงสว]าง พบว]ายังไม]เพียงพอต]อ

การใหZบริการในทุกสวน รองลงมาผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื ่อง ประปา และน้ำใชZ พบว]า ยังไม]เพียงพอ ต]อการ

ใหZบริการในสวนขวัญเมือง แต]สวนเลียบทางรถไฟไม]ไดZมีความตZองการในประเด็นนี้ และยังมีประเด็นเพิ่มเติมท่ี

น]าสนใจคือเรื่องของ จุดบริการน้ำดื่ม อินเทอร7เน็ตไรZสาย ซึ่งสอดคลZองกับการศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 

และมนสิชา เพชรานนท7 (2561)11 ศึกษาเรื ่องการศึกษาพฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของ

ผูZสูงอายุ กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก]น พบว]า จากขZอเสนอแนะในการปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นท่ี

สวนสาธารณะใหZเหมาะกับการใชZงานของผูZสูงอายุดZานความปลอดภัยในการใชZพื้นที่ส]วนสาธารณะ ทั้งใน 

เชิงกายภาพ เก่ียวกับการปรับปรุงทางเดินเทZาใหZเรียบไม]ขรุขระ เส่ียงต]อการล่ืนลZม และการเพ่ิมไฟส]องสว]าง 

1.3 ดWานระบบรักษาความปลอดภัย ผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง เจZาหนZาที่รักษาความปลอดภัย พบว]า

ยังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในสวนขวัญเมือง แต]สวนเลียบทางรถไฟเมืองทองไม]ไดZมีความตZองการใน

ประเด็นน้ี รองลงมาผูZสูงอายุกล]าวถึงเร่ือง กลZองวงจรปoด พบว]ายังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการในสวนสาธารณะ

ศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา สวนขวัญเมือง และสวนเลียบทางรถไฟเมืองทอง ซึ่งมีความสอดคลZองกับ

การศึกษาของ นันทนา อยู]สบาย (2557)12 ศึกษาเรื่อง ความตZองการสวัสดิการสังคมของผูZสูงอายุ ในองค7การ

 
10 สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรานนท7,“การศึกษาพฤติกรรมการใช_พื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผู_สูงอายุกรณีศึกษา เขต

เทศบาลนครขอนแกkน.”<https://app.gs.kku.ac.th/gs/th/publiccationfile/item/20th-ngrc-2019/HMO15/HMO15.pdf>, 2561. 
11

 เรื่องเดียวกัน, 2561. 
12 นันทนา อยูkสบาย,“ความต=องการสวัสดิการสังคมของผู=สูงอายุ ในองค,การบริหารส#วนตำบลศีรษะจรเข=น=อย อำเภอ บางเสาธง 

จังหวัดสมุทรปราการ” วิทยานิพนธ7ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารทั่วไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557. 
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บริหารส]วนตำบลศีรษะจรเขZนZอย อำเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ พบว]า ผูZสูงอายุมีความตZองการใน

ดZานความปลอดภัย มากท่ีสุด และมีความสอดคลZองกับการศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรา

นนท7 (2561)13 ศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผูZสูงอายุ กรณีศึกษา เขต

เทศบาลนครขอนแก]น พบว]า จากขZอเสนอแนะในการปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะใหZเหมาะ

กับการใชZงานของผูZสูงอายุ เก่ียวกับการเพ่ิมเจZาหนZาท่ีสายตรวจหรือกลZองวงจรปoด 

2. ความตWองการของผูWสูงอายุต?อการใชWสวนสาธารณะเพ่ือการพักผ?อนหย?อนใจ  

2.1 ดWานสิ่งอำนวยความสะดวก ผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง เกZาอี้นั่ง และศาลา พบว]ายังไม]เพียงพอ 

ต]อการใหZบริการ จำนวน 3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนาม 

โรงพิธีชZางเผือก รองลงมาผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง หZองน้ำ พบว]ายังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการ จำนวน 3 สวน 

คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนามโรงพิธีชZางเผือก แต]สวนเลียบทาง

รถไฟไม]ไดZมีความตZองการในประเด็นนี้ และประเด็นเพิ่มเติมที่น]าสนใจคือเรื่อง ราวจับทางเดินราบ พื้นของ

ทางเดิน และจุดรับส]งผูZโดยสาร ซึ่งมีความสอดคลZองกับการศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา  

เพชรานนท7 (2561)9 ศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผูZสูงอายุ กรณีศึกษา 

เขตเทศบาลนครขอนแก]น พบว]า จากขZอเสนอแนะในการปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะใหZ

เหมาะกับการใชZงานของผูZสูงอายุส]วนใหญ]เกี่ยวขZองกับการเขZาถึงและสิ่งอำนวยความสะดวก เป̀นหลัก คือ การ

เพิ่มหZองน้ำสำหรับผูZสูงอายุ การเพิ่มที่นั่งพักร]มเงา มีความสอดคลZองกับการศึกษาของ สุดนิรันดร7 เพชรัตน7,  

รุ]งอรุณ บุญถ]าน, ศานติ จินตรัตน7 และมัตติกา บุญมา (2557)14 เรื่องการจัดสภาพแวดลZอมทางกายภาพ 

เพื่ออำนวยความสะดวกสำหรับผูZสูงอายุ พบว]า ควรปรับปรุงสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูZสูงอายุ ไดZแก]  

หZองสZวม ปnายแสดงสิ่งอำนวยความสะดวก ทางลาด บันได ที่จอดรถ และทางเทZา และมีความสอดคลZองกับ

การศึกษาของ สุรีรัตน7 จำปาเงิน (2559)15 เร่ืองแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะท่ีเหมาะสม เพ่ือส]งเสริมเมือง

ที่เป`นมิตรต]อผูZสูงอายุ ในกรุงเทพมหานคร พบว]า สวนสาธารณะบริบทเมืองตZองคำนึงถึง การเขZาถึงจากขนส]ง

มวลชน มีที่จอดรถสำหรับผูZสูงอายุใกลZกับทางเขZาสวนและมีกิจกรรมที่หลากหลาย รองรับความตZองการของ

ผูZสูงอายุ 

2.2 ดWานระบบสาธารณูปโภค ผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง ไฟฟnา และแสงสว]าง พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อ

การใหZบริการในทุกสวน รองลงมาผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง จุดขายอาหารและรZานคZาพบว]า มีความเพียงพอ 

จำนวน 3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนามโรงพิธีชZางเผือก  

และประเด็นเพิ่มเติมที่น]าสนใจ คือ เรื่องของ อินเทอร7เน็ตไรZสาย ประปา และน้ำใชZ ซึ่งมีความสอดคลZองกับ

การศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรานนท7 (2561)9 ศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชZ

 
13 อ_างแล_ว, การศึกษาพฤติกรรมการใช=พื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผู=สูงอายุกรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก#น, 2561. 
14 สุดนิรันดร7 เพชรัตน7, รุkงอรุณ บุญถkาน, ศานติ จินตรัตน7 และมัตติกา บุญมา,“การจัดสภาพแวดล_อมทางกายภาพเพื่ออำนวยความ

สะดวกสำหรับผู_สูงอายุ”, วารสารวิศวกรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2 (2557): 70-85. 
15 สุรีรัตน7 จำปาเงิน,“แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะที่เหมาะสม เพื่อส#งเสริมเมืองที่เปTนมิตรต#อผู=สูงอายุในกรุงเทพมหานคร” 

วิทยานิพนธ7ปริญญามหาบัณฑิต สถาปöตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสถาปöตยกรรม คณะสถาปöตยกรรมศาสตร7และการผังเมือง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร7, 2559. 

พื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผูZสูงอายุ กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก]น พบว]า จากขZอเสนอแนะในการ

ปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะใหZเหมาะกับการใชZงานของผูZสูงอายุดZานความปลอดภัยในการใชZ

พื้นที่ส]วนสาธารณะ ทั้งในเชิงกายภาพ เกี่ยวกับการปรับปรุงทางเดินเทZาใหZเรียบไม]ขรุขระ เสี่ยงต]อการลื่นลZม 

และการเพิ่มไฟส]องสว]าง และมีความแตกต]างกับการศึกษาของ ทศพร อนันตพิพัฒน7 (2552)16 ศึกษาเรื่อง 

แนวทางการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชนที่เป`นมิตรต]อผูZสูงอายุ : กรณีศึกษาสวนรมนีนาถ พบว]า

ผูZใชZงานสวนสาธารณะระดับชุมชนที่เป̀นผูZสูงอายุมีความตZองการพื้นที่ในการออกกำลังกาย มากกว]าตั้งใจมาน่ัง

พักผ]อน 

2.3 ดWานการประชาสัมพันธ2 ผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง เสียงตามสาย พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อการ

ใหZบริการในทุกสวน รองลงมาผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง ปnาย แผนผัง และกฎระเบียบ พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อการ

ใหZบริการจำนวน 3 สวน คือ สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา สวนขวัญเมือง และสวนเลียบทาง

รถไฟเมืองทอง และประเด็นเพิ่มเติมที่น]าสนใจ คือ เรื่องของการใหZความรูZเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ซึ่งมีความ

สอดคลZองกับการศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรานนท7 (2561)17 ศึกษาเรื่องการศึกษา

พฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผูZสูงอายุ กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก]น พบว]า จาก

ขZอเสนอแนะในการปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะใหZเหมาะกับการใชZงานของผูZสูงอายุ ตZองการ

เพ่ิมปnายบอกทาง 

 

ขWอเสนอแนะ 

1. ขWอเสนอแนะในการปรับปรุงสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา 

ขZอเสนอแนะในการปรับปรุงสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา เรื่องความตZองการของผูZสูงอายุ

ต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย และเพื่อการพักผ]อนหย]อนใจ 1) ดZานสิ่งอำนวยความสะดวก 

ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เกZาอี้นั่ง และศาลา หZองน้ำ ทางลาดสำหรับผูZสูงอายุ ราวจับทางเดินราบ พื้นของ

ทางเดิน และจุดรับส]งผูZโดยสาร 2) ดZานระบบสาธารณูปโภค ผูZสูงอายุมีความตZองการเร่ือง ไฟฟnา และแสงสว]าง 

ประปา และน้ำใชZ จุดบริการน้ำดื่ม จุดขายอาหารและรZานคZา อินเทอร7เน็ตไรZสาย 3) ดZานระบบรักษาความ

ปลอดภัย ผู Zส ูงอายุมีความตZองการเรื ่อง เจZาหนZาที ่ร ักษาความปลอดภัย กลZองวงจรปoด 4) ดZานการ

ประชาสัมพันธ7 เสียงตามสาย ปnาย แผนผัง กฎระเบียบ และ เรื่องของการใหZความรูZเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

5) ดZานอื่น ๆ ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง อยากใหZจัดการดูแลเรื่องมูลสัตว7บริเวณสนามหญZา และอยากใหZมี

กฎหZามพาสัตว7เล้ียงมาสวนสาธารณะ รวมถึงการตกแต]งกิ่งไมZใหญ]ใหZมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น ปรับปรุง

ทางเดิน และพ้ืนท่ีตัวหนอนใหZมีความสม่ำเสมอเพ่ือความปลอดภัยในการใชZสวนสาธารณะ 

ดังนั้นเทศบาลนครยะลาควรคำนึงถึงความตZองการใชZประโยชน7ของผูZสูงอายุที่มาใชZ สวนสาธารณะ 

เพื่อใหZสวนไดZใชZประโยชน7ตรงต]อความตZองการ และอำนวยความสะดวกแก]ผูZสูงอายุ และสิ่งที่มีความจำเป̀นต]อ 

 
16 ทศพร อนันตพิพัฒน7,“แนวทางการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชนที่เปTนมิตรต#อผู=สูงอายุ: กรณีศึกษาสวนรมนีนาถ” 

วิทยานิพนธ7ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิสถาปöตยกรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552. 
17 อ_างแล_ว, การศึกษาพฤติกรรมการใช=พื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผู=สูงอายุกรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก#น, 2561. 
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บริหารส]วนตำบลศีรษะจรเขZนZอย อำเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ พบว]า ผูZสูงอายุมีความตZองการใน

ดZานความปลอดภัย มากท่ีสุด และมีความสอดคลZองกับการศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรา

นนท7 (2561)13 ศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผูZสูงอายุ กรณีศึกษา เขต

เทศบาลนครขอนแก]น พบว]า จากขZอเสนอแนะในการปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะใหZเหมาะ

กับการใชZงานของผูZสูงอายุ เก่ียวกับการเพ่ิมเจZาหนZาท่ีสายตรวจหรือกลZองวงจรปoด 

2. ความตWองการของผูWสูงอายุต?อการใชWสวนสาธารณะเพ่ือการพักผ?อนหย?อนใจ  

2.1 ดWานสิ่งอำนวยความสะดวก ผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง เกZาอี้นั่ง และศาลา พบว]ายังไม]เพียงพอ 

ต]อการใหZบริการ จำนวน 3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนาม 

โรงพิธีชZางเผือก รองลงมาผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง หZองน้ำ พบว]ายังไม]เพียงพอต]อการใหZบริการ จำนวน 3 สวน 

คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนามโรงพิธีชZางเผือก แต]สวนเลียบทาง

รถไฟไม]ไดZมีความตZองการในประเด็นนี้ และประเด็นเพิ่มเติมที่น]าสนใจคือเรื่อง ราวจับทางเดินราบ พื้นของ

ทางเดิน และจุดรับส]งผูZโดยสาร ซึ่งมีความสอดคลZองกับการศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา  

เพชรานนท7 (2561)9 ศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผูZสูงอายุ กรณีศึกษา 

เขตเทศบาลนครขอนแก]น พบว]า จากขZอเสนอแนะในการปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะใหZ

เหมาะกับการใชZงานของผูZสูงอายุส]วนใหญ]เกี่ยวขZองกับการเขZาถึงและสิ่งอำนวยความสะดวก เป̀นหลัก คือ การ

เพิ่มหZองน้ำสำหรับผูZสูงอายุ การเพิ่มที่นั่งพักร]มเงา มีความสอดคลZองกับการศึกษาของ สุดนิรันดร7 เพชรัตน7,  

รุ]งอรุณ บุญถ]าน, ศานติ จินตรัตน7 และมัตติกา บุญมา (2557)14 เรื่องการจัดสภาพแวดลZอมทางกายภาพ 

เพื่ออำนวยความสะดวกสำหรับผูZสูงอายุ พบว]า ควรปรับปรุงสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผูZสูงอายุ ไดZแก]  

หZองสZวม ปnายแสดงสิ่งอำนวยความสะดวก ทางลาด บันได ที่จอดรถ และทางเทZา และมีความสอดคลZองกับ

การศึกษาของ สุรีรัตน7 จำปาเงิน (2559)15 เร่ืองแนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะท่ีเหมาะสม เพ่ือส]งเสริมเมือง

ที่เป`นมิตรต]อผูZสูงอายุ ในกรุงเทพมหานคร พบว]า สวนสาธารณะบริบทเมืองตZองคำนึงถึง การเขZาถึงจากขนส]ง

มวลชน มีที่จอดรถสำหรับผูZสูงอายุใกลZกับทางเขZาสวนและมีกิจกรรมที่หลากหลาย รองรับความตZองการของ

ผูZสูงอายุ 

2.2 ดWานระบบสาธารณูปโภค ผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง ไฟฟnา และแสงสว]าง พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อ

การใหZบริการในทุกสวน รองลงมาผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง จุดขายอาหารและรZานคZาพบว]า มีความเพียงพอ 

จำนวน 3 สวน คือ สวนขวัญเมือง สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา และสนามโรงพิธีชZางเผือก  

และประเด็นเพิ่มเติมที่น]าสนใจ คือ เรื่องของ อินเทอร7เน็ตไรZสาย ประปา และน้ำใชZ ซึ่งมีความสอดคลZองกับ

การศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรานนท7 (2561)9 ศึกษาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการใชZ

 
13 อ_างแล_ว, การศึกษาพฤติกรรมการใช=พื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผู=สูงอายุกรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก#น, 2561. 
14 สุดนิรันดร7 เพชรัตน7, รุkงอรุณ บุญถkาน, ศานติ จินตรัตน7 และมัตติกา บุญมา,“การจัดสภาพแวดล_อมทางกายภาพเพื่ออำนวยความ

สะดวกสำหรับผู_สูงอายุ”, วารสารวิศวกรรมศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2 (2557): 70-85. 
15 สุรีรัตน7 จำปาเงิน,“แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะที่เหมาะสม เพื่อส#งเสริมเมืองที่เปTนมิตรต#อผู=สูงอายุในกรุงเทพมหานคร” 

วิทยานิพนธ7ปริญญามหาบัณฑิต สถาปöตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสถาปöตยกรรม คณะสถาปöตยกรรมศาสตร7และการผังเมือง 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร7, 2559. 

พื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผูZสูงอายุ กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก]น พบว]า จากขZอเสนอแนะในการ

ปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะใหZเหมาะกับการใชZงานของผูZสูงอายุดZานความปลอดภัยในการใชZ

พื้นที่ส]วนสาธารณะ ทั้งในเชิงกายภาพ เกี่ยวกับการปรับปรุงทางเดินเทZาใหZเรียบไม]ขรุขระ เสี่ยงต]อการลื่นลZม 

และการเพิ่มไฟส]องสว]าง และมีความแตกต]างกับการศึกษาของ ทศพร อนันตพิพัฒน7 (2552)16 ศึกษาเรื่อง 

แนวทางการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชนที่เป`นมิตรต]อผูZสูงอายุ : กรณีศึกษาสวนรมนีนาถ พบว]า

ผูZใชZงานสวนสาธารณะระดับชุมชนที่เป̀นผูZสูงอายุมีความตZองการพื้นที่ในการออกกำลังกาย มากกว]าตั้งใจมาน่ัง

พักผ]อน 

2.3 ดWานการประชาสัมพันธ2 ผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง เสียงตามสาย พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อการ

ใหZบริการในทุกสวน รองลงมาผูZสูงอายุกล]าวถึงเรื่อง ปnาย แผนผัง และกฎระเบียบ พบว]า ยังไม]เพียงพอต]อการ

ใหZบริการจำนวน 3 สวน คือ สวนสาธารณะศูนย7เยาวชนเทศบาลนครยะลา สวนขวัญเมือง และสวนเลียบทาง

รถไฟเมืองทอง และประเด็นเพิ่มเติมที่น]าสนใจ คือ เรื่องของการใหZความรูZเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ซึ่งมีความ

สอดคลZองกับการศึกษาของ สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรานนท7 (2561)17 ศึกษาเรื่องการศึกษา

พฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผูZสูงอายุ กรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก]น พบว]า จาก

ขZอเสนอแนะในการปรับปรุงแกZไข และพัฒนาพื้นที่สวนสาธารณะใหZเหมาะกับการใชZงานของผูZสูงอายุ ตZองการ

เพ่ิมปnายบอกทาง 

 

ขWอเสนอแนะ 

1. ขWอเสนอแนะในการปรับปรุงสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา 

ขZอเสนอแนะในการปรับปรุงสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา เรื่องความตZองการของผูZสูงอายุ

ต]อการใชZสวนสาธารณะเพื่อการออกกำลังกาย และเพื่อการพักผ]อนหย]อนใจ 1) ดZานสิ่งอำนวยความสะดวก 

ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง เกZาอี้นั่ง และศาลา หZองน้ำ ทางลาดสำหรับผูZสูงอายุ ราวจับทางเดินราบ พื้นของ

ทางเดิน และจุดรับส]งผูZโดยสาร 2) ดZานระบบสาธารณูปโภค ผูZสูงอายุมีความตZองการเร่ือง ไฟฟnา และแสงสว]าง 

ประปา และน้ำใชZ จุดบริการน้ำดื่ม จุดขายอาหารและรZานคZา อินเทอร7เน็ตไรZสาย 3) ดZานระบบรักษาความ

ปลอดภัย ผู Zส ูงอายุมีความตZองการเรื ่อง เจZาหนZาที ่ร ักษาความปลอดภัย กลZองวงจรปoด 4) ดZานการ

ประชาสัมพันธ7 เสียงตามสาย ปnาย แผนผัง กฎระเบียบ และ เรื่องของการใหZความรูZเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

5) ดZานอื่น ๆ ผูZสูงอายุมีความตZองการเรื่อง อยากใหZจัดการดูแลเรื่องมูลสัตว7บริเวณสนามหญZา และอยากใหZมี

กฎหZามพาสัตว7เล้ียงมาสวนสาธารณะ รวมถึงการตกแต]งกิ่งไมZใหญ]ใหZมีความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น ปรับปรุง

ทางเดิน และพ้ืนท่ีตัวหนอนใหZมีความสม่ำเสมอเพ่ือความปลอดภัยในการใชZสวนสาธารณะ 

ดังนั้นเทศบาลนครยะลาควรคำนึงถึงความตZองการใชZประโยชน7ของผูZสูงอายุที่มาใชZ สวนสาธารณะ 

เพื่อใหZสวนไดZใชZประโยชน7ตรงต]อความตZองการ และอำนวยความสะดวกแก]ผูZสูงอายุ และสิ่งที่มีความจำเป̀นต]อ 

 
16 ทศพร อนันตพิพัฒน7,“แนวทางการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชนที่เปTนมิตรต#อผู=สูงอายุ: กรณีศึกษาสวนรมนีนาถ” 

วิทยานิพนธ7ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิสถาปöตยกรรม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552. 
17 อ_างแล_ว, การศึกษาพฤติกรรมการใช=พื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของผู=สูงอายุกรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก#น, 2561. 
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ผูZสูงอายุใชZบริการมากที่สุด คือ ดZานสิ่งอำนวยความสะดวกในการเขZาใชZบริการ เทศบาลนครยะลาควรใหZ 

ความสำคัญกับประเด็นนี้มากที่สุด ซึ่งสอดคลZองกับนโยบายของเทศบาลต]อพื้นที่สีเขียว การบริหารงาน

เทศบาลนครยะลาปóจจุบันอยู]ภายใตZสถานการณ7ความไม]สงบที่เกิดขึ้นในพื้นที่แต]ปf พ.ศ.2547 นโยบายที่ 4 

นโยบายดZานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย7 ประเด็นท่ี 4.5 ส]งเสริมคุณภาพชีวิตผูZสูงอายุผูZดZอยโอกาส และผูZพิการ

พัฒนาศักยภาพของผูZสูงอายุผูZดZอยโอกาส และผูZพิการในชุมชนใหZมีบทบาททางสังคมและมีส]วนร]วมในการ

พัฒนาทZองถิ่นของตนเองโดยกระตุZนใหZมีส]วนร]วมในกิจกรรมต]าง ๆ ที่เหมาะสม จัดหาเงินทุนสนับสนุนเพื่อใหZ

เกิดกิจกรรมและโครงการในแต]ละชุมชน ใหZความรูZเกี่ยวกับการดูแลผูZสูงอายุ ผูZดZอยโอกาส และผูZพิการ รวมถึง

บุคคลที่เกี่ยวขZองในการใหZการดูบุคคลกลุ]มนี้ อีกทั้งส]งเสริมการดูแลสุขภาวะ และสรZางเครือข]ายผูZสูงอายุ  

ผูZดZวยโอกาส และผูZพิการใหZมีความเขZมแข็งมากข้ึนนอกจากน้ียังเก่ียวขZองกับการลงทุนเร่ืองการขนส]งสาธารณะ 

การสรZางพื้นที่สาธารณะสีเขียว และการปรับปรุงการวางผังเมือง และการจัดการในลักษณะแบบมีส]วนร]วม 

ดังนั้น การพัฒนาพื้นท่ี เทศบาลนครยะลาที่ตอบสนองต]อความตZองการของผูZสูงอายุจะเป`นการทำใหZเมืองน้ัน 

เขZาสู]การ พัฒนาอย]างย่ังยืนและสามารถรองรับจำนวนของผูZสูงอายุท่ีจะเพ่ิมข้ึนในอนาคต 

 2. ขWอเสนอแนะสำหรับวิจัยคร้ังต?อไป 

งานวิจัยครั้งต]อไปในการศึกษาเรื่องความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะ ผูZที่สนใจศึกษา

สามารถทำงานวิจัยรูปแบบน้ีในพื้นท่ีอื่น ๆ เพิ่มเติม และศึกษาในประเด็นที่มีความตZองการของผูZสูงอายุใหZ

ครอบคลุมในประเด็นต]าง ๆ ที่มีความละเอียดมากขึ้น เพื่อใหZเกิดประโยชน7สำหรับการรองรับในสังคมผูZสูงอายุ

ในอนาคตในบริบทที ่สอดคลZองกับพื ้นที ่ของตนเอง และสามารถนำไปเป`นแนวทางในการออกแบบ

สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา ใหZเป`นสถานท่ีออกกำลังกายและพักผ]อนหย]อนใจ ที่เอ้ือ

ต]อการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี เหมาะสำหรับผูZสูงอายุ เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมผูZสูงอายุ
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เทศบาลนครยะลาปóจจุบันอยู]ภายใตZสถานการณ7ความไม]สงบที่เกิดขึ้นในพื้นที่แต]ปf พ.ศ.2547 นโยบายที่ 4 

นโยบายดZานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย7 ประเด็นท่ี 4.5 ส]งเสริมคุณภาพชีวิตผูZสูงอายุผูZดZอยโอกาส และผูZพิการ

พัฒนาศักยภาพของผูZสูงอายุผูZดZอยโอกาส และผูZพิการในชุมชนใหZมีบทบาททางสังคมและมีส]วนร]วมในการ

พัฒนาทZองถิ่นของตนเองโดยกระตุZนใหZมีส]วนร]วมในกิจกรรมต]าง ๆ ที่เหมาะสม จัดหาเงินทุนสนับสนุนเพื่อใหZ

เกิดกิจกรรมและโครงการในแต]ละชุมชน ใหZความรูZเกี่ยวกับการดูแลผูZสูงอายุ ผูZดZอยโอกาส และผูZพิการ รวมถึง

บุคคลที่เกี่ยวขZองในการใหZการดูบุคคลกลุ]มนี้ อีกทั้งส]งเสริมการดูแลสุขภาวะ และสรZางเครือข]ายผูZสูงอายุ  

ผูZดZวยโอกาส และผูZพิการใหZมีความเขZมแข็งมากข้ึนนอกจากน้ียังเก่ียวขZองกับการลงทุนเร่ืองการขนส]งสาธารณะ 

การสรZางพื้นที่สาธารณะสีเขียว และการปรับปรุงการวางผังเมือง และการจัดการในลักษณะแบบมีส]วนร]วม 

ดังนั้น การพัฒนาพื้นท่ี เทศบาลนครยะลาที่ตอบสนองต]อความตZองการของผูZสูงอายุจะเป`นการทำใหZเมืองน้ัน 

เขZาสู]การ พัฒนาอย]างย่ังยืนและสามารถรองรับจำนวนของผูZสูงอายุท่ีจะเพ่ิมข้ึนในอนาคต 

 2. ขWอเสนอแนะสำหรับวิจัยคร้ังต?อไป 

งานวิจัยครั้งต]อไปในการศึกษาเรื่องความตZองการของผูZสูงอายุต]อการใชZสวนสาธารณะ ผูZที่สนใจศึกษา

สามารถทำงานวิจัยรูปแบบน้ีในพื้นท่ีอื่น ๆ เพิ่มเติม และศึกษาในประเด็นที่มีความตZองการของผูZสูงอายุใหZ

ครอบคลุมในประเด็นต]าง ๆ ที่มีความละเอียดมากขึ้น เพื่อใหZเกิดประโยชน7สำหรับการรองรับในสังคมผูZสูงอายุ

ในอนาคตในบริบทที ่สอดคลZองกับพื ้นที ่ของตนเอง และสามารถนำไปเป`นแนวทางในการออกแบบ

สวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา ใหZเป`นสถานท่ีออกกำลังกายและพักผ]อนหย]อนใจ ที่เอ้ือ

ต]อการมีสุขภาพกายและสุขภาพใจที่ดี เหมาะสำหรับผูZสูงอายุ เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมผูZสูงอายุ

ในเขตของเทศบาลท่ีจะเพ่ิมข้ึนในอนาคตไดZ 

 

เอกสารอWางอิง 

กรมสุขภาพจิต,“กZาวย]างของประเทศไทย สู ]สังคมผู Zสูงอายุอย]างสมบูรณ7แบบ,”<https://www.dmh. 

go.th/news-dmh/view.asp?id=30476>, 2563. 

กองว ิชาการและแผนงาน เทศบาลนครยะลา. “รายงานผลการปฏิบ ัต ิงานตามนโยบายของนายก 

เทศมนตร ีนครยะลา  ประจำป f  2562 ,”  <http://www.yalacity.go.th/files/com_report 

/mpkmzdxb.pdflBItVpJr_a7hmi04>, 2562. 

จิราภรณ7 การะเกตุ,“ประเทศไทยกับสังคมผูZสูงอายุ.” <https://il.mahidol.ac.th/th/iLearningClinic 

/generalarticles.html>, 2552. 

ชนิสรา เรืองนZอย และจอมภัค คลังระหัด.“ความตWองการรูปแบบสวนสาธารณะของผูWสูงอายุในเขตอำเภอ

เขายWอย จังหวัดเพชรบุรี”. วิทยานิพนธ7ปริญญามหาบัณฑิต สาขาบริการธุรกิจมหาบัณฑิต คณะ

วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี, 2560. 

ทศพร อนันตพิพัฒน7. “แนวทางการออกแบบสวนสาธารณะระดับชุมชนที่เปhนมิตรต?อผูWสูงอายุ: กรณีศึกษา

สวนรมนีนาถ”. วิทยานิพนธ7ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาภูมิสถาปóตยกรรม บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2552. 

นันทนา อยู]สบาย. “ความตWองการสวัสดิการสังคมของผูWสูงอายุ ในองค2การบริหารส?วนตำบลศีรษะจรเขW

นWอย อำเภอ บางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ”. วิทยานิพนธ7ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

บริหารท่ัวไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา, 2557. 

บรรลุ ศิริพานิช,“สังคมไทยกับการสรZางพ้ืนท่ีสำหรับผูZสูงอายุ,”<https://mgronline.com/qol/detail 

/9520000048071>, 2552. 

พรเพ ็ญ อร ัณยะนาค และคณะ. คู ?ม ือ เกณฑ2มาตรฐานสวนสาธารณะเพ ื ่อการออกกำล ังกาย .  

นนทบุรี: โรงพิมพ7ชุมนุมสหกรณ7การเกษตรแห]งประเทศไทย จำกัด, 2557. 

สรียา หมัดอาด้ำ. “กิจกรรมและความตWองการใชWประโยชน2สวนสาธารณะของประชาชนในเขตเทศบาลนคร

ยะลา”. ว ิทยาน ิพนธ 7ปร ิญญามหาบ ัณฑ ิต หล ักส ูตรศ ิลปศาสตรมหาบ ัณฑ ิต สาขาว ิชา 

ภูมิสารสนเทศเพ่ือการจัดการเชิงพ้ืนท่ี มหาวิทยาลัยทักษิณ, 2559. 

ส ุดน ิ ร ันดร 7  เพชร ัตน7 ,“องค 7ประกอบของสวนสาธารณะ และสถานท ี ่พ ักผ ]อนหย ]อนใจท ี ่ ดี .” 

<http:/coursewares.mju.ac.th: section2/la33Uclassroom/ch9/9.htm>, 2557. 

สุดนิรันดร7 เพชรัตน7, รุ]งอรุณ บุญถ]าน, ศานติ จินตรัตน7 และมัตติกา บุญมา.“การจัดสภาพแวดลWอมทาง

กายภาพเพื ่ออำนวยความสะดวกสำหรับผู Wสูงอายุ”. วารสารวิศวกรรมศาสตร7 มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ. 2 (2557): 70-85. 

สุภิเชต เวฬุวนารักษ7 และมนสิชา เพชรานนท7,“การศึกษาพฤติกรรมการใชZพื้นที่สาธารณะในเขตเมืองของ

ผูZสูงอายุกรณีศึกษา เขตเทศบาลนครขอนแก]น.”<https://app.gs.kku.ac.th/gs/th 

/publiccationfile/item/20th-ngrc-2019/HMO15/HMO15.pdf>, 2561. 

สุร ีร ัตน7 จำปาเงิน. “แนวทางการพัฒนาสวนสาธารณะที ่เหมาะสม เพื ่อส?งเสริมเมืองที ่เปhนมิตร 

ต?อผูWสูงอายุในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ7ปริญญามหาบัณฑิต สถาปóตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาสถาปóตยกรรม คณะสถาปóตยกรรมศาสตร7และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร7, 2559. 

สำนักงานสถิติแห]งชาติ,“สัมมะโนประชากรและเคหะ,”<http:popcensus.nso.go.th./file/popcensus-10-

01-56-T.pdf>, 2554. 


	ส่วนปกnbrc2021
	Group1social
	สังคม98-867
	ภาคผนวก



