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บทคัดย่อ 

ไดโอดเปล่งแสง (light emitting diodes, LEDs) หรือแอลอีดี เป็นวัสดุสารกึ ่งตัวนำทางแสงที ่มีอิทธิต่อการ
เจริญเติบโตของพืช ซึ่งปัจจุบันการใช้แสง LED เป็นทางเลือกหนึ่งเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร แต่ยังมีข้อมูลไม่มากนัก
โดยเฉพาะปัจจัยของแสงท่ีเหมาะสมต่อการผลิตต้นอ่อนพืช ดังนั้นจึงได้ทำการศึกษาผลของแสงสีแดง และแสงสีน้ำเงินต่อการ
เจริญเติบโตของต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดง การวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) ประกอบด้วย 10 ทรีทเมนท์ๆ ละ 5 ซ้ำ 
เก็บบันทึกข้อมูล เปอร์เซ็นต์การงอก ความเร็วในการงอก ความสูงต้น และน้ำหนักสด จากผลการทดลอง พบว่า การให้แสง
LED สีแดงผสมสีน้ำเงิน จำนวน 12 ช่ัวโมง ส่งผลให้เปอร์เซ็นต์การงอก ความสูงต้น และน้ำหนักสดสูงที่สุดอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง 
(p≤0.01) เท่ากับ 85.20 เปอร์เซ็นต์ 17.47 เซนติเมตร และ 147 กรัม ตามลำดับ และในขณะที่การให้แสงแอลอีดี และจำนวน
ช่ัวโมงท่ีแตกต่างกัน ไม่มีผลต่อความเร็วในการงอกของต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดง 

คำสำคัญ: ไดโอดเปล่งแสง, แอลอีดี, ต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดง 
 

Abstract 

Light emitting diodes or LEDs are light emitting semiconductor materials that influence plant 
growth. Which currently uses LED as an alternative to increasing agricultural productivity, but there is not 
much information especially on the factors of light suitable for plant growth sprouts. Therefore, studied 
effects of red and blue light on growth of roselle sprouts. The experiment was a completely randomized 
design (CRD) using 10 treatments with 5 replications. The data recording; germination percentage, speed of 
germination, plant height, and fresh weight. The results found that 12 hours of red mix blue LED lighting 
effects on the highest percentage of germination, plant height, and fresh weight (p≤0 . 0 1 )  were 85 . 2 0 
percent, 17.47 cm, and 147 g, respectively, while the LED light and period had no effect on the speed of 
germination of roselle sprouts. 

Keywords: Light Emitting Diodes LED Roselle Sprouts. 
 
 

  



1. บทนำ 
กระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa L.) เป็นพืชพื้นเมืองของเอเชียและแอฟริกา สามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้  

ทุกส่วน โดยเฉพาะกลีบเลี้ยง เนื่องจากมีคุณสมบัติทางยา รวมทั้งมีสารประกอบฟีนอลิก คาร์โบไฮเดรต เพกติน กรดอินทรีย์
ต่าง ๆ (เกศนภา และคณะ, 2549 และเอกรินทร์ และคณะ, 2561). ถือได้ว่าเป็นพืชที่น่าใจสำหรับการผลิตเป็นต้นอ่อนพืช 
เนื่องจากต้นอ่อนหรือไมโครกรีน เป็นแหล่งของวิตามินและแร่ธาตุ มีคุณค่าทางโภชนาการสูง เมื่อเทียบกับผักชนิดเดียวกันท่ี
เติบโตเต็มที่ ใช้ระยะเวลาน้อยในกระบวนการผลิต และปลอดภัย ซึ่งข้อมูลปัจจัยที่เหมาะสมต่อการผลิตต้นอ่อนพืชยังคงน้อย 
โดยเฉพาะปัจจัยของแสง ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการสังเคราะห์แสง การพัฒนาและการเจริญเติบโตของพืช และยัง
สามารถกระตุ้นให้พืชสร้างสารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ ด้วยเทคโนโลยีปัจจุบันมีการใช้แสงเทียม หรือแสงประดิษฐ์
จากหลอดไฟมาทดแทนแสงธรรมชาติในการปลูกพืช เป็นวิธีการที่ทำให้สามารถปลูกพืชในที่ที่ไม่มีแสงธรรมชาติ เช่น ในบ้าน 
ในอาคาร ในห้อง หรือ การผลิตพืชแบบแพลนท์แฟคทอรี่ (Plant Factory; PF) เป็นเทคโนโลยีการปลกูพืชทีก่ารควบคุมปจัจยั
การผลิตภายนอก ได้แก่ ความเข้มแสง อุณหภูมิ ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ การจัดการโรคและแมลง ช่วยให้ผลผลิตมี
คุณภาพสูง โดยใช้หลอด Light Emitting Diodes (LEDs หรือ แอลอีดี) เป็นแหล่งกำเนิดแสงที่ให้พลังงานแก่พืชในการ
สังเคราะห์แสง (จูนลิฎา และคณะ, 2550; นภัทร และ ไชยยันต์, 2560 และ พิชญ์สินี และ ธรรมศักดิ์, 2560) ซึ่งหลอดแอลอดีี
เป็นหลอดไฟที่ประหยัดพลังงาน อายุการใช้งานที่ยาวนาน และมีความหลากหลายสเปกตรัมแสงมากกว่าการใช้หลอด 
ฟลูออเรสเซนต์ (Fluorescent) และสามารถออกแบบความยาวคลื่นให้มีผลต่อกระบวนการ metabolism และสัณฐานวิทยา
ของพืชที่ดีขึ้น เนื่องจากสามารถควบคุมปริมาณและระดับของแสงในรอบวันได้ (Jiao et al., 2007; Bourget, 2008; Massa 
et al., 2008; Morrow; 2008 Liu et al., 2015 และจริญญา และอารักษ,์ 2562) โดยเฉพาะแสงสีแดงและแสงสีน้ำเงิน มีผล
โดยตรงต่อการเจริญเติบโตของพืชและเป็นแหล่งพลังงานหลักในกระบวนการสังเคราะห์แสงและกระตุ้นความแข็งแรงของพืช 
นอกจากน้ียังพบว่า แสงมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาของต้นอ่อนพืชหลายชนิด ช่วยเพิ่มอัตราการงอกและ
ปริมาณของสารต้านอนุมูลอิสระ (ชานนท์, 2560; พรอนันต์ และหฤทัย, 2561 และ สุภาและคณะ, 2561) อย่างไรก็ตามความ
ต้องการสีของแสงและความเข้มของแสงในพืชแต่ละชนิดหรือแต่ละพันธุ์นั้นมีความต้องการแตกต่างกัน จึงจำเป็นต้องทำการ
ทดลองกับพืชและพันธุ์ที่สนใจโดยตรง เพื่อให้ทราบถึงความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของพืชมากที่สุด ดังนั้น
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาอิทธิของแสงสีแดง และสีน้ำเงิน จากหลอดแอลอีดีต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของ
ต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดง 

 

2. วิธีดำเนินการวิจัย 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) ประกอบด้วย 10 ทรีทเมนท์ๆ ละ 5 ซ้ำ โดยมีการใช้แสงธรรมชาติ  

(ชุดควบคุม) แสงสีแดง แสงสีน้ำเงิน และสีแดงผสมสีน้ำเงิน จากหลอดแอลอีดีสี ความเข้มแสง 1,500 Lumen ให้แสงจำนวน 
4, 8 และ12 ชั่วโมง ดังนี้ (T1) แสงธรรมชาติ (ควบคุม), (T2) แอลอีดีสีแดง 4 ชั ่วโมง, (T3) แอลอีดีสีน้ำเงิน 4 ชั ่วโมง,  
(T4) แอลอีดีสีแดงผสมสีน้ำเงิน 4 ชั่วโมง, (T5) แอลอีดีสีแดง 8 ชั่วโมง, (T6 ) แอลอีดีสีน้ำเงิน 8 ชั่วโมง, (T7) แอลอีดีสีแดง
ผสมสีน้ำเงิน 8 ชั่วโมง, (T8) แอลอีดีสีแดง 12 ชั่วโมง, (T9 ) แอลอีดีสีน้ำเงิน 12 ชั่วโมง และ(T10) แอลอีดสีีแดงผสมสีน้ำเงิน 
12 ชั่วโมง.โดยนำเมล็ดกระเจี๊ยบแดงที่สมบูรณ์แช่น้ำ 8 ชั่วโมง และนำไปบ่มในทิชชู 8 ชั่วโมง แล้วนำไปเพาะลงในวัสดุเพาะ  
ซึ่งเป็นดินเพาะสำเร็จรูป โรยเมล็ดพันธุ์กระเจี๊ยบแดงที่ผ่านการบ่ม จำนวน 100 เมล็ดต่อตะกร้า โดยโรย ให้กระจายและ
สม่ำเสมอทั่วตะกร้า กลบทับด้วยวัสดุเพาะประมาณ 0.5 - 1.เซนติเมตร จากนั้นฉีดพ่นน้ำตะกร้าละ 100 มิลลิลิตร วางในกล่อง
พลาสติกขนาดขนาด 38x57x31 เซนติเมตร ให้น้ำวันละ 1 ครั้ง เป็นระยะเวลา 7 วัน (ภาพที่ 1) บันทึกเปอร์เซ็นต์การงอก 
(%) ความเร็วในการงอก (วัน) สำหรับความสูงต้น (เซนติเมตร) ทำการสุ่มต้น จำนวน 10 ต้น วัดจากโคนต้นถึงยอด และ
น้ำหนักสด (กรัม) โดยการถอนต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดงของแต่ละทรีตเมนท์ที่งอกทั้งหมดในแต่ละตะกร้า ทำการล้างรากเพื่อ 



นำวัสดุเพาะที่ติดกับรากออก สะเด็ดน้ำให้แห้งแล้วนำไปช่ังน้ำหนักสด และทำการวิเคราะห์ความแปรปรวน และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของแต่ละทรีตเมนต์ ด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 

 

3. ผลการวิจัย 
จากการศึกษาความสัมพันธ์ของแสงสีแดง สีน้ำเงิน และแสงสีแดงผสมสีน้ำเงิน ต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของ

ต้นต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดง พบว่า เปอร์เซ็นต์การงอก ความสูงต้น และน้ำหนักสด มีความแตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญ
ยิ่ง (p<0.01) ยกเว้นความเร็วในการงอก ไม่มีความแตกต่างสถิติอย่างมีนัยสำคัญ ดังตารางที่ 1 ซึ ่งแสงที่มีอิทธิพลต่อ
เปอร์เซ็นต์การงอกสูงที่สุด คือ แสงจากแอลอีดีสีแดงผสมสีน้ำเงิน (T10) กับแอลอีดีสีน้ำเงิน ที่ให้แสงจำนวน 12 ชั่วโมง (T9) 
เท่ากับ 85.2 และ 84.8 % ตามลำดับ รองลงมา คือ แอลอีดีสีน้ำเงิน (T6) กับแอลอีดีสีแดงผสมสีน้ำเงิน ที่ให้แสงจำนวน  
8 ช่ัวโมง (T7) มีค่าเท่ากับ 83.6 และ 81.8 % ตามลำดับ และแสงท่ีมีอิทธิพลต่อความสูงต้นสูงที่สุด คือ แสงจากแอลอีดีสีแดง
ผสมสีน้ำเงิน (T10) กับแอลอีดีสีแดง ที่ให้แสงจำนวน 12 ชั่วโมง (T8) มีความสูง เท่ากับ 17.47 และ 17.46 เซนติเมตร 
ตามลำดับ รองลงมา คือ แอลอีดีสีน้ำเงิน ที่ให้แสงจำนวน 12 ชั่วโมง (T9) มีความสูง เท่ากับ 16.61 เซนติเมตร ส่วนน้ำหนัก
สดของต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดง พบว่า แสงจากแอลอีดีสีแดงผสมสีน้ำเงิน ที่ให้แสงจำนวน 12 ช่ัวโมง (T10) มีอิทธิผลต่อน้ำหนัก
สดสูงที่สุด เท่ากับ 147 กรัม รองลงมา คือ แอลอีดีสีน้ำเงิน ที่ให้แสงจำนวน 12 ชั่วโมง (T9) และแอลอีดีสีน้ำเงิน ที่ให้แสง
จำนวน 8 ช่ัวโมง (T6) ให้น้ำหนักสดเท่ากับ 141 กรัม (ภาพที ่2 และ3) 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ทางสถิติและค่าเฉลี่ย เปอร์เซ็นต์การงอก ความเร็วในการงอก ความสูงต้น และน้ำหนักสด  
ของต้นอ่อนกระเจี๊ยบ 

ทรีทเมนท์ 
เปอร์เซ็นต์

การงอก(%) 
ความเร็วใน

การงอก (วัน) 
ความสูงต้น 
(เซนติเมตร) 

น้ำหนักสด
(กรัม) 

T1 = แสงธรรมชาติ (ควมคุม) 60c 2.42 15.64bc 83c 
T2 = แอลอีดีสีแดง 4 ช่ัวโมง 61.2c 2.42 15.27c 84c 
T3 = แอลอีดีสีน้ำเงิน 4 ช่ัวโมง. 62.6c 2.41 15.98bc 89c 
T4 = แอลอีดีสีแดงผสมสีน้ำเงิน 4 ช่ัวโมง. 61.2c 2.41 15.25c 86c 
T5 = แอลอีดีสีแดง 8 ช่ัวโมง 78.8b 2.43 15.90bc 127b 
T6 = แอลอีดีสีน้ำเงิน 8 ช่ัวโมง 83.6ab 2.44 16.05bc 141ab 
T7 = แอลอีดีสีแดงผสมสีน้ำเงิน 8 ช่ัวโมง 81.8ab 2.40 15.93bc 130b 
T8 = แอลอีดีสีแดง 12 ช่ัวโมง 79.4b 2.43 17.46a 129b 
T9 = แอลอีดีสีน้ำเงิน 12 ช่ัวโมง 84.8a 2.44 16.61ab 141ab 
T10 = แอลอีดีสีแดงผสมสีน้ำเงิน 12 ช่ัวโมง. 85.2a 2.43 17.47a 147a 
F-test ** ns ** ** 
C.V.(%)  3.64 1.77 3.22 6.78 

หมายเหตุ   *  : มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) 
   ** : มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.01) 
   ns : ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ 
  



 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดงเพาะภายใต้การใช้แสงธรรมชาติ (ชุดควบคุม) แสงสีแดง แสงสีน้ำเงิน และสีแดงผสมสีน้ำเงิน 
จากหลอดแอลอีดี ความเข้มแสง 1,500 Lumen  

 

 
 
 
 
ภาพที่ 2 การเจริญเติบโตของต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดงภายใต้การให้แสงแอลอีดีและจำนวนช่ัวโมงท่ีแตกต่างกัน 

   

   

   

 

 

 

ภาพที่ 3 ความสูงของต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดงภายใต้การให้แสงแอลอดีีและจำนวนช่ัวโมงท่ีแตกต่างกัน  
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4. อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการทดลองข้างต้น การให้แสงจากหลอดแอลอีดีสีแดงผสมสีน้ำเงิน และหลอดแอลอีดีสีแดง ที่ ให้แสงจำนวน 

12 ช่ัวโมง ส่งผลต่อความสูงของต้นอ่อนกระเจี๊ยบแดงมากท่ีสุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชานนท์ (2560) ที่ทำการศึกษาผล
ของหลอดไฟแอลอีดีสีขาว แดง และน้ำเงิน ต่อการเจริญเติบโตของผักบุ้งจีนท่ีปลูกในระบบอะควาโพนิค พบว่า หลอดแอลอีดี
สีแดงมีผลต่อความสูงต้นมากที่สุด เช่นเดียวกันกับงานวิจัย สุภา และคณะ (2561) ที่ทำการศึกษาผลของชนิดแสงต่อการ
เจริญเติบโตและคุณภาพของต้นอ่อนหัวไช้เท้าอินทรีย์ พบว่า ต้นอ่อนหัวไช้เท้าอินทรีย์ที่ได้รับแสงสีแดงมีความสูงต้นสูงที่สุด 
คือ 7.60 เซนติเมตร สำหรับเปอร์เซ็นต์งอกของต้นอ่อนกระเจี ๊ยบแดง ที่ได้รับแสงจากหลอดแอลอีดีสีแดงผสมสีน้ำเงิน  
กับหลอดแอลอีดีสีน้ำเงิน ที่ให้แสงจำนวน 12 ช่ัวโมง มีเปอร์เซ็นต์งอกของต้นสูงที่สุดที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภา และ
คณะ (2561) พบว่า ต้นอ่อนหัวไช้เท้าอินทรีย์ที่ได้รับแสงสีน้ำเงินมีอัตราการงอกมากที่สุด ในขณะที่ Park et al. (2019) ศึกษา
ผลของไดโอดเปล่งแสงต่อการสะสมของสาร Glucosinolates และสารประกอบฟีนอลิกในต้นอ่อนคาโนลา (Brassica napus L.) 
หลังเพาะ 14 วัน. ผลจากการทดลอง พบว่า ต้นอ่อนคาโนลาที่ได้รับแสงสีแดงมีน้ำหนักสด และความยาวของยอดสูงสุดเมื่อ
เทียบกับตน้อ่อนคาโนลาที่ได้แสงสีขาว สีน้ำเงินและสีน้ำเงินผสมสีแดง  

จากงานวิจัยนี้สามารถสรุปได้ว่าการให้แสงแอลอีดีสีแดงผสมสีน้ำเงิน ส่งผลอัตราการงอก ความสูงต้น และน้ำหนักสด  
แต่ไม่มีผลต่อความเรว็ในการงอกของต้นอ่อนกระเจี๊ยบ ดังนั้นการวิจัยในครั้งต่อไปควรมีการศึกษาลักษณะคณุภาพของต้นอ่อน
กระเจี๊ยบแดง เช่น สี รสชาติ ความกรอบ เป็นต้น รวมทั้งคุณค่าทางโภชนาการ สารอนุมูลอิสระ และสารสำคัญอื่น ๆ เพิ่มเติม
เพื่อหาตัวช้ีวัดข้อดีของการให้แสงแอลอีดี และหาจุดคุ้มทุนกับค่าใช้จ่ายเมื่อเทียบกับการปลูกโดยใช้แสงธรรมชาติ และผลผลิต
ที่มีคุณภาพ  
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