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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและประเมินคุณภาพของเครื่องสําอางที่ผลิตไดจากกลุมผลิตเครื่องสําอาง จ.

นราธิวาส โดยไดทําการตรวจวิเคราะหหาคาความเปนกรดดาง (pH) โดยอางอิงวิธีทดสอบของ AOAC (2016) 961.12 

วิเคราะหหาปริมาณสารหนู (Arsenic) ตะกั่ว (Lead) และ ปรอท (Mercury) โดยอางอิงวิธีทดสอบของ EPA (1996) method 

3052 วิเคราะหหาปริมาณ Yeasts and Molds โดยอางอิงวิธีทดสอบของ Inhouse method based on FDA BAM (2001) 

Pour plate method  วิเคราะหหาปริมาณ Candida albicans โดยอางอิงวิธีทดสอบของ Inhouse method based on 

USP 34,  Detection method  วิเคราะหหาปริมาณ Staphyloccouss aureus โดยอางอิงวิธีทดสอบของ Inhouse 

method based on FDA BAM (2016), Detection method  วิเคราะหหาปริมาณ Pseudomonas aeruglnose โดย

อางอิงวิธีทดสอบของ Inhouse method based on ISO 13720 : 1995 (E), Detection method และวิเคราะหหาปริมาณ 

Clostridium spp. โดยอางอิงวิธีทดสอบของ Inhouse method based on AOAC (2016), Detection method 

 ผลการศึกษาในครั้งนี้พบวา ตัวอยางเครื่องสําอางทั้งหมด ไมพบ Pseudomonas aeruglnose, Staphyloccouss 

aureus, Candida albicans และมีปริมาณจุลินทรียประเภทแบคทีเรีย ยีสต และรา ไมเกิน 1x103 โคโลนี/ตัวอยาง ซึ่งเปนไป

ตามหลักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมของประเทศไทย  

คําสําคัญ: เครื่องสําอาง, การวิเคราะหคณุภาพ, จังหวดันราธิวาส  

Abstract  
This research aims to studies and evaluate the cosmetic qualities produced by the cosmetic 

production group of Narathiwat district, Thailand. The analyzation of acid-base (pH) by refer the method of 

AOAC (2016) 961.12. The analyzation of Arsenic, Lead and Mercury by refer the method of EPA (1996) 

method 3052.  The analyzation of Yeasts and Molds by refer the method of Inhouse method based on 

FDA BAM (2001), Pour plate method.  The analyzation of Candida albicans by refer the method of 

Inhouse method based on USP 34, Detection method.  The analyzation of Staphyloccouss aureus by refer 

the method of Inhouse method based on FDA BAM (2016), Detection method.  The analyzation of 

Pseudomonas aeruglnose by refer the method of Inhouse method based on ISO 13720 : 1995 (E), 
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Detection method and the analyzation of Clostridium spp. by refer the method of Inhouse method based 

on AOAC (2016), Detection method. 

 In this research, all of cosmetic samples not detected Pseudomonas aeruglnose, Staphyloccouss 

aureus and Candida albicans and also had the Yeasts and Molds not over than  

1x103 CFU/sample, it’s according the standard of industrial products of Thailand 

Keyword: Cosmetic, Quality analyzation, Narathiwat district 

 

บทนํา 
เครื่องสําอาง เปนสินคาอุปโภคบริโภคที่ไดรับความนิยมและมีบทบาทที่สําคัญในการเขามาเปนสวนหนึ่งของการ

ดํารงชีวิตประจําวันมากขึ้น ซึ่งไมเพียงแตเฉพาะกลุมผูบริโภคที่เปนเพศหญิงเทานั้น แตยังมีผลไปถึงเพศชายอีกดวย เนื่องจาก

คนในยุคปจจุบันไดใหความสนใจและใสใจกับตนเองมากขึ้น ทําใหเกิดคานิยมในการเสริมความงามมากขึ้น โดยเครื่องสําอางจะ

เปนตัวชวยในการการสรางความมั่นในใจในตนเองและชวยเสริมสรางภาพลักษณของตนในสังคมใหไดรับการยอมรับจากสังคม

ดวย ในชวงหลายปที่ผานมาพบวาตลาดเครื่องสําอางมีการแขงขันกันอยางรุนแรง สงผลใหมีความหลากหลายของชนิด

เครื่องสําอาง รวมถึงมีราคา คุณภาพ บรรจุภัณฑและแบรนดตางๆ ที่สามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภคแตกลุมได

ชัดเจน (ภัณฑิรา สุขสมนิรันดร, 2558) โดยปจจัยที่ทําใหผูบริโภคเลือกซื้อเครื่องสําอางมีหลายปจจัย เชน 1.ปจจัยดานดาน

ผลิตภัณฑ ไดแก คุณภาพและความนาเชื่อถือของสินคา การรับรองมาตรฐานจากหนวยงานของรัฐท่ีควบคุมเครื่องสําอางนําเขา

หรือองคกรมาตรฐานอื่นในระดับสากลของเครื่องสําอาง รูปแบบบรรจุภัณฑของสินคาสวยงามและทันสมัย ปริมาณของวัตถุดิบ

และสวนผสมในการผลิตที่มีคุณภาพ ดานราคา 2.ปจจัยดานราคา ไดแก ความเหมาะสมของราคาเครื่องสําอางกับคุณภาพของ

สินคา ความชัดเจนและถูกตองของปายติดราคา (ฐนิตา ตูจินดา, 2559) 

โดยรวมแลวจะเห็นไดวา ผูบริโภคไดพิจารณาเลือกซื้อเครื่องสําอางที่มีคุณภาพและมีราคาที่เหมาะสมเทานั้น คําวา

คุณภาพของเครื่องสําอาง สามารถตีความไดกวาง แตหากพิจาณาตามประกาศของมาตรฐานผลติภณัฑอุตสาหกรรม ซึ่งควบคุม

การผลิตเครื่องสําอางของประเทศไทยแลว จะพบวา เครื่องสําอาง (ประเภทสบู) ที่ดีนั้นจะตองมีความเปนกรดดางอยูในชวง 5 

– 8  และตองมีปริมาณจุลินทรียประเภทแบคทีเรีย ยีสต และรา ไมเกิน 1x103 โคโลนี/ตัวอยาง ขณะเดียวกันจะตองไมตรวจ

พบ ซูโมโมแนส แอรูจิโนซา, สตาฟโลค็อกคัส ออเรียส, แคนดิลา อัลบิแคนส และคลอสตริเดียมอีกดวย ดังนั้นเครื่องสําอางที่ดี

และสามารถวางขายในทองตลาดได จึงตองผานการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการตามกําหนดของมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2555) 

กลุมผลิตเครื่องสําอาง จ.นราธิวาส เปนกลุมที่เกิดจากการรวมตัวของประชาชนในพื้นที่ซึ่งมีความเขาใจและมีความรู

ดานการผลิตเครื่องสําอาง โดยผลิตภัณฑที่ผลิตไดเนนเครื่องสําอางจากวัตถุดิบที่มีในทองถิ่นของ จ.นราธิวาส ผลิตภัณฑที่

คิดคนและผลิตไดในปจจุบันมีหลายชนิด เชน โลชั่นสูตรโยเกิรตนมแพะและมะหาด สบูขับผิวสมุนไพร สบูชาเจะเหม และสบู

รางจืด เปนตน  

ในงานวิจัยนี้สนใจศึกษาคุณภาพของเครื่องสําอางท่ีผลิตไดจากกลุมผลิตเครื่องสําอาง จ.นราธิวาส โดยไดลงพื้นที่เก็บ

ตัวอยางเครื่องสําอาง แลวนํามาทดสอบในหองปฏิบัติการเคมีและชีววิทยา ท้ังน้ีเพื่อสงเสริมการผลิตเครื่องสําอางใหเปนไปตาม

ราชกิจจานุเบกขา ประกาศของผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พ.ศ.2555 และพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ.2558 ของประเทศ

ไทย นอกจากนี้แลว งานวิจัยนี้ยังสงเสริมการขายผลิตภัณฑเครื่องสําอางคุณภาพจากพื้นที่จังหวัดชายแดนใตสูทองตลาดอีก

ดวย เพื่อใหผูบริโภคไดเลือกซื้อเครื่องสําอางทองถิ่นมาใชไดอยางไมกังวลใจในเรื่องของมาตรฐานและคุณภาพเครื่องสําอาง 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาคุณภาพของเครื่องสําอางท่ีผลิตไดจากกลุมผลติเครื่องสาํอาง จ.นราธิวาส 

 

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด  
  เครื่องสําอาง หมายถึง ผลิตภัณฑสิ่งปรุงเพื่อใชบนผิวหนัง หรือสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย โดยใชทา ถู นวด พน 

หรือโรย มีจุดประสงคเพื่อทําความสะอาด หรือสงเสริมใหเกิดความสวยงาม หรือเพื่อเปลี่ยนแปลงรูปลักษณะ (บริษัท สกิน

ไบโอเทค (ประเทศไทย) จํากัด, 2561)  

  เครื่องสําอาง แตกตางจากยาอยางชัดเจน เครื่องสําอางใชทาถูบนรางกายเพื่อทําความสะอาด แตงแตมใหสวยงาม 

เพิ่มความดึงดูดและเปลี่ยนแปลงสภาพภายนอก เชน ครีมทาผิว โลชั่น น้ําหอม ลิปสติค ยาทาเล็บ ผลิตภัณฑรอบผิวหนาและ

ดวงตา น้ํายาดัดผม น้ํายาโกรกสีผม รวมทั้งยาสีฟน ยา ใชเพื่อแกไข รักษา และปองกันโรคที่เกิดกับรางกาย สวนเครื่องสําอาง

ไมสามารถเปลี่ยนแปลง หรือมีผลตอโครงสรางและหนาที่ของรางกาย ทั้งนี้เครื่องสําอางบางชนิดเปนไดทั้งยาและเครื่องสําอาง 

เชน แชมพูสระผม จัดเปนเครื่องสําอางเพื่อทําความสะอาดเสนผม แตหากมีองคประกอบของสารขจัดรังแคซึ่งมีคุณสมบัติตาน

เชื้อราอันเปนสาเหตุของรังแค แชมพูชนิดขจัดรังแคจะจัดเปนยา และหาซื้อไดจากรายขายยาเทานั้น ตัวอยางอ่ืนๆที่มีคุณสมบตัิ

เปนทั้งยาและเครื่องสําอาง เชน ยาสีฟนผสมฟูออไรด ผลิตภัณฑขจัดกลิ่นตัวชนิดที่มีฤทธิ์ระงับเหงื่อ และครีมบํารุงผิวที่มีสาร

กันแดดชนิดเคมี (chemical sunscreening agent) ผลิตภัณฑเวชสําอางตองมีคุณสมบัติครบทั้งทางเครื่องสําอางและยาตามที่ 

อย.กําหนด (พิมลพรรณ พิทยากุล, 2561) 

  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักเกณฑ วิธีการ และเงื่อนไขในการผลิตหรือนําเขาเครือ่งสําอาง ไดมีผลบังคับ

ใชแลว ตั้งแตวันที่ 24 พฤษภาคม 2561  โดยไดกําหนดใหสถานที่ผลิตและนําเขาเครื่องสําอางตองปฏิบัติตามประกาศดังกลาว 

เชน กรณีสถานที่ผลิตตองเหมาะสม ถูกสุขลักษณะที่ดี บุคลากรที่เกี่ยวกับการผลิตตองมีความรู อุปกรณการผลิตตองสะอาดไม

ทําใหเกิดการปนเปอนกับผลิตภัณฑตองมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องสําอาง มีระบบควบคุมของเสีย สวนกรณีนําเขา 

แหลงผลิตเครื่องสําอาง ตองไดรับการรับรองมาตรฐานตามที่กําหนด ซึ่งผูผลิต ผูนําเขา หรือผูรับจางผลิตเครื่องสําอางที่มาขอ

จดแจงตั้งแตวันท่ี 24 พฤษภาคม 2561 เปนตนไปจะตองดําเนินการตามประกาศฯ ทันที โดยตองไดรับการตรวจสอบสถานที่

จากเจาหนาที่กอนจึงจะจดแจงเครื่องสําอางได สําหรับผูประกอบการรายเดิมที่จดแจงไวแลว อย.และสํานักงานสาธารณสุข

จังหวัดจะตรวจสอบสถานประกอบการเครื่องสําอางใหครบถวนภายใน 3 เดือน โดยจะเริ่มดําเนินการตั้งแตวันที่ 1 มิถุนายน 

พ.ศ. 2561เปนตนไป (สํานักขาวกรมประชาสัมพันธ, 2561) 

วิธีดําเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณภาพเครื่องสําอางที่ผลิตโดยกลุมผลิตเครื่องสําอาง จังหวัดนราธิวาส เปนงานวิจัยในสาขา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยมีขั้นตอนการวิจยัดังนี ้

1. ลงพื้นท่ีเก็บตัวอยางเครื่องสําอางท่ีผลิตขึ้นโดยกลุมผลิตเครื่องสําอาง จ.นราธิวาส 

2. เครื่องสําอางท่ีนํามาวิเคราะหมีทั้งหมด 12 ชนิด ทําการตรวจวิเคราะห ดังนี ้

2.1 หาคาความเปนกรดดาง (pH) โดยอางอิงวิธีทดสอบของ AOAC (2016) 961.12 

2.2 หาปริมาณสารหนู (Arsenic) โดยอางอิงวิธีทดสอบของ EPA (1996) method 3052 

2.3 หาปริมาณตะกั่ว (Lead) โดยอางอิงวิธีทดสอบของ EPA (1996) method 3052 

2.4 หาปริมาณปรอท (Mercury) โดยอางอิงวิธีทดสอบของ EPA (1996) method 3052 
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2.5 หาปริมาณ Yeasts and Molds โดยอางอิงวิธีทดสอบของ Inhouse method based on FDA BAM (2001), 

Pour plate method 

2.6 หาปริมาณ Candida albicans โดยอางอิงวิธีทดสอบของ Inhouse method based on USP 34, 

Detection method 

2.7 หาปริมาณ Staphyloccouss aureus โดยอางอิงวิธีทดสอบของ Inhouse method based on FDA BAM 

(2016), Detection method 

2.8 หาปริมาณ Pseudomonas aeruglnose โดยอางอิงวิธีทดสอบของ Inhouse method based on ISO 

13720 : 1995 (E), Detection method 

2.9 หาปริมาณ Clostridium spp. โดยอางอิงวิธีทดสอบของ Inhouse method based on AOAC (2016), 

Detection method 

3. แปลผลการวิเคราะหโดยอางอิงราชกิจจานุเบกษา ประกาศของผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พ.ศ.2555 

 

ผลการวิจัย 

 เครื่องสําอางท่ีผลิตไดโดยกลุมผลิตเครื่องสําอาง จ.นราธิวาส มีทั้งหมด 12 ชนิด ดังนี้ 1.โลชันสูตร         โยเกิรตนม

แพะและมะหาด 2.สบูน้ําผึ้งชันโรง 3.ผงขัดผิวสมุนไพร 4.สบูเหลวสมุนไพร 5.สบูเปลือกมังคุดผสมขมิ้นชัน 6.สบูชา 7.สบู

สมุนไพร 8.แชมพูสมุนไพร 9.สบูกอนสมุนไพร 10.สบูเหลวผึ้งหลวง 11.สบูเปลือกมังคุดผสมน้ําผึ้ง และ 12.สบูรางจืด  

 การวิเคราะหผลิตภัณฑเครื่องสําอางในหองปฏิบัติการเคมีและชีววิทยา ใหผลการทดสอบดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการตรวจวิเคราะหเครื่องสําอางในหองปฏิบัติการเคมีและชีววิทยาของกลุมผลิตเครื่องสําอาง จ.นราธิวาส ทั้ง 12 

ผลิตภัณฑ 

การตรวจ

วิเคราะห 

ชนิดของเคร่ืองสําอาง 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

pH 6.74 8.15 7.90 5.29 10.36 9.84 5.94 6.48 8.68 8.07 8.83 9.94 

Arsenic - - 0.443 - - - - - - - - - 

Lead - - 0.000 - - - - - - - - - 

Mercury - - 0.704 - - - - - - - - - 

Yeasts and 

Molds  

<10 

CFU/g 

<10 

CFU/g 

0.189 

mg/Kg 

<10 

CFU/g 

<10 

CFU/g 

<10 

CFU/g 

4 

CFU/g 

6.48 

CFU/g 

<10 

CFU/g 

<10 

CFU/g 

<10 

CFU/g 

7.0 

CFU/g 

Candida 

albicans 

- - - - - - - - - - - - 

Staphyloccouss 

aureus 

- - - - - - - - - - - - 

Pseudomonas 

aeruglnose  

- - - - - - - - - - - - 

Clostridium 

spp.  

- - - - - - - - - - - - 
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หมายเหตุ เครื่องหมาย “-” หมายถึง ตรวจไมพบ (not detected) และเครื่องสําอางหมายเลข 1=โลชันสูตร        โยเกิรตนม

แพะและมะหาด 2=สบูน้ําผึ้งชันโรง 3=ผงขัดผิวสมุนไพร 4=สบูเหลวสมุนไพร 5=สบูเปลือกมังคุดผสมขมิ้นชัน 6=สบูชา 7=สบู

สมุนไพร 8=แชมพูสมุนไพร 9=สบูกอนสมุนไพร 10=สบูเหลวผึ้งหลวง 11=สบูเปลือกมังคุดผสมน้ําผึ้ง และ 12=สบูรางจืด  

 

สรุปผลการวิจัย 
 การประเมินผลคุณภาพของเครื่องสําอาง ตองยึดหลักมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ซึ่งกําหนดใหเครื่องสําอาง 

(ประเภทสบู) ที่ตองมีความเปนกรดดางอยูในชวง 5 – 8  และตองมีปริมาณจุลินทรียประเภทแบคทีเรีย ยีสต และรา ไมเกิน 

1x103 โคโลนี/ตัวอยาง ขณะเดียวกันจะตองไมตรวจพบ Pseudomonas aeruglnose, Staphyloccouss aureus, 

Candida albicans และ Clostridium spp. ในเครื่องสําอางอีกดวย  

 จากการวิเคราะหคุณภาพเครื่องสําอางซึ่งผลิตโดยกลุมผลิตเครื่องสําอาง จ.นราธิวาส จํานวน 12 ชนิด พบวา 

ตัวอยางเครื่องสําอางทั้งหมด ไมพบ Pseudomonas aeruglnose, Staphyloccouss aureus, Candida albicans และมี

ปริมาณจุลินทรียประเภทแบคทีเรีย ยีสต และรา ไมเกิน 1x103 โคโลนี/ตัวอยาง ซึ่งเปนไปตามหลักมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมของประเทศไทย  

การพิจารณาความเปนกรดดาง พบวา ตัวอยางเครื่องสําอางท้ังหมดมีคาความเปนกรดดางอยูในชวง 5.29 – 8.83 ซึ่ง

จัดวาไม เกินจากคามาตรฐานการผลิตเครื่ องสําอาง เนื่องจากราชกิจจานุ เบกขา ฉบับประกาศหลักมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พ.ศ.2555 ไดกําหนดใหคาความกรดดางของเครื่องสําอาง ตองอยูในชวง 5 – 8  

ดังนั้นจึงสรุปไดวาเครื่องสําอางทั้ง 12 ชนิดซึ่งผลิตโดยกลุมผลิตเครื่องสําอาง จ.นราธิวาส เปนเครื่องสําอางที่มี

คุณภาพดี และมีมาตรฐานเปนไปตามขอกําหนดของมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ซึ่งสามารถนําวางขายไดตามทองตลาด

ทั้งในประเทศและตางประเทศ 

อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาดานความปลอดภัยตอการใชเครื่องสําอาง ถือไดวามีความสําคัญมากตอผูบริโภค โดยสวนใหญแลวพบวา

เครื่องสําอางสวนใหญมีความปลอดภัยสูง ยกเวนเครื่องสําอางปลอมหรือเครื่องสําอางท่ีผลิตโดยผิดกฎหมาย ความไมปลอดภัย

บางครั้งเกิดจากการใชงานที่ไมถูกตอง เชน การใชเครื่องสําอางรวมกับผูอื่น เพราะเสี่ยงตอการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียจาก

เราเองไปสูผูอื่น หรือจากผูอื่นมาสูเราได (พิมลพรรณ พิทยากุล, 2561) 

ผลการวิเคราะหเครื่องสําอางทั้ง 12 ชนิดซึ่งผลิตโดยกลุมผลิตเครื่องสําอาง จ.นราธิวาส พบวา เครื่องสําอางทั้งหมด

เปนเครื่องสําอางท่ีมีคุณภาพดี เนื่องจากมีการตรวจสอบทางหองปฏิบัติการเคมีและชีววิทยาเพื่อควบคุมคุณภาพใหมีมาตรฐาน

ตามขอกําหนดของมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมของประเทศไทย  

ขอเสนอแนะและการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 
 การพัฒนาผลิตเครื่องสําอางสูตรใหมของกลุมผลิตเครื่องสําอาง จ.นราธิวาส ยังคงตองมีตอไป เพื่อผลิตเครื่องสําอาง

ใหสามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภคได อีกทั้งเปนการยกระดับเครื่องสําอางไทยสูสากลดวย ทําใหผูบริโภคไดมี

โอกาสใชเครื่องสําอางไทยซึ่งผลิตโดยใชวัตถุดิบที่มีในทองถิ่นของจังหวัดนราธิวาส โดยเนนวัตถุดิบธรรมชาติที่มีความปลอดภัย

สูง 
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