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แผนบริหารการสอนประจําบทท่ี 7  
ประโยชน์ โทษและการป้องกันอันตรายจากรังสี 

 
หัวข้อเน้ือหาประจําบท  

การใช้กัมมันตภาพรังสีในการเกษตรกรรม การใช้กัมมันตภาพรังสีในการแพทย์   

การใช้กัมมันตภาพรังสีในด้านอุตสาหกรรม การใช้กัมมันตภาพรังสีหาอายุของวัตถุโบราณ 

อันตรายจากผลของรังสี  การป้องกันอันตรายจากกัมมันตภาพรังสี สัญลักษณ์เตือนกัมมันตภาพรังสี  
  

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  
เพ่ือให้ผู้ศึกษาสามารถ 

  1. อธิบายการใช้กัมมันตภาพรังสีในการเกษตรกรรม 

  2. อธิบายการใช้กัมมันตภาพรังสีในการแพทย์ 

  3. อธิบายการใช้กัมมันตภาพรังสีในด้านอุตสาหกรรม  

  4. อธิบายการใช้กัมมันตภาพรังสีหาอายุของวัตถุโบราณ 

  5. อธิบายอันตรายจากผลของรังสี 

  6. อธิบายการป้องกันอันตรายจากกัมมันตภาพรังสี 

  7. อธิบายและเขียนภาพสัญลักษณ์เตือนกัมมันตภาพรังสี 

 

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 

 1.บรรยายและตอบปัญหาซักถามประเด็นข้อสงสัย 

 2. ศึกษาจากเอกสารประกอบการสอน 

 3. สรุปและทบทวนเน้ือหาเพ่ิมเติมเม่ือจบบทท่ี 7 

 4. ศึกษาแหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง 
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สื่อการเรียนการสอน 

 1. เอกสารประกอบการสอน 

 2. วีดีทัศน์ 

 3. สไลด์ประกอบการสอน 

 4. คําถามท้ายบท 

 

การวัดผลและการประเมินผล 

1. สังเกตจากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในห้องเรียน 
             2. ประเมินผลจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

                  3. ประเมินจากการนําเสนอรายงาน
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บทท่ี 7 
 

ประโยชน์ โทษและการป้องกันอันตรายจากกัมมันตภาพรังสี 
 

กัมมันตภาพรังสีของแต่ละธาตุมีสมบัติท่ีสามารถนําไปใช้ประโยชน์และก่อให้เกิดอันตรายได้
โดยข้ึนกับหลายปัจจัย เช่น ปริมาณพลังงานของกัมมันตภาพรังสีต่อมวลท่ีถูกรังสี และความสําคัญ
ของอวัยวะส่วนท่ีถูกกัมมันตภาพรังสี อย่างไรก็ตามถึงแม้กัมมันตภาพรังสีจะมีอันตราย แต่ถ้าถูก
นําไปใช้อย่างถูกวิธีก็จะมีประโยชน์อย่างมากมาย ไม่ว่าในทางการแพทย์ ทางเกษตรหรือทาง
อุตสาหกรรมตลอดจนการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ จะต้องมีความรู้เรื่องกัมมันตรังสีเป็นอย่างดี รู้จัก
วิธีใช้อย่างปลอดภัยและวิธีป้องกันอันตรายจากกัมมันตภาพรังสีเหล่าน้ันด้วย  

 

การใช้กัมมันตภาพรังสีในการเกษตรกรรม 
 

นักวิทยาศาสตร์อาศัยความรู้ท่ีว่า ธาตุกัมมันตภาพรังสีสลายตัวอยู่ตลอดเวลา โดยไม่ข้ึนอยู่
กับอิทธิพลภายนอกหรือสิ่งแวดล้อม จึงอาศัยการตรวจติดตามธาตุกัมมันตภาพรังสีมาใช้ประโยชน์ใน
การพัฒนาการเกษตรได้เป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น การวิจัยอัตราการดูดซึมปุ๋ยของต้นไม้ รากต้นไม้จะ
ดูดซึมธาตุกัมมันตภาพรังสี เช่น ฟอสฟอรัส-32 ปะปนอยู่ลงในดินบริเวณใกล้ต้นไม้ รากต้นไม้จะดูดซึม
ธาตุกัมมันตภาพรังสีเข้าไปแล้วส่งต่อไปยังลําต้นและไปอยู่ท่ีใบ เพ่ือรอการปรุงอาหาร การตรวจวัด
ปริมาณการแผ่รังสีของปุ๋ยที่ใบ จะทําให้ทราบถึงปริมาณปุ๋ยท่ีอยู่ท่ีใบ จึงสามารถหาอัตราการดูดซึม
ของต้นไม้ได้  

ในทางการเกษตรยังสามารถใช้สารกัมมันตรังสีเป็นตัวแกะรอย (Tracer) ในการศึกษาเรื่อง
ดินและนํ้าในระบบนิเวศ (Ecosystem) อย่างแพร่หลาย เช่น ใช้ไนโตรเจน-15 เป็นตัวแกะรอยศึกษา
การดูดซึมของปุ๋ยในพืช ใช้ไอโซโทปรังสีต่างๆ ในการศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของธาตุปริมาณน้อย 
เป็นต้น 

การใช้ประโยชน์ของกัมมันตภาพรังสีในด้านสัตว์เลี้ยง ได้แก่ การศึกษาการผลิตไข่และนํ้านม
ของสัตว์ เช่น เป็ด ไก่ และโค เป็นต้น เป็นท่ีทราบกันดีว่า การผลิตนํ้านมของโคน้ันมีความสัมพันธ์กับ
ต่อมไทรอยด์ซ่ึงเป็นต่อมท่ีมีความเก่ียวข้องโดยตรงกับไอโอดีน โดยการใช้ไอโอดีน-131 ซ่ึงเป็นธาตุ
กัมมันตรังสีผสมในอาหารสัตว์ และติดตามวัดปริมาณการดูดซึมไอโอดีน-131 ไปยังส่วนต่างๆ ของ
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ร่างกายสัตว์จะทําให้ทราบว่า การทํางานของต่อมไทรอยด์เพ่ิมข้ึนขณะท่ีโคเริ่มมีนํ้านมและพบอีกว่า 
อัตราการทํางานของต่อมน้ีจะลดลงเม่ืออาการร้อน เป็นผลให้อัตราการผลิตนํ้านมลดลงด้วย 

นักวิทยาศาสตร์ยังพบอีกว่า รังสีจากธาตุกัมมันตรังสีสามารถทําให้สิ่งมีชีวิตกลายพันธ์ุได้ เช่น 
รังสีจากธาตุกัมมันตรังสีจะทําให้โครโมโซมในเมล็ดพันธ์ุพืชเปลี่ยนไป เม่ือนําเมล็ดพืชไปเพาะก็จะได้
พืชพันธ์ุใหม่ พบว่าโอกาสท่ีจะได้พืชพันธ์ุใหม่ท่ีดีโดยวิธีน้ีมีน้อย อย่างไรก็ตามในปัจจุบันน้ีก็มีพืชพันธ์ุดี
หลายสิบชนิดท้ังพันธ์ุไม้ดอกและไม้ผลท่ีเกิดจากวิธีการน้ี 

นอกจากสามารถกลายพันธ์ุพืชแล้ว รังสีจากธาตุกัมมันตภาพรังสียังช่วยกําจัดแมลงได้ด้วย 
ซ่ึงทําได้โดยใช้รังสีอาบแมลงหรือตัวอ่อนของแมลงซ่ึงอยู่ในอาหารโดยตรง เพ่ือทําให้อะตอมในเซลล์
ของแมลงแตกตัวเป็นไอออน ซ่ึงจะทําให้แมลงตายในท่ีสุด และอีกวิธีหน่ึงคือนําเอาเฉพาะแมลงตัวผู้
มาอาบรังสี เพ่ือให้เป็นหมันจะได้ไม่สามารถแพร่พันธ์ุได้อีกต่อไป 

เทคนิคการใช้แมลงท่ีเป็นหมัน คือ วิธีการควบคุมประชากรแมลงโดยปล่อยแมลงชนิด
เดียวกันท่ีทําให้เป็นหมันด้วยรังสีไปในธรรมชาติจํานวนมากต่อเน่ืองกันหลายรุ่น เม่ือแมลงตัวเมียผสม
พันธ์ุกับแมลงตัวผู้ท่ีเป็นหมันจะไม่สามารถแพร่พันธ์ุต่อไปได้ มีผลทําให้ประชากรแมลงค่อยๆลดลง 
ข้อดีของวิธีการน้ีคือไม่ทําลายแมลงท่ีเป็นประโยชน์และไม่มีสารพิษตกค้าง  

ประโยชน์อีกอย่างหน่ึงของการใช้รังสีจากธาตุกัมมันตรังสีคือ การถนอมอาหาร เพราะรังสีน้ี
สามารถฆ่าแบคทีเรีย เช้ือรา และยีสต์ท่ีมีอยู่ท่ัวไปในอาหารได้ ทําให้อาหารไม่เน่าหรือเน่าช้ากว่าปกติ 
เช่น แหนมฉายรังสี เป็นการใช้รังสีทําลายเช้ือโรคท้องร่วงในแหนม และสามารถเก็บได้นานถึง 10-12 
วัน ท่ีอุณหภูมิห้อง และประมาณ 2 เดือน หากเก็บในตู้เย็น นอกจากน้ี รังสียังช่วยป้องกันการงอกของ
พืชผักบางชนิด เช่น มันฝร่ัง หัวหอม ได้ด้วย ปริมาณรังสีท่ีใช้ในการถนอมอาหารแต่ละชนิดจะ
แตกต่างกัน ดังน้ัน ในการนําอาหารท่ีอาบรังสีมาบริโภค จะต้องแน่ใจก่อนว่าไม่มีอันตรายใดๆ ตาม
ข้อกําหนดความปลอดภัยของอาหารฉายรังสี อาหารใดๆ ก็ตามท่ีผ่านการฉายรังสีในปริมาณเฉลี่ย    
ไม่เกิน 10 กิโลเกรย์ ไม่ก่อให้เกิดโทษอันตราย และอาหารท่ีผ่านการฉายรังสีจะมีตราสัญลักษณ์ ดัง
ภาพท่ี 7.1 ติดบนบรรจุภัณฑ์ เพ่ือให้ผู้บริโภคได้ทราบและมีโอกาสเลือกซ้ือ 
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ภาพท่ี 7.1 สัญลักษณ์อาหารท่ีผ่านการฉายรังสี 
ท่ีมา:  (กรรติกา ศิริเสนา, 2550, น. 57) 
 

การฉายรังสีอาหาร กล่าวโดยสรุปแล้ว มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มีการสูญสียอาหารน้อยลง และให้
อาหารมีความปลอดภัยมากข้ึน อย่างไรก็ตาม ผลิตผลแต่ละชนิดท่ีผ่านกระบวนการฉายรังสีจะต้องได้รับ
ความเห็นชอบจากหน่วยงานท่ีควบคุมโดยตรงก่อน จึงจะนํามาใช้ในเชิงพาณิชย์ได้ 
 
ตารางท่ี 7.1 การฉายรังสีอาหารท่ีส่งผลต่อผลิตผลการเกษตร 
 
วัตถุประสงค์ของการฉายรังสี ปริมาณรังสี 

(กิโลเกรย์) 
ผลิตผลการเกษตร 

ยับย้ังการงอกของผลิตผล
ประเภทพืชหัว 

0.05 – 0.15 มันฝรั่ง หัวหอม กระเทียม ฯลฯ 

ควบคุมการแพร่พันธ์ุของแมลง 0.15 – 0.5 ธัญพืช ผลไม้สดและแห้ง ปลาและเน้ือแห้ง
ฯลฯ 

ชะลอการสุกของผลไม้ 0.25 – 1.0 กล้วย มะม่วง มะละกอ ฯลฯ 
ยืดอายุให้เน่าเสียช้าลง 1.0 – 3.0 สตรอเบอรี่ เห็ด ปลาสด ฯลฯ 
กําจัดจุลินทรีย์ท่ีทําให้เกิดโรค
และที่ทําให้อาหารเน่าเสีย 

1.0 – 7.0 อาหารทะเลสดและแช่แข็ง เน้ือสดและแช่แข็ง 

ทําให้ปลอดเช้ือ 30 - 50 เน้ือ สัตว์ปีก อาหารสําเร็จรูปสําหรับผู้ป่วย
และนักบินอวกาศ 

กําจัดแมลงและจุลชีพ 10 – 50 เครื่องเทศ สมุนไพร เอนไซม์ 
 
ท่ีมา: ( กรรติกา ศิริเสนา, 2550, น. 56) 
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 มาตราฐานสากลเก่ียวกับอาหาร (codex) กําหนดไว้ว่า รังสีแกมมาท่ีใช้ในการฉายรังสีอาหาร
ต้องเป็นโคบอลต์-60 หรือซีเซียม-137 เท่าน้ัน ส่วนอนุภาคอิเล็กตรอนท่ีใช้ต้องมีพลังงานต่ํากว่า     
10 ล้านอิเล็กตรอนโวลต์ และรังสีเอกซ์ต้องตํ่ากว่า 5 ล้านอิเล็กตรอนโวลต์ ท้ังน้ี เพ่ือไม่ให้เกิดสาร
กัมมันตรังสีตกค้างในอาหาร (พูนทรัพย์ มิตรสัมพันธ์, 2550) 

 

การใช้กัมมันตภาพรังสีในการแพทย์ 
 

รังสีจากธาตุกัมมันตภาพรังสีสามารถตรวจและรักษาโรคได้หลายชนิด เช่น การใช้รังสี
แกมมาจากโคบอลต์-60 ในการรักษาโรคมะเร็ง โดยฉายรังสีแกมมาเข้าไปทําลายเซลล์มะเร็ง หรือการ
ใช้รังสีแกมมาจากโซเดียม-24 ซ่ึงอยู่ในรูปของเกลือโซเดียมคลอไรด์ในการศึกษาลักษณะการ
หมุนเวียนของโลหิต โดยการฉีดสารดังกล่าวเข้าไปในเส้นเลือด และติดตามการแผ่รังสีจากสารจะทํา
ให้ทราบว่ามีการอุดตันหรือการหมุนเวียนของเลือดไม่สะดวกในบางส่วนของระบบการไหลเวียนโลหิต
หรือไม่ นอกจากน้ียังมีการใช้รังสีแกมมาจากไอโอดีน-131 ในการตรวจดูการทํางานและรักษาโรคอัน
เกิดจากต่อมไทรอยด์ด้วย 

การใช้รังสีวิทยาในการวินิจฉัยโรคน้ัน มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ได้ภาพทางกายวิภาค
ของอวัยวะท่ีต้องการตรวจ เทคนิคท่ีใช้กันมากท่ีสุด ได้แก่ การใช้รังสีเอกซ์ในการตรวจปอดและดูราก
ฟัน ปริมาณรังสีท่ีใช้ข้ึนอยู่กับอวัยวะท่ีตรวจ เช่น ในกรณีปอดและฟันจะอยู่ในช่วงประมาณ 0.1 มิลลิ
ซีเวิร์ต เทคนิคการถ่ายภาพตัดขวางของอวัยวะโดยอาศัยคอมพิวเตอร์ในการสร้างประกอบภาพ ทําให้
ผู้ป่วยได้รับปริมาณรังสีมากกว่าแบบธรรมดา แต่ได้ภาพท่ีละเอียดกว่า ซ่ึงทําให้วินิจฉัยโรคได้แม่นยํา
มากย่ิงข้ึน 

การวินิจฉัยโรคโดยให้สารเภสัชรังสีแก่ผู้ป่วยแล้ววัดรังสีแกมมาหรือโฟตอนท่ีแผ่ออกมา 
และอาศัยคอมพิวเตอร์สร้างประกอบภาพให้ได้ภาพของอวัยวะแบบสามมิติ สารเภสัชรังสี คือ 
สารประกอบหรือสารประกอบเชิงซ้อนท่ีมีนิวไคลด์กัมมันตรังสีเกาะติดอยู่ในโมเลกุล เม่ือเข้าสู่ร่างกาย
จะถูกดูดซับโดยอวัยวะท่ีต้องการตรวจเพ่ือวินิจฉัยความผิดปกติ 

การบําบัดโรคด้วยรังสีหรือรังสีบําบัด (Radiotherapy) เพ่ือทําลายเนื้อเย่ือเฉพาะแห่งท่ี
ผิดปกติ โดยพยายามรักษาเน้ือเย่ือปกติท่ีอยู่ข้างเคียงให้มากท่ีสุด รังสีบําบัดอาจทําได้สองทาง คือ ให้
ผู้ป่วยกินหรือฉีดสารกัมมันตรังสีเข้าไปภายในร่างกาย เช่น ใช้ไอโอดีน-131 ในการรักษาโรคภาวะต่อม
ไทรอยด์ทํางานเกิน และอีกวิธีหน่ึง คือ การให้ผู้ป่วยรับรังสีจากภายนอกร่างกาย อาจจะทําได้โดยใช้
รังสีจากเคร่ืองกําเนิดรังสี เช่น การฝังลวดอิริเดียม-192 ท่ีหน้าอกเพ่ือรักษาโรคมะเร็ง เป็นต้น     
(ชวลิต ศัยนันทน์, 2541) 
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การใช้กัมมันตภาพรังสีในด้านอุตสาหกรรม 

 
การใช้รังสีจากธาตุกัมมันตรังสีในอุตสาหกรรมท่ีสําคัญพอสรุปได้ ดังน้ี 
      ในอุตสาหกรรมท่ีมีการนําโลหะไปผลิตเป็นอุปกรณ์หรือช้ินส่วนต่างๆ มีการควบคุม

ความหนาของแผ่นโลหะให้สมํ่าเสมอตลอดแผ่น ทําได้โดยการหยุดเคร่ืองรีดแผ่นเป็นครั้งๆ ไป แต่การ
ทําเช่นน้ีทําให้อัตราการผลิตตํ่า การใช้รังสีจากธาตุกัมมันตรังสีจะช่วยให้สามารถตรวจสอบได้โดยไม่
ต้องหยุดเคร่ืองรีดแผ่นโลหะ  

เครื่องรีดแผ่นโลหะมีหลักการโดยย่อดังน้ี ใช้ธาตุกัมมันตรังสีท่ีให้รังสีบีตาเป็น
แหล่งกําเนิดรังสีโดยปล่อยรังสีตกต้ังฉากกับแผ่นโลหะซ่ึงกําลังเคลื่อนออกมาจากเครื่องวัด ต้ัง
เครื่องวัดรังสีไว้ท่ีด้านตรงข้ามกับแหล่งกําเนิดรังสีโดยมีแผ่นโลหะอยู่ตรงกลาง ถ้าแผ่นโลหะมีความ
หนาผิดไปจากท่ีกําหนดไว้ จะทําให้ปริมาณรังสีท่ีวัดได้มีค่าผิดไปด้วย โดยเคร่ืองวัดรังสีจะส่ง
สัญญาณไฟฟ้ากลับไปยังเครื่องรีดเพ่ือปรับอัตราการรีดให้ได้ความหนาตามมาตรฐานท่ีต้ังไว้ 

การตรวจสอบความเรียบร้อยในการเช่ือมโลหะ เช่น การเช่ือมท่อ การต่อท่อท่ีใช้
สําหรับความดันสูง การเช่ือมตัวเรือดํานํ้า การตรวจสอบประเภทน้ีสามารถทําได้โดยใช้รังสีแกมมา ซ่ึง
สามารถทะลุผ่านแผ่นโลหะได้ โดยนํากัมมันตรังสีท่ีให้รังสีแกมมาวางไว้ด้านหน่ึงของสิ่งท่ีต้องการ
ตรวจสอบ แล้วใช้จอหรือแผ่นฟิล์มรับรังสีด้านตรงข้ามกับของสิ่งน้ัน เม่ือนําฟิล์มไปล้างสามารถเห็น
ภาพภายในวัตถุได้ว่ามีรอยร้าวหรือโพรงหรือไม่ การตรวจสอบดังกล่าวจะช่วยประหยัดเวลาและ
แรงงานมากว่าวิธีอ่ืนๆ เป็นอันมาก 

นอกจากน้ี ยังมีการนําสารกัมมันตรังสีกับอุตสาหกรรมอัญมณี เพ่ือเปลี่ยนสีของหิน
รัตนชาติให้มีสีสันสวยงาม เป็นท่ีต้องการของตลาดและเพ่ิมมูลค่าให้สูงขึ้น  ซ่ึงหินรัตนชาติมีสีเพราะมี
ธาตุ เช่น ไททาเนียม โครเมียม แมงกานีส เหล็ก โคบอลต์ เจือปนอยู่เล็กน้อย เป็นต้น ตัวอย่างเช่น 
เบริลที่มีโครเมียมเจือปนจะมีสีเขียว (Emerald)  มีเหล็กเจือปนจะมีสีนํ้าเงิน (Aquamarine) มี
แมงกานีสเจือปนจะมีสีชมพู (Morganite) สีของหินเกิดจากคุณสมบัติการดูดซับแสงในสเปกตรัมแสง
ท่ีมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าของอิเล็กตรอนในแถบวาเลนซ์ของธาตุเจือปนน่ันเอง 

รังสีกระตุ้นให้อิเล็กตรอนท่ีมีพลังงานเฉพาะบางตัวของธาตุท่ีเจือปนอยู่หลุดออก
จากตําแหน่งเดิม สีใหม่ท่ีเกิดข้ึนอยู่กับตําแหน่งใหม่ท่ีอิเล็กตรอนถูกกระตุ้นไปอยู่ และขึ้นอยู่กับประจุ
ของอะตอมท่ีอยู่รอบ ๆ อย่างไรก็ตาม สีใหม่น้ีอาจจะไม่อยู่คงทนถาวร แต่จะค่อยๆจาง หายกลับคืนสู่
สภาวะสีเดิมได้ 
 
 

149 



150 

 

การใช้กัมมันตภาพรังสีหาอายุของวัตถุโบราณ 

การหาอายุของวัตถุโบราณมีความสําคัญมากกับวัตถุโบราณคดี และธรณีวิทยา การหาอายุ
วัตถุโบราณน้ีมีหลายวิธี แต่วิธีท่ีใช้มันมากวิธีหน่ึงคือ การหาอายุด้วยคาร์บอน-14 อาศัยหลักท่ีว่า
องค์ประกอบสําคัญของสิ่งมีชีวิตท้ังหลายคือ ธาตุคาร์บอน โดยส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปของคาร์บอน-12 
ซ่ึงเป็นธาตุเสถียร และมีคาร์บอน-14 ซ่ึงเป็นธาตุกัมมันตรังสีท่ีมีปริมาณน้อย เม่ือคาร์บอนรวมตัวกับ
ออกซิเจนเป็นคาร์บอนจากพืชอีกต่อหน่ึง คาร์บอน-14 ในสิ่งมีชีวิตจะสลายด้วยคร่ึงชีวิต 5,730 ปี ซ่ึง
นับได้ว่าค่อนข้างนาน ดังน้ัน ในขณะท่ีมีชีวิตอยู่ อัตราส่วนของคาร์บอน-14 ต่อ คาร์บอน-12 ใน
ร่างกายของสัตว์หรือพืชได้จากอัตราส่วนดังกล่าว เช่น ในการตรวจวิเคราะห์โครงกระดูกช้ินหน่ึง 
พบว่าอัตราส่วนของคาร์บอน-14 ต่อ คาร์บอน-12 มีอยู่เพียงร้อยละ 50 ของกระดูกสัตว์ชนิดเดียวกัน
ท่ีเพ่ิงเสียชีวิตใหม่ๆ แสดงว่าเจ้าของโครงกระดูกน้ันได้ตายมาแล้วประมาณ 5,700 ปี            (ประทีป 
ชูหม่ืนไวย์, 2544) 

อันตรายจากผลของรังสี  

ผลของรังสีท่ีมีต่อร่างกายของมนุษย์ นอกจากก่อให้เกิดอันตรายต่อเซลล์ท่ีได้รับรังสีโดยตรง
แล้ว ยังมีผลถ่ายทอดไปยังลูกหลานได้ หากเซลล์เหล่าน้ันเป็นเซลล์ในระบบอวัยวะสืบพันธ์ุ เม่ือเซลล์
ได้รับรังสี จะทําให้เกิด mitotic delay หรือ division delay การแบ่งตัวของเซลล์จะช้าลง ข้ึนอยู่กับ
ปริมาณรังสี ท่ีได้รับและระยะในวงจรชีวิตของเซลล์ เซลล์บางเซลล์อาจจะตายเพราะเกิด 
chromosome aberration (ศูนย์บริหารความปลอดภัย, 2555) 

กลุ่มอาการจากรังสีสามารถแบ่งออกได้หลายลักษณะดังน้ีคือ 
1. ผลเฉียบพลันจากรังสี  (acute  radiation  effect)  เป็นกลุ่มอาการซึ่ งเกิด ข้ึน

เฉียบพลัน อาจจะปรากฏขึ้นทันทีหลังได้รับรังสี หรือเกิดข้ึนภายใน 1-2 เดือนหลังได้รับรังสี 
2. ผลเรื้อรังจากรังสี  (late  radiation  effect) เป็นกลุ่มอาการที่เกิดข้ึนหลังได้รับรังสีไป

นานแล้วอาจจะใช้เวลาเป็นปีหรือหลาย ๆ ปีข้ึนไป 
3. รังสีขนาดท่ีทําให้ตายได้  (early  lethal  effect) เป็นผลเฉียบพลันจากรังสีขนาดท่ีทํา

ให้ตายได้ การตายอย่างเฉียบพลันเน่ืองจากได้รับรังสีอาบท้ังตัวจะเกิดข้ึนช้าหรอืเร็วข้ึนอยู่กับปริมาณ
รังสีท่ีได้รับ อัตรารังสี อายุ เพศ สปีชีส์ ฯลฯ 
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การป้องกันอันตรายจากกัมมันตภาพรังสี    

โดยท่ัวไปมนุษย์ได้รับกัมมันตภาพรังสีจากสภาพแวดล้อมในธรรมชาติอยู่ตลอดเวลา แต่ใน
ปริมาณท่ีน้อยจึงไม่เป็นอันตรายใด ๆ การบําบัดโรคด้วยสารกัมมันตภาพรังสีหรือการต้ังถ่ินฐานอยู่
ใกล้โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ จะทําให้ร่างกายได้รับกัมมันตภาพรังสีในปริมาณสูง แต่ก็ยังไม่เป็นอันตราย
เฉียบพลันเหมือนกับอยู่ในเหตุการณ์การระเบิดของระเบิดปรมาณูหรือการระเบิดในโรงไฟฟ้า
นิวเคลียร์ อาการท่ีปรากฏหลังจากท่ีร่างกายได้รับกัมมันตภาพรังสี จะมีอาการคลื่นไส้ เบ่ืออาหาร 
ปวดศีรษะ ถ้าอาการหนักผมอาจร่วง แต่ส่วนใหญ่แล้วอาการเหล่าน้ีจะไม่ปรากฏในทันที ดังน้ัน
ประชาชนและผู้เกี่ยวข้องกับกัมมันตภาพรังสีจึงไม่ใส่ใจต่อการป้องกันอันตราย 
 เม่ือเน้ือเย่ือของร่างกายได้รับกัมมันตภาพรังสีจะทําให้อิเล็กตรอนหลุดจากอะตอม หรือพันธะ
เคมีเสียหายทําให้มีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของเซลล์ ความเสียหายมีต้ังแต่เล็กน้อยร่างกาย
สามารถรักษาตัวเองได้ จนถึงเสียหายมากข้ึนอยู่กับปริมาณของกัมมันตภาพรังสีและระยะเวลาท่ีได้รับ 
โดยเฉพาะเน้ือเย่ือสมองและเน้ือเย่ือบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ุเป็นตําแหน่งของร่างกายท่ีไวต่อการรับ
กัมมันตภาพรังสีมากท่ีสุด สําหรับเน้ือเย่ือบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ุท่ีทําหน้าท่ีสร้างอสุจิและไข่ เม่ือได้รับ
กัมมันตภาพรังสี อาจทําให้โครโมโซมของเซลล์มีการเปลี่ยนแปลง ถ้าเป็นการเปลี่ยนแปลงชนิดถาวร 
เม่ือมีการผสมพันธ์ุผลของการเปล่ียนแปลงน้ีจะถูกถ่ายทอดสู่ลูกหลาน เป็นผลให้เกิดการกลายพันธ์ุ 
 นอกจากท่ีกล่าวมา การปนเป้ือนกัมมันตภาพรังสีก็อาจเกิดจากโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ เพราะ
สถานท่ีเหล่าน้ีมีของท่ีปนเป้ือนด้วยสารกัมมันตภาพรังสี จากโรงงานท่ีใช้เตาปฏิกรณ์ปรมาณู และ
โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ เพราะสถานที่เหล่าน้ีมีของท่ีปนเป้ือนด้วยสารกัมมันตภาพรังสีรวมอยู่ด้วยและถ้า
ไม่มีระบบกําจัดของเสียท่ีถูกต้องและเหมาะสม ก็จะทําให้มีการแพร่กระจายกัมมันตภาพรังสี  ซ่ึงจะ
ทําให้สภาพแวดล้อมเสียหายและเป็นอันตรายต่อชีวิตมนุษย์ได้ (กรรติกา ศิริเสนา, 2550) 
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ตารางท่ี 7.2 ผลของปริมาณรังสีต่อร่างกาย 
 

ปริมาณรังสี 
(มิลลิซีเวิร์ต) 

อาการ 

1 เกณฑ์สูงสุดท่ีอนุญาตให้สาธารณชนได้รับใน 1 ปี (เป็นปริมาณรังสี
ท่ีมากท่ีสุดท่ีคาดว่าจะไม่ทําให้เกิดอันตราย) 

20 เกณฑ์สูงสุดท่ีอนุญาตให้ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีได้รับใน 1 ปี 

250 ไม่ปรากฏอาการผิดปกติใดๆ ท้ังระยะสั้นและระยะยาว 

500 เม็ดเลือดขาวลดลงเล็กน้อย 

1000 มีอาการคลื่นไส้ และอ่อนเพลีย เม็ดเลือดขาวลดลง 

3,000 อ่อนเพลีย อาเจียน ท้องเสีย เม็ดเลือดขาวลดลง ผมร่วง เบ่ือ
อาหาร ซีด คอแห้ง มีไข้ อาจเสียชีวิตภายใน 3-6 สัปดาห์ 

6,000 อ่อนเพลีย อาเจียน ท้องเสียภายใน 1-2 ช่ัวโมง เม็ดเลือดขาวลง
ลดอย่างรวดเร็ว ผมร่วง มีไข้ อักเสบในปากและลําคอ 

10,000 มีอาการเหมือนข้างต้น เสียชีวิตภายใน 2 สัปดาห์ 

 
ท่ีมา:  (จารุณี ทองผาสุก และสมพร จองคํา, 2544, น. 19) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 



153 

 

ในกรณีท่ีต้องการป้องกันอันตรายจากรังสีท่ีอยู่ภายนอกร่างกาย ไม่จําเป็นต้องใช้กับต้น
กําเนิดรังสีท่ีปล่อยอนุภาคอัลฟาและบีตา เพราะรังสีดังกล่าว ไม่สามารถทะลุผ่านเข้าไปในร่างกาย
มนุษย์ได้ แต่จะใช้ป้องกันต้นกําเนิดรังสีท่ีปล่อยรังสีเอกซ์ รังสีแกมมา และอนุภาคนิวตรอน โดยสิ่งท่ี
ต้องคํานึงได้แก่ ระยะเวลา (time) ระยะทาง (distance)  และเครื่องกําบังรังสี (shielding)  

1. ระยะเวลา 

 ควรใช้เวลาในการปฏิบัติงานบริเวณรังสีให้น้อยท่ีสุด โดยอาศัยสมการคํานวณ ดังน้ี  

 เวลาท่ีใช้ทํางาน = ปริมาณรังสีสูงสุดท่ีให้ผู้ปฏิบัติงานรับได้/ระดับรังสีท่ีเครื่องวัดรังสีวัดได้ 

 หมายเหตุ ปริมาณรังสีสูงสุดท่ีผู้ปฏิบัติงานทางรังสีรับได้น้ัน กําหนดโดย IAEA และ ICRP 

โดยกําหนดไว้สําหรับผู้ปฏิบัติงานทางรังสีว่า 

ในเวลา 1 ปี หรือ 50 สัปดาห์ในการทํางานทางรังสีโดยแต่ละสัปดาห์จะทํางาน 5 วันวันละ 8 

ช่ัวโมงสามารถถูกรังสีได้ในปริมาณ 5 rem / ปี 

ตัวอย่างท่ี 7.1 กําหนดให้ปริมาณรังสีสูงสุดท่ีให้ผู้ปฏิบัติงานรับได้ในหน่ึงเดือนมีค่า 500 mR

ถ้าบริเวณท่ีปฏิบัติงานวัดระดับรังสีได้ 1000  mR/hr ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้นานเท่าไร 

ตอบ   จากเวลาท่ีใช้ทํางาน 

                =
hrmR

daymR

/1000

/500   = dayhr /
2

1  

                = 0.5 ช่ัวโมงต่อการทํางานใน 1 เดือน 
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2. ระยะทาง 

ควรให้ผู้ปฏิบัติงานอยู่ห่างจากต้นกําเนิดของเสียงมากท่ีสุดพิจารณาต้นกําเนิดรังสีเป็นจุด

ให้รังสีเอกซ์หรือรังสีแกมมา และอาศัยกฎกําลังสองผกผัน หาความสัมพันธ์ระหว่างความเข้ม

ของระดับรังสีท่ีจุดใด ๆ  ห่างจากต้นกําเนิดรังสีดังกล่าวเป็นระยะ R ได้ดังน้ี 

                         
2

1

R
I  

               ดังน้ัน   
2

1

2

2

1










R

R

I

I  

               หรือ           2
22

2
11 RIRI                                 (7.1)

   

เม่ือ 1I และ 2I  เป็นความเข้มของรังสีของต้นกําเนิดรังสีท่ีระยะ 1R  และ 2R  ตามลําดับ ค่า

คงตัวจําเพาะของรังสีแกมมาท่ีต้นกําเนิดรังสีให้ออกมา ท่ีระยะห่างจากต้นกําเนิดรังสีท่ีระยะ 1 เมตร 

แสดงดังตารางท่ี 7.3 

ตารางท่ี 7.3 ค่าคงตัวจําเพาะของรังสีแกมมาของต้นกําเนิดรังสีบางชนิด  
  

ชนิดของต้นกําเนิดรังสี ค่าคงตัวจําเพาะของรังสีแกมมา ( ) 

Co60  CihrR /32.1 ท่ีระยะ 1 เมตร 

Cs137  CihrR /33.0 ท่ีระยะ 1 เมตร 

Ir192  CihrR /48.0 ท่ีระยะ 1 เมตร 

Kr85  
CihrR /0012.0 ท่ีระยะ 1 เมตร (ไม่คิด 

Bremsstrahlung) 

 
ท่ีมา: (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและสํานักงานพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ, 2544, น. 51) 
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ตัวอย่างท่ี 7.2  ในการปฏิบัติงานกับต้นกําเนิดรังสี Ir
192  ความแรงรังสี 4 คูรี ถ้าความเข้มของระดับ

รังสีของต้นกําเนิดรังสี Ir
192  ความแรง 1 คูรี ท่ีระยะทาง 1 เมตร มีค่า 0.48 hrR /  จงหาความเข้ม

ของระดับท่ีระยะ 0.1 เมตร  

วิธีทํา ความเข้มของ Ir
192  4  คูรี ท่ีระยะ 1 เมตรมีค่า 4 × 0.48  hrR /  

จาก  2
22

2
11 RIRI    

จะได้ว่า     2
2

2 1.01/48.04 mImhrR   

ดังน้ันความเข้มของระดับรังสีท่ีระยะสูง 0.1 เมตรคือ hrRI /1092.1
2

2
  

 
 
3. เคร่ืองกําบังรังสี 

ในการป้องกันรังสีควรใช้เครื่องกําบังรังสีให้เหมาะสม โดยใช้ความสัมพันธ์ดังน้ี  

        
xeII  0                                                             (7.2)                                 

เม่ือ 0I  เป็นความเข้มของระดับรังสีของต้นกําเนิดผ่านอากาศในหน่วย hrmR /  

  เป็นสัมประสิทธ์ิการดูดกลืนเชิงเส้นของวัตถุท่ีใช้ กําบังรังสี ในหน่วย 1cm   

x  เป็นค่าความหนาของเครื่องกําบังรังสี ในหน่วย cm  

สําหรับการค่าความหนาของตัวกลางท่ีทําให้ระดับความเข้มของรังสีลดลงคร่ึงหน่ึงของความ
เข้มเดิม  HVL  หาได้ดังน้ี 

จาก                            
2
0II   จะได้ว่า 

   xeI
I  0
0

2
 

   2In  

ดังน้ัน  

693.02


In                (7.3) 
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ค่าความหนาของตัวการที่ทําให้ระดับความเข้มของรังสีลดลง 
10

1  เท่าของเข้มเดิม  HVL หาได้ดังน้ี                                  

ถ้า  
10

1
I   จะได้ว่า 

    xeI
I  0
0

10
 

  ดังน้ัน  


 302.210


In               (7.4) 

 
ค่าความหนาของวัสดุกําบังรังสีท่ีสามารถลดระดับความเข้มของรังสีให้เหลือร้อยละ 50 และ

ร้อยละ 10 ของปริมาณเดิมก่อนผ่านวัสดุกําบังรังสี 
 

 
 

 
ภาพท่ี 7.2 กราฟแสดงค่าการลดระดับความเข้มของรังสีแกมมาจาก Co60   
ท่ีมา: (สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎและสํานักงานพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ, 2541, น. 73) 
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ภาพท่ี 7.3 กราฟแสดงค่าการลดระดับความเข้มของรังสีแกมมาจาก Ir192   
ท่ีมา: (สํานักงานสภาสถาบันราชภัฎและสํานักงานพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ, 2541, น. 73) 
 
ตัวอย่างท่ี 7.3 ในการถ่ายภาพรังสีของช้ินงานหน่ึงด้วยต้นกําเนิดรังสี Co60  เม่ือวัดรังสีบริเวณ
ปฏิบัติงานขณะถ่ายภาพ พบว่าได้ค่า hrmR /1000 ดังน้ัน เพ่ือต้องการลดระดับความเข้มของรังสี
บริเวณท่ีต้องปฏิบัติงานภาพถ่ายให้เหลือ hrR /1  จากต้องใช้ตะกั่วหนาเท่าไรมาใช้กําบังรังสีให้
ผู้ปฏิบัติงาน 

 
วิธีทํา  ระดับรังสีท่ียังใช้เครื่องกําบัง hrRI /10000   

ระดับรังสีขนาดท่ีใช้เครื่องกํากับรังสี hrRI /1  

ดังน้ัน  
1000

1

0


I

I  

ผู้ปฏิบัติงานควรใช้กําบังจาก Co60 ท่ี 
1000

1

0


I

I มีค่าประมาณ 13 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 



158 

 

วิธีการป้องกันอันตรายจากรังสี เพ่ือไม่ให้ต้นกําเนิดรังสีอยู่ภายนอกร่างกายเกิดการเปรอะเป้ือน
เข้าสู่ร่างกายบุคคลได้ ซ่ึงสามารถเข้าไปได้ 3 ทาง คือ ทางปาก ทางการหายใจ และทางผิวหนังจึง
จําเป็นต้องทราบสมบัติของต้นกําเนิดรังสีท่ีอยู่ว่ามีสมบัติทางกายภาพและทางเคมีเป็นอย่างไรรวมท้ัง
สมบัติทางนิวเคลียร์ด้วย จึงจะสามารถหาวิธีป้องกันการเปรอะเป้ือนรังสีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ข้ันตอนการป้องกันอันตรายจากรังสีมีดังน้ี 

1. สวมชุดปฏิบัติงานให้เหมาะสมกับลักษณะของต้นกําเนิดรังสีท่ีใช้เพ่ือป้องกันการเปรอะเป้ือน
รังส ี

2. ตรวจวัดระดับรังสีและการเปรอะเป้ือนรังสีขณะปฏิบัติงานเป็นประจํา 
3. ทําการชําระล้างการเปรอะเป้ือนรังสีท่ีถูกวิธีและเหมาะสมกับลักษณะของต้นกําเนิดรังสีท่ีใช้

เม่ือเกิดการเปรอะเป้ือนรังสี 
4. ติดเคร่ืองหมายรังสี แสดงการเปรอะเป้ือนรังสี ในกรณีท่ีไม่สามารถชําระการเปรอะเป้ือนรังสี

ได้ พร้อมท้ังควบคุมบริเวณท่ีเปรอะเป้ือนรังสี เพ่ือป้องกันไม่ให้การเปรอะเป้ือนรังสีแพร่ขยายออกไป 
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สัญลักษณ์เตือนกัมมันตภาพรังสี  

 สารกัมมันตรังสีเป็นสารอันตรายประเภทหน่ึงท่ีไม่มี สี ไม่มีกลิ่น จึงไม่อาจสังเกตเห็นได้ด้วย
สายตา สามารถตรวจสอบได้โดยใช้อุปกรณ์เฉพาะเท่าน้ัน ดังน้ัน บริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีสารกัมมันตรังสีจึงได้
กําหนดสัญลักษณ์ข้ึนเป็นใบพัด 3 แฉก ดังภาพท่ี 7.4 
 

 
 
ภาพท่ี 7.4 สัญลักษณ์ใบพัด 3 แฉก 
ท่ีมา:  (พูนทรัพย์ มิตรสัมพันธ์,  2550,  น. 143) 
 
  แต่เน่ืองจากสัญลักษณ์ใบพัด 3 แฉก เป็นป้ายเตือนท่ีมีความหมายไม่ชัดเจน จะรู้เฉพาะ
บุคคลท่ีทํางานทางด้านนิวเคลียร์เท่าน้ัน ทําให้หน่วยงานปรมาณูระหว่างประเทศร่วมกับองค์กร
มาตรฐานสากลได้ออกแบบสัญลักษณ์ข้ึนมาใหม่ เพ่ือใช้เตือนอันตรายจากรังสี ซ่ึงประกอบด้วย     
การแผ่รังสี หัวกะโหลกไขว้ และคนว่ิงหนี โดยสัญลักษณ์ท้ัง 3 ใช้สีดําภายใต้พ้ืนท่ีสามเหลี่ยมสีแดง
กรอบสีดํา ดังภาพท่ี 7.5 โดยสัญลักษณ์ใหม่น้ีจะใช้คู่กับสัญลักษณ์เดิม 
 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 7.5   สัญลักษณ์อันตรายของรังสี 
ท่ีมา:  (พูนทรัพย์ มิตรสัมพันธ์, 2550, น. 144) 
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บทสรุป 

 
กัมมันตภาพรังสีสามารถนําไปใช้ประโยชน์และก่อให้เกิดอันตรายได้ โดยกัมมันตภาพรังสี

สามารถนํามาใช้ประโยชน์ทางการเกษตร เช่น การนําไนโตรเจน-15 เป็นตัวแกะรอยศึกษาการดูดซึม
ของปุ๋ยในพืช ใช้ไอโซโทปรังสีต่างๆ เพ่ือศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของธาตุ กัมมันตภาพรังสีท่ี
นํามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ เช่น การใช้รังสีแกมมาจากโคบอลต์-60 ในการรักษาโรคมะเร็ง 
กัมมันตภาพรังสีท่ีนํามาใช้ประโยชน์ทางอุตสาหกรรม เช่น การนําโลหะไปผลิตต่าง ๆ มีการควบคุม
ความหนาของแผ่นโลหะให้สมํ่าเสมอตลอดแผ่น  กัมมันตภาพรังสีท่ีนํามาใช้ในการหาอายุของวัตถุ
โบราณ โดยการนําคาร์บอน-14 สําหรับอันตรายจากกัมมันตภาพรังสีน้ันข้ึนกับหลายปัจจัย เช่น 
ปริมาณพลังงานของกัมมันตภาพรังสีต่อมวลที่ ถูกรังสี และความสําคัญของอวัยวะส่วนท่ีถูก
กัมมันตภาพรังสี โดยปริมาณ 1 มิลลิซีเวิร์ต เป็นเกณฑ์สูงสุดท่ีอนุญาตให้สาธารณชนได้รับใน 1 ปี 
สําหรับหลักการป้องกันอันตรายจากกัมมันตภาพรังสีมีข้อควรปฏิบัติ 3 ประการ ได้แก่ คือ ถ้า
จําเป็นต้องเข้าใกล้บริเวณท่ีมีธาตุกัมมันตรังสีควรใช้เวลาสั้นท่ีสุดเท่าท่ีจะทําได้  ควรอยู่ห่างบริเวณท่ีมี
ธาตุกัมมันตรังสีให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้  และควรใช้วัตถุท่ีกัมมันตภาพรังสีทะลุผ่านได้ยากมาเป็น
เครื่องกําบัง นอกจากน้ีสัญลักษณ์เตือนกัมมันตภาพรังสี ได้กําหนดสัญลักษณ์ข้ึนเป็นใบพัด 3 แฉก 
และมีสัญลักษณ์ข้ึนมาใหม่ เพ่ือใช้เตือนอันตรายจากรังสีประกอบด้วย การแผ่รังสี หัวกะโหลกไขว้ 
และคนว่ิงหนี โดยสัญลักษณ์ท้ัง 3 ใช้สีดําภายใต้พ้ืนท่ีสามเหลี่ยมสีแดงกรอบสีดํา 
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คําถามท้ายบทท่ี 7 
 

1. จงอธิบายประโยชน์ของกัมมันตภาพรังสีท่ีใช้กับทางการเกษตร พร้อมยกตัวอย่างสารกัมมันตรังสีท่ี
ใช้ประโยชน์ 
2. จงอธิบายประโยชน์ของกัมมันตภาพรังสีท่ีเกี่ยวข้องกับนักศึกษามากท่ีสุด พร้อมยกตัวอย่าง 
3.กัมมันตรังสีท่ีใช้ประโยชน์นักศึกษามีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาในการรับสารรังสีเพ่ือการรักษาโรค
อย่างไร อธิบาย 
4. นักศึกษาเห็นด้วยหรือไม่ ท่ีใช้รังสีแกมมาเพ่ือถนอมอาหาร และเพ่ือการส่งออกให้สามารถบริโภค
ได้นานข้ึน อธิบายพร้อมเหตุผล 
5. จงอธิบายกระบวนการที่ใช้สารกัมมันตรังสีในการเปลี่ยนสีของหิน เพ่ือเพ่ิมคุณค่าทางสินค้า 
6. จงอธิบายวิธีการนําสารกัมมันตรังสีในการหาอายุของวัตถุโบราณ พร้อมยกตัวอย่างสารกัมมันตรังสี
ท่ีใช้ 
7. จงบอกปริมาณรังสีท่ีส่งผลกระทบต่ออันตรายกับร่างกาย 
8. นักศึกษามีวิธีการสังเกตและป้องกันอันตรายจากรังสีอย่างไร 
9. ในการปฏิบัติงานกับต้นกําเนิดรังสีท่ีมีความแรงรังสี 5 คูรี ถ้าความเข้มของระดับรังสีของต้นกําเนิด
รังสี   มีความแรง 2 คูรี ท่ีระยะทาง 0.5 เมตร มีค่า 0.48  จงหาความเข้มของระดับท่ีระยะ 0.2 เมตร 
10. ในกรณีท่ีนักศึกษาเห็นสัญลักษณ์ หัวกะโหลกไขว้ และคนว่ิงหนี  นักศึกษาควรปฏิบัติตัวอย่างไร 
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