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บททĊęǰ1 
 

ปøąüĆตĉคüćöđปŨนöćขĂงĂčตÿćĀกøøöขนöĂบ 

ขîöðŦงĕดšชČęĂüŠćđðŨîñúĉตñúđóČęĂ÷ĆงชĊüĉตǰđðŨîÿĆญúĆกþณŤขĂงคüćöดĊงćöǰคüćöĂïĂčŠîǰĒúąคüćö

ðúĂดõĆ÷öćîćîǰตĆĚงĒตŠÿöĆ÷คĆöõĊøŤĕïđïĉĚúǰĒตŠ÷ĆงĕöŠöĊĔคøกúšć÷Čî÷ĆîüŠćñĎšĔดìĞćขîöðŦงđðŨîคîĒøกđìŠćìĊęđúŠćôŦงกĆî

ตŠĂėǰöćüŠćǰชćüÿüĉÿìĊęĂćýĆ÷Ă÷ĎŠตćöìąđúÿćïĔî÷čคĀĉîđðŨîñĎšøĉđøĉęöîĞćđöúĘดขšćüÿćúĊöćïดǰēด÷ĔชšคøกĀ÷ćïėǰตĞć

ĒúšüîĞćĕðñÿöîĚĞćǰđìÿŠüîñÿöîĊĚúงĕðïîĀĉîøšĂîėǰđóČęĂĔĀšÿčกñúìĊęĕดšกĘคČĂǰขîöðŦงìĊęขċĚîôĎēด÷ĕöŠตĆĚงĔจซċęงคšîóï

öćกกüŠćǰ3,000 ðŘกŠĂîคøĉÿตกćúǰðøąüĆตĉìĊę÷ĂöøĆïÿČïđîČęĂงกĆîöćกกĘคČĂóüกìćÿĔîÿöĆ÷øćชüงýŤĂĊ÷ĉðตŤǰĕดšñÿö

กšĂîĒðŜงìĊęúČöìĉĚงĕüšúงĕðĔîĒðŜงìĊęñÿöđÿøĘจĔĀöŠėñúกĘคČĂĕดšขîöðŦงìĊęđïćĒúąđúĉýøÿ 

คüćöøĎšđกĊę÷üกĆïกćøìĞćขîöðŦงĕดšĒóøŠĀúć÷จćกĂĊ÷ĉðตŤĕðÿĎŠõĎöĉõćคตŠćงėǰ   ĒถïđöดĉđตĂđøđîĊ÷îĔîกúčŠö

ขĂงđ÷øĎซćđúĘöēïøćณǰøüöìĆĚงđöČĂงđúĘกđöČĂงîšĂ÷ìĊęĂ÷ĎŠïîđÿšîìćงคšćขć÷ขĂงóüกตąüĆîĂĂกกúćงǰกćøìĞć

ñúĉตõĆณฑŤđïđกĂøĊĕดšđðŨîìĊę÷ĂöøĆïกĆîĂ÷ŠćงกüšćงขüćงǰซċęงĔî÷čคîĆĚîขîöðŦงìĊęñúĉตĂĂกöćจąöĊขîćดđúĘกซċęงúąöšć÷

คúšć÷กĆïขîöðŦงēøúขĂงđøćĔîðŦจจčïĆîคîēïøćณÿŠüîöćกîĉ÷öĔชšขîöðŦงĒïîėǰìĊęĕöŠìĉĚงĔĀšขċĚîôĎĔîēĂกćÿóĉđýþǰ

đชŠîǰóĉíĊìćงýćÿîćǰĒúąóüกชćüđขćจĎดĊîǰซċęงöĊĂćชĊóđúĊĚ÷งÿĆตüŤกĘîĉ÷öขîöðŦงðøąđõìîĊĚĂ÷ĎŠǰđîČęĂงจćกĕöŠคčšîกĆï

Ăćø÷íøøöĒñîĔĀöŠǰóüกกúčŠöóŠĂคšćชćüēóîĉđชĊ÷îǰđðŨîóüกĒøกìĊęđñ÷ĒóøŠกćøìĞćขîöðŦงĔîขณąìĊęóüกđขćöčŠงĕð

คšćขć÷ìćงตąüĆî-ĂĂกǰĕð÷ĆงđðĂøŤđชĊ÷ĒúąĕกúกüŠćîĆĚîǰĒúąดĎđĀöČĂîüŠćóüกกøĊก÷čคĒøกĕดšđøĊ÷îøĎšกćøìĞćขîöðŦง
ìĊęขċĚîôĎöćจćกóüกกúčŠöǰēóîĉđชĊ÷îĔîðŘǰ1,000 กŠĂîคøĉÿตกćú 

ĔîýตüøøþตŠĂöćüĉüĆฒîćกćøĔîýĉúðกćøìĞćขîöðŦงกšćüĀîšćöćกǰóüกกúčŠöกšćüĀîšćกøĊกĕดšคĉดðøąดĉþฐŤ

ĀĉîēöŠ-ĒðŜงจćกขšćüÿćúĊǰĒúąñúĉตõĆณฑŤĂĂกöćถċงÿĊęชîĉดǰซċęงชîĉดĀîċęงîĆĚîđðŨîĒðŜงขćüǰ(White flour)ĕดšดĆดĒðúง

đตćĂïĒïïĂĊ÷ĉðตŤēïøćณöćđðŨîđตćĂïĔชšĂĉฐกŠĂđðŨîøĎðēดöǰซċęงöĊðøąÿĉìíĉõćó÷ĉęงขċĚîǰóüกกøĊกîĆĚîĔชŠĒตŠจąđðŨî

ñĎšñúĉตขîöðŦงขćüìĊęöĊคčณõćóดĊđ÷Ċę÷öđìŠćîĆĚîǰĒตŠ÷ĆงĕดšñúĉตขîöđคšกǰĒúąขîöîćîćชîĉดǰēด÷ĔชšÿŠüîñÿöขĂงîöǰ

îĚĞćöĆîǰđĀúšćĕüîŤǰđî÷ĒขĘงǰĒúąîĚĞćñċĚงñÿöđขšćĕðดšü÷ 

ตúĂดกćúÿöĆ÷đĀúŠćîĊĚǰจćกกøĊกĕðēøöǰĒúąđú÷ĕðถċง÷čēøðตĂîกúćงǰýĉúðąกćøìĞćขîöĂïดĞćđîĉîĕð

Ă÷ŠćงđชČęĂงชšćǰĒตŠĕดšñúคงìĊęคüćöđจøĉญกšćüĀîšćĂ÷ŠćงöĀćýćúìćงดšćîüĉì÷ćýćÿตøŤĒúąđìคēîēú÷ĊĕดšìĞćĔĀšđกĉด

üĉüĆฒîćกćøĂ÷ŠćงĔĀญŠĀúüงĒกŠกćøìĞćขîöĂïĔîðŦจจčïĆî  óČĚîฐćîขĂงüĉüĆฒîćกćøîĊĚ đîČęĂงöćจćกÿćđĀตčĔĀญŠǰ2 

ðøąกćøǰคČĂǰĔîกúćงðŘǰ1800 ĕดšöĊกćøĒîąîĞćđกĊę÷üกĆïēøงēöŠĒðŜงÿćúĊǰĒúąĕดšöĊกćøñúĉตĒðŜงÿćúĊìĊęดĊĂĂกÿĎŠตúćดǰ

ĒúąĔîตĂîðúć÷ýตüøøþîĆĚîĕดšöĊกćøĔชš÷ĊÿตŤǰซċęงđðŨîตĆüÿĞćคĆญĔîกćøìĞćĔĀšขîöðŦงขċĚîôĎǰĒúąöĊกćøĔชšĂ÷Šćง

ĒóøŠĀúć÷ 
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ĔîðŦจจčïĆîîĊĚกćøìĞćขîöðŦงĂïîĆĚîîĆïüŠćđðŨîýĉúðąĂ÷ŠćงĀîċęงǰซċęงตšĂงกćøคüćöชĞćîćญđðŨîĂ÷ŠćงöćกĔî

กøณĊìĊęìĞćđðŨîจĞćîüîöćกđóČęĂจĞćĀîŠć÷จąóïĂčðÿøøคîćîĆðกćøìćงดšćîđคøČęĂงöČĂǰìčกüĆîîĊĚคüćöđจøĉญกšćüĀîšć

ขĂงกćøìĞćขîöĂïĀćĕดšขċĚîĂ÷ĎŠกĆïñĎšìĞćĂ÷ŠćงđดĊ÷üǰēøงēöŠĒðŜงซċęงÿćöćøถñúĉตĒðŜงìĊęöĊคčณõćóดĊǰĒúąñĎšคĉด

ðøąดĉþฐŤđคøČęĂงìčŠîĒøงđชŠîđตćĂïìĊęìĆîÿöĆ÷ĒúąöĊðøąÿĉìíĉõćóǰđคøČęĂงñÿöĒúąđคøČęĂงðŦŪîĔĀšđðŨîøĎðĒïïǰĒúą

ÿčดìšć÷กĘคČĂîĆกðøąดĉþฐŤĒúąชŠćงđìคîĉคìĊęĕดšìčŠöđüúćĔîกćøคšîคüšćĔîđøČęĂงคčณÿöïĆตĉขĂงกšĂîĒðŜงìĊęöĊÿŠüîìĊęชŠü÷

ĔĀšĂčตÿćĀกøøöดšćîîĊĚđจøĉญกšćüĀîšćĕðĂ÷ŠćงĕöŠĀ÷čด÷ĆĚงĂĊกดšü÷ 

จčดöčŠงĀöć÷ขĂงกćøทĞćขนöĂบ 

กćøìĞćĂćĀćøǰĒúąขîöñĎšðøąกĂïĂćĀćøจąìĞćĔĀšĕดšñúดĊตšĂงขċĚîĂ÷ĎŠìĊęกćøòřกòîǰĒúąøĎšüĉíĊกćø

ìĞćĂćĀćøǰøĎšจĆกดĆดĒðúงǰตกĒตŠงĂćĀćøชîĉดตŠćงǰėǰĔĀšÿąดčดตćÿąดčดĔจตŠĂñĎšĕดšóïđĀĘîǰìĞćĔĀšđกĉดคüćöĂ÷ćก

øĆïðøąìćîĂćĀćøđöČęĂøĆïðøąìćîĒúšüจąตšĂงตĉดĔจĔîøÿชćตĉ ĒúąกúĉęîขĂงĂćĀćøǰกćøìĞćĂćĀćøñĎšìĞćจċงคüø

ĀöĆęîòřกòîจîđกĉดคüćöชĞćîćญđóČęĂĔĀšöĊðøąÿïกćøณŤตŠĂĂćĀćøชîĉดîĆĚîėǰĒúąđóČęĂđðŨîกćøðĎóČĚîฐćî 

ÿĉęงจĞćđปŨนĔนกćøทĞćขนöĂบ 

กćøðøąกĂïĂćĀćø-ขîöǰถšćñĎšđøĉęöòřกĀĆดìĞćøĎšจĆกตøąđตøĊ÷öงćîüćงĒñîงćîĒúšüǰÿĉęงìĊęจĞćđðŨîÿĞćĀøĆïñĎš
ðøąกĂïĂćĀćøคüøýċกþćǰĕดšĒกŠ 

1. ýċกþćจćกตĞćøĆïĂćĀćøìĊęถĎกตšĂงüŠćĂćĀćøชîĉดตŠćงǰėǰตšĂงđตøĊ÷öĂąĕøกŠĂîǰđตøĊ÷öĂąĕøìĊĀúĆง 

2. ýċกþćüĉíĊชĆęงǰตüงĔĀšถĎกตšĂง คüøøĎšจĆกถšü÷ตüงǰชšĂîตüงöćตøฐćîìĊęจąîĞćöćตüงĂćĀćøǰđคøČęĂงชĆęงìĊęĔชš

ĔîกćøชĆęงîĚĞćĀîĆกĂćĀćøตšĂงđìĊę÷งตøง 

3. ýċกþćÿŠüîñÿöĔĀšถĎกตšĂงǰđóøćąđคšกǰคčกกĊĚǰóć÷ǰจąöĊÿŠüîñÿöĒตกตŠćงกĆî 

4. ýċกþćüĉíĊกćøðฏĉïĆตĉĂćĀćøชîĉดîĆĚîǰėǰĔĀšถĎกตšĂง 

5. ýċกþćกćøĔชšđคøČęĂงöČĂǰđคøČęĂงĔชšตŠćงėǰĔĀšถĎกตšĂงđöČęĂĕดšýċกþćถċงüĉíĊกćøตŠćงǰėǰดĆงìĊęกúŠćüöćĒúšü  

ñĎšðøąกĂïĂćĀćøĒúąขîöจąĕดšðøąē÷ชîŤตŠĂกćøìĞćĂćĀćøđðŨîĂ÷Šćง÷ĉęงđóøćąกćøìĞćĂćĀćøđĂงöĊñúดĊǰคČĂ 

1. ĕดšøÿดĊกüŠćซČĚĂǰĒúąĕดšคčณคŠćĂćĀćøตćöตšĂงกćø 

2. ÿąĂćดðøćýจćกđชČĚĂēøคǰđóøćąđคøČęĂงöČĂđคøČęĂงĔชšǰõćชîąǰĒúąđคøČęĂงðøčงÿąĂćด 

3. đðŨîกćøðøąĀ÷ĆดǰคČĂĕดšขĂงดĊĒตŠđÿĊ÷đงĉîîšĂ÷ĕöŠđĀöČĂîñĎšìĞćขć÷ǰตšĂงคĉดกĞćĕø 

4. กćøìĞćđĂงđöČęĂìĞćïŠĂ÷ėǰđขšćǰจąìĞćĔĀšĕดšñúดĊđìŠćǰĀøČĂดĊกüŠćขĂงìĊęđขćìĞćขć÷ 

5. đöČęĂìĞćĕดšđĂง÷ŠĂöđกĉดคüćöõĎöĉĔจǰđกĉดคüćöÿîĔจĂ÷ćกĀĆดĂ÷ćกúĂงìĞćĔĀšดĊขċĚî 

6. กćøìĞćđĂงđðŨîกćøìĞćđóČęĂøĆïðøąìćîจĞćîüîîšĂ÷÷ŠĂöĂøŠĂ÷ĒúąÿąĂćดกüŠćĂćĀćøìĊęđขćìĞćขć÷ 
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ÿčขúĆกþณąĔนกćøทĞćขนöĂบ 

ĂćĀćøđðŨîìćงตĉดตŠĂđชČĚĂēøคìĊęÿĞćคĆญìćงĀîċęงดšü÷กćøøĆïðøąìćîĂćĀćøđขšćĕðĔîøŠćงกć÷ǰถšćñĎš

ðøąกĂïĂćĀćøìĞćĕöŠÿąĂćดđคøČęĂงöČĂđคøČęĂงĔชšĕöŠÿąĂćดǰđชČĚĂēøคจąðîĕðกĆïĂćĀćøĕดšǰĔîดšćîÿŠüîตĆüขĂงñĎš

ðøąกĂïĂćĀćøǰถšćĕöŠÿąĂćดĀøČĂđðŨîēøคตĉดตŠĂĂćĀćøìĊęìĞćĂćจจąđðŨîóćĀąìĞćĔĀšñĎšïøĉēõคตĉดēøคĕดšǰđชŠî 

ก.ǰøŠćงกć÷ñĎšðøčงĂćĀćøตšĂงĕöŠđðŨîēøคตĉดตŠĂǰĀøČĂĕöŠคüøĔĀšคîìĊęđðŨîēøคðøčงĂćĀćøǰøŠćงกć÷ขĂงñĎšðøčง

ตšĂงÿąĂćดǰÿĞćคĆญìĊęÿčดĕดšĒกŠǰöČĂǰñĎšðøąกĂïĂćĀćøตšĂงúšćงöČĂกŠĂîìĊęจąðøčงĂćĀćø ĒúąถšćøŠćงกć÷ÿŠüîĂČęîėǰ

ĕöŠÿąĂćดกĘĂćจđðŨîÿČęĂîĞćđชČĚĂēøคĔĀšøŠüงĀúŠîúงĕðĔîĂćĀćøĕดǰš 

ข.ǰđคøČęĂงĒตŠงกć÷ตšĂงÿąĂćดđóøćąòčśîĀøČĂÿĉęงÿกðøกĂćจðúĉüĕðถĎกตšĂงกĆïÿŠüîขĂงĂćĀćøĕดšǰñĎš

ðøąกĂïĂćĀćøจċงคüøöĊñšćกĆîđðŚŪĂîǰñĎกđĂüĀøČĂñĎกðŗดĀîšćĂกđðŨîđคøČęĂงðŜĂงกĆîǰìĆĚง÷ĆงđðŨîกćøกĆîĕöŠĔĀšđÿČĚĂñšć

đðŚŪĂîǰĒúąöĊกúĉęîĂćĀćøตĉดđÿČĚĂñšć 

ปøąē÷ชนŤĔนกćøđøĊ÷นüĉชćขนöĂบ 

ĔîðŦจจčïĆîĒöŠïšćîÿŠüîĔĀญŠĂĂกìĞćงćîîĂกïšćîตšĂงĂĂกตĆĚงĒตŠđชšćđóøćąïšćîĂ÷ĎŠĕกúǰĒúąðŦญĀć

กćøจøćจøจċงĕöŠöĊđüúćìĊęจąđตøĊ÷öĂćĀćøđชšćǰĂćĀćøĕì÷ตšĂงĔชšđüúćđตøĊ÷ööćกǰÿŠüîĂćĀćøตąüĆîตกđตøĊ÷ö

ÿąดüกǰĒúąøüดđøĘüǰđชŠîǰกćĒôøĆïðøąìćîกĆïขîöðŦงǰคčกกĊĚǰĄúĄǰìĞćĔĀšđðŨîìĊęîĉ÷ööćกขċĚîǰēด÷đฉóćąĔî

กøčงđìóĄǰĂčตÿćĀกøøöดšćîîĊĚจċงกšćüĀîšćตćöúĞćดĆïǰซċęงจąđĀĘîüŠćǰöĊēøงēöŠขšćüÿćúĊđóĉęöขċĚîถċ งǰ4 ēøงǰöĊ

ēøงงćîñúĉตขîöĂïĒúąøšćîจĞćĀîŠć÷ñúĉตõĆณฑŤǰîĂกจćกîĊĚ÷ĆงöĊǰēøงđøĊ÷îÿĂîìĞćขîöĂïēด÷đฉóćąǰöĊกćøÿĂî

ìĞćขîöĂïøą÷ąÿĆĚîǰĔîÿถćïĆîìĊęöĊกćøÿĂîดšćîǰคĀกøøöýćÿตøŤĀúć÷ĒĀŠงǰđðŨîกćøÿîĂงคüćöตšĂงกćøขĂง

ñĎšïøĉēõค 

กćøìĞćขîöĂïđðŨîýĉúðąĂ÷ŠćงĀîċęงǰซċęงตšĂงĂćýĆ÷คüćöชĞćîćญǰคüćöøĎš ดšćîüĉชćกćøǰĒúąđìคēîēú÷Ċ

ĔĀöŠǰėǰìćงดšćîđคøČęĂงöČĂđคøČęĂงĔชšĔîกćøðøąกĂïกĉจกćøîĊĚĕดšüĉüĆฒîćกćøđóĉęöขċĚîöćđชŠîđดĊ÷üกĆîǰđชŠîǰกćø

ðøąดĉþฐŤđตćĂïìĊęìĆîÿöĆ÷ǰĒúąöĊðøąÿĉìíĉõćóǰđคøČęĂงñÿöìĊęĔชšกĞćúĆงĕôôŜćǰđคøČęĂงĔชšǰĒúąóĉöóŤĒïïตŠćงǰėǰซċęงจą

ìĞćĔĀšñúĉตõĆณฑŤöĊคčณõćóดĊǰÿćöćøถñúĉตĕดšจĞćîüîöćกǰÿąดüกǰøüดđøĘüĕöŠđÿĊ÷đüúćöćกจċงöĊñĎšĀĆîöćÿîĔจýċกþć

ĀćคüćöøĎšìćงดšćîîĊĚกĆîöćกขċĚî 
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บททĊęǰ7 
 

ขนöปŦงǰ(BREAD) 
 

 ÿŠüîñÿöĀúĆกìĊęđðŨîĂงคŤðøąกĂïÿĞćคĆญǰคČĂǰĒðŜงขšćüÿćúĊǰ÷ĊÿตŤǰîĚĞćǰđกúČĂ 

 1.ǰĒปŜüขšćüÿćúĊǰöĊĀîšćìĊęđÿøĉöēคøงÿøšćงขĂงขîöðŦงĒðŜงขšćüÿćúĊìĊęđĀöćąĔîกćøìĞćขćöðŦงคüøöĊ

ēðøตĊîÿĎงǰđชŠîǰĒðŜงตøงĀงÿŤขćü(ĀŠćî)ǰซċęงจąöĊðøĉöćณēðøตĊîĂ÷ĎŠ ĔîชŠüงǰ13 -14%ǰĒðŜงขîöðŦงจąöĊ

คüćöÿćöćøถĔîกøดĎดซċงîĚĞćÿĎง 

 úĆกþณąขĂงĒðŜงขîöðŦงจąĀ÷ćïกüŠćĒðŜงđคšกöĊÿĊคøĊöǰđöČęĂกดîĉĚüúงĕðïîĒðŜงǰĒðŜงจąĕöŠđกćąตĆüกĆî

ĒðŜงขšćüÿćúĊöĊคčณÿöïĆตĉóĉđýþกüŠćĒðŜงชîĉดĂČęîǰคČĂēðøตĊîĔîĒðŜงÿćúĊđöČęĂøüöตĆüกĆïîĚĞćǰĒúąñŠćîกćøîüดĒúšüจą

đกĉดđðŨî÷ćงđĀîĊ÷üė÷ċดĀ÷čŠîĕดšǰđøĊ÷กกĆîüŠćǰกúĎđตĘîซċęงกúĎđตĘîจąöĊคčณõćóìĊęดĊจąตšĂงìดตŠĂกćøøĊดกćøĀöĆกǰĒúą

ñÿöîćîǰēดîĕöŠฉĊกขćดǰซċęงกúĎđตĘîจąöĊคčณõćóดĊĀøČĂĕöŠขċĚîĂ÷ĎŠกĆïðøĉöćณĒúąคčณõćóขĂงēðøตĊîĔîĒðŜงđðŨî

ÿĞćคĆญ 

 2.ǰ÷ĊÿตŤǰđðŨîตĆüìĊęĔĀšกŢćซคćøŤïĂîĕดĂĂกĕซĔîขîöǰìĞćĔĀšขîöðŦงขċĚîôĎǰĔĀšกúĉęîøÿìĊęđกĉดจćกกćøĀöĆก 

 ÷ĊÿตŤĒðŜงชîĉดñงìĊęจĞćĀîŠć÷ĔĀšìšĂงตúćดǰöĊǰ2ǰชîĉดǰคČĂ 

 2.1ǰ÷ĊÿตŤĒĀšงชîĉดđöĘดǰĔชšÿĞćĀøĆïขîöðŦงจČดǰÿĎตøìĊęöĊîĚĞćตćúǰ0-10% 

 2.2 ÷ĊÿตŤĒĀšงชîĉดđöĘดǰĔชšÿĞćĀøĆïขîöðŦงĀüćîǰÿĎตøìĊęöĊîĚĞćตćúǰ5-30% 

กćøđกĘïøĆกþćđöČęĂđðŗดĔชšĔĀšĔÿŠขüดìĊęöĊòćðŗดÿîĉìǰĒúšüđกĘïĔîìĊęĒĀšงĒúąđ÷ĘîǰĀøČĂđกĘïĔîตĎšđ÷Ęî 

 üĉíĊìดÿĂïüŠć÷ĊÿตŤđÿČęĂöคčณõćóĀøČĂĕöŠǰîĞćîĚĞćĂčŠîǰ1ǰถšü÷ตüงǰñÿöกĆïîĚĞćตćúìøć÷ǰ1ǰชšĂîēตŢąǰúąúćć÷

ĔĀšđขšćกĆî 

 đตĉö÷ĊÿตŤúงĕðǰ1ǰชšĂîēตŢąǰìĉĚงĕüšðøąöćณǰ5-8îćìĊǰĀćก÷ĊÿตŤúĂ÷ตĆüขċĚîñĉüĀîšćĒúąđกĉดĒกŢÿǰĒÿดงüŠć
÷ĊÿตŤîĆĚî÷ĆงĔชšĕดš 

 3.ǰนĚĞćǰöĊĀîšćìĊęชŠü÷ĔĀšúąúć÷ÿŠüîñÿöตŠćงėǰìĊęĔชšĔîกćøìĞćขîöðŦงǰคüïคčöคüćöĀîČดǰĂčณĀõĎöĉขĂง

กšĂîĒðŜงǰĒúąđöČęĂîĚĞćøüöตĆüกĆïēðøตĊîĔîĒðŜงจąĔĀšกúĎđตĘîǰซċęงöĊúĆกþณąđĀîĊ÷üǰîĚĞćìĊęđĀöćąĔîกćøìĞćขîöðŦงǰ

คČĂîĚĞćðøąðćǰđîČęĂงจćกöĊđกúČĂĒøŠúąúć÷Ă÷ĎŠĔîðøĉöćณóĂđĀöćą 

 4.ǰđกúČĂǰđðŨîÿćøตĆüĀîċęงìĊęÿĞćคĆญǰĒöšจąĔชšðøĉöćณîšĂ÷ǰ1.5-2.5%ǰǰขĂงîĚĞćĀîĆกĒðŜงđöČęĂđìĊ÷ïกĆï

ÿŠüîñÿöĂČęîėǰđกúČĂöĊĀîšćìĊęชŠü÷ดšćîøÿชćตĉǰöĊñúตŠĂēคøงÿøšćงขĂงกúĎđตĘîǰìĞćĔĀšēคøงÿøšćงĒขĘ งĒøงขċĚîǰĒúą÷Ćง

ชŠü÷คüïคčöกćøìĞćงćîขĂง÷ĊÿตŤดšü÷ǰđกúČĂìĊęđĀöćĔîกćøìĞćขîöðŦงคüøđðŨîชîĉดìĊęÿąĂćดïøĉÿčìíĉĝ 

 5.ǰĕขöĆนǰöĊĀîšćìĊęĔîกćøĀúŠĂúČęîĔîขณąñÿöǰĒúąชŠü÷ĔĀšขîöðŦงìĊęĕดšîčŠöขċĚî 

 ĕขöĆîìĊęĔชšēด÷ìĆęüĕðöĊǰ3ǰðøąđõìคČĂǰ-ǰđî÷ÿด 

    ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ-ǰđî÷ขćü 
    ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ-ǰöćøŤกćøĊî 

 6.ǰนĚĞćตćúǰìĞćĀîšćìĊęđðŨîĂćĀćøขĂง÷ĊÿตŤĒúąชŠü÷ĔĀšขîöðŦงîčŠöǰÿĊÿü÷ǰĒúąøÿชćตĉดĊ 
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 üĉธĊกćøทĞćขนöปŦง 
 1.ǰกćøผÿöĒบบขĆĚนตĂนđดĊ÷üǰÿŠüîñÿöìĆĚงĀöดจąถĎกñÿöĒúąîüดøüöกĆîǰจîöĊúĆกþณąđîĊ÷îǰĕöŠตĉด

öČĂǰĒúąÿćöćøถขċงđðŨîĒñŠîïćงėĕดš 

 2.ǰกćøผÿöĒบบทčŠนđüúćǰöĊüĉíĊกćøîüดđĀöČĂîĒïïขĆĚîตĂîđดĊ÷üǰĒตŠจąตšĂงđตĉöÿćøđÿøĉöคčณõćóúงĔî

ĒðŜงǰđóČęĂชŠü÷úดขċĚîตĂîöøกćøĀöĆกĔîชŠüงĒøก 

ขšĂดĊขĂงกćøĀöĆกขîöðŦงĒïïìčŠîđüúć 

1.ชŠü÷ðøąĀ÷ĆดđüúćĔîกćøĀöĆก 

2.ǰĕöŠจĞćđðŨîตšĂงĔชšĀšĂงĀöĆก 

3.ǰĕöŠöĊÿŠüîÿðŦîจŤĀøČĂēดđĀúČĂคšćง 

4.ǰìĞćĔĀšĕดšจĞćîüîēดöćกขċĚîǰđîČęĂงจćกöĊกćøÿĎญđÿĊ÷ĔîกćøĀöĆกúดúง 

5.ǰÿćöćøถđóĉęöĀøČĂúดðøĉöćณĔîกćøñúĉตĕดšงŠć÷ขċĚî 

6.ǰĕöŠจĞćđðŨîตšĂงĔชšđคøČęĂงñÿöÿĞćĀøĆïñÿöÿðŦîจŤǰĒúąõćชîąÿĞćĀøĆïĀöĆกĒðŜง 

7.ǰúดคŠćĔชšจŠć÷ĔîกćøïĞćøčงøĆกþćĒúąđชČĚĂđóúĉง 
กćøĀöĆกĒปŜง 
 คüøĀöĆกĕüšĔîìĊęìĊęöĊĂčณĀõĎöĉðøąöćณǰ75-85ġF (23-30ġC)ǰĒúąöĊคüćöชČĚîÿĆöóĆîíŤðøąöćณǰ75-80%ǰ

đóČęĂชŠü÷ĔĀšขîöðŦงขċĚîđøĘüĒúąñĉüĕöŠĒĀšง 

 đöČęĂĒïŠงĒðŜงĂĂกđðŨîขîćดตŠćงėǰตćöตšĂงกćøĒúšüîĞćöćðŦŪîกúöǰóĆกĕüšðøąöćณǰ10ǰîćìĊǰđóČęĂĔĀšĒðŜง

คúć÷ตĆüĒúąชŠü÷ĔĀšñĉüđøĊ÷ïงŠć÷ตŠĂกćøöšüîĀøČĂìĞćøĎðøŠćง 

 

กćøöšüนĀøČĂทĞćøĎปøŠćง 
 ĂćจìĞćĕดšēด÷ĔชšđคøČęĂงöšüîĀøČĂöČĂตกĒตŠงĒðŜงĔĀšđðŨîøĎðøŠćงตŠćงėตćöตšĂงกćø 

 

กćøøĂĔĀšขนöกŠĂนขċĚนĂบ 
 คüøüćงขîöĕüšĔîìĊęìĊęöĊĂčณĀõĎöĉĒúąคüćöชČęîóĂđĀöćąǰĒúąøĂĔĀšĒðŜงขċĚîđðŨîÿĂงđìŠćขĂงขĂงđดĉöǰĀøČĂ

ĂćจìดÿĂïēด÷đĂćîĉĚüĒตąđïćėǰถšćขîöดĆîตĆüขċĚîชšćėǰกĘĒÿดงüŠćขîöขšîĕดšìĊęดĊǰóøšĂöìĊęจąǰ÷ĞćđขšćĂïǰðกตĉจą

Ĕชšđüúćðøąöćณǰ1ǰชĆęüēöง 

 

กćøĂบขนöปŦง 
 ĀúĆงจćกĒðŜงñŠćîกćøìĞćøĎðøŠćงǰĔÿŠĔîóĉöóŤĒúąĀöĆกจîขċĚîĕดšìĊęǰขĆĚîตĂîìĊęÿĞćคĆญตŠĂĕðกĘคČĂǰกćøĂïĕöŠüŠć

ÿõćóขĂงĒðŜงกŠĂîĂïจąดĊđóĊ÷งĔดǰถšćĂïĕöŠดĊขîöðŦงìĊęĕดšกĘจąĕöŠดĊǰđóøćąกćøĂïจąöĊñúกĆïðøĉöćตøขĂงขîöǰ

đîČĚĂขîöǰĒúąÿĊñĉü 

 ขîöðŦงēด÷ìĆęüėĕðจąĂïìĊęĂčณĀõĎöĉǰ380-425ġF  (190-210ġC)ǰēด÷จąตšĂงÿĆöóĆîíŤกĆïđüúćìĊęĔชšĂï
ดšü÷ǰìĆĚงĂčณĀõĎöĉĒúąđüúćìĊęĔชšĂïขċĚîกĆïชîĉดขĂงđจćĂïøüöìĆĚงชîĉดĒúąขîćดขĂงขîöðŦงǰขîöðŦงìĊęĂïÿčกĒúšü

จąöĊîĚĞćĀîĆกúดúงกüŠćกšĂîĒðŜงกŠĂîđขšćĂï 


