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แผนบริหารการสอนประจำบทท่ี  1 

 

1.  หัวขอเนื้อหาประจำบท  

1)  ความหมายและขอบขายของแบคทีเรยีวิทยา 

2)  ประวัติเก่ียวกับของแบคทีเรียวิทยา 

3)  ความสำคัญของแบคทีเรีย 

4)  ชีววิทยาและความหลากหลายของแบคทีเรีย 

2.  วัตถุประสงค เชิงพฤติกรรม 

1)  ผูเรียนสามารถบอกความหมายของแบคทเีรียวิทยาได 

2)  ผูเรียนสามารถบอกความสำคัญของแบคทีเรียได 

3)  ผูเรียนสามารถบอกขอบขายของแบคทีเรียวิทยาได 

4)  ผูเรียนทราบถึงความหลากหลายและรูปรางพ้ืนฐานของแบคทเีรียได 

3.  วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจำบท  

1)  บรรยาย/อภิปราย  

2)  การบรรยายประกอบโดยใชโปรแกรม Power Point 

3)  การคนควาหาความรูจากอินเทอรเน็ตดวยตนเอง 

4)  ศึกษาคนควาดวยตนเองศูนยวิทยบริการและแหลงความรูตาง ๆ 

   5)  คำถามทบทวน 

4.  สื่อการเรียนการสอน  

1)  เอกสารประกอบการสอน 

2)  ชุดการสอน PowerPoint และวีดีโอ 

3)  แหลงเว็บไซดที่เก่ียวของจากอินเทอรเน็ต 

4)  แหลงความรูจากวารสารตาง ๆ 

5.  การวัดผลและการประเมินผล  

1)  สังเกตจากการตอบคำถาม 

2)  สังเกตจากพฤติกรรมความสนใจ 

4)  กิจกรรมกลุม 

5)  แบบทดสอบ 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

แบคทีเรียวิทยา คือ การศึกษา การทำความเขาใจในทุก ๆ ดานของแบคทีเรีย  ซึ่งถือวาเปน

สิ่งมีชีวิตท่ีมีวิวัฒนาการมานอยที่สุด แตสามารถเกิดการกลายพันธุไดงายมากที่สุด จึงสงผลทำให

จำนวนชนิดของแบคทีเรียมีเปนจำนวนมากขึ้น ดวยวาแบคทีเรยีมีโครงสรางของเซลลแบบไมซับซอน 

จึงจัดเปนกลุมสิ่งมีชีวิตท่ีเปนโพรคาริโอตซึ่งมีการเกิดมายุคแรกๆของสิ่งมีชีวิต โดยจากการศึกษาซาก

ดึกดำบรรพ พบวาสิ่งมีชีวิตจำพวกไซยาโนแบคทีเรียจะมีปริมาณมากมายเจริญข้ึนคลุมพื้นที่ชื้นแฉะ

ตาง ๆ บนผิวโลก เมื่อประมาณ 3 พันลานปกอน กอนท่ีสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ จะเกิดขึ้นมา พวกโปรคาริโอตท่ี

สังเคราะหดวยแสงไดจะมีปริมาณมากมายครอบคลุมผิวโลก  

อยางไรก็ตาม สิ่งมีชีวิตพวกโปรคาริโอตก็ยังคงอยู มากมาย คำวา แบคทีเรีย มักถูกใชใน

ความหมายเดียวกันกับโพรคาริโอตจากการศึกษาในระดับโมเลกุล ทำใหสามารถจัดกลุ มของ

แบคทีเรีย ออกเปน 2 กลุมใหญ คอื แบคทีเรยี และอาเคีย (archaea)  

 

ความหมายและขอบขายของแบคทีเรียวิทยา 

 

แบคทีเรียวิทยา คือ ศาสตรวาดวยเรื่องที่เก่ียวของแบคทีเรียทั้งหมด ไมวาจะเปนสัณฐานวิทยา 

สรีรวิทยา ชีวเคมี อนุกรมวิธาน การเพาะเลี้ยง ตลอดจนถึงการนำไปใชประโยชนในดานตาง ๆ ไดแก 

แบคทีเรียท่ีสำคัญทางดานการเกษตร อาหาร อุตสาหกรรม   การแพทยและเทคโนโลยีชวีภาพ  

แบคทีเรีย คือจุลชีพชนิดเซลลเดียว (unicellular) พบไดทุกหนทุกแหงในโลก ในสภาพ

สิ่งแวดลอมท่ัวไป ทั้งในดิน น้ำ อากาศ พืช สัตว และมนุษย  ไดพบเห็นครั้งแรกในป พ.ศ 2219 โดย 

Antony Van Leeuwenhoek นักวิทยาศาสตรชาวเนเธอรแลนด ตอมาพบวาแบคทีเรียมีขนาดเล็ก

เสนผาศูนยกลางประมาณ 0.3-2 ไมโครเมตร (1ไมโครเมตร=0.001มิลลิเมตร) ทำใหมองไมเห็นดวย

ตาเปลาตองดูดวยกลองจุลทรรศนกำลังขยาย 1000 เทา จึงจะเห็นไดชัด ดังนั้นกลองจุลทรรศนจึง

เปรียบเสมือนดวงตาของผูที่ทำการศึกษาวิจัย คนควาทางดานแบคทีเรีย หรือที่เรียกกันนักแบคทีเรีย

วิทยา (Bacteriologist) แบคทีเรีย จัดเปนสิ่งมีชีวิตที่มลีักษณะเปนเซลลโพรคาริโอตเนื่องจากมี

โครงสรางท่ีไมซับซอนเมื่อเปรียบเทียบกับเซลลยูคาริโอต ดังในตารางที่ 1.1 
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ตารางที่ 1.1 ความแตกตางระหวางเซลลโพรคาริโอต และเซลลยูคาริโอต 

ลักษณะสำคัญ เซลลโพรคาริโอต เซลลยูคาริโอติก 

1. กลุมสิ่งมีชีวิตท่ีพบ แบคทีเรีย ไซยาโนแบคทีเรีย และ 

อารคี 

สาหราย, ราและโปรโตซัว 

2. ขนาดของสิ่งมชีีวิต 1-2 x 1-4 ไมโครเมตรหรือต่ำกวา มีความกวางมากกวา 

 5 ไมโครเมตร 

3. โครงสรางของนิวเคลียส 

    -เยื่อหุมนิวเคลียส 

    -ลักษณะโครโมโซม 

    -จำนวนโครโมโซม 

    -โปรตีนที่โครโมโซม 

    -นิวคลโีอลัส 

 

ไมมี 

วงกลม 

1 

โปรตนีท่ีคลายฮีสโทน  

ไมมี 

 

มี 

เปนเสน 

1 หรือมากกวา1 

มีฮีสโทน 

มี 

4.โครงสรางของไซโทพลาสซึม 

    -กาซแวคิวโอล 

    -มีโซโซม 

    -ไรโบโซม 

 

 

    -ไมโทคอนเดรีย 

    -คลอโรพลาสต 

    -โกลจิบอดี 

    -รางแหเอนโดพลาซึม 

 

มี 

มี 

70s กระจายในไซโทพลาสซึม 

 

 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

ไมมี 

 

ไมมี 

ไมมี 

80s ในไซโทพลาสซึม 

70sในไมโทคอนเดรียและ

คลอโรพลาสต 

มี 

มีในเซลลพืช 

มี 

มี 

5.โครงสรางของเยื่อหุมเซลล 

    -ประกอบดวยสเตอรอล 

    -มีสวนเก่ียวของกับ

กระบวนการหายใจและการ

สังเคราะหแสง 

 

โดยมากไมมี 

มี 

 

มี 

ไมมี 

6. โครงสรางของผนังเซลล เพปติโดไกลแคน พืชและสาหรายเปน

เซลลูโลส 

ราเปนไคทิน 
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ตารางที่ 1.1 ความแตกตางระหวางเซลลโพรคาริโอต และเซลลยูคาริโอต (ตอ) 

ลักษณะสำคัญ เซลลโพรคาริโอต เซลลยูคาริโอติก 

7. โครงสรางในการเคลื่อนที่ 

 

    -เทาเทียม 

ไฟบริลอยางงาย 

ประกอบดวยแฟลกเจลลิน 

ไมมี 

ประกอบดวยไมโครทิวบูล 

แบบ9+2 

มีในบางพวก 

8. กลไกกระบวนการ 

เมทาบอลิซึม 

มีแตกตางกันหลายแบบโดย

เฉพาะที่ไดพลังงานแบบไมใช

ออกซิเจน 

ใชกระบวนการ 

ไกลโคลิซิสในการสราง

พลังงานแบบไมใช

ออกซิเจน 

9. อัตราสวนของเบสในDNA   

(% G+C) 

28-73 ประมาณ 40 

(ที่มา : นงลักษณ และปรีชา 2557) 

ประวัติการศึกษาเกี่ยวกับแบคทีเรีย 

เมื่อกอนนี้คนเชื่อวา การเจ็บปวยเปนโรคเกิดจากเชื้อโรค ซึ่งสามารถแพรกระจายไปได แต

ไมมีใครรูจักรูปรางจนกระทั่ง ป 1676 Leeuwenhoek เปนคนแรกท่ีรูจักแบคทีเรีย และเปนคนแรก

ที่ผลิตกลองจุลทรรศนแบบเลนสเดียว กลองของเขามีกำลังขยาย 200-300 เทา นับเปนครั้งแรกที่มี

การตรวจพบแบคทีเรีย สิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่เขาเห็นวา “Animalcule” ตอมาเขาใชสองดูแบคทีเรียซึ่ง

มาจากน้ำฝนพบวา แบคทีเรียมีรูปราง 3 แบบ คือ กลม, แทง, และเกลียว (ภาพ1.1) กอนหนานี้

ประมาณศตวรรษที่ 16 คนมีความเชื่อกันวา สิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นมาจากสิ่งที่ไมมีชีวิต แตมีบางคนเชื่อวา 

สิ่งมีชีวิตตองเกิดมาจากสิ่งมีชีวิตเทานั้น ความคิดแตกแยกเปน 2 แนวคือ 1) สปอนเทเนียสเจเนอเร

ชัน(Spontaneous generation)  คือสิ ่งมีช ีว ิตเกิดขึ ้นได เองจากสิ ่งไมมีช ีว ิต  2) ไบโอจีเนซิส 

(Biogenesis) คือสิ่งมีชีวิตเกิดจากสิ่งมีชีวิตที่มีอยูแลว (Black, 2013)   
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ภาพที่ 1.1 ภาพแบคทีเรียที่ Leeuwenhoek วาด 

(ที่มา : Madinigan M.J. et.al ,1997) 

Louis Pasteur (ป ค.ศ. 1822-1895) เปนผูหักลางความเชื่อถือที่วาสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นจาก

สิ่งไมมีชีวิต โดยทำการทดสอบ โดยใชขวดเปนรูปคอหานบรรจุอาหารที่ปราศจากเชื้อ ปรากฏวา

อาหารนั้นไมเสีย แสดงวาบริเวณปลายโคงงอของขวดรูปคอหานจะดักจุลินทรียไวไมใหเขาไปทำให

อาหารที่บรรจุอยูเสีย Louis Pastuer ไดชื่อวาเปนบิดาแหงวิชาแบคทีเรีย เขาเปนคนแรกที่คนพบ

การ Fermentation พบวา การหมักเกิดจากจุลินทรีย นอกจากนั้นการบูดเนาของอาหารก็เกิดจาก

เชื้อจุลินทรียดวย 

Robert Koch (ป ค.ศ.1843-1910) ไดคนพบโรค anthrax ในวัวควายวาเกิดจากแบคทเีรีย 

รูปรางเปนแทงในเลอืดเขาไดรวบรวมการทดลองของเขาเรียกวา Koch's Postulate มีความสำคัญ

ดังนี ้

1. สามารถพบเชื้อไดในผูปวยที่เปนโรค แตไมอาจพบไดในคนปกติ 

2. สามารถแยกเชื้อไดจากผูปวยท่ีเปนโรค และแยกออกมาเปนเชื้อบริสุทธ์ิได 

3. เชื้อน้ีฉีดเขาไปในสัตวทดลอง ทำใหสัตวทดลองเปนโรคชนิดเดียวกับขอ 1 

4. สามารถแยกเชื้อจากสัตวทดลองที่เปนโรคได และเปนชนิดเดียวกับขอ 2 

Koch ทำใหเกิดความเจริญกาวหนาทางดานแบคทีเรีย เปนผูพบวิธีการ Smear เชื้อบนสไลด

และยอมสีดวยดูรูปราง และเขายังพบวิธกีารเล้ียงเช้ือแบคทีเรียบนอาหารแข็ง และเขาไดชื่อวาเปน

บิดาแหงวิชาแบคทเีรียทางการแพทย 
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ความสำคัญของแบคทีเรีย 

แบคทีเรียมีอยูทั่วไปและพบไดในทุกสภาพแวดลอมที่สิ่งมีชีวิตเจริญอยูไดและไมได เราพบ

แบคทีเรียท่ัวไปทั้งในดิน น้ำ อากาศ พืช สัตว และแมแตในจุลินทรียบางชนิด มีท้ังที่เปนโทษและ

ประโยชน  

1. แบคทีเรียท่ีมีบทบาทในดิน 

  ดินเปนแหลงใหญของจุล ินทรีย ซ ึ ่งส วนใหญไมทำใหเกิดโรค (nonpathogen) 

จุลินทรียที ่อยูในดิน ไดแก พวกแบคทีเรียที่ใชสารอนินทรียเคมีสรางพลังงานได (autotrophic 

bacteria), Actinomyces  เปนตน เชื้อกอโรค (pathogen) ที่อาจพบในดิน ไดแก Clostridium 

tetani ซึ ่งทำใหเก ิดโรคบาดทะยัก Clostridium perfringens ซึ ่งทำใหเกิดโรค gas gangrene, 

Clostridium botulinum ซึ่งทำใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ Bacillus anthracis ซึ่งทำใหเกิดโรค 

แอนแทร็กซ  และ Bacillus cereus ซึ่งทำใหเกิดโรคอาหารเปนพิษ และโรคตดิเชื้อของระบบอวัยวะ  

อ่ืน ๆ  

2. แบคทีเรียท่ีมีบทบาทในน้ำ 

             แบคทีเรียพบไดทั้งในน้ำจืด และน้ำทะเล ปกติมักไมมีเชื้อกอโรค (Pathogen) ยกเวน

เม ื ่อน้ำมีอ ุจจาระหรือปสสาวะของคนหร ือสัตวปนอยู ด วย เชื ้อกอโรคที ่ม ักพบปนอยู ในน้ำ                

ค ือ Escherichia coli  Enterobacter sp. Salmonella sp. Shigella sp. และ Vibrio cholerae 

เปนตน  

3. แบคทีเรียในอากาศ  

 แบคทีเรียในอากาศมักพบเชื้อแบคทีเรียในรูปของละอองอยูเสมอ แตเชื้อมักไมคอย

แบงตัวในสภาพของอากาศ อากาศในที่โลงๆ จึงไมคอยมีเชื้อโรคอากาศในหองอับอาจมีแบคทีเรีย

แพร กระจายออกไปจากร างกายของมน ุษย จากทางเด ินหายใจส วนบน ต ัวอย างเชื้ อ                     

เชน Mycobacterium tuberculosis ซึ่งทำใหเกิดโรควัณโรค เปนตน (เปรมจิตร, 2556) 

 

4. แบคทีเรียในรางกายมนุษย 

             รางกายมนุษยมีแบคทีเรียหลายชนิดอาศัยอยูบน หรือในรางของมนุษยตามปกติ เรียก

แบคทีเรียพวกนี้วา "normal flora" หรือเชื้อประจำถิ่น สวนแบคทีเรียที่ทำใหเกิดโรค เรียกวา เชื้อ

กอโรค ทารกที่อยูในครรภมารดาจะไมมีเชื้อประจำถ่ินในระหวางคลอด ตอมาหลังคลอดเด็กจะไดรับ

จุลินทรียหลายชนิดจากมารดา อาหาร อากาศ และจากสิ่งที่เด็กสัมผัส เนื่องจากสภาพที่เหมาะสม

สำหรับการเจริญของแบคทีเรียจะแตกตางกันตลอดสวนตาง ๆ ของรางกาย จึงทำใหจำนวนและชนิด

ของ normal flora ตามสวนตาง ๆ ของรางกายตางกัน  
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4.1 แบคทีเรียในระบบทางชองปาก   

แบคทีเรยีในชองปากมีความสำคัญกับ ลำคอ oropharynx และ nasopharynx ใน

ภาวะปกติไมมีสวนใดในรางกายที่มีจุลชีพอาศัยอยูมากชนิด เนื่องจาก mucous secretion เซลลที่

หลุดออกมา, เศษอาหารที่ติดคางอยู รวมทั้งกายวิภาคของสวนนี้เปนอาหารและสิ่งแวดลอมท่ี

เหมาะสมแกการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่สำคัญคือ  Streptococcus viridans, Streptococcus 

fecalis, Neiseria, Diphtheroids, Mycoplasma, Bacteroides, Fusobacterium และอื่น ๆ ซึ่ง

ขึ้นอยูกับสุขภาพของแตละคน  แต S. aureus พบนอยมาก บางครั้งพบ enteric bacilli และรา 

Candida ซึ่งปนเขาไปกับอาหาร พวก aerobe bacteria พบในชองปากเด็กแรกเกิดภายใน 2-3 ชม. 

เทานั้น และในระยะ 2-3 วันตอมาจะมีเพ่ิมขึ้น บางชนิดมีมากตอนเริ่มมีฟนคือ anaerobic gram 

negative rod และ Spirochetes น้ำลายเมื่อออกจากตอมน้ำลายจะปราศจากเชื้อ แตจะกลายเปนท่ี

อยูของจุลชีพ สวนฟนผุกับแบคทีเรีย เกิดจากแบคทีเรียสลายน้ำตาลเกิดกรด เชน Streptococcus 

mutans, S. sanguis และ Lactobacillus ใชน้ำตาลไดหลายชนิด เม่ือฟนผุแลวมีแบคทีเรียอื่นรวม 

โรคที่เกิดจากเชื้อในชองปาก ปกติเชื้อที่อยูในปาก ถารางกายออนแอจะทำใหเกิดโรคได กอโรค

เฉพาะที่ เชน gingivitis , pyorrhea root abscess    เกิดจาก S. aureus และ anaerobe ตัวอื่น ๆ 

โรคซาง (thrush) เกิดจากเชื้อ Candida, Actinomycosis เกิดจาก Actinomycetes และการ

กระจายของเชื้อไปอวัยวะอื่น การถอนฟน มักพบ Streptococcus ทำใหเปนโรคหัวใจหรือ bacterial 

endocarditis (รวี, 2552) 

 4.2 แบคทีเรยีในกระเพาะอาหารและลำไสเล็ก  

                 กระเพาะอาหารเปนดานในการกำจัด หรือปองกันการเพ่ิมจำนวนของจุลชีพหลายชนิด

ที่เกิดในชองปาก และที่ปนกับอาหารเขามา (คือ pH 3) ในเวลา 60 นาที มีเชื้อหลายชนิดสามารถ

ทนกรดได เชน Streptococcus เปนตน แตเหลือจำนวนนอยผานไปสูลำไสเล็ก ถาภาวะหรือโรคที่

ทำใหความเปนกรดในกระเพาะอาหารนอยลง (pH สูงขึ้น) ปริมาณ และชนิดของแบคทีเรียจะผาน

ไปสูลำไสเล็กมากขึ้น ดูโอดินัมมีจุลชีพไมเกิน 103 /มล. เหมือนกับจุลชีพในชองปาก จำนวนของ 

coliform bacilli ม ีนอย และบางครั ้งไม พบแบคทีเรียเหมือนในกระเพาะอาหาร, bile Salts 

(unconiugated) สามารถหยุดยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย เจจูนัม และไอเลียมมีแบคทีเรียตาง

ไป ในเจจูนัมมี 104 ในไอเลียมตอนตน 105    และในไอเลียมตอนปลาย 106 พบเชื้อใน intestinal 

contents และ epithelial surface ของเซลล บ ุผน ั งลำ ไส จำนวนมากได แก  Lactobacilli, 

Streptococci ปริมาณของเชื้อตามสวนตาง ๆ ถูกควบคุมโดยกรดในกระเพาะอาหารน้ำดีอาหาร 

และ peristalsis การเพิ่มจำนวนของแบคทีเรียในลำไสเล็ก แบคทีเรียหลายชนิดเกี่ยวของกับน้ำดี

เชน Enterococci, Bacteroides เปนตน สามารถ deconjugate bile salts ทำใหความเขมขนของ 
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conjugate bile salt นอยลง ทำใหการดูดซึม fatty acid, monoglycerides เสียไป ในผูปวยดวย

โรคตบัแข็ง พบแบคทีเรียที่สามารถสลายยูเรยีอยูในลำไสสวนตน 

 4.3 ลำไสใหญและอุจจาระ 

                 แรกเกิดปราศจากเชื้อหลังคลอดได 12 ชม. จะพบเชื้อหลายชนิดเหมือนพบในอุจจาระ

ในคนปกติ เด็กที่เลี้ยงโดยนมแมพบ Bifidobacterium ถึง 99% ของจุลชีพทั้งหมด 11-12% นอกนี้มี 

coliform bacilli เปนตน เด็กท่ีเลี้ยงดวยนมขวดพบ anaerobic bacteria พวก Bacteroides ใน

อุจจาระคนปกติพบแบคทีเรียในกลุมจุลินทรียประจำถิ่นของรางกาย เปน obligate anaerobe,  

Bifidobacterium,   Bacteroides และชนิดอาหารทำใหมีการเปลี่ยนแปลงชนิดของ แบคทีเรีย เชน 

พวกคารโบไฮเดรตทำให Bifidobacterium เพิ่ม , หากไขมันทำให Bacteroides เพิ่ม พวกโปรตีนสูง

ไมมีผลเปลี่ยนแปลงความสำคัญของแบคทีเรียในลำไสใหญ ภาวะปกติแบคทีเรียในลำไสใหประโยชน

ตอคน คือ E. coli และ Klebsiella sp. สังเคราะห biotin, riboflavin, panthotherate, pyridoxin 

และวิตามิน K ตอมนุษย 

4.4 แบคทีเรียในระบบทางเดินหายใจ 

      ชองจมูก พบ S. aureus และ S. epidermidis มีมากถึง 20-50 % และพบมากในคน

ที่ทำงานในโรงพยาบาล ลำคอ พบ S. viridan และ Neiserria อาจพบ Diplococcus pneumoniae 

และลาริงส -หลอดลม -ปอด ปกติไมพบแบคทีเรียตั้งแตลาริงสลงไป ในอากาศหายใจท่ีมี infected 

small particles จำนวนนอยผานเขาไปถึงหลอดลมใหญได แตจะถูกกำจัดใหหมดไปดวย ciliated 

cells และ lysozyme 

4.5 ระบบทางเดินปสสาวะและสืบพันธุ 

                  เด ็กแรกเกิด 12 - 24 ชม. จะพบแบคทีเร ียรอบตัวเป นพวก Staphylococcus, 

Enterococcus, Diphtheroid เมื่อถึงวัยสาวในเซลลบุชองคลอดมีไกลโคเจน (glycogen) มีผู พบ     

จ ุลช ีพโดยเฉล ี ่ย 5 X 107 cfu/ml .ว ัยหมดประจำเดือน glycogen ลด Lactobacillus ลดลง 

นอกจากนั้นคงเดิมอาจพบเชื้อ Candida ดวย Urethra และบริเวณใกลเคียง anterior urethra ของ

ชาย ตัวอยางเชน Staphylococcus, Diphtheroid, Streptococcus, Gram negative bacilli และ    

Mycobacterium ในเพศหญิงแบคทีเรียตามบริเวณ perineum periurethral และ vulva มีสวน

สำคัญกับการเกิดโรคระบบทางเดิน กับ Lactobacillus  พบไดทุกหนทุกแหง เชน น้ำปสสาวะ  ใน

การตรวจปสสาวะทาง suprapubic ในคนปกติไมพบแบคทีเรีย แตการตรวจโดยเก็บจากการถาย

ปสสาวะจะพบได เนื่องจากแบคทีเรียจากทอปสสาวะสวนปลายปนออกมา 
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          4.6 แบคทีเรียบริเวณผิวหนัง  

                  เชื้ออาจอยูตามผิวหนัง หรือ Sebaceous glands ตามสวนตาง ๆจะตางกันไปบางทั้ง

จำนวนและชนิดของแบคทีเร ีย ได แก S. epidermidis, Corynebacterium, anaerobic, Gram 

negative bacilli เปนตน 

 

ชีววิทยาและความหลากหลายของแบคทีเรีย 

 

1.  ชีววิทยาของแบคทีเรีย           

    สิ่งมีชีวิตในอาณาจักรมอเนอรา (Kingdom Monera) หรือเรียกสิ่งมีชีวิตในอาณาจักรนี้

วาแบคทีเรีย ที่รูจักและสามารถจำแนกสปชีสไดมีประมาณ 5,000 สปชีส แตนักวิทยาศาสตรได

ประมาณวานาจะมีจำนวนมากถึง 4 ลานสปช ีส แบคทีเร ียเปนสิ ่งมีช ีว ิตที ่สามารถอยู ได ใน

สภาพแวดลอมท่ีหนาวจดั รอนจดั ทะเลที่มีความเค็มมากๆหรือในสภาพที่มีความเปนกรดสูงนักเรียน

คิดวาแบคทีเรียมีลักษณะอยางไรจึงสามารถดำรงชีวิตอยู ไดในระบบนิเวศที่มีความหลากหลาย

ดังกลาว 

     1.1 ลักษณะรูปราง 

                    แบคทีเรียเปนสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวที่มีขนาดเล็กประมาณ 1-5 ไมโครเมตร มีผนังเซลล

เปนสารประกอบเพปทิโดไกสแคนภายในเซลลไมมเียื่อหุมสารพันธุกรรม และไมมีโครงสรางอ่ืนอีก

หลายชนิด เชน กอลจิบอดี ไมโทคอนเดรีย เปนตน แบคทีเรียท่ีพบสวนใหญม ีเซลลเดียวหรืออาจอยู

รวมกันเปนกลุมหรือเปนสายมีทั้งรูปทรงทอน (bacillus) รูปทรงกลม (coccus)  รูปทรงเกลียว 

(spirillum)  และอื่นๆ ดังภาพที่ 1.2 

 
ภาพที่ 1.2 แบคทเีรียรูปทรงตางๆ 
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รูปรางกับการจัดเรียงตัวของเซลลแบคทีเรีย 

          โดยทั่วไปมี 3 แบบดวยกัน คือ ทรงกลม ทรงแทงหรือรูปทอน รูปเกลียว (Spiral) ดังน้ื 

1. ทรงกลม (Sphere)  

  ทรงกลม (Sphere) เรียกวา คอกคัส (Coccus) หรือ คอกไค (Cocci)  เซลลเหลานี้มีการ

เรียงตัวที่แตกตางกันคอื ถา 2 เซลล มาเรียงติดกัน เรียกวา ดิโพลคอกไค (Diplococci) หลายเซลล

เรียงกันเปนสายยาว เรียกวา สเตรปโตคอกไค (Streptococci) สี่เซลลเรียงกัน เรียกวา เทแทรด 

(Tetrad) ถาแปดเซลลเรียงกันเปนลูกบาศก เรียกวา ซาสินา (Sarcina) และ หลายเซลลเรียงกันเปน 

พวงองุน เรียกวา สแตฟฟโลคอกไค (Staphylococci) เปนตน แบคทีเรียบางชนิดรูปรางจะเปนบาซิล

ไลสั้น ๆ ดูคลายกึ่งคอกไคก่ึงบาซิลไล จึงเรียกวา คอกโคบาซิลไล (coccobacilli) (ภาพที่ 1.3) 

 

2. ทรงแทงหรือรูปทอน (Rod)  

  รูปทอน (rod) เรียกวา บาซิลลัส (Bacillus) หรือ บาซิลไล (Bacilli)  แบคทีเรียที่มีรูปราง     

เปนแทง (bacilli, rod) ไมคอยมีแบบแผนการเรียงตัวของเซลลท่ีเดนชัดเทาพวกแบคทีเรียที่มีรูปราง

กลม แตอาจมีการเรียงตัวของเซลลเนื่องมาจากระยะการเจริญเติบโต หรือขึ้นอยูกับสภาพการเลี้ยง

ในอาหารน ั ้นๆ โดยท ั ่ว ไปเซลล  bacillus ม ักอยู เด ี ่ ยวๆ ยกเวนเซลลบางชน ิด  เชนเชื้ อ 

Corynebacterium diphtheriae ที่ทําใหเกิดโรคคอตีบมักมีเซลลเรียงติดกันเปนชั้นหรือเปนแถว 

(Palisade arrangement) ในขณะที่เซลลของ Mycobacterium tuberculosis ที่ทําใหเกิดโรควัณ

โรคมักจะเรียงกัน 3 เซลล เปนกิ่งกาน เปนตน แบคทีเรียรูปทอนนี้อาจมีรูปรางแปลกแตกตางกัน

ออกไป เชน ถามีการแตกกิ่งกานสาขา เรียกวา Branching rod ถามีลักษณะคลายบานออกที่หัว

ทาย  เรียกวา Club-shaped rod   หรือถามีการสรางสปอรอยูภายในเซลลก็เรียก Spore forming 

rod เปนตน  

3. รูปเกลียว (Spiral)  

    รูปเกลียว (Spiral) เรียกวา สไปริลลัม (Spirillum) หรือ สไปริลไล (Spirilli) เซลล

สไปริลลัม มักอยูเปนเซลลเดี่ยว ๆ แตละชนิดมีความแตกตางกันทั้งทางดานความยาว จํานวนเกลียว 

ความแข็งแรงของผนงัเซลล บางชนิดเซลลสั้นและโคงเล็กนอย เชน เชื้อสกุล Vibrio บางชนิดเซลล

ยาวและบิดเปนเกลียว หลายเกลียว เชน Treponema ซ่ึงจัดเปน สไปโรขีต (Spirochete) (ภาพที่ 

1.2) 
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ภาพที่ 1.3 การเรียงตัวของเซลลแบคทีเรียแบบตาง ๆ  

 (a) เซลลรูปรางกลมเรียงตัวแบบคู (Diplococci) หรือตอกันเปนสายโซ (Sreptococci)  

 (b) เซลลรูปรางกลมเรียงตัวติดกันสี่เซลล 

 (c) เซลลรูปรางกลมเรียงตัวสี่เซลลซอนกันสองชั้นเหมือนสี่เหลี่ยมลูกบาศก 

 (d) เซลลรูปรางกลมเรียงตัวเปนกลุมคลายพวงองุน 

(ที่มา: Tortora, 2001) 

 

การดำรงชีวิตของแบคทีเรีย 

แบคทีเรียมีกระบวนการเมทาบอลิซึมในการดำรงชีวิตที่หลากหลาย หลายชนิดสามารถ

ดำรงชีวิตโดยการสรางอาหารเองไดโดยไดพลังงานจากแสง เชน ไซยาโนแบคทีเรียหรือใชพลังงาน

จากปฏิกิริยาเคมี เชน ซัลเฟอรแบคทีเรยี แตแบคทีเรียสวนใหญสรางอาหารเองไมได รวมทั้งสามารถ

อยูไดเกือบทกุแหงหนบนโลกแมในสภาวะแวดลอมที่สิ่งมีชีวิตอ่ืนไมสามารถดำรงชีวิตอยูได 

แบคทีเรียสามารถดำรงชีวิตตามแหลงอาหารและพลังงาน แบงไดเปน 

1. ออโตโทรป (autothroph) แหลงคารบอนสำหรับสรางสารอินทรียมาจาก CO2 

ไดแกแบคทีเรียท่ีสังเคราะหดวยแสงได 

2. เฮเทอโรโทรป (heterothroph) แหลงคารบอนมาจากการยอยสลายสารอินทรีย 

ไดแกแบคทีเรียท่ีดูดซับสารอาหารเปนแหลงพลังงานทั่วไป 

3.  โฟโตโทรป (photothroph) ไดพลังงานเริ่มตนจากแสง 
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4. เคโมโทรป (chemothroph) ไดพลังงานเริ่มตนจากสารเคมี 

 

ความหลากหลายของแบคทีเรีย 

 

                จากการศึกษาสายวิวัฒนาการของแบคทีเรยี โดยการศึกษาเปรียบเทียบลำดับเบส

ของ DNA RNA รวมท้ังองคประกอบของผนังเซลลและเยื่อหุมเซลล ทำใหจำแนกแบคทีเรียออกเปน 

2 กลุมใหญคือ อาณาจักรยอยอารเคยีแบคทีเรีย และอาณาจักรยอยยูแบคทีเรีย  เนื่องจากการจัด

หมวดหมูของแบคทีเรยีในระดับไฟลัมตองศึกษาความรูดานอื่นๆ อีกมาก ดังน้ันจึงไดจำแนก

แบคทีเรียออกเปนกลุมตามสายวิวัฒนาการดังนี้ 

 

 
ภาพที่ 1.4 สายวิวัฒนาการของแบคทีเรีย 

(ที่มา : ดัดแปลงจาก Prescott et. al, 2005) 

 

1. อาณาจักรยอยอารเคยีแบคทีเรีย (Subkingdom Archaebacteria)  

อารเคียแบคทีเรีย เปนแบคทีเรยีที่ผนังเซลลไมมีเพปทิโดไกลแคนสามารถดำรงชีวิตใน

สภาพแวด ลอม ที่สิ่งมีชีวิตกลุมอ่ืนอาจไมสามารถดำรงชีวิตอยูได เชน ในแหลงน้ำพุรอนทะเลที่มี

น้ำเค็มจัด ในบริเวณที่มีความเปนกรดสูงและบริเวณทะเลลึก เปนตน อารเคียแบคทีเรียแบงออกเปน 

2 กลุม คอื กลุมยูริอาเคียโอตา (Euryarchaeota) ซึ่งสรางมีเทนและชอบความเค็มจัดและกลุมครี

นารเคยีโอตา (Crenarchaeota) ซึ่งชอบอุณหภูมิสูงและกรดจัด (ภาพที่ 1.5) 
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ภาพที่ 1.5   อารคแีบคทเีรีย  ก.อารคีแบคทเีรียที่อาศัยในบรเิวณที่มีอุณหภูมิสูง กรดจัด 

                    ข.อารคีแบคทีเรียที่อาศัยในทะเลที่มีความเค็มมาก 

                                    ค. อารคีแบคทเีรียที่สรางแกสมีเทน (CH4) 

(ที่มา: นงลักษณ และปรีชา, 2557) 

 

2. อาณาจักรยอยยูแบคทีเรีย (Subkingdom Eubacteria)  

ยูแบคทีเรียที่สามารถพบไดท้ังในดิน น้ำ อากาศ อาหาร นมและในรางกายของส่ิงมีชีวิต

อื่น สามารถพบไดท้ังในน้ำเค็ม น้ำจืด น้ำกรอย ในธารน้ำแข็ง หรือแมกระทั่งแหลงน้ำพุรอน เปนตน 

นอกจากนี้ยูแบคทีเรียมีกระบวนการเมทาบอลิซึมซึมในการดำรงชีวิตที่หลากหลาย จึงอาจกลาวไดวา

เปนส่ิงมีชีวิตที่มีบทบาทสำคัญตอระบบนิเวศ ยูแบคทีเรียแบงเปนกลุมใหญๆ ไดดงันี้ 

2.1 กลุมโพรทีโอแบคทีเรีย (Proteobacteria)  

กลุมโพรทีโอแบคทีเรีย เปนยูแบคทีเรียแกรมลบที่พบมากที่สุด และมีกระบวนการ               

เมทาบอลิซึมที ่หลากหลายบางกลุ มสามารถสังเคราะหดวยแสงไดคลายพืช บางกลุมสามารถ

ดำรงชีวิตโดยใชไฮโดรเจนซัลไฟต  (H2S) และ ใหซัลเฟอรในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง เชน 

เพอเพิลซัลเฟอรแบคทีเรีย (purple sulfur bacteria) บางกลุมมีบทบาทชวยตรึงแกสไนโตรเจนใน

อากาศมาสรางเปนสารประกอบไนโตรเจนในดิน ซึ ่งเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของพืช 

เชน Rhizobium sp. ในปมรากของพชืตระกูลถ่ัว เปนตน 

                 ยูแบคทีเรียสามารถแยกชนิดไดโดยการยอมสี (Gram Stain) ผนังเซลล ถาติดสีมวง

ของคริสทัล ไวโอเลตเปนแบคทีเรียแกรมบวก (Gram Positive Bactria) และตดิสีแดงของซาฟรานีน

เปนแบคทเีรียแกรมลบ (Gram- Negative Bacteria) 
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ภาพที่ 1.6  Rhizobium sp. ในปมรากถ่ัว 

(ที่มา: หนึ่ง, 2556) 

 

2.2 กลุมคลาไมเดีย (Chlamydias)  

คลาไมเดีย  เปนยูแบคทีเรยีแกรมลบที่เปนปรสิตในเซลล และทำใหเกดิโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธ เชน โรคโกโรเรียหรือหนองใน เปนตน 

 

 
 

ภาพที่ 1.7   เชื้อแบคทีเรีย Chlamydia trachomatis 

(ที่มา: นงลักษณ และปรีชา, 2557) 
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2.3 กลุมสไปโรคีท (Spirochetes)  

สไปโรคีท เปนยูแบคทีเรียแกรมลบที่มีรูปทรงเกลียว มีความยาวประมาณ 0.25 

มิลลิเมตร ยูแบคทีเรียในกลุมนี้มีทั้งดำรงชีวิตแบบอิสระและบางสปชีสเปนสาเหตุของโรคซิฟลิส โรคฉี่

หนู เปนตน 

 
ภาพที่ 1.8  แบคทีเรียสไปโรคีท  

 ก. สไปโรคีทที่ทำใหเกิดโรคซิฟลิส              ข. สไปโรคีทที่ทำใหเกิดโรคฉ่ีหนู 

(ที่มา: นงลักษณ และปรีชา, 2557) 

 

2.4 แบคทีเรียแกรมบวก (Gram-Positive Bacteria)  

      แบคทีเรียแกรมบวก เปนยูแบคทีเรียท่ีพบแพรกระจายท่ัวไปในดิน อากาศ บางสป

ชสีสามารถผลติกรดแลกติกได เชน Lactobacillus sp. จงึนำมาใชในอุตสาหกรรมอาหารหลายชนิด 

เชน การทำเนย ผักดอง และโยเกิรต เปนตน บางสปชีส เชน Streptomyces sp. ใชทำยาปฏิชีวนะ 

เชน ยาสเตรปโตมัยซิน ยาเตตราไซคลิน เปนตน  

ยูแบคทีเรียกลุมนี้บางสปชีส เชน  Bacillus sp. สามารถสรางเอนโดสปอร 

(endospore) ทำใหทนทานตอสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมไดดีและบางชนิดเปนสาเหตุทำใหเกิด

โรคแอนแทรกซ 

           ยูแบคทีเรียแกรมบวกอีกกลุมหนึ่ง เปนกลุมที่ไมมีผนังเซลลมีเพียงเยื่อหุมเซลลที่

ประกอบดวยชั้นของไขมันไดแก ไมโคพลาสมา (mycoplasma) เปนเซลลที่มีขนาดเล็กสุดประมาณ 

0.2-0.3 ไมโครเมตร สามารถเจริญและสืบพันธุไดนอกเซลลโฮสต สวนใหญไมกอใหเกิดอันตรายตอ

สิ่งมีชีวิตอ่ืน แตมีบางสปชีสทีเ่ปนสาเหตุใหเกิดโรคปอดบวมในคนและวัว 

ก. ข. 
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ภาพที่ 1.9 แบคทีเรียแกรมบวก   รูปรางของ Lactobacillus sp. 

(ที่มา: นงลักษณ และปรีชา, 2557) 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1.10 แบคทีเรยี ไมโคพลาสมา (mycoplasma)  

(ที่มา: นงลักษณ และปรีชา, 2557) 

 

 2.5 ไซยาโนแบคทีเรีย  (Cyanobacteria)  

ไซยาโนแบคทีเรียเปนยูแบคทีเรียที ่สามารถสังเคราะหดวยแสงได มีสารสีเชน 

คลอโรฟลล เอ แคโรทีนนอยดและไฟโคบิลินอยูภายในถุงแบนๆ ที่เยื ่อหุมเซลล พบแพรกระจายใน

สภาพแวดลอมที่หลากหลายทั้งในแหลงน้ำจืด น้ำเค็ม บางสปชีสพบในบอน้ำพุรอน และภายใต

น้ำแข็งของมหาสมุทร เปนตน จากหลักฐานซากดึกดำบรรพทำใหนักวิทยาศาสตรคาดคะเนไดวา   

ไซยาโนแบคทีเรียทำใหออกซิเจนในบรรยากาศเพิ่มมากขึ้นในโลกยุคนั้น และกอใหเกิดวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิตที่หายใจโดยใชออกซิเจนในปจจุบัน  ไซยาโนแบคทีเรียเปนผูผลิตที่สำคัญในระบบนิเวศ



17 

 

และบางชนิดสามารถตรึงแกสไนโตรเจนในอากาศใหเปนสารประกอบไนเตรต เชน แอนาบีนา นอส 

ตอก และออสซิลลาทอเรีย          

 

บทสรุป  

 

แบคทีเรียวิทยา คือ ศาสตรที่เกี ่ยวกับแบคทีเรียในทุกแงมุม ไมวาจะเปนสัณฐานวิทยา 

สรีรวิทยา ชีวเคมี อนุกรมวิธาน การเพาะเลี้ยง ตลอดจนถึงการนําไปใชประโยชนในดานตางๆ ไดแก 

แบคทีเรียท่ี สําคัญทางดานการเกษตร อาหาร อุตสาหกรรม   การแพทยและเทคโนโลยีชีวภาพ    

แบคทีเรีย คือจุลชีพชนิดเซลลเดียว (unicellular) พบไดทุกหนทุกแหงในโลก ในสภาพ สิ่ง

แวดลอมทั่วไป พบครั้งแรกโดย Antony Van Leeuwenhoek นักวิทยาศาสตรชาวเนเธอรแลนด 

เมื่อปพ.ศ. 2219 แบคทีเรียมีขนาดเล็ก เสนผานศูนยกลางประมาณ 0.3-2 ไมโครเมตร ทําใหมองไม

เห็นดวยตาเปลาตองดูดวยกลองจุลทรรศน กําลังขยาย 1000 เทาจึงจะเห็นไดชัด ผูที ่ทําการศึกษา

วิจัยคนควาทางดานแบคทีเรีย หรอืที่เรียกกันนักแบคทีเรยีวิทยา (Bacteriologist)  แบคทีเรียมีรปูราง

พื ้นฐาน 3 แบบ คือ กลม, แทง, และเกลียว  หลักจากนั ้น Louis Pasteur (ป ค.ศ. 1822-1895)      

เปนผูหักลางความเชื่อถือ ที่วาสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นจากสิ่งไมมีชีวิต  ตอมา Robert Koch (ป ค.ศ.1843-

1910) ไดคนพบโรค anthrax ในวัวควายวาเกิดจากแบคทีเรีย เขาไดรวบรวมการทดลองของเขา

เรียกวา Koch's Postulate  ซึ่ง Koch ทําใหเกิดความเจริญกาวหนาทาง ดานแบคทีเรีย เปนผูพบ

วิธีการ Smear เชื้อบน สไลดและยอมสีดวยดูรูปราง และเขายังพบวิธีการเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียบน

อาหารแข็ง และเขาไดชื่อวาเปน บิดาแหงวิชาแบคทีเรียทางการแพทย 

      ดินเปนแหลงใหญของจุลินทรีย ซึ่งสวนใหญไมทําใหเกิดโรค (nonpathogen) จุลินทรียที่อยู

ในดิน ไดแก พวกแบคทีเรียที ่ ใชสารอนินทรียเคมีสร างพลังงานได (autotrophic bacteria), 

Actinomyces  เปนตน เชื้อกอโรค (pathogen) ท่ีอาจพบในดิน ไดแก Clostridium tetani    

        แบคทีเรียพบไดทั้งในนําจืด และนําทะเล ปกติมักไมมีเชื้อกอโรค (Pathogen) ยกเวนเมื่อน้ำ

มีอุจจาระหรือปสสาวะของคนหรือสัตวปนอยู ดวย Pathogen ที่มักพบปนอยู ในน้ำ แบคทีเรียใน

อากาศมักพบเชื้อแบคทีเรียในรูปของละอองอยูเสมอ แตเชื้อมักไมคอยแบงตัว ในสภาพของอากาศ 

อากาศในที่โลงๆ จึงไมคอยมีเชื้อโรคอากาศในหองอับอาจมีแบคทีเรียแพรกระจายออกไปจากรางกาย

ของมนุษยจากทางเดินหายใจสวนบน ตัวอยางเชื้อ เชน Mycobacterium tuberculosis ซึ่งทําให

เกิดโรควัณโรค เปนตน  รางกายมนุษยมีแบคทีเรียหลายชนิดอาศัยอยู บน หรือในรางของมนุษย

ตามปกติ เรียก แบคทีเรียพวกนี้วา "Normal flora" สวนแบคทีเรียที่ทําใหเกิดโรคเรียก Pathogen 

ทารกที ่อยู ในครรภ มารดาจะไมมี normal flora ในระหวางคลอด และหลังคลอดเด็กจะไดรับ          

จุลินทรียหลายชนิดจาก มารดา อาหาร อากาศ และจากสิ่งที่เด็กสัมผัส เนื่องจากสภาพที่เหมาะสม
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สําหรับการเจริญของแบคทีเรีย จะแตกตางกัน ตลอดสวนตาง ๆ ของรางกาย จึงทําใหจํานวนและ

ชนิดของ normal flora ตามสวนตาง ๆ ของรางกายตางกัน  แบคทีเรียในชองปากมีความสําคัญกับ 

ลําคอ Oropharynx และ nasopharynx ใน ภาวะปกติไมมีสวนใดในรางกายที่มีจุลชีพอาศัยอยูมาก

ชนิด เนื่องจาก mucous secretion เซลลที่หลุด ออกมา, เศษอาหารที่ติดคางอยู รวมทั้งกายวิภาค

ของสวนนี ้เปนอาหารและสิ ่งแวดลอมที่เหมาะสมแกการ เจริญเติบโตของแบคทีเรียที่สําคัญคือ 

Streptococcus viridans, Streptococcus fecalis, Neiseria, Diphtheroids, Mycoplasma, 

Bacteroides, Fusobacterium และอื่น ๆ ซึ่งข้ึนอยูกับสุขภาพ  แบคทีเรียเปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถอยู

ไดในสภาพแวดลอมที่หนาวจัด รอนจัด ทะเลที่มี ความเค็มมากๆหรือในสภาพที่มีความเปนกรดสูง

นักเรียนคิดวาแบคทีเรียมีลักษณะอยางไรจึงสามารถ ดํารงชีวิตอยูไดในระบบนิเวศที ่มีความ

หลากหลายดังกลาวมานั่นเอง  

  

คําถามทบทวน 

 

1. แบคทีเรียวิทยาหมายถึงอะไร  

2. แบคทีเรียวิทยามีความสําคัญอยางไร  

3. โปรคาริโอตและยูคาริโอตมีความแตกตางกันอยางไร  

4. แบคทีเรียมีรูปรางใดเพ่ิมเติม นอกเหนือจาก coccus bacillus และ spiral 

5. นักวิทยาศาสตรทานใดที่ไดเห็นแบคทีเรียเปนคนแรกๆ 

6. Subkingdom ใดมีแบคทีเรยีทนกรดและทนอุณหภูมิรอน  

7. Subking eubacteria มีแบคทีเรียกี่กลุม อะไรบาง และมีโทษและโยชนอยางไรบาง 

8. จงอธิบายทฤษฏีของ Koch มาพอสังเขป 

9. เพราะเหตุทารกที่อยูในครรภมารดาจึงไมมีการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรีย 

10. จงยกตัวอยางแบคทเีรียที่พบในแหลงธรรมชาติ มาอยางนอย 2 แหลง 
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