
1 
 

แผนการบริหารการสอนประจ าบทที่ 1 
 
1) หัวข้อเนื้อหาประจ าบท 
 1. ความหมายของชีวเคมี 
 2. ความส าคัญและประโยชน์ของชีวเคมี 
 3. นักชีวเคมีต้อมีความรู้ด้านใด 
 4. ขอบข่ายของวิชาชีวเคมี 
 5. ท าไมต้องศึกษาเคมีในสิ่งมีชีวิต 
 6. เคมีพ้ืนฐานส าหรับนักชีวเคมี 
 7. สรุป 
 8. แบบฝึกหัดท้ายบท 
 9. เอกสารอ้างอิง 
 
2) วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. บอกความหมายของชีวเคมีได้ 
 2. อธิบายถึงความส าคัญและประโยชน์ของชีวเคมีได้ 
 3. อธิบายขอบข่ายของชีวเคมีได้ 
 4. อธิบายความสัมพันธ์ของเคมีและชีววิทยาได้ 
 
3) วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจ าบท 
 1. บรรยายโดยใช้สไลด์ประกอบการสอน 
 2. อธิบายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 3. ยกกรณีศึกษาที่เก่ียวข้องมาอภิปรายร่วมกัน 
 4. ท าแบบฝึกหัด 
 
4) สื่อการเรียนการสอน 
 1. สไลด์ประกอบการสอน 
 2. เอกสารประกอบการบรรยาย 
 3. แบบฝึกหัด 
 
5) การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการตอบค าถาม 
 2. ตรวจสอบจากแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
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บทที่ 1 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับชวีเคมี 

 
 ในปี ค.ศ. 1965 สมาคมนักเคมีชีวิภาพแห่งอเมริกา (American Society of Biological 
Chemists) ได้ให้นิยามของค าว่า “นักชีวเคมี” (biochemist) ดังต่อไปนี้ “นักชีวเคมี คือ ผู้ที่ค้นคว้า ทดลอง
โดยใช้เทคนิคทางเคมีฟิสิกส์ หรือชีววิทยาเพ่ือศึกษาถึงธรรมชาติทางเคมีและพฤติกรรมของ สิ่งมีชีวิต” 
ดังนั้น ชีวเคมีจึงเป็นวิชาที่ไม่เพียงแต่จะศึกษาถึงส่วนประกอบทางเคมีของสิ่งมีชีวิตโดยเริ่ม ตั้งแต่หน่วยเล็ก 
ๆ คือ “เซลล์” เท่านั้น ยังรวมไปถึงการศึกษาที่เก่ียวกับกลไกทางเคมีซึ่งท าให้สิ่งมีชีวิต นั้นถือก าเนิดเกิดขึ้น 
เจริญเติบโต และด ารงคงอยู่ได้ จนกระท่ังเสื่อมสลายและตายในที่สุด ที่เราเรียกว่า “เมแทบอลิซึม” 
(metabolism) นั้นเอง โดยจะศึกษาท้ังเมแทบอลิซึม ที่ด าเนินไปตามปกติและขณะที่มี พยาธิสภาพหรือ
โรคเกิดขึ้น การศึกษาเช่นนี้จริง ๆ แล้วก็คือ การศึกษาชีววิทยาในเชิงเคมีนั้นเอง และ ในปัจจุบันวิชาชีวเคมี
ได้ขยายครอบคลุมถึงการวิจัยในสาขา ชีววิทยาโมเลกุล (molecularbiology) ชีววิทยาของเซลล์ (cell 
biology) รวมถึง พันธุศาสตร์โมเลกุล (molecular genetics) ด้วย  
 
1.1 ความหมายของชีวเคมี 

ชีวเคมี (Biochemistry) คือ วิชาที่ศึกษาถึงส่วนประกอบทางเคมีของสิ่งมีชีวิต โดยศึกษาถึง
โครงสร้างทางโมเลกุลของสารต่างๆ ภายในเซลล์ รวมถึงการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของสารจากสารหนึ่ง
ไปอีกสารหนึ่ง การเปลี่ยนแปลงพลังงานภายในเซลล์ รวมถึงการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงไปมาของสาร
ทั้งหมดภายในเซลล์ที่เรียกว่า เมแทบอลิซึม (Metabolism) โดยจะศึกษาท้ังเมแทบอลิซึมที่เกิดขึ้นตามปกติ
และขณะเกิดพยาธิสภาพหลังการเกิดโรค ศึกษาการควบคุมปฏิกิริยาภายในสิ่งมีชีวิตโดยเอนไซม์ชนิดต่างๆ 
การควบคุมวิถีปฏิกิริยาและเมแทบอลิซึม (Pathways and Metabolism) รวมทั้งการศึกษาโครงสร้างของ
โปรตีน การสังเคราะห์โปรตีน การควบคุมและการแสดงออกของยีน เป็นต้น 
 ชีวเคมี (Biochemistry)  คือ  ศาสตร์ที่ว่าด้วยเรื่องราวของสิ่งมีชีวิต  โดยอธิบายกระบวนการต่าง  
ๆ  ที่เกิดขึ้นกับ สิ่งมีชีวิตในระดับเคมีหรือระดับโมเลกุล ในการศึกษาเรื่องราวของสิ่งมีชีวิตนั้นเป็นการศึกษา
หา องค์ประกอบทางเคมี รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสารเหล่านี้ด้วยตลอดจนการศึกษาถึง 
กระบวนการต่าง ๆ ที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวอย่างมีระเบียบแบบแผน   

ชีวเคมี (Biochemistry) คือ ศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบทางเคมีของสิ่งมีชีวิต ซึ่งได้แก่
โมเลกุลและสารชนิดต่าง ๆ ที่พบในสิ่งมีชีวิต รวมทั้งการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสารที่เกิดข้ึนในระหว่าง
การ ด ารงชีวิตอีกด้วย 

นอกจากนี้เรายังให้ความหมายของชีวเคมีอย่างสั้น ๆ  ได้ว่า ชีวเคมี การศึกษาเรื่องราวของสิ่งมีชีวิต
ในทางเคมีนั้นเอง ส าหรับบุคคลผู้ซึ่งศึกษาหาส่วนประกอบทางเคมีและการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของ
สิ่งมีชีวิต  โดยใช้เทคนิคทางวิทยาศาสตร์นั้นเราเรียกว่า นักชีวเคมี  (Biochemist) 
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1.2 ความส าคัญและประโยชน์ของชีวเคมี 
 ชีวเคมีวิชาที่มีความส าคัญหนึ่งต่อพัฒนาการของเทคโนโลยีชีวภาพ การเกษตร อุตสาหกรรม
อาหารและทางการแพทย์ ปัจจุบันได้มีการน าเอาความรู้ด้านชีวเคมีมาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อันจะน ามาซึ่ง
ประโยชน์หลายด้าน 
          1.2.1 ทางการแพทย์ เช่น การย่อย การหายใจ การท างานของระบบประสาท ฮอร์โมน เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังน าเอาความรู้ทางชีวเคมีมาใช้ในการรักษาโรคทางพันธุกรรมต่าง ๆ เช่น โรคธาลัสซีเมีย โรคฮี
โมฟีเลีย การน าความรู้เรื่องยีนมาใช้ในการรักษาโรคทางพันธุกรรมที่รักษาไม่ได้ที่เรียกว่า “ยีนบ าบัด” 
(Gene therapy) และในอุตสาหกรรมการผลิตยาใหม่ ๆ เป็นต้น 
 1.2.2 ทางเกษตร การศึกษากระบวนการส าคัญ ๆ ของพืช เช่น การสังเคราะห์แสง การตรึง
ไนโตรเจน การเกิดก๊าซเอทิลีน ต้องอาศัยความรู้ทางชีวเคมีมาศึกษาด้วยเพ่ือให้เข้าถึงกลไกการท างานต่าง 
ๆ ของพืช การผลิตยาปราบศัตรูพืชโดยใช้ฮอร์โมนในการก าจัดแมลง การสกัดสารชีวภาพจากแบคทีเรียมา
ใช้ก าจัดแมลง การผลิตพืชต้านทานโรคและแมลง การปรับปรุงพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ให้มีความแข็งแรง
ต้านทานโรค เป็นต้น  
          1.2.3 อุตสาหกรรมอาหาร การผลิตวัสดุที่เป็นประโยชน์จากวัตถุดิบทางการเกษตร เช่น การหมัก
สุรา การผลิตเอทานอลจากแป้ง การผลิตผงชูรส ล้วนแล้วแต่ต้องอาศัยความรู้ทางชีวเคมีเช่นกัน 
 
1.3 นักชีวเคมีต้องมีความรู้ด้านใด 
          นักชีวเคมีจะต้องมีพ้ืนฐานความรู้ที่ดีในวิชาเคมี ชีววิทยา ฟิสิกส์ สามารถสรุปความรู้พ้ืนฐานที่
ส าคัญในแต่ละวิชาได้ดังนี้ 

1.3.1 วิชาเคมี นักชีวเคมีจะต้องมีความรู้ทางด้านอินทรีย์เคมีที่เกี่ยวกับอะตอมซึ่งเป็น
องค์ประกอบ 
พ้ืนฐานของสารชีวโมเลกุล เช่น คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและซัลเฟอร์ เป็นต้น 
ต้องรู้จักพันธะระหว่างอะตอม คุณสมบัติของหมู่ท าปฏิกิริยา (function group) ความเป็นกรด-ด่าง ค่า 
pH ค่า pKa บัฟเฟอร์ อัตราเร็วของการเกิดปฏิกิริยาเคมี ตัวเร่งปฏิกิริยา คุณสมบัติของสารละลาย 
สเปกโทรสโกปี เป็นต้น 
          1.3.2 วิชาชีววิทยา นักชีวเคมีต้องมีความรู้พ้ืนฐานทางด้านชีววิทยา ได้แก่ ความรู้เรื่องเซลล์และ
ออร์แกเนลล์ การแบ่งเซลล์แบบไมโตซีสและไมโอซีส ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะ วัฏจักรของสิ่งมีชีวิต 
ห่วงโซ่อาหาร นิเวศวิทยา การจัดไฟลัมและสปีชีส์ ความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นต้น 
          1.3.3 วิชาฟิสิกส์ นักชีวเคมีต้องมีความรู้พ้ืนฐานทางด้านฟิสิกส์ ได้แก่ ความรู้เรื่องแรง อัตราเร็ว
ของการเคลื่อนที่ อัตราเร่ง แรงดึงดูดของโลก หน่วยพลังงานไฟฟ้า คุณสมบัติทางกายภาพของก๊าซและ
ของเหลว หน่วยความยาว เวลา มวล เป็นต้น 
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1.4 ขอบข่ายของวิชาชีวเคมี 
 ชีวเคมีเป็นวิชาที่ศึกษาถึงส่วนประกอบทางเคมีและกระบวนการต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตในระดับ
โมเลกุล แบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระดับ คือ 
          1.4.1 ระดับโมเลกุล ศึกษาถึงธรรมชาติและองค์ประกอบทางเคมีในสิ่งมีชีวิต อันได้แก่ การศึกษา
การสังเคราะห์โมเลกุลของคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิก ฮอร์โมน วิตามิน เมแทบอไลต์ แร่
ธาตุและน้ า เป็นต้น 
          1.4.2 ระดับเมแทบอลิซึม ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงชีวโมเลกุลต่าง ๆ โดยมีเอนไซม์เป็นตัวเร่ง
ปฏิกิริยา การแปรรูปทางเคมีของสารเมแทบอไลต์ต่าง ๆ การเปลี่ยนแปลงพลังงานที่เกิดจากการแปรรูป
ทางเคมี ซึ่งเรียกว่า “เมแทบอลิซึม” 
          1.4.3 ระดับควบคุม ศึกษากระบวนการต่าง ๆ ที่ควบคุมกระบวนการเมแทบอลิซึม ให้เกิดอย่างมี
ระเบียบแบบแผน การรักษาสมดุลต่าง ๆ ของร่างกาย การศึกษาระดับที่ 1 (ระดับโมเลกุล) เรียกว่า ชีวเคมี
สถิติ (static) การศึกษาระดับที่ 2 (ระดับเมแทบอลิซึม) และ 3 (ระดับควบคุม) เรียกว่า เคมีพลวัต 
(dynamic) 
 
1.5 ท าไมต้องศึกษาเคมีในสิ่งมีชีวิต 
 จากค ากล่าวที่ว่า สิ่งมีชีวิตประกอบด้วยโมเลกุลที่ไม่มีชีวิต จะเป็นจริงหรือไม่นั้น ถ้าเราแยกสกัด
โมเลกุลหรือสารต่าง ๆ เหล่านี้ออกมาจากเซลล์ของสิ่งมีชีวิตและตรวจสอบสมบัติแล้ว จะพบว่าสมบัติ
เป็นไปตามกฎของฟิสิกส์ เคมีเหมือนกับสารทั่ว ๆ ไปทุกประการ อย่างไรก็ตาม ธาตุหรือโมเลกุลที่มา
ประกอบกันเป็นสมบัตินั้นท าให้สิ่งมีชีวิตมีคุณลักษณะพิเศษ แตกต่างจากสมบัติเดิมของสารอินทรีย์หรืออนิ
นทรีย์ทั่ว ๆ ไปอยู่ 4 ประการ คือ 
 1.5.1 สิ่งมีชีวิตมีการจัดเรียงตัวกันของสารต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบอย่างสลับซับซ้อน และ
เป็นระเบียบแบบแผน พืชหรือสัตว์แต่ละชนิดตองมีรูปร่างหน้าตาที่แน่นอน ถึงแม้ว่าในธรรมชาติมีความ
หลากหลายทางชีวภาพเกิดขึ้นตลอดเวลา นั่นแสดงให้เห็นว่าสิ่งมีชีวิตมีการจัดเรียงตัวของสารอย่างมีระบบ
แบบแผน ตัวอย่างเช่นในร่างกายมนุษย์ต้องมีส่วนประกอบจากหน่วยเล็ก ๆ ประกอบกันเป็นส่วนที่ใหญ่ขึ้น 
ดังแสดงในรูปที่ 1.1  
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รูปที่ 1.1 ล าดับการจัดเรียงตัวขององค์ประกอบในโครงสร้างของร่างกายมนุษย์ 
ที่มา : https://cooltonga.wordpress.com/2010/07/04/sciencemethod/chapte1/ 

 

 1.5.2 ส่วนต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิตมีหน้าที่และวัตถุประสงค์การท างานที่จ าเพาะ จากส่วนต่าง ๆ 
ของสิ่งมีชีวิตที่เรามองเห็น เช่น แขน ขา ปีก ตา ดอกไม้ หรือใบไม้ ย่อมบอกได้ถึงหน้าที่ความรับผิดชอบ
ของอวัยวะต่าง ๆ  
 1.5.3 สิ่งมีชีวิตมีการแลกเปลี่ยนและถ่ายทอดพลังงานงานกับสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพ่ือใช้ในการ
สร้างและรักษาสภาพของโครงสร้างของสิ่งมีชีวิต เช่น ในรูปพลังงานแสงอาทิตย์ส าหรับใช้ในกระบวนการ
สังเคราะห์แสงของพืชหรือในรูปสารเคมีท่ีอยู่ในสถานะรีดิวซ์ เช่นกลูโคส ทั้งนี้สิ่งมีชีวิตยังมีกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพลังงานไปอยู่ในรูปต่าง ๆ เช่น พลังงานเคมี พลังงานกล และปลดปล่อยผลิตผลสุดท้ายออก
ไปสู่สิ่งแวดล้อมกลับคืน 
 1.5.4 สิ่งมีชีวิตมีการสืบพันธุ์ สมบัติข้อนี้เป็นสมบัติส าคัญ เนื่องจากสิ่งมีชีวิตทุกชนิดต้องด ารง
เผ่าพันธุ์เพ่ือการอยู่รอดในธรรมชาติ  
 
1.6 เคมีพื้นฐานส าหรับนักชีวเคมี 
 1.6.1 อะตอมและโมเลกุล สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบไปด้วยธาตุต่าง ๆ หลายชนิด โดยเฉพาะ 
คาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ก ามะถัน ซึ่งถือว่าเป็นองค์ประกอบหลัก ส่วนธาตุอ่ืน 
ๆ อีกหลายชนิดก็พบแต่ในปริมาณที่น้อยแต่ก็มีความเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น โซเดียม คลอรีน แคลเซียม 
โพแทสเซียม แมกนีเซียม เหล็ก และสังกะสี เป็นต้น อะตอม (Atom) เป็นภาษาละตินที่แปลว่าแบ่งแยก
ไม่ได้ มีนักวิทยาศาสตร์หลายท่านที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับอะตอมของธาตุและตั้งนิยมความหมายของ
อะตอมขึ้นมาว่า “สิ่งที่เล็กที่สุดของสารเคมีและไม่สามารถแบ่งแยกได้อีก” เมื่อท าการศึกษาองค์ประกอบ
ของอะตอมพบว่า ภายในอะตอมประกอบด้วยนิวเคลียส ภายในนิวเคลียสมี โปรตอน (proton) ซึ่งเป็น
อนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าเป็นบวกและนิวตรอน (neutron) เป็นกลางทางไฟฟ้า นอกจากนิวเคลียสยังมี

https://cooltonga.wordpress.com/2010/07/04/sciencemethod/chapte1/


6 
 

อิเล็กตรอน (electron) ซึ่งมีประจุไฟฟ้าเป็นลบวิ่งวนอยู่รอบนิวเคลียส อะตอมของธาตุแต่ละชนิดจะมี
จ านวน โปรตอน อิเล็กตรอน นิวตรอนต่างกัน 
 อะตอมไม่สามารถอยู่ได้เองอย่างอิสระเพราะไม่มีความเสถียร ยกเว้นอะตอมของธาตุในกลุ่ม ก๊าซ
เฉื่อย (ธาตุหมู่แปดตามตารางธาตุ) ดังแสดงในรูปที่ 1.2 อะตอมตั้งแต่ 2 อะตอมข้ึนไปเมื่อมาอยู่ใกล้กันจะ
เกิดแรงยึดเหนี่ยวระหว่างกันเรียกว่า “พันธะเคมี” เกิดเป็น โมเลกุล (molecule) ซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุด
ที่สามารถอยู่ได้อย่างเสถียร โมเลกุลบางชนิดเกิดจากอะตอมของธาตุชนิดเดียวกัน เรียกว่า “โมเลกุลของ
ธาตุ” เช่น ก๊าซออกซิเจน O2 ผลึกก ามะถัน S8 เป็นต้น แต่ถ้าเกิดจากธาตุต่างชนิดกันจะรวมตัวอยู่ในรูป 
“สารประกอบ (compound)” เช่น โมเลกุลน้ า H2O คาร์บอนไดออกไซด์ CO2 เป็นต้น 
 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.2 ตารางธาตุ 
ที่มา : https://th.wikipedia.org/wiki/ตารางธาตุ 

 
1.6.2 พันธะเคมี (Chemical bond) และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุล ในปี ค.ศ. 1916 W. 

Kössel และ G. N. Lewis ได้เสนอว่า แรงกระท าระหว่างอิเล็กตรอนที่อยู่ในชั้นนอกสุดก่อให้เกิดแรงกระท า
ระหว่างอะตอมและท าให้เกิด “พันธะเคมี” (Chemical bonding) ขึ้น  

        1) พันธะไอออนิก (Ionic bonds) พันธะไอออนิก (Ionic bond) หมายถึง พันธะระหว่าง
อะตอมที่อยู่ในสภาพไอออนที่มีประจุตรงกันข้ามกัน ซึ่งเกิดจากการเคลื่อนย้ายอิเล็กตรอน 1 ตัว หรือ
มากกว่า จากอิเล็กตรอนวงนอกสุดของอะตอมหนึ่งไปยังอีกอะตอมหนึ่ง เพ่ือให้จ านวนอิเล็กตรอนวงนอก
สุด ครบออกเตต ซึ่งเกิดขึ้นระหว่างอะตอมของโลหะกับอโลหะ โดยที่โลหะเป็นฝ่ายจ่ายอิเล็กตรอนในระดับ
พลังงานชั้นนอกสุดให้กับอโลหะ เนื่องจากโลหะมีค่าพลังงานไอออไนเซชันต่ า และอโลหะมีค่าพลังงานไอ
ออไนเซชันสูง ดังนั้นพันธะไอออนิกจึงเกิดขึ้นระหว่างโลหะกับอโลหะได้ดี กล่าวคือ อะตอมของโลหะให้เว
เลนต์อิเล็กตรอนแก่อโลหะ แล้วเกิดเป็นไอออนบวกและไอออนลบของอโลหะ เพ่ือให้เวเลนต์อิเล็กตรอน
เป็นแปดแบบก๊าซเฉื่อย ส่วนอโลหะรับเวเลนต์อิเล็กตรอนมานั้นก็เพ่ือปรับตัวเองให้เสถียรแบบก๊าซเฉื่อย
เช่นกัน ไอออนบวกกับไอออนลบจึงดึงดูดระหว่างประจุไฟฟ้าต่างกันเกิดเป็น “สารประกอบไอออนิก” 
(Ionic compuonds) ดังนี้ 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/ตารางธาตุ
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รูปที่ 1.3 การเกิดพันธะไอออนิก 

ที่มา:https://chem.libretexts.org/Textbook_Maps/Inorganic_Chemistry/Supplemental_Mod
ules_(Inorganic_Chemistry)/Chemical_Compounds/Introduction_to_Chemical_Bonding 

 
        โซเดียมเสียอิเล็กตรอนให้แก่คลอรีน 1 ตัว ท าให้อะตอมของโซเดียมมีเวเลนต์อิเล็กตรอน = 

8 (อะตอมจะเถียรเป็นไปตามกฎออกเตต) และท าให้มีจ านวนอิเล็กตรอนน้อยกว่าโปรตอน 1 ตัว ท าให้
อะตอมโซเดียมแสดงอ านาจไฟฟ้าเป็นประจุบวก (+) ส่วนอะตอมคลอรีนรับอิเล็กจากโซเดียมมา 1 ตัว ท า
ให้อะตอมของคลอรีนมีเวเลนต์อิเล็กตรอน = 8 (อะตอมเสถียรเป็นไปตามกฎออกเตต) และท าให้มีจ านวน
อิเล็กตรอนมากกว่าโปรตอน 1 ตัว ท าให้อะตอมคลอรีนแสดงอ านาจไฟฟ้าเป็นประลบ (-) โซเดียมไอออน 
บวก ( Na+ ) และคลอไรด์ไอออน (Cl− ) จะดึงดูดกัน เพราะมีประจุไฟฟ้าที่ต่างกัน เกิดเป็น "พันธะไอออ
นิก" 

        2) พันธะโควาเลนต์ (Covalent bonds) มาจากค าว่า co + valence electron ซ่ึง
หมายถึง พันธะที่เกิดจากการใช้เวเลนซ์อิเล็กตรอนร่วมกัน ดังเช่น ในกรณีของไฮโดรเจน ดังนั้นลักษณะที่
ส าคัญของพันธะโคเวเลนต์ก็คือการที่อะตอมใช้เวเลนต์อิเล็กตรอนร่วมกันเป็นคู่ ๆ สารประกอบที่อะตอม
แต่ละคู่ยึดเหนี่ยวกันด้วยพันธะโคเวเลนต์ เรียกว่า สารโคเวเลนต์ โมเลกุลของสารที่อะตอมแต่ละคู่ยึด
เหนี่ยวกันด้วยพันธะโคเวเลนต์เรียกว่าโมเลกุลโคเวเลนต์ 
       2.1) การเกิดพันธะโคเวเลนต์ เกิดจากการใช้เวเลนต์อิเล็กตรอนร่วมกัน ซึ่งอาจจะใช้
ร่วมกันเพียง  1  คู ่ หรือมากกว่า  1  คู่ก็ได้ อิเล็กตรอนคู่ที่อะตอมทั้งสองใช้ร่วมกันเรียกว่า  “อิเล็กตรอน
คู่ร่วมพันธะ” อะตอมที่ใช้อิเล็กตรอนร่วมกันเรียกว่า อะตอมคู่ร่วมพันธะ  

จากการศึกษาสารโคเวเลนต์จะพบว่าธาตุที่จะสร้างพันธะโคเวเลนต์ส่วนมากเป็นธาตุ 
อโลหะกับอโลหะ ทั้งนี้เนื่องจากโลหะมีพลังงานไอออไนเซชันค่อนข้างสูง จึงเสียอิเล็กตรอนได้ยาก เมื่อ
อโลหะรวมกันเป็นโมเลกุลจึงไม่มีอะตอมใดเสียอิเล็กตรอน มีแต่ใช้อิเล็กตรอนร่วมกันเกิดเป็นพันธะโคเว
เลนต์ อย่างไรก็ตามโลหะบางชนิดก็สามารถเกิดพันธะโคเวเลนต์กับอโลหะได้  เช่น  Be  เกดิเป็นสารโคเว
เลนต์คือ  BeCl2  เป็นต้น 
      2.2) ชนิดของพันธะโคเวเลนต์ พิจารณาจากจ านวนอิเล็กตรอนที่ใช้ร่วมกันของอะตอม
คู่ร่วมพันธะ ดังนี้ 
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                ก. พันธะเดี่ยว เป็นพันธะโคเวเลนต์ที่เกิดจากอะตอมคู่สร้างพันธะทั้งสองใช้
อิเล็กตรอนร่วมกัน  1  คู ่ ใช้เส้น  ( - )  แทนพันธะเดี่ยว  เช่น 
 

H   +   H                               H   H      H2 
 

Cl     +     Cl                           Cl   Cl   Cl2 
 
 

รูปที่ 1.4 การเกิดพันธะเดี่ยว 
 
                  ข. พันธะคู่ เป็นพันธะโคเวเลนต์ที่เกิดจากอะตอมคู่สร้างพันธะทั้งสองใช้
อิเล็กตรอนร่วมกัน  2 คู ่ใช้เส้น 2 เส้น (=) แทน 1 พันธะคู่ เช่น พันธะระหว่าง O ใน O2, O กับ C ใน CO2, 
C กับ H ใน C2H4 
 

 
รูปที่ 1.5 การเกิดพันธะคู่ 

 
                ค. พันธะสาม เป็นพันธะโคเวเลนต์ที่เกิดจากอะตอมคู่สร้างพันธะทั้งสองใช้
อิเล็กตรอนรว่มกัน 3 คู ่ ใช้เส้น  3  เส้น ( = )  แทน  1  พันธะสาม  เช่น  พันธะระหว่าง  N  กับ  N  ใน  N2 
,  N   กับ  C ใน HCN   
 
 
 
 

รูปที่ 1.6 การเกิดพันธะสาม 
 

        3) พันธะไฮโดรเจน (Hydrogen bond) เกิดระหว่างอะตอมไฮโดรเจนกับธาตุที่มีสภาพ
ไฟฟ้าลบสูง ละมีขนาดเล็ก เช่น F, O, N พันธะไฮโดรเจนอาจเกิดระหว่างโมเลกุล (intermolecular 
hydrogen bond) เช่น น้ า เกิดพันธะไฮโดรเจนกับโมเลกุลน้ าใกล้เคียงได้ 4 พันธะ ดังรูปที่ 1.7ก จึงท าให้
มีจุดเดือดสูงกว่าสารอื่นที่มีสูตรโมเลกุลท านองเดียวกัน เช่น ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) นอกจากนี้อาจกิด
พันธะไฮโดรเจนในโมเลกุลเดียวกัน (intramolecular hydrogen bond) เช่นที่พบภายในเกลียวแอลฟา 
(α-helix) ในโครงสร้างทุติยภูมิ (secondary structure) ของโปรตีน ดังรูปที่ 1.7ข หรือการยึดเหนี่ยว
ระหว่างเบสเพียวรีนละเบสไพริมิดีนในโครงสร้างของ DNA ดังรูปที่ 1.7ค เป็นต้น  

 
 

 

C O O O C O + + 

 

N N N N 
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ก.                                       ข.     ค.  
 

รูปที่ 1.7 พันธะไฮโดรเจนที่พบในโมเลกุลบางชนิด  
     ก. พันธะไฮโดรเจนในโมเลกุลน้ า 
    ข. พันธะไฮโดรเจนภายในเกลียวแอลฟาของโปรตีน 
    ค. พันธะไฮโดรเจนระหว่างเบสเพียวรีนและเบสไพริมิดีนใน   
        โครงสร้าง DNA 

ที่มา : https://sansaneekwang.wordpress.com/พันธะไฮโดรเจน 
  

        4) อันตรกิริยาโพลาร์ (dipolar interaction or dipole-dipole moment) เป็นแรงยึด
เหนี่ยวระหว่างโมเลกุลที่มีข้ัว (hydrophilic group) เช่นเมื่อหยดกรดไขมันลงไปในน้ า หมู่ -COOH ใน
โมเลกุลของกรดไขมัน จะหันออกหาน้ า เกิดการเรียงตัวเป็นชั้นเดียว (monolayer) ของกรดไขมัน ดังรูปที่ 
1.8  
 
 
 
 
 

 

 

 

รูปที่ 1.8 อันตรกิริยาโพลาร์ระหว่างกรดไขมันและน้ า 
ที่มา : https://sites.google.com/site/chemistrytuppt/li-phid 

 
 

https://sansaneekwang.wordpress.com/พันธะไฮโดรเจน
https://sites.google.com/site/chemistrytuppt/li-phid
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        5) อัตรากิริยาไฮโดรโฟบิก (hydrophobic interaction) เป็นแรงยึดเหนี่ยวระหว่างหมู่ไม่มี
ขั้ว (hydrophobic interaction) มักพบเมื่อสารไม่มีข้ัว (nonpolar) อยู่ปนกับสารมีข้ัว (polar) เช่น เมื่อ
กรดไขมันอยู่ในน้ า สายไฮโดรคาร์บอนในโมเลกุลของกรดไขมันซึ่งเป็นส่วนที่ไม่มีขั้วจะหันเข้าหากันเอง 
เกิดอันตรกิรยิาไฮโดรโฟบิก ท าให้เกิดโครงสร้างไมเซลล์ (micelle) ในน้ า ดังแสดงในรูปที่ 1.9 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.9 อันตรกิริยาไฮโดรโฟบิกในไมเซลล์ 
ที่มา : https://sites.google.com/site/chemistrytuppt/li-phid 

 
        6) อันตรกิริยาแวนเดอร์วาลส์ (van der Waals interaction) เป็นแรงยึดเหนี่ยวทางไฟฟ้า

สถิตที่อ่อนมากของสารที่เป็นกลาง ซึ่งเกิดจากการเหนี่ยวน าไดโพล (induce dipole) เพราะสารที่เป็น
กลางบางขณะก็มีอิเล็กตรอนกระจายไปด้านใดด้านหนึ่ง ท าให้เกิดเกิดข้ัวลบ ขั้วบวกข้ึนชั่วคราว แล้วไป
เหนี่ยวน าโมเลกุลข้างเคียงที่สัมผัสกัน ดังแสดงในรูปที่ 1.10ก และ 1.10ข อันตรกิริยาแวนเดอร์วาลส์
ขึ้นอยู่กับพื้นท่ีผิวสัมผัสระหว่างโมเลกุล ซึ่งมีผลมาจากขนาดและรูปร่างของโมเลกุล 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.10ก. การเกิดสภาวะมีขั้วชั่วคราวของสารที่เป็นกลาง 

 

 

 

 

https://sites.google.com/site/chemistrytuppt/li-phid
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รูปที่ 1.10ข. การเกิดเหนี่ยวน าไดโพล 
ที่มา:https://chem.libretexts.org/Textbook_Maps/Inorganic_Chemistry/Supplemental_Mod

ules_(Inorganic_Chemistry)/Chemical_Compounds/Introduction_to_Chemical_Bonding 
 

 1.6.3 สารประกอบคาร์บอน คือโมเลกุลที่มีอะตอมคาร์บอนเป็นองค์ประกอบ มีทั้งท่ีเป็น
สารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ 

         1) สารประกอบไฮโดรคาร์บอน  (hydrocarbon) เป็นสารที่โมเลกุลประกอบด้วยธาตุ
ไฮโดรเจน และคาร์บอนเท่านั้น มีโครงสร้างหลายแบบ ดังแสดงในรูปที่ 1.11  

 

 

 

 

 

รูปที่ 1.11 โครงสร้างสารประกอบไฮโดรคาร์บอน  

ที่มา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1455 

 

 

 

 

http://www.vcharkarn.com/lesson/1455
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 1.6.4 หมู่ฟังก์ชัน (Function group)  

      สารชีวโมเลกุลมักมีหมู่ฟังก์ชันอยู่ในโมเลกุล หมู่ฟังก์ชันคือหมู่สารที่แสดงลักษณะเฉพาะของ
สารตัวนั้น ๆ เป็นส่วนก าหนดคุณสมัติของสาร จึงอาจใช้หมู่ฟังก์ชันช่วยจ าแนกสารประกอบชนิดต่าง ๆ ได้ 
(ตารางท่ี 1.1 เช่น สารประกอบที่มีหมู่ไฮดรอกซิล เป็นสารกลุ่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น สารประกอบบางชนิด
อาจมีหมู่ฟังก์ชันมากกว่า 1 หมู่ เช่น น้ าตาลกลูโคส มีหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) และ หมู่คาร์บอกซาลดีไฮด์ (-
CHO) เป็นต้น (รูปที่ 1.12)  

ตารางท่ี 1.1 หมู่ฟังก์ชันในสารประกอบคาร์บอน  

สารประกอบคาร์บอน หมู่ฟังก์ชัน ชื่อหมู่ฟังชัน สูตรทั่วไป 
แอลกอฮอร์ -OH Hydroxyl R-OH 
แอลดีไอด์ -CHO Carboxaldehyde R-CHO 
กรดคาร์บอกซิลิก -COOH Carboxyl R-COOH 
คีโตน   

 
Carbonyl  

R-C-R 
เอสเทอร์  

         -C-O- 
Alkoxycarbonyl  

R-CO-R 
เอมีน -NH2 Amino R-NH2 
เอไมด์  

 
 

Amide  

อีเทอร์ -O- Alkoxy R-O-R 
แอซิด เฮไลด์ -X Halide R-X 
ไทออล -SH Thiol R-SH 

R = หมู่แอลคิล (alkyl group) 
X = ธาตุฮาโลเจน  
 
 
         

 

   กลูโคส          กรดอะมิโน 

รูปที่ 1.12 สารประกอบที่มีหมู่ฟังชันมากกว่า 1 หมู่ 

 
 
 

-C- 

O 

O 

-C-NH2 

O 

O 

O 

R-C-NH2 

O 



13 
 

1.7 ข้อควรปฏิบัติในการใช้ห้องปฏิบัติการ 
 1.7.1 อุปกรณ์ส่วนกลาง 
 นอกจากนักศึกษาจะได้รับอุปกรณ์ประจ ากลุ่มตามรายการที่ปรากฏในแบบฟอร์มแล้ว  นักศึกษา
จะมีโอกาสใช้อุปกรณ์และเครื่องมือส่วนกลางร่วมกับผู้อ่ืนอีกด้วย  การใช้อุปกรณ์ส่วนกลางจ าเป็นต้อง
อาศัยความร่วมมือในการระมัดระวังและรักษาจากผู้ใช้ทุกคน  เพื่อให้อุปกรณ์เหล่านั้นอยู่ในสภาพที่ใช้ได้ดี
อยู่เสมอ ข้อควรปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ส่วนกลางคือ 
 อ่างน้ า  ใช้เทเฉพาะของเหลวเท่านั้น  อย่าทิ้งของแข็ง  เช่น  กระดาษกรอง  ก้านไม้ขีด  ฯลฯ  ลง
ไปเพราะท าให้เกิดการอุดตันขึ้น  กรด  ด่าง  และสารตัวท าละลายต่าง ๆ  ปริมาณน้อยอาจเททิ้งลงในอ่าง
และเปดิน้ าให้ไหลตามลงไปมากเพียงพอ  แต่ถ้าปริมาณมากควรใช้อ่างเคลือบมีชักโครก 
 สารตัวท าละลายต่าง ๆ  เช่น  แอลกอฮอล์  อีเทอร์  อะซีโตน  ถ้ามีปริมาณมาก   อย่าทิ้งเพราะมี
ราคาแพง  ควรน าไปใส่ขวด  ที่เตรียมไว้ให้เพ่ือน าไปกลั่นมาใช้ได้ใหม่ 
 เครื่องมือ  ในการเข้าปฏิบัติการแต่ละครั้งจะมีเครื่องมือส่วนกลาง  เช่น  พีเอชมิเตอร์  สเปกโทร-   
โฟโตมิเตอร์  เซนตริฟิวจ์   เครื่องชั่ง  ฯลฯ  นักศึกษาต้องศึกษาวิธีการใช้ให้เข้าใจก่อนใช้  นักศึกษาต้อง
ปฏิบัติตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้  หากเครื่องมือขัดข้องอย่าแก้ไขเอง  รักษาความสะอาดของเครื่องมือ  และ
บริเวณรอบที่ตั้งด้วยตลอดเวลา 

1.7.2 น้ ากลั่นและน้ ายาเคมี 
 น้ ากลั่น หรืออาจเป็น  Deionized water (ซึ่งเป็นน้ าที่ก าจัดสารที่มีประจุออกจากน้ าฝนด้วย 
ion-exchange resin) เป็นน้ าที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงในการเตรียม จึงควรใช้อย่างประหยัด และดูแลอย่าให้
ไหลทิ้งโดยไม่จ าเป็น 
 น้ ายาเคมี  ในการทดลองแต่ละการทดลองจะมีสารหรือน้ ายาเคมีส่วนกลางพร้อมกับปิเปตต์  หรือ
เครื่องวัดปริมาตรอื่น ๆ   วางไว้ที่โต๊ะกลาง  ส าหรับใช้ร่วมกัน  ให้ระมัดระวังในการหยิบใช้ดังต่อไปนี้ 
 - อย่าเคลื่อนย้ายสาร  หรือน้ ายาส่วนกลางไปจากท่ีตั้งไว้ให้ 
- ใช้น้ ายาสารเคมีต่าง ๆ   เท่าที่จ าเป็น  ใช้มากเกินไปนอกจากจะสิ้นเปลืองโดยไม่จ าเป็นแล้วยัง 
อาจท าให้ผลการทดลองผิดพลาดได้ 
- สารและน้ ายาเคมีในแต่ละขวด  ต้องไม่มีสารอื่นเจือปนอยู่  ห้ามใช้  ปิเปตต์  หรือกระบอกตวง 
น้ ายาของสารหนึ่งไปใช้กับอีกสารหนึ่งอย่างเด็ดขาด  หากไม่แน่ใจให้ใช้ปิเปตต์  หรือกระบอกตวงอันใหม่ที่
สะอาด  อย่าเสี่ยงใช้เครื่องวัดปริมาตรที่ไม่สะอาดจะท าให้น้ ายาทั้งขวดเสียได้ 
- ระวัง อย่าท าน้ ายาหรือสารเคมีหกในบริเวณโต๊ะกลาง  หากบังเอิญท าหกให้รีบท าความสะอาด 
ทันที 

1.7.3 การล้างและการท าความสะอาดเครื่องแก้ว 
  1. ล้างเครื่องแก้วทุกชนิดทันทีที่ท าการทดลองเสร็จ   หากทิ้งไว้จนแห้ง  จะท าให้ล้างยากข้ึน  
โดยเฉพาะเมื่อเครื่องแก้วเปื้อนไขมัน   หรือเนื้อเยื่อต่าง ๆ 
2. ล้างเครื่องแก้วด้วยน้ ายาล้างหรือผงซักฟอก  และน้ าพร้อมใช้แปรงขัดระวังไม่ให้โลหะด้วยแปรง 
ขูดเครื่องแก้วจนเป็นรอย  หรือแตกร้าว  แล้วกรอกด้วยน้ ากลั่นอีกครั้ง 
3. เครื่องแก้วที่ล้างไม่สะอาดหลังจากล้างครั้งแรก  อาจจ าเป็นต้องได้รับการแช่ในน้ าผงซักฟอกสัก 
ระยะหนึ่ง  แล้วล้างอีกครั้ง  ในบางกรณีอาจต้องตามด้วยการแช่ค้างคืนในกรดเข้มข้นแล้ว  จึงล้าง 
- การล้างปิเปตต์  ต้องระวังอย่าให้ปลายบิ่น  หากใช้ดูดเลือกหรือของเหลวอ่ืน ๆ ที่ข้น 
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หนืดให้ล้างด้วยน้ าก่อนแล้วด้วยน้ ายาล้างหรือผงซักฟอก  หรือแช่ทิ้งไว้ระยะหนึ่ง  อาจช่วยให้การท าความ
สะอาดดีขึ้น  แต่เวลาแช่ให้แช่โดยตั้งปลายแหลมข้ึน  และแช่ให้ท่วมถึงปลายปิเปตต์  

1.7.4 อันตรายจากสารเคมี 
 สารเคมีในห้องปฏิบัติการทางเคมีมีหลายตัวที่เป็นอันตรายและควรใช้ความระมัดระวัง  ในที่นี้
กล่าวถึงสารเคมีบางตัวที่เป็นพิษ  ที่น ามาใช้ในการทดลอง  หรือท่ีเกิดจากปฏิกิริยาขณะท าการทดลอง 
กรดไฮโดรคลอริก (HCl) 
 ระเหยง่ายให้ไอของแก๊สไฮโดรเจนคลอไรด์  เมื่อหายใจเข้าไปท าให้ระคายเคืองเยื่อจมูก  และ
หลอดลม  ถ้าได้รับมากถึงระดับ  10 ppm (part per million) ท าให้เกิดโรคน้ าคาเนื้อในปอด (lung 
edema) 
 กรดไนตริก (HNO3) 
 ระเหยง่าย  เมื่อได้รับเข้าไปจะมีอาการปวดล าคอ  ทางเดินอาหาร  และกระเพาะอาหาร  
ท้องร่วง  อาจช็อคและเสียชีวิตได้   เพราะไม่มีอากาศบริสุทธิ์หายใจ   เนื่องจากเป็นโรคน้ าคาเนื้อในคอ
หอย 
 แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟต์ (H2S) 
 หายใจเข้าไประยะแรก ๆ  ประสาทชาไม่ได้กลิ่นอีกต่อไป  ถ้ามีปริมาณน้อยจะแสบตา  น้ าตาไหล
แสบจมูก  ร้อนคอ  ไอ  ปวดศีรษะ  ชีพจรเต้นเร็ว  หายใจตื้น  แล้วหมดสติ  สูดเข้าไปมากทันทีจะเสียชีวิต
ได้ภายใน 2-3 นาที เนื่องจากหยุดหายใจ 
 แอมโมเนียเข้มข้น (NH3) 
 ไอระเหยจากสารท าให้แสบตา  แสบจมูก  ตาแดง 
 เบนซิน (C6H6) 
 ได้รับพิษโดยหายใจเข้าไป  และดูดซึมทางผิวหนัง  พิษมากน้อยข้ึนกับปริมาณและระยะเวลาที่
ได้รับ  ถ้ามากอาการรุนแรงถึงเสียชีวิต  อาการก่อนเสียชีวิตคือ  ชักกระตุก  อ่อนเพลีย  และหมดสติ  
ได้รับปริมาณน้อย  วิงเวียนศีรษะ  การทรงตัวไม่ดี  อาเจียน  อาการอื่น ๆ  เช่น  คลุ้มคลั่ง  เบนซินที่เข้า
ไปในร่างกายมีผลให้เส้นโลหิตฝอยในสมอง  เส้นโลหิตฝอยตามเนื้อเยื่อหุ้มปอด   เนื้อเยื่อในกระเพาะ
อาหาร  ล าไส้  ไตและอวัยวะอ่ืน ๆ  แตก 
 คาร์บอนเตตระคลอไรด์ (CCl4) 
 มีอาการมึนงง  ระคายเคืองตา  ตาแดง  ไอ  เม็ดโลหิตแดงและขาวลดลง  อาจมีโลหิตไหลออก
ทาง จมูก  คลื่นเหียน  อาเจียน  ท้องร่วง  ปวดท้องอย่างรุนแรง  ปัสสาวะมีเม็ดโลหิตแดงเจือปน  หัวใจ
หย่อน สมรรถภาพ  มีโลหิตคั่งในหัวใจ  ความดันสูง  ตับถูกท าลาย  ตับโต  หรือตับแข็ง  เกิดอาการ
ปัสสาวะขัด  หรือเป็นพิษ 
 เมทานอล (CH3OH) 
 กินเข้าไป  เกิดอาการอ่อนเพลีย  ปวดศีรษะ  มึนงง  อาเจียน  ปวดหน้าอก  กระเพาะ  และหลัง
ตัวเย็น  ตาพร่า  หรือตาบอด  เสียชีวิตได้ ได้รับไอ  จะท าให้ตาอักเสบ  มองไม่ค่อยเห็น  มีเม็ดบวมที่
นัยน์ตาเนื่องจากเมทานอลไปท าอันตรายต่อเนื้อเยื่อประสาทและจอรับภาพ  อาเจียน  เบื่ออาหาร 
 เอทานอล (C2H5OH) 
 กินเข้าไปบ่อย ๆ  เกิดอันตรายต่อตับ  และท าให้ตามมัว  ยับยั้งการท างานของสมองบางส่วน 
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 อะซีโตน (C3H6O) 
 มีอาการเฉียบพลัน  อาเจียน  หมดสติ  ปัสสาวะมีโลหิตปน  ตับและไตผิดปกติ  อาการที่เรื้อรัง  
คือมีผลต่อระบบประสาทท าให้มึนงง   ได้รับน้อยแต่ติดเป็นเวลานาน  ท าให้ปวดศีรษะ  ระคายเคืองจมูก  
คอน้ าตาไหล  หายใจเข้าไปมาก ๆ  เป็นเวลานานอาจอาเจียนเป็นโลหิต  ในปัสสาวะมีเม็ดโลหิตแดงและ
เม็ดโลหิตขาวปนออกมา 
 ฟอร์มาลดีไฮด์ (CH2O) 
 ถ้าได้รับเข้าไปมาก  อาจท าให้เสียชีวิตได้  กินเข้าไปท าให้อักเสบภายในกระเพาะอาหาร  และ
ล าไส้  ปวดท้องอย่างรุนแรง   ได้รับน้อยจะเร่งการท างานของตับและหัวใจ  ได้รับมากท าให้ความดันโลหิต
ต่ า เมื่อสัมผัสท าให้เป็นผื่นตามผิวหนัง  เป็นลมพิษ  เปลือกตาบวม  ฝ่ามือมีรอยแตก  เนื้อกระจกตา
อักเสบ  น้ าตาไหล  ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย  ชีพจรเต้นเร็ว  แรง เหงื่อยออกผิดปกติ   ประสาทรับความรู้รส
ผิดปกติ  หายใจเข้าไปให้ใช้แอมโมเนียดมโดนผิวหนังล้างด้วยน้ าสบู่โดยเร็ว 
 อีเทอร์ (C2H5OC2H5) 
 หายใจเข้าไปมาก ๆ  อย่างรวดเร็วจะท าให้หยุดหายใจ  รายที่เกิดอาการรุนแรง  จะคลุ้มคลั่ง  
คลื่นเหียน  ชัก หมดสติ  ได้รับบ่อย ๆ  เป็นเวลานาน  ท าให้น้ าย่อยลด  น้ าหนักลด  ท้องผูก  ไม่สามารถ
รับรู้รสอาหาร  ในผู้หญิง  พบว่าเม็ดเลือดมากเกินไป  ในผู้ชายมีอาการโลหิตจาง  ถ้าถูกไอของอีเทอร์ท าให้
เป็นโรคผิวหนัง   คือผิวแห้งและแตก  คันตามใบหน้า 
 เอทิลอะซิเตต (CH3COOC2H5) 
 หายใจเข้าไปเกิดอาการระคายเคืองจมูก  คอ  สัมผัส   ท าให้เกิดโรคผิวหนัง  กระจกตาขุ่นมัว  
มึนงงถึงแก่ความตายได้  เนื่องจากสารนี้อยู่ตามอวัยวะและเนื้อเยื่อมาก  ยังท าให้เกิดการอักเสบที่ม้าม  ไต  
และเส้นโลหิตในปอดแตก  หายใจเข้าไปนาน ๆ  ท าให้ประสาทรับกลิ่นผิดปกติและเกิดเหงือกอักเสบ 
 ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (HCN) 
 เป็นของเหลวใส   หรือแก๊ส  หายใจเข้าไปท าให้ช่วงหายใจสั้นลง  ขยับตัวไม่ได้  หมดสติ  ชัก  
และถึงแก่ชีวิต  เนื่องจากหายใจไม่ออก  รับเข้าไปมากจะถึงแก่ชีวิตโดยเร็ว ได้รับน้อยจะปวดศีรษะ  
คลื่นเหียน  อาเจียนได้รับน้อย ๆ  เป็นเวลานานท าให้กล้ามเนื้ออ่อนก าลังลง  อ่อนเพลีย  ปริมาณที่ท าให้
ถึง  แก่เสียชีวิตได้รับเพียง  55  mg  เท่านั้น  แม้ไม่ได้กิน  สัมผัส  ก็ได้รับอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ 
 ปรอท (Hg)  และสารประกอบปรอท 
 มีอาการคลื่นเหียน  อาเจียน  ท้องร่วง  อาจมีโลหิตปนออกมา  ท าให้คอหอย  และหลอดอาหาร
หดตัว  อ่อนเพลีย  เกิดอาการช็อค  โลหิตเป็นพิษ  และปัสสาวะขัด 
 ขณะเรียนปฏิบัติการเคมี  นักศึกษาต้องมีความระมัดระวังและสังเกตสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น  สังเกตขวด  ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมี  จะพบว่าที่ฉลากมีข้อมูลต่าง ๆ  เช่น  สูตรมวลโมเลกุล  การบ่ง
บอกถึงอันตราย  ความเป็นพิษ  และไวไฟ  โดยสังเกตจากฉลากข้างขวด  ได้แก่ 
 สีแดง  หมายถึง  ความไวไฟ 
 สีเหลือง  หมายถึง  ความไวในปฏิกิริยา 
 สีน้ าเงิน  หมายถึง  สุขภาพ  ช่องที่ไม่มีสีไว้ใส่ข้อมูลพิเศษ  เช่น  สารกัมมันตรังสี 
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1.7 สรุป 

 ชีวเคมีเป็นวิชาที่ศึกษาถึงส่วนประกอบและการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสิ่งมีชีวิตทั้งในสภาวะ
ปกติและสภาวะที่เกิดพยาธิสภาพ ดังนั้นวิชาชีวเคมีจึงครอบคลุมไปถึงสาขาวิชาชีววิทยาโมเลกุล ชีววิทยา
ของเซลล์ และพันธุศาสตร์โมเลกุล สิ่งมีชีวิตประกอบไปด้วยการรวมตัวของหน่วยย่อยในระดับต่าง ๆ จนถึง
ระดับโมเลกุลหรืออะตอมซึ่งถือว่าเป็นสิ่งไม่มีชีวิต การศึกษาวิจัยทางชีวเคมีจะประสบความส าเร็จได้นั้น
นอกจากจะต้องอาศัยทั้งความรู้และความสามารถของนักชีวเคมีแล้วนั้นยังต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการ
ทดลอง รวมถึงเครื่องมือวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องเหมาะสมกับงานด้วย 

 

แบบฝึกหัดท้ายบท 

1. ผู้ที่จะเรียนวิชาชีวเคมีต้องมีความรู้ด้านใดบ้าง 

2. จงบอกความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับชีวเคมีมา 3 เรื่อง พร้อมอธิบายพอสังเขป 

3. จงบอกชื่อสารประกอบที่มีหมู่ฟังก์ชันมากกว่า 1 หมู่มา 5 ชนิด 
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