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แผนการบริหารการสอนประจ าบทที่ 1 
 
1) หัวข้อเนื้อหาประจ าบท 
 1. ประวัติการศึกษาเซลล์ 
 2. ทฤษฎีเซลล์ 
 3. โครงสร้างเซลล์ 
 4. สรุป 
 5. แบบฝึกหัดท้ายบท 
 6. เอกสารอ้างอิง 
 
2) วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. อธิบายทฤษฎีเซลล์ได้ 
 2. อธิบายความแตกต่างของเซลล์โปรคาริโอตและยูคาริโอตได้ 
 3. อธิบายหน้าที่และความส าคัญของออร์แกเนลล์ในเซลล์ได้ 
 
3) วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนประจ าบท 
 1. บรรยายโดยใช้สไลด์ประกอบการสอน 
 2. อธิบายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 3. ท าแบบฝึกหัด 
 
4) สื่อการเรียนการสอน 
 1. สไลด์ประกอบการสอน 
 2. เอกสารประกอบการบรรยาย 
 3. แบบฝึกหัด 
 
5) การวัดและการประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจและการตอบค าถาม 
 2. ตรวจสอบจากแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
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บทที่ 1  
เซลล์และองค์ประกอบของเซลล ์

 
 ในทางชีววิทยา “เซลล ์(Cell)” เป็นโครงสร้างและหน่วยท างานที่เล็กท่ีสุดของสิ่งมีชีวิตแทบทุก
ชนิด (ยกเว้น ไวรัสและไวรอยด์) ในบางครั้งอาจเรียกว่า “หน่วยท่ีเป็นองค์ประกอบของชีวิต (Building 
Blocks of Life)”  สิ่งมีชีวิตบางชนิด เช่น แบคทีเรีย ประกอบด้วยเซลล์เพียง 3 เซลล์ (Unicellular) แต่
สัตว์หลายชนิด เช่น มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ (Multicellular) (มนุษย์มีเซลล์อยู่ประมาณ 100 ล้าน
ล้าน หรือ 1014 เซลล์) 

เซลล์มาจากภาษาละตินที่ว่า Cella ซึ่งแปลว่า ห้องเล็ก ๆ ผู้ที่ตังชื่อให้คือ “โรเบิร์ต ฮุก (Robert  
Hooke)” ซึ่งได้มาจากที่ได้ตรวจสอบไม้คอร์กพบว่าเห็นเป็นช่องเล็ก ๆ มากมายในเนื้อไม้ที่แห้ง  ทฤษฎี
เซลล์ถูกพัฒนาขึ้นครั้งแรกในปี พ.ศ. 2382 (ค.ศ. 1839) โดย นักพฤกษศาสตร์ “แมตเทียส จาคอบ ชไล
เดน(Matthias Jacob Schleiden)” (รูปที่ 2.1ก) และ นักสัตววิทยา ทีโอดอร์ ชวานน์ (Theodor 
Scwann)” (รูปที่ 2.1) ได้อธิบายว่า “สิ่งมีชีวิตทั้งหมดประกอบด้วยเซลล์หนึ่งเซลล์หรือมากกว่า เซลล์
ทั้งหมดมีก าเนิดมาจากเซลล์ที่มีมาก่อน (Preexisting cells)” 

 

 
 
       
 
 
 
 
 
 
     ก          ข 

รูปที่ 1.1       ก. แมทเธียส จาคอบ ชไลเดน นักพฤกษศาสตร์ 
           ข. ทีโอดอร์ ชวานน์ นักสัตววิทยา 

ที่มา: https://prezi.com/u32z8fwm1c_i/cell-theory-timeline/  
 
1.1 ทฤษฎีเซลล์ (Cell Theory)  

ระบบการท างานเพ่ือความอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตทั้งหมดเกิดขึ้นภายในเซลล์ และภายในเซลล์ยัง
ประกอบด้วย “ข้อมูลทางพันธุกรรม (Hereditary information)” ซึ่งจ าเป็นส าหรับควบคุมการ
ท างานของเซลล์ และการส่งต่อข้อมูลทางพันธุกรรมไปยังเซลล์รุ่นต่อไป 

 
 

https://prezi.com/u32z8fwm1c_i/cell-theory-timeline/
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ทฤษฎีเซลล์ในปัจจุบันครอบคลุมถึงใจความที่ส าคัญ  3  ประการ คือ 
     1. สิ่งมีชีวิตทั้งหลายอาจมีเพียงเซลล์เดียว หรือหลายเซลล์ซึ่งภายในมีสารพันธุกรรมและมี
กระบวนการเมทาบอลิซึม  ท าให้สิ่งมีชีวิตด ารงชีวิตอยู่ได้  
    2. เซลล์เป็นหน่วยพ้ืนฐานที่เล็กทีสุดของสิ่งมีชีวิตที่มีการจัดระบบการท างานภายในโครงสร้าง
ของเซลล์ 

3. เซลล์มีก าเนิดมาจากเซลล์แรกเริ่ม  เซลล์เกิดจากการแงตัวของเซลล์เดิม  แม้ว่าชีวิตแรกเริ่มจะ
มีวิวัฒนาการมาจากสิ่งไม่มีชีวิต   แต่นักชีววิทยายังคงถือว่าการเพ่ิมขึ้นของจ านวนเซลล์เป็นผลสืบ
เนื่องมาจากเซลล์รุ่นก่อน 
    เซลล์ของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีความแตกต่างกันมาก ตั้งแต่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่าไปจนถึงมี
ขนาดใหญ่มากซึ่งมองเห็นได้ชัดเจน (รูปที่ 1.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.2 ขนาดของสิ่งมีชีวิต 
ที่มา: https://sites.google.com/site/cellkrufon/chapter-6  

 
สิ่งมีชีวิตบางชนิดประกอบด้วยเซลล์เพียงเซลล์เดียวก็สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้  และสิ่งมีชีวิตบาง

ชนิดประด้วยเซลล์หลายเซลล์ เซลล์เหล่านี้มีโครงสร้างบางอย่างที่เหมือนและแตกต่างกัน  โครงสร้างที่พบ
ในเซลล์ทุกชนิดที่ศึกษาได้แก่  นิวเคลียส  ไซโทพลาสซึม  และเยื่อหุ้มเซลล์  ในเซลล์พืชและเซลล์สัตว์มี
รูปร่างที่แตกต่างกันออกไป (รูปที่ 1.3) 

 
 
 
 
 
 

https://sites.google.com/site/cellkrufon/chapter-6
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รูปที่ 1.3 รูปร่างของเซลล์ 
ที่มา: https://sites.google.com/site/reiynwithy/bth-reiyn/bth-thi-1-

sell/rupranglaeakhorngsrangkhxngsell   
 
1.2 โครงสร้างของเซลล์ 
 นักชีววิทยาได้ใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนศึกษาเซลล์ของสิ่งมีชี วิตพบว่า ในไซโทพลาสซึมมี
โครงสร้างขนาดเล็กที่ท าหน้าที่ เฉพาะเรียกว่า   “ออแกเนลล์ (Organelle)” มีหลายชนิดซึ่ งมี
ขนาด รูปร่าง จ านวนและหน้าที่ต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของเซลล์ ซึ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิตแบ่งได้ 2 
ประเภทคือ เซลล์โปรคาริโอต (prokaryote) และเซล์ยูคาริโอต (eukaryote) (รูปที่ 1.4)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก. ข. 
 
 
 
 
 
 

https://sites.google.com/site/reiynwithy/bth-reiyn/bth-thi-1-sell/rupranglaeakhorngsrangkhxngsell
https://sites.google.com/site/reiynwithy/bth-reiyn/bth-thi-1-sell/rupranglaeakhorngsrangkhxngsell
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                          ค. 
 

รูปที่ 1.4 ลักษณะของเซลล์ ก. เซลล์โปรคาริโอต 
        ข. เซลล์ยูคาริโอต (เซลล์สัตว์) 
        ค. เซลล์ยูคาริโอต (เซลล์พืช) 

ที่มา: https://sites.google.com/site/pralanee01/khorngsrang-laea-swn-prakxb-khxng-sell  
 

1.2.1 เซลล์โปรคาริโอต (prokaryote)  
 เป็นสิ่งมีชีวิตที่ประกอบด้วยออร์แกแนลที่ไม่มีเยื่อหุ้ม ไม่มีนิวเคลียส มักเป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 
เป็นเซลล์ขนาดเล็ก โครงสร้างของเซลล์ไม่ซับซ้อน เช่น แบคทีเรีย เห็ด ราสีน้ าเงินแกมเขียว (blue green 
algae) สไปโรขีต (spirochete) ไมโครพลาสมา (mycroplasma) เป็นต้น ด้วยลักษณะของเซลล์เป็นเซลล์ไม่มี
เยื่อหุ้มนิวเคลียส ท าให้สารพันธุกรรม หรือ โครโมโซมจะม้วนจับกันแน่น ภายในเซลล์จะมีส่วนประกอบ
และโครงสร้างไม่ซับซ้อน ดังแสดงในตารางที่ 1.1  
 1.2.2 เซลล์ยูคาริโอต (eukaryote)  
 เป็นเซลล์ของสิ่งมีชีวิตชั้นสูง เช่น เห็ด รา พืช และสัตว์ มีขนาดใหญ่กว่าเซลล์โปรคาริโอต
ประมาณ 1000 – 10,000 เท่า มีโครงสร้างที่สลับซับซ้อนมากกว่าเซลล์โปรคาริโอต ลักษณะพิเศษของเซลล์
ยูคาริโอต คอ มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส มีออร์แกแนลล์ ที่มีเยื่อหุ้มและไม่มีเยื่อหุ้ม เช่น ไรโยโซม ไมโทคอนเดรีย 
กอลจิคอมเพล็กซ์ RER SER และไลโซโซม เป็นต้น ดังแสดงในตารางที่ 1.2 
 
ตารางท่ี 1.1 ส่วนประกอบและหน้าที่ส าคัญ ภายในเซลล์โปรคาริโอต 
               ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/เซลล์_(ชวีวิทยา)  

ส่วนประกอบ ลักษณะและหน้าที่ส าคัญ 
ผนังเซลล์ (cell wall) 
 

 

 
 
 
 

 
เป็นส่วนที่อยู่ด้านนอกของเยื่อหุ้มเซลล์ ท าหน้าที่เพ่ิม
ความแข็งแรงให้แก่เซลล์ ช่วยป้องกันการบวมน้ าของ
เซลล์เมื่ออยู่ใน hypotonic solution มีลักษณะเป็น
รูพรุน ยอมให้สารเกือบทุกชนิดผ่านเข้าออกได้ 

 
 

https://sites.google.com/site/pralanee01/khorngsrang-laea-swn-prakxb-khxng-sell
https://th.wikipedia.org/wiki/เซลล์_(ชีววิทยา)
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ตารางท่ี 1.1 ส่วนประกอบและหน้าที่ส าคัญ ภายในเซลล์โปรคาริโอต (ต่อ) 
ส่วนประกอบ ลักษณะและหน้าที่ส าคัญ 

เยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane)  
 
 
 
 
 

 
เป็นเยื่อบาง ๆ ล้อมรอบไซโทพลาสซึมพบในเซลล์ทุก
ชนิด มีความหนาประมาณ 10 นาโนเมตรท าหน้าที่
ควบคุมการผ่านเข้าออกของสารระหว่างเซลล์กับ
สิ่งแวดล้อมภายนอก มีสมบัติเป็นเยื่อเลือกผ่าน 
จัดเรียงตัวด้วยสารกลุ่มลิพิดเป็น bilayer และยังมีสาร
ชีวโมเลกุลอื่น ๆ เป็นองค์ประกอบด้วย 

ไซโทซอล (cytosol)  
 
 
 
 
 

 
เป็นบริเวณส่วนใหญ่ภายในเซลล์ ประกอบไปด้วย
สารกลุ่มโปรตีน และยังมีสารตัวกลางในกระบวนการ
เมแทบอลิซึมต่าง ๆ รวมถึงเกลือชนิดต่าง ๆ  

บริเวณนิวเคลียส (nuclear zone)  
 
 
 

 

 

เป็นที่อยู่ของสารพันธุกรรม  

ไรโบโซม (ribosome)  
 
 
 
 

 
มีสารกลุ่ม RNA และ โปรตีนเป็นองค์ประกอบ เป็น
บริเวณท่ีจะเกิดกระบวนการสังเคราะห์โปรตีน 

แกรนูลสะสม (storage granule)  
 

 
 
 

 
เป็นบริเวณสะสมอาหารกลุ่มพอลิเมอร์ของน้ าตาล 
แบคทีเรียบางชนิดสะสมกรดพอลิบีตาไฮดรอกซิบิวที
ริก เมื่อเซลล์ต้องการพลังงานจะสลายสารกลุ่มนี้เป็น 
monomer เพ่ือสลายเป็นพลังงานต่อไป 
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ตารางท่ี 1.2 ส่วนประกอบและหน้าที่ส าคัญ ภายในเซลล์ยูคาริโอต 
ส่วนประกอบ ลักษณะและหน้าที่ส าคัญ 

ผนังเซลล์ (cell wall) 
 

 

 
 
 

 
เป็นส่วนที่อยู่ด้านนอกของเยื่อหุ้มเซลล์ของพืช แต่
ไม่พบในเซลล์สัตว์ ท าหน้าที่เพ่ิมความแข็งแรงให้แก่
เซลล์ซึ่งเปรียบเทียบ เสมือนเป็นรั้วบ้าน ผนังเซลล์
ของพืชเป็นเส้นใยที่ประกอบด้วยเซลลูโลส เส้นใย
เหล่านี้จัดเรียงตัวกันเป็นชั้นไขว้กัน 

เยื่อหุ้มเซลล์ (cell membrane)  
 
 
 
 
 

 
เป็นเยื่อบางๆ ล้อมรอบไซโทพลาสซึมพบในเซลล์
ทุกชนิด มีความหนาประมาณ 10 นาโนเมตรท า
หน้าที่ควบคุมการผ่านเข้าออกของสารระหว่าง
เซลล์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก มีสมบัติเป็นเยื่อเลือก
ผ่าน 
 

นิวเคลียส (nucleus)  
 
 
 
 
 

ค้นพบโดย “รอเบิร์ต บราวน์” นักพฤกษศาสตร์ชาว
อังกฤษ เมื่อปี ค.ศ. 1831 นิวเคลียสเป็นแหล่งสะสม
พลังงานของเซลล์ทั้งหมด จึงนับว่านิวเคลียสเป็นส่วน
ที่ส าคัญที่สุดของเซลล์ เนื่องจากนิวเคลียสสามารถ
ควบคุมกิจกรรมต่างๆ ของเซลล์ได้ทั้งหมด ปกติเซลล์
ของสิ่งมีชีวิตทั่วไปมีนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส 
นิวเคลียสเป็นศูนย์กลางควบคุมการสืบพันธุ์  และ
ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม  นั่นแสดงว่านิวเคลียส 
ควบคุมกระบวนการต่าง ๆ ภายในเซลล์นั่นเอง มี
องค์ประกอบ 2 ส่วน คือ 
     1. เยื่อหุ้มนิวเคลียส (Nuclear membrane) 
เป็นเยื่อบางๆ 2 ชั้น เรียงซ้อนกัน มีรู เรียกว่า 
นิวเคลียร์พอร์  (Nuclear pore) หรือ แอนนูลัส  ( 
Annulus) มากมาย ท าหน้าที่เป็นทางผ่านของสาร
ต่าง ๆ ระหว่างไซโทพลาสซึมและนิวเคลียส 
     2. นิวคลีโอลัส (Nucleolus) เป็นส่วนของ
นิวเคลียส ที่มีลักษณะเป็นก้อนอนุภาคหนาทึบ ไม่มี
เยื่อหุ้ม อาจมีได้ 1 อันหรือมากกว่า เป็นแหล่งที่มีการ
สังเคราะห์องค์ประกอบของไรโบโซม ค้นพบโดย ฟอน
ตานา (Fontana ) เมี่อปี ค.ศ. 1781 (พ.ศ. 2224) 
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ตารางท่ี 1.2 ส่วนประกอบและหน้าที่ส าคัญ ภายในเซลล์ยูคาริโอต (ต่อ) 
ส่วนประกอบ ลักษณะและหน้าที่ส าคัญ 

นิวเคลียส (nucleus)  
 
 
 
 
 

ค้นพบโดย “รอเบิร์ต บราวน์” นักพฤกษศาสตร์ชาว
อังกฤษ เมื่อปี ค.ศ. 1831 นิวเคลียสเป็นแหล่งสะสม
พลังงานของเซลล์ทั้งหมด จึงนับว่านิวเคลียสเป็นส่วน
ที่ส าคัญที่สุดของเซลล์ เนื่องจากนิวเคลียสสามารถ
ควบคุมกิจกรรมต่างๆ ของเซลล์ได้ทั้งหมด ปกติเซลล์
ของสิ่งมีชีวิตทั่วไปมีนิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส 
นิวเคลียสเป็นศูนย์กลางควบคุมการสืบพันธุ์  และ
ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม  นั่นแสดงว่านิวเคลียส 
ควบคุมกระบวนการต่าง ๆ ภายในเซลล์นั่นเอง มี
องค์ประกอบ 2 ส่วน คือ 
     1. เยื่อหุ้มนิวเคลียส (Nuclear membrane) 
เป็นเยื่อบางๆ 2 ชั้น เรียงซ้อนกัน มีรู เรียกว่า 
นิวเคลียร์พอร์  (Nuclear pore) หรือ แอนนูลัส  ( 
Annulus) มากมาย ท าหน้าที่เป็นทางผ่านของสาร
ต่าง ๆ ระหว่างไซโทพลาสซึมและนิวเคลียส 
     2. นิวคลีโอลัส (Nucleolus) เป็นส่วนของ
นิวเคลียส ที่มีลักษณะเป็นก้อนอนุภาคหนาทึบ ไม่มี
เยื่อหุ้ม อาจมีได้ 1 อันหรือมากกว่า เป็นแหล่งที่มีการ
สังเคราะห์องค์ประกอบของไรโบโซม ค้นพบโดย ฟอน
ตานา (Fontana ) เมี่อปี ค.ศ. 1781 (พ.ศ. 2224) 

ไมโทคอนเดรีย (mitrocondria)  
 
 
 

 

 

 

 
เป็นแหล่งผลิตสารที่ให้พลังงานสูงแก่เซลล์ 

ภายในไมโทคอนเดรีย มีของเหลวบรรจุสาร เรียกว่า 
เมทริกซ์  (matrix) ซึ่ งจะพบเอนไซม์ที่ เกี่ ยวกับ
กระบวนการหายใจระดับเซลล์ และการจ าลองตัวของ
ไมโทคอนเดรีย  โครงสร้างของไมโทคอนเดรีย
ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ  
     1.  ชั้นนอก (Outer membrane) ท าหน้าที่เป็น
เยื่อเลือกผ่าน    
     2.  ชั้นใน (Inner membrane) ที่มีบางส่วนยื่น
เข้าไปด้านในพับซ้อนไปมาเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ผิว  
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ตารางท่ี 1.2 ส่วนประกอบและหน้าที่ส าคัญ ภายในเซลล์ยูคาริโอต (ต่อ) 
ส่วนประกอบ ลักษณะและหน้าที่ส าคัญ 

      ในแต่ละเซลล์จะมีไมโทคอนเดรียไม่เท่ากันข้ึนอยู่
กับหน้าที่ของเซลล์  มีหน้าที่สร้างพลังงานให้แก่เซลล์ 
(ส่วนใหญ่อยู่ในรูป ATP) น าไปใช้ท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในเซลล์กล้ามเนื้อและเซลล์อ่ืน ๆ ที่เคลื่อนไหว
ตลอดเวลาจะมีไมโทคอนเดรียเป็นจ านวนมาก 
 

เอนโดพลาสมิคเรติคิวลัม (endoplasmic 
reticulum) 
 
 
 
 
 
 

มีลักษณะเป็นท่อแบบใหญ่ บางบริเวณโป่ง
ออกเป็นถุง เรียงขนานและซ้อนกันเป็นชั้น ๆ ภายใน
มีของเหลวบรรจุอยู่ บางบริเวณมีไรโบโซมเกาะติดอยู่ 
เรียกว่า เอนโดพลาสมิกเรติคูลัมแบบผิวขรุขระ 
(Rough Endoplasmic reticulum: RER) เ ป็ น
บริเวณที่ไรโบโซมสังเคราะห์โปรตีน เซลล์ที่มี RER 
มาก คือ เซลล์ที่ผลิตโปรตีนส าหรับใช้นอกเซลล์ เช่น 
เซลล์ตับอ่อนที่ท าหน้าที่สร้างเอนไซม์ย่อยสารอาหาร
ต่าง ๆ  
 ส่วนบริเวณไม่มีไรโบโซมเกาะอยู่ เรียกว่า
เอนโดพลาสมิกเรติคูลัมแบบเรียบ(Smooth 
Endoplasmic Reticulum: SER) ท าหน้าที่
สังเคราะห์สารสเตรอยด์ เช่น ฮอร์โมน
เพศ นอกจากนี้ ยังท าหน้าที่ในการก าจัดสารและ
ควบคุมการผ่านเข้าออกของแคลเซียมไอออน 
SER เซลล์ที่ม ีมาก เช่น เซลล์สมอง ต่อมหมวกไต 
อัณฑะ และรังไข่ ER ทั้งสองชนิดมีท่อเชื่อมติดต่อกัน 
 

ไลโซโซม (lysosome) 
 

 

 
เป็นผู้ขนส่งเอนไซม์ เป็นเวสิเคิลที่สร้างมาจากกอลจิ
คอมเพล็กซ์มีลักษณะเป็นถุงกลม มี เยื่อหุ้มชั้น
เดียว  ไม่พบในเซลล์พืช พบในเซลล์ของโพรติสต์บาง
ชนิด และเซลล์สัตว์เกือบทุกชนิด ยกเว้นเซลล์เม็ด
เลือดแดงของเลี้ยงลูกด้วยนม ในไลโซโซมมีเอนไซม์
ส าหรับย่อยอาหาร ซึ่งสามารถย่อยสารได้หลายชนิด 
โดยไลโซโซมจะไปรวมกับเวสิเคิลหรือแวคคิวโอลที่มี
อาหารอยู่ภายใน เช่น   
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ตารางท่ี 1.2 ส่วนประกอบและหน้าที่ส าคัญ ภายในเซลล์ยูคาริโอต (ต่อ) 
ส่วนประกอบ ลักษณะและหน้าที่ส าคัญ 

ไลโซโซม (lysosome) (ต่อ) 
 

 

     1.  ย่อยเชื้อโรค และสิ่งแปลกปลอม เช่นไลโซ
โซมในเซลล์เม็ดเลือดขาว  
     2.  ย่อยสลายเซลล์ตัวเอง เรียกว่า ออโทไลซิส 
(autolysis) เช่น เซลล์ที่หางลูกอ๊อดขณะเจริญไปเป็น
กบ  
     3.  ย่อยท าลายเซลล์ที่มีอายุมาก  
     4.  ย่อยสลายสารภายในเซลล์ 
 

กอลจิคอมเพล็กซ์ (golgi complex)  
 
 
 
 
 
 

 
เป็นแหล่งรวบรวม บรรจุและส่ง มักพบอยู่

ใกล้กับ ER มีในเซลล์เกือบทุกชนิด  (ยกเว้นเซลล์เม็ด
เลือดแดงที่โตเต็มที่แล้วของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม)  ท า
หน้าที่เติมกลุ่มคาร์โบไฮเดรตให้กับโปรตีนหรือลิพิดที่
ส่งมา เกิดเป็นไกลโคโปรตีน  และไกลโคลิพิด แล้ว
สร้างเวสิเคิลบรรจุสารเหล่านี้ไว้  เพ่ือส่งออกไป
ภายนอกเซลล์ หรือเก็บไว้ภายในเซลล์ มีลักษณะ
คล้ายถุงแบน ๆ บางซ้อนกันเป็นชั้นๆ และโค้งเป็น
ลักษณะรูปถ้วยตื้นภายในมีของเหลว ส่วนปลายทั้ง
สองข้างยื่นพองออกเป็นถุงเล็ก ๆ เรียกว่า เวซิเคิล 
(vesicle) มีหน้าที่  
     -  มีบทบาทในการสร้างไลโซโซม  
     -  เป็นแหล่งสะสมสารต่าง ๆ ก่อนน าไปใช้ใน
กิจกรรมของเซลล์  
     -  เกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์เซลลูโลสเพ่ือสร้าง
ผนังเซลล์หลังการแบ่งเซลล์  
     -  เกี่ยวข้องกับการสร้างสารเมือกในเซลล์หมวก
ราก 
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1.3 สรุป 
 เซลล์เป็นหน่วยย่อยที่เล็กท่ีสุดของสิ่งมีชีวิต แต่ละเซลล์เองก็จะมีองค์ประกอบมากมายหลาย
อย่าง โดยสามารถพิจารณาถึงอง๕ประกอบได้ในระดับต่าง ๆ  จากเล็กสุดไปใหญ่สุดได้ดังนี้ คือ ในระดับเล็ก
สุด ได้แก่ องค์ประกอบที่เป็นธาตุต่าง ๆ ซึ่งแบ่งได้ 2 กลุ่มคือ กลุ่มธาตุหลัก เช่น คาร์บอน ไฮโดรเจน 
ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ก ามะถัน เป็นต้น และกลุ่มธาตุรอง เช่น โซเดียม คลอรีน สังกะสี 
แมงกานีส ทองแดงและไอโอดีน เป็นต้น องค์ประกอบของเซลล์ที่มีขนาดใหญ่ขึ้นได้สารประกอบต่าง ๆ ที่
เกิดจากการรวมตัวของธาตุต่าง ๆ สามารถแบ่งได้อีกหลายชนิด คือกลุ่มสารตั้งต้นขนาดเล็ก เช่น น้ า 
คาร์บอนไดออกไซด์ กลุ่มสารอินเทอร์มีเดียตในกระบวนการเมแทบอลิซึม เช่น ฟูมาเรต กรดซิตริก กลุ่ม
สารประกอบที่เป็นหน่วยของการสร้างสารชีวโมเลกุล นอกจากนี้องค์ประกอบของเซลล์ที่มีขนาดใหญ่ขึ้น
ไปอีก ได้แก่ องค์ประกอบที่เป็นออร์แกแนลต่าง ๆ เช่น นิวเคลียส ไมโทคอนเดรีย และเอนโดพลาสมิกเรติ
คิวลัม เป็นต้น  
 เซลล์ของสิ่งมีชีวิตบังแบ่งออกได้อีก 2 ชนิด ตามขนาดและความซับซ้อนขององค์ประกอบ คือ 
เซลล์โปรคาริโอต ซึ่งมีความซับซ้อนน้อย ขนาดเล็ก เป็นเซลล์ของสิ่งมีชีวิตชั้นต่ า และเซลล์ยูคาริโอต ซึ่งมี
ขนาดใหญ่กว่าและมีความซับซ้อนมากกว่า ได้แก่เซลล์ของสิ่งมีชีวิตชั้นสูง เช่น ยีสต์ คน และต้นไม้เป็นต้น 
 
แบบฝึกหัดท้ายบท 
 1. อธิบายการท างานของออร์แกเนลล์มี 3 ชนิด 
 2. อธิบายความแตกต่างของเซลล์โปรคาริโอตและยูคาริโอตมาพอเข้าใจ 
 3. องค์ประกอบของเซลล์ส่วนใดบ้างที่มีสารชีวโมเลกุลเป็นส่วนประกอบ 
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