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หนังสือหลักพืชศาสตร์นี้ผู้เขียนเรียบเรียงข้ึน เพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาหลัก
พืชศาสตร์สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาเกษตรศาสตร์หรือสาขาท่ีเก่ียวข้อง เนื่องมาจาก
หนังสือท่ีพบแต่ละเล่มมีเนื้อหาไม่คลอบคลุมคําอธิบายรายละเอียดท้ังรายวิชา บางเล่มก็มีเนื้อหาท่ี
เก่ียวข้องสัมพันธ์อยู่บ้าง แต่เป็นเอกสารค่อนข้างเก่า เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้จึงเป็นไปตาม
รายละเอียดประจําวิชาท่ีกําหนดไว้ในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ยะลา รายละเอียดในหนังสือเล่มนี้ให้แง่คิดทฤษฎีทางวิชาการพร้อมท้ังตัวอย่างประกอบ 
 เนื้อหาในหนังสือแบ่งเป็น 10 บท บทท่ี 1 มีรายละเอียดเก่ียวกับความสําคัญและ
ความสัมพันธ์ของพืชในมิติต่าง ๆ บทท่ี 2 อธิบายถึงส่วนต่าง ๆ ของพืชและหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ 
ของพืช บทท่ี 3 กล่าวถึงเซลล์พืช การแบ่งเซลล์ของพืชและเนื้อเยื่อพืช ในบทท่ี 4 ให้สาระสําคัญ
เก่ียวกับกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในพืช เช่น การดูดน้ํา การดูดแร่ธาตุอาหาร การลําเลียงแร่ธาตุและ
สารอาหาร การคายน้ํา การสังเคราะห์แสงและการหายใจ บทท่ี 5 ให้ความรู้เรื่องการเจริญเติบโต
ของพืช บทท่ี 6 อธิบายปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของพืชท้ังปัจจัยทางสภาพแวดล้อม 
ปัจจัยทางพันธุกรรมและปัจจัยทางฮอร์โมน บทท่ี 7 การจัดแบ่งประเภทพืชตามลักษณะต่าง ๆ บท
ท่ี 8 เป็นสาระเก่ียวกับการขยายพันธุ์และปรับปรุงพันธุ์พืช บทท่ี 9 เป็นเรื่องเก่ียวกับการปลูกพืช
และบํารุงรักษาพืช และบทท่ี 10 ให้รายละเอียดเก่ียวกับการเก็บเก่ียวและปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว
พืช 
 ผู้เรียบเรียงหวังว่าหนังสือหลักพืชศาสตร์เล่มนี้จะมีประโยชน์ในการสอนและการเรียนวิชา 
“หลักพืชศาสตร์” หรือรายวิชาอ่ืน ๆ ท่ีมีสาระสัมพันธ์กัน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาเรียนรู้
ทางด้านพืชระดับสูงต่อไป หรือนําความรู้จากรายวิชานี้ไปบูรณาการกับศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนา
ความรู้และประสบการณ์นําไปสู่การปฏิบัติจริงทางการผลิตพืชสมัยใหม่ได้ หรือแม้แต่ผู้ท่ีไม่ได้เรียน
วิชานี้โดยตรงแต่มีความสนใจ สามารถทําการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองได้ไม่ยากจากหนังสือหลัก
พืชศาสตร์เล่มนี ้
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คําถามวัดการเรียนรู ้  
 
แนวคิด 
 ความสําเร็จของการปลูกพืช ผู้ปลูกควรศึกษาวิธีการปลูกพืช โดยวิธีการท่ีใช้กันท่ัวไป 
ได้แก่ การปลูกด้วยเมล็ดโดยการหว่านหรือปลูกเป็นแถว การปลูกโดยวิธีย้ายกล้าปลูก ตลอดจน
การปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืช หลังจากปลูกพืชแล้วควรมีการบํารุงรักษาพืชนั้น เช่น ให้น้ํา 
พรวนดิน ใสปุ่ย๋ ป้องกันและกําจัดศัตรูพืช ตัดแต่งก่ิง เพ่ือให้พืชท่ีปลูกเจริญเติบโตและให้ผลผลิต
คุณภาพตามต้องการ 
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1. วิธีการปลูกพืช 
 วิธีการปลูกพืชแบ่งเป็นวิธีใหญ่ๆ ได้ 3 วิธี คือ การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง การปลูกโดย
วิธีย้ายกล้าปลูก และการปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืช (จําเริญและคณะ, 2543) 

1.1 การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง (direct seeding) การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรงอาจ
กระทําได้โดยวิธีการดังนี้คือ 

 1.1.1 การหว่าน (broadcasting) มีท้ังการหว่านด้วยมือและด้วยเครื่องจักรกล 
(จําเริญและคณะ, 2543 และ Kathryn and Ian, 2011) เช่น เครื่องหว่านข้าวแห้งติดรถ
แทรกเตอร ์(ภาพท่ี 9.1)  การหว่านใช้กับพืชบางชนิดท่ีเมล็ดพันธุ์ราคาถูก เพราะการปลูกโดยวิธี
นี้จะสิ้นเปลืองเมล็ดพันธุ์มาก อย่างเช่น ข้าวนาหว่านจะใช้เมล็ดในอัตราปลูก 1-2 ถังต่อไร่ หรือ
การปลูกข้าวฟ่างแบบหว่านจะใช้เมล็ดอัตราปลูกประมาณ 3-4 กิโลกรัมต่อไร่ การปลูกด้วยวิธีนี้
เกษตรกรจะต้องมีความชํานาญในการหว่าน มิเช่นนั้นจะทําให้ต้นกล้าท่ีงอกข้ึนมาแน่นเกินไป 
จนทําให้ต้นพืชแคระแกรน็ หรือทําให้โรคและแมลงเข้าทําลายได้ง่าย แต่เกษตรกรแก้ปัญหาโดย
วิธีการถอนแยก (thinning) เพ่ือจัดระยะปลูกให้เหมาะสมจึงจะได้ผล 
  

 
ภาพท่ี 9.1 เครื่องหว่านข้าวแห้งติดรถแทรกเตอร์ 

ท่ีมา: กรมวิชาการเกษตร (2013) 
 

1.1.2 การปลูกเป็นแถว (row planting) การปลูกโดยวิธีนี้มีการจัดระยะปลูกค่อนข้าง
แน่นอน ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 วิธีด้วยกันคือ 

 1) การโรยเป็นแถว (drill planting) การปลูกแบบนี้มีการจัดระยะระหว่าง
แถวแน่นอน แต่ระยะระหว่างต้นไม่แน่นอน เช่น การปลูกข้าวฟ่าง หรือพืชผักบางชนิด การโรย
เมล็ดในแถวถ่ีห่างเท่าไรข้ึนกับอัตราปลูกท่ีต้องการหลังจากต้นกล้างอกข้ึนมาแล้ว จึงทําการถอน
แยกให้เหลือจํานวนต้นท่ีต้องการ เช่น การปลูกข้าวฟ่างโดยเป็นแถวจะถอนแยกให้เหลือ 10 ต้น
ต่อแถวยาว 1 เมตร 

 2) การหยอดเป็นหลุม (hill planting) วิธีนี้จะมีการกําหนดระยะระหว่างต้น
และระหว่างแถวแน่นอน เช่น การปลูกข้าวโพด ถ่ัวเหลือง แตงโม เป็นต้น แต่ท้ังนี้เมล็ดท่ีหยอด
ในแต่ละหลุมข้ึนอยู่กับอัตราปลูกท่ีต้องการ ซึ่งปกติจะเผื่อไว้กรณีท่ีเมล็ดมีเปอร์เซ็นต์ความงอก
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ต่ําหรือสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม และหลังจากต้นกล้างอกข้ึนมาแล้วจึงถอนแยกให้เหลือ
จํานวนต้นในแต่ละหลุมตามท่ีต้องการ ดังตารางท่ี 9.1 นอกจากนี้ปัจจุบันได้มีเครื่องหยอดเมล็ด
แบบต่าง ๆ ท่ีสามารถทุ่นแรงเกษตรกรได้ (ภาพท่ี 9.2) 
 
ตารางท่ี 9.1 ชนิดพืช ระยะปลูก จํานวนเมล็ดท่ีหยอดต่อหลุม และจํานวนต้นต่อหลุมท่ีเหลือ

หลังจากถอนแยก 
 

ชนิดพืช ระยะปลูก (ซม.) จํานวน
เมล็ดต่อ
หลุม 

จํานวนต้น
ต่อหลุม ระหว่างแถว ระหว่าง

หลุม 
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์ 75 75 4-5 3 

ข้าวโพดหวาน 75 25 4-5 2 

ข้าวโพดฝักอ่อน 75 30 4-5 3 

ข้าวฟ่าง 60 30 6-7 3 

ถ่ัวเหลือง 50 20 4-5 4 

ถ่ัวฝักยาว (แบบแถวคู)่ 75 50 3-4 2 

ถ่ัวลิสง 30-35 20-25 2-3 2-3 

ถ่ัวเขียว 50 20 3-4 2-3 

งา 50 5-10 3-4 1-2 

ละหุ่งพันธุ์พืน้เมือง 300 300 2-3 1 

ละหุ่งพันธุ์อายุสั้น 100 50 2-3 1 

ฝ้าย 100-150 50 5-7 1 
 

ท่ีมา: จําเริญและคณะ (2543) 
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เคร่ืองหยอดเมล็ดสองปาก 
 

ภาพท่ี 9.2 เครื่องหยอดเมลด็ 
ท่ีมา: www.bdcountrylife.com (2013) 

 
ปัจจัยท่ีต้องคํานึงในการปลูกด้วยเมล็ด มีดังต่อไปนี้  

     1) ความลึกของการปลูก (depth of planting) โดยปกติแล้วขนาดของเมล็ดจะ
มีความสัมพันธ์กับความลึกในการปลูกด้วย คือเมล็ดขนาดใหญ่มีอาหารสํารองมากกว่าเมล็ด
ขนาดเล็ก ดังนั้นต้นกล้าท่ีงอกออกมาย่อมมีสมรรถภาพในการยืดตัวได้ดีกว่า และสามารถงอก
แทงโผล่ผิวดินออกมาได้ดีกว่าเมล็ดขนาดเล็ก นอกจากนี้ชนิดของการงอกก็มีส่วนเก่ียวข้องกับ
ความลึกในการปลูกด้วย คือเมล็ดท่ีมีการงอกแบบไฮโปจีล (hypogeal) สามารถปลูกได้ลึกกว่า
เมล็ดท่ีมีการงอกแบบอีปิจีล (epigeal) เพราะการงอกแบบอีปิจีลนั้นต้นกล้าต้องชูใบเลี้ยง 
(cotyledon) ข้ึนมาเหนือดิน นอกจากปัจจัยดังกล่าวแล้วลักษณะของดินก็มีส่วนในการพิจารณา
ถึงความลึกในการปลูกด้วย คือถ้าดินร่วนโปร่งสามารถหยอดเมล็ดได้ลึกกว่าในสภาพดินแน่น  
      2) การสัมผัสของเมล็ดกับดิน (seed-soil contact) นับว่าเก่ียวข้องกับการ
เตรียมดิน และสําคัญมากกับการปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง คือต้องพยายามทําให้เมล็ดได้สัมผัสกับ
ดินเพ่ือสามารถดูดน้ําจากดินมาใช้ในการงอกได้ นั่นคือต้องอย่าทําให้ดินเกาะกันเป็นก้อนใหญ่ 
ต้องพยายามย่อยดินให้ร่วนซุย แต่ท้ังนี้ต้องไม่ทําให้ดินแน่นด้วย  
      3) อัตราการปลูกและการกระจายตัวของต้นพืชท่ีเหมาะสม (proper rate 
and distribution) ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่ออัตราการปลูกและการกระจายตัวของพืชมีดังต่อไปนี ้ 
         - เปอร์เซ็นต์ความงอกของเมล็ด เมล็ดพันธุ์ท่ีดีท่ีมีเปอร์เซ็นต์ความงอกและ
ความบริสุทธิ์สูงจะเป็นตัวท่ีช่วยให้จํานวนต้นกล้าท่ีงอกข้ึนมาต่อหน่วยพ้ืนท่ีเป็นไปตามท่ีต้องการ  
         - ความสามารถในการแข่งขัน ท้ังนี้ข้ึนกับขนาดของทรงพุ่ม พืชท่ีมีทรงพุ่ม
ใหญ่การปลูกจะใช้อัตราปลูกต่ํา เช่นเดียวกับพืชท่ีมีการแตกกอหรือมีทรงพุ่มแผ่ออกก็ใช้อัตรา
ปลูกต่ําเช่นกัน ยกเว้นในบางพืชเช่น ปอแก้ว ปอกระเจา ท่ีต้องปลูกให้ถ่ีเพ่ือลดการแตกก่ิงแขนง
ตามลําต้น  
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         - อิทธิพลของสภาพแวดล้อม นับว่ามีส่วนสําคัญมากโดยเฉพาะชนิดของดิน
ท่ีแตกต่างกัน ในสภาพดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และอุ้มน้ําได้ดีจะช่วยให้พืชเจริญได้เป็นปกติใช้
อัตราปลูกท่ีต้องการ ไม่ควรสูงนัก แต่ในกรณีท่ีดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ําและอุ้มน้ําได้ไม่ดีจะมี
ผลทําให้พืชแคระแกร็น การแตกกอน้อย ส่วนในสภาพเช่นนี้ควรเพ่ิมอัตราปลูกให้สูงข้ึนเพ่ือให้
พืชข้ึนคลุมท่ัวพ้ืนท่ีและได้ผลผลิตต่อหน่วยพ้ืนท่ีสูง นอกจากนี้ลักษณะของดินและลมฟ้าอากาศ 
และวันปลูก (Planting date) นับว่ามีอิทธิพลมาก เกษตรกรในประเทศไทยปลูกพืชโดยอาศัย
น้ําฝนเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นการกําหนดวันปลูกให้เหมาะสมกับฤดูกาลจึงเป็นสิ่งจําเป็นอย่างมาก 
เพราะจะมีผลถึงการใช้อัตราปลูกและผลผลิตท่ีจะได้รับ ตัวอย่างเช่น ข้าวโพดท่ีปลูกในช่วงต้นฤดู
ฝนและปลูกด้วยอัตราปลูกสูงให้ผลผลิตสูงกว่าและมีจํานวนต้นท่ีปราศจากฝักน้อยกว่าการปลูก
ล่าช้าออกไปปลายฤด ู
      4) เวลาในการปลูก การปลูกพืชตามปกติแล้วควรให้อยู่ในช่วงท่ีเหมาะสมมาก
ท่ีสุด เพราะพืชต้องการการเจริญเติบโตช่วงหนึ่งทางลําต้น คือมีการแตกก่ิงก้านและสร้างใบให้
มากท่ีสุดเพ่ือสังเคราะห์แสงและสะสมอาหารได้เต็มท่ี ซึ่งจะส่งผลไปถึงการให้ผลผลิตท่ีสูงข้ึน
ต่อไปด้วย ดังนั้นการปลูกพืชจึงไม่ควรปลูกให้ช้ากว่าช่วงการปลูกท่ีเหมาะสม  
     1.2 การปลูกโดยวิธีย้ายกล้าปลูก (transplanting) การปลูกโดยวิธีย้ายกล้าปลูก
ประกอบด้วยข้ันตอน 2 ข้ันตอนท่ีสําคัญคือ การเตรียมกล้าและการย้ายปลูก  
     1.2.1 การเตรียมกล้า การเตรียมกล้าเป็นข้ันตอนท่ีสําคัญเพราะเป็นการทําให้ต้น
กล้าแข็งแรงเม่ือย้ายปลูกไปในแปลงปลูกและทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดี มีการเจริญเติบโต
ต่อไปได้อย่างรวดเร็ว การเตรียมกล้าจําเป็นต้องเพาะเมล็ดก่อน ซึ่งมี 2 วิธีใหญ ่ๆ คือ 
         1) การเพาะกล้าในแปลงเพาะ (seedbed method) เป็นการเพาะเมล็ดใน
แปลงเพาะท่ีเตรียมไว้อย่างด ีซึ่งวิธีการเตรียมแปลงเพาะข้ึนอยู่กับชนิดของพืช เช่น การตกกล้า1

สําหรับการปลูกข้าวนาดํา ก็ต้องเตรียมท่ีสําหรับการหว่านเมล็ดข้าวโดยเฉพาะ ซึ่งผิดกับการปลูก
ยาสูบซึ่งต้องยกแปลงเพาะข้ึนมาเป็นรูปแปลง แต่ท้ังนี้แปลงท่ีเพาะกล้าควรจะมีความอุดม
สมบูรณ์ของดินสูง ปราศจากเชื้อ เม่ือเตรียมแปลงเพาะให้เรียบร้อยแล้วจึงนําเมล็ดมาหว่านหรือ
โรยเป็นแถว จากนั้นจึงรดน้ําแล้วหาวัสดุมาคลุมหรือพลางแสง ถ้าต้นกล้าท่ีงอกข้ึนมาแน่นเกินไป 
ควรทําการถอนแยกออกบ้าง  
         2) การเพาะกล้าในกระบะ (seedbox method) วิธีนี้ใช้กับพืชท่ีไม่ทนทาน
ต่อสภาพแวดล้อม การถอนย้ายกล้าแบบล้างราก (bare root) เช่น ไม้ดอกและพืชผักบางชนิด 
การเพาะโดยวิธีนี้ใช้กระบะขนาดกว้าง 30 เซนติเมตร ยาว 50 เซนติเมตร สูงประมาณ 7 
เซนติเมตร สําหรับขนาดของกระบะข้ึนกับความสะดวกในการขนย้าย ท่ีก้นกระบะต้องมีช่อง
ระบายน้ํา วัสดุท่ีใช้เพาะควรเป็นส่วนผสมของทรายหยาบ ปุ๋ยคอก และปุ๋ยหมักเก่า ในอัตราส่วน 
1:1:1 และต้องฆ่าเชื้อก่อนท่ีจะนําไปเพาะกล้า การเพาะกล้าในกระบะเพาะนี้มักจะโรยเมล็ดเป็น
แถวให้ช่วงแถวห่างกันประมาณ 5 เซนติเมตร และกลบผิวหน้าดินบาง ๆ นอกจากการเพาะใน
กระบะนี้แล้วอาจเพาะในถ้วยกระดาษหรือกระทงก็ได้ วิธีนี้จะทําให้รากของต้นกล้าไม่
กระทบกระเทือนเวลาย้ายลงปลูกในแปลงปลูก  

1การตกกล้า หมายถึง การเอาเมลด็ข้าวท่ีเรียกว่าข้าวเปลือกไปหว่านให้งอกและเจรญิเตบิโตข้ึนมาเป็นต้นกล้า 
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     การเตรียมต้นกล้าก่อนการย้ายปลูก เป็นสิ่งจําเป็นท้ังนี้เพราะหลังจากเมล็ดเริ่มงอกข้ึน
มาแล้วต้องมีการดูแลรักษาอย่างดี ต้องมีการรดน้ําให้พอเหมาะ โดยพิจารณาจากความชื้นของ
ดินในแปลงเพาะ เพราะถ้ารดน้ํามากเกินไปจะทําให้เกิดโรคได้ง่าย เม่ือต้นกล้าโตได้ขนาดแล้ว 
ก่อนท่ีจะย้ายปลูกต้องทําให้ต้นกล้าอยู่ในสภาพพร้อมท่ีจะย้ายปลูก ซึ่งเรียกว่าการทําให้ต้นกล้า
แข็งแรง (hardening) ควรทําในระยะ 7-10 วันก่อนการย้ายปลูก โดยรดน้ําให้น้อยลงและให้ต้น
กล้าได้รับแสงแดดเต็มท่ี  
      2.2 การย้ายปลูก โดยขนย้ายกล้ามายังแปลงปลูก สําหรับต้นกล้าท่ีถอนจากแปลง
เพาะพยายามอย่าให้ต้นกล้ากระทบกระเทือนมาก จากนั้นนํากล้าลงปลูกตามหลุมท่ีได้เตรียมไว้
ในแถวปลูก การปลูกเราจะใช้ช้อนปลูกขุดหลุมให้ลึกพอควร แล้วนําต้นกล้าลงปลูกไม่ควรให้ต้น
กล้าอยู่ลึกหรือตื้นเกินไป จากนั้นเอาดินกลบโคนต้นกล้า ใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางสอดไประหว่างโคน
ต้นกล้าแล้วกดดินท่ีโคนต้นกล้าให้แน่น แล้วรดน้ําให้ชุ่มพอควร ปกติการย้ายปลูกต้นกล้าควรทํา
ในตอนเย็นเพ่ือลดปัญหาแสงแดดจัดในเวลากลางวัน และต้นกล้าจะตั้งตัวได้ในวันรุ่งข้ึน หากต้น
กล้ายังเหี่ยวอยู่ควรหาวัสดุคลุมกันแสงแดดเพ่ือช่วยให้ต้นกล้าตั้งตัวได้เร็วข้ึน  
     1.3 การปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืช (vegetative structure planting) เป็น
การปลูกโดยใช้ท่อนพันธุ์ซึ่งมีตาข้างอย่างน้อย 2-3 ตา อาจจะเป็นส่วนซึ่งตัดมาจากลําต้น
โดยตรง (Stem cutting) ซึ่งนิยมทํากับอ้อยและมันสําปะหลัง หรือท่อนพันธุ์ท่ีนําไปปักชําแล้ว 
(Rooted cutting) การปลูกโดยใช้ท่อนพันธุ์นี้ ควรเตรียมดินโดยไถเปิดร่องให้ห่างกันประมาณ 
1.50 เมตร และให้ร่องลึกประมาณ 15-25 เซนติเมตร จากนั้นนําท่อนพันธุ์ปลูกในร่องซึ่งห่างกัน
ประมาณ 1-1.50 เมตร การปลูกท่อน พันธุ์ในร่องควรกระทําดังนี ้ 
     1.3.1 ถ้าหากดินแห้งหรือมีความชื้นในดินน้อย ให้วางท่อนพันธุ์ขนานกับพ้ืนดิน 
และกลบดินเพียงเล็กน้อย การวางท่อนพันธุ์เช่นนี้ก็เพ่ือให้ท่อนพันธุ์มีโอกาสใช้ความชุ่มชื้นในดิน
มากท่ีสุด  
      1.3.2 ถ้าดินมีความชุ่มชื้นปานกลาง ให้ปักท่อนพันธุ์ทํามุม 45 องศากับระดับ
พ้ืนดิน  
      1.3.3 ถ้าหากดินมีความชุ่มชื้นสูงหรือดินเปรี้ยว ให้ปักท่อนพันธุ์ทํามุม 90 องศา
กับระดับพ้ืนดิน เพ่ือป้องกันท่อนพันธุ์เน่า 
 
2. ข้อพิจารณาในการเลือกวิธีการปลูก  

การปลูกท้ัง 3 วิธีท่ีกล่าวแล้วข้างต้น วิธีท่ีนิยมใช้กันมากคือ การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง 
เพราะทําได้ง่ายและประหยัดแรงงาน ซึ่งนิยมใช้กับการปลูกในพ้ืนท่ีขนาดใหญ่ รองลงมาคือการ
ปลูกโดยวิธีย้ายกล้าปลูก ใช้กับพืชท่ีต้องมีการควบคุมสภาพแวดล้อมในช่วงแรกหลังจากงอกมา
จากเมล็ด คือเป็นช่วงต้นกล้าท่ียังอ่อนแอ ส่วนการปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืชนั้นใช้กับพืชท่ีไม่
สะดวกในการขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด เพราะติดเมล็ดได้ยากหรือติดเมล็ดได้น้อย หรือใช้วิธี
ขยายพันธุ์โดยใช้ส่วนเจริญของพืชสะดวกกว่า เช่น อ้อยและมันสําปะหลัง เป็นต้น ท่ีกล่าวมานี้
เป็นเพียงเหตุผลอย่างกว้างๆ การท่ีจะพิจารณาให้ละเอียดลงไปว่า พืชใดควรปลูกด้วยเมล็ด
โดยตรงหรือปลูกโดยวิธีการย้ายกล้าปลูกมีข้อควรพิจารณาดังต่อไปนี ้ 
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     2.1 การเกิดรากใหม่ เนื่องจากระหว่างท่ีทําการย้ายปลูกรากพืชจะขาดเสียหาย ทําให้
พืชตั้งตัวได้ช้า พืชจะเจริญได้เป็นปกติเม่ือมีรากใหม่งอกข้ึนมาก พืชท่ีมีรากงอกข้ึนมาใหม่ได้ช้า 
ได้แก่ ข้าวโพด ถ่ัว และแตงโม เป็นต้น เพราะมีสารซูเบอริน (suberin) เคลือบอยู่ในระยะท่ีมี
การงอกและยับยั้งการเกิดรากใหม่ จึงมีการชะงักการเจริญเติบโต ซึ่งต่างกับพืชบางชนิด เช่น 
กะหล่ําปลี มะเขือเทศ ท่ีย้ายปลูกได้ดีเพราะมีรากงอกข้ึนมาใหม่ได้ง่าย สรุปคือว่าพืชใดท่ีงอก
รากใหม่ได้ช้าควรปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง  
     2.2 ระบบราก สําหรับพืชบางชนิดโดยเฉพาะพวกพืชหัว ท่ีผลผลิตได้จากส่วนของราก
แก้วท่ีขยายตัวข้ึนเพ่ือสะสมอาหาร เช่น ผักกาดหัว (chinese radish) และแครอท (carrot) เป็น
ต้น ซึ่งพืชพวกนี้จําเป็นต้องปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง เพราะถ้าปลูกโดยวิธีย้ายกล้าจะมีผลทําให้ราก
แก้วขาดเสียหาย ทําให้การลงหัวผิดปกติหรือไม่ลงหัว  
     2.3 ขนาดของเมล็ด เมล็ดพืชบางชนิดมีขนาดเล็กมาก เช่น ยาสูบ ซึ่งมีอาหารสะสม 
อยู่ในเมล็ดน้อย ตลอดจนต้นกล้ามีขนาดเล็กมาก ดังนั้นในช่วงท่ีเป็นต้นกล้าอ่อนถ้า
สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมก็จะทําให้ต้นกล้าอ่อนแอต่อการถูกทําลายของโรคและแมลงได้ง่าย 
พืชพวกนี้จึงนิยมปลูกโดยวิธีย้ายกล้า เพราะต้องมีการดูแลรักษาอย่างดีในระยะท่ีเป็นต้นกล้า 
ต่างกับพืชท่ีมีเมล็ดขนาดใหญ่ เช่น ข้าวโพด ถ่ัว พืชพวกนี้มีอาหารสํารองในเมล็ดมากจึงใช้
อาหารในการช่วยกระตุ้นในการงอกได้ดีกว่า ต้นกล้าจึงแข็งแรงทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้
ดีกว่าพืชพวกท่ีมีเมล็ดขนาดเล็ก  
     2.4 แรงงานและต้นทุน เพราะการปลูกด้วยเมล็ดโดยตรงจะประหยัดแรงงานกว่า ส่วน
การปลกูด้วยต้นกล้าต้องเสียค่าใช้จ่ายค่าแรงงานในการเตรียมแปลงเพาะกล้า การดูแลรักษาต้น
กล้า การขนย้ายกล้า และการปลูกต้นกล้า แต่ข้อเสียของการปลูกด้วยเมล็ดคือ ใช้ปริมาณเมล็ด
มากกว่าการปลูกโดยวิธีย้ายกล้าประมาณ 3-4 เท่า ด้วยเหตุนี้การใช้เมล็ดพันธุ์ท่ีดีมีราคาแพง 
ควรปลูกด้วยวิธีย้ายกล้าเพราะจะช่วยประหยัดเมล็ดพันธุ์ลงได้ แต่ต้องพิจารณาการเกิดรากใหม่ 
ระบบราก และขนาดเมล็ดประกอบด้วย 
 
3. การบํารุงรักษาพืช 
 การบํารุงรักษาหลังจากได้ปลูกพืชแล้วเป็นสิ่งท่ีสําคัญอย่างยิ่งต่อการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของพืช คือมีผลต่อผลผลิตท่ีจะได้ตามมา ถ้าหากว่ามีการบํารุงรักษาท่ีดีผลผลิตท่ีได้จะ
ดีด้วย แต่ถ้าหากมีการบํารุงรักษาไม่ดีผลผลิตท่ีได้ก็จะไม่ดีตาม ทําให้ขาดทุนหรือได้กําไรไม่คุ้ม
ทุน การบํารุงรักษาทําได้โดย การให้น้ํา การพรวนดิน การใสปุ๋ย การป้องกันและกําจัดศัตรูพืช 
และการตัดแต่งก่ิง เป็นต้น 

3.1 การให้น้ําหรือการชลประทาน การให้น้ําเป็นสิ่งจําเป็นต่อพืชมากเพราะเก่ียวข้อง
กับการใช้แร่ธาตุในดินและปุ๋ยให้เกิดประโยชน์ เก่ียวข้องกับการดูดน้ําและสารละลายให้เกิด
ประโยชน์แก่พืช  ข้อท่ีควรพิจารณาเก่ียวกับการให้น้ําแก่พืช (วิไลวัลย,์ 2554) มีดังนี ้
 3.1.1  ปริมาณน้ําท่ีให้แก่พืช การให้นํ้าแก่พืชจะให้นํ้าปริมาณมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ 
 1) ชนิดของพืช พืชแต่ละชนิดต้องการน้ําในการเจริญเติบโตไม่เหมือนกัน
พืชท่ีมีการคายน้ําดี เช่น เงาะ ชมพู่ ข้าว ย่อมมีความต้องการน้ํามากกว่าพืชท่ีคายน้ําช้า 
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 2) ระยะการเจริญเติบโตของพืช โดยปกติพืชต้องการน้ํามากในระยะการ
เจริญเติบโตทางก่ิงก้านสาขา (vegetative phase) มีระยะวิกฤติ (critical period) ก่อนการ
ออกดอกท่ีไม่ต้องการนํ้า แต่เมื่อติดดอกและผลแล้วก็ต้องการนํ้ามากอีก และจะลดน้อยลงไปเมื่อ
ใกล้ถึงระยะเก็บเกี่ยว ดังน้ันให้นํ้ากับพืชจะต้องให้ถูกต้องกับระยะการเจริญเติบโตท่ีพืชต้องการนํ้า 
 3) วิธีการท่ีน้ําผ่านลงดิน เม่ือน้ําตกถึงผิวดินน้ําส่วนหนึ่งจะซึมเข้าไปในดิน
น้ํา ส่วนท่ีเหลือจะไหลไปตามผิวดินออกจากท่ีเพาะปลูก การท่ีน้ําจะซึมผ่านลงดินได้ข้ึนกับปัจจัย
หลายประการ เช่น น้ําจะซึมผ่านดินท่ีร่วนซุย มีผิวหน้าหยาบขรุขระได้ดีกว่าดินท่ีอันแน่นและผิว
เรียบ วัสดุคลุมดินท่ีสามารถช่วยคลุมความชื้นได้ดีจะช่วยให้น้ําซึมผ่านได้ง่าย อุณหภูมิท่ีสูงจะทํา
ให้น้ําซึมลงดินได้ดีกว่าอุณหภูมิท่ีต่ํากว่า เพราะพืชจะคายน้ําเม่ืออุณหภูมิสูง และระยะเวลาการ
ให้น้ําจะมีผลต่อการซึมน้ํา เพราะถ้ามีระยะเวลานานพอการซึมน้ําย่อมซึมได้ดีกว่า 
 3.1.2  คุณภาพของน้ํา คุณภาพของน้ําท่ีใช้ในการชลประทานเป็นสิ่งท่ีควรพิจารณา
โดยเฉพาะน้ําท่ีได้มาจากแหล่งใหม่ ๆ การตรวจสอบคุณภาพของน้ําควรทําเป็นระยะ ๆ ตลอดปี 
เพราะเราจะได้ม่ันใจว่าน้ําท่ีใช้ในการชลประทานนั้นเป็นน้ําท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกับพืชท่ีปลูก 
ถ้าน้ํามีปริมาณแร่ธาตุสูงเราต้องให้น้ําแก่พืชบ่อยครั้งข้ึน การให้น้ําแก่พืชแต่ละครั้งจะต้องให้น้ํา
ในปริมาณมากกว่าปกติเพ่ือทําให้แร่ธาตุท่ีเกินมานั้นชะไปกับน้ําท่ีไหลซึมลงสู่ใต้ดิน คุณภาพของ
น้ําจะเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลและสถานท่ี ดังนั้นจึงจําเป็นต้องตรวจสอบคุณภาพของน้ําจาก
แหล่งต่าง ๆเพ่ือให้ได้น้ําท่ีมีคุณภาพเหมาะกับพืชท่ีปลูก 
 3.1.3 วิธีการให้น้ํา วิธีการให้น้ําแก่พืชมีวิธีการหรือกระบวนการอยู่หลายลักษณะ 
ได้แก่ 
 1) การให้น้ําโดยแรงคน ถือว่าเป็นวิธีการให้น้ําท่ัว ๆ ไป เหมาะสําหรับพ้ืนท่ี
เพาะปลูกขนาดเล็ก ข้อดีคือต้นพืชทุกต้นได้รับน้ําตามความต้องการ เครื่องมือราคาถูกไม่ซับซ้อน 
ถ้ามีพ้ืนท่ีมากข้ึนก็ต้องใช้แรงงานคนมากข้ึน หรือมีการดัดแปลงระบบการให้น้ําโดยใช้เครื่องจักร
เข้าช่วย ตัวอย่างการให้น้ําโดยใช้แรงคนได้แก่ การใช้บัวรดน้ํา การตักรด การใช้เรือขนาดเล็ก
ติดตั้งเครื่องสูบน้ําหันท่อฉีดพ่นเข้าหาแปลงปลูกพืช 
 2) การให้น้ําแบบร่อง (furrow system) การให้น้ําวิธีนี้จะปล่อยให้น้ําไหลไป
ตามร่องระหว่างแถวท่ีปลูกพืช น้ําท่ีไหลไปตามร่องระหว่างแถวนั้นก็จะซึมลงสู่ดินและพืชจะ
ได้รับน้ําจากดินท่ีดูดซับน้ําเอาไว้นั้น การให้น้ําแบบร่องมีสิ่งท่ีควรพิจารณา ได้แก่ แถวพืชท่ีปลูก
ไม่ควรยาวเกินไป โดยเฉพาะในดินทราย ไม่ควรยาวเกิน 100 เมตร เพราะดินทรายซึมน้ําได้ง่าย 
ความลดลาดเทของพ้ืนท่ีไม่ควรใหญ่เกินและควรเป็นท้องแบนเพ่ือให้น้ําผ่านในดินได้มากข้ึน การ
ให้น้ําแบบร่องเหมาะสําหรับการปลูกพืชท่ีมีเนื้อท่ีเพาะปลูกขนาดใหญ่ สามารถใช้ได้ดีกับพืชต้น
ใหญ่ ไม่เหมาะกับพืชอายุน้อย ๆ 
 3) การใช้น้ําแบบน้ําท่วมแปลง (flooding system) จะต้องมีการเตรียมพ้ืนท่ี
ให้ขังน้ําได้ การให้น้ําจะทําได้โดยการปล่อยน้ําให้ท่วมเนื้อท่ีขนาดใหญ่ท้ังแปลง เป็นวิธีการท่ี
สูญเสียน้ํามากและเพ่ิมวัชพืชด้วย เหมาะสําหรับดินทุกชนิดท่ีมีการดูดซึมของน้ําไม่สูงและไม่ต่ํา
นัก ไม่เหมาะกับดินทรายเพราะดูดซึมน้ําได้เร็วเกินไป 



 

 

112 

 4) การให้น้ําแบบพ่นฝอย (sprinkler system) วิธีนี้บางครั้งเรียกว่าการให้น้ํา
ระบบฉีดพ่น (Sprinkler system) หรือระบบเหนือพ้ืน (over head system) สามารถแบ่งเป็น 
2 ประเภทย่อยคือ 
   - ประเภทส่งสูง (high post) ประเภทนี้มีท่อพ่นน้ําต่อจากท่อส่งน้ํา
ตั้งอยู่ในระดับท่ีสูงกว่าต้นพืช 
   -  ประเภทส่งต่ํา (low post) ประเภทนี้มีท่อพ่นน้ําต่อจากท่อส่งน้ําท่ี
ตั้งอยู่ในระดับต่ํากว่าต้นพืช 
 การให้น้ําระบบพ่นฝอยต้องเสียค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง คือจะต้องมีเครื่องสูบน้ํา
พร้อมอุปกรณ์ฉีดพ่น มีข้อดีตรงท่ีให้น้ําพืชได้อย่างสมํ่าเสมอ การพังทลายของดินมีน้อย แต่มี
ข้อเสียคือเปลืองน้ําและค่าใช้จ่าย โรคแมลงวัชพืชระบาดได้ง่าย และอาจทําให้ผลผลิตเสียหายได ้
 5) การให้น้ําแบบหยด (drip irrigation) คือ การให้น้ําต่อพืชอย่างช้า ๆ ใน
เขตรากหาอาหาร เป็นวิธีการประหยัดน้ํา ลดการสูญเสียน้ําจากการซึมหายไปในดินหรือไหลไปท่ี
อ่ืน ช่วยเพ่ิมผลผลิตของพืช ผลมีคุณภาพดีและแก่เร็วข้ึน สามารถควบคุมการให้น้ําได้ เหมาะ
สําหรับการให้น้ําในฤดูร้อนหรือเขตค่อนข้างแห้งแล้ง 
 6)  การให้น้ําใต้ผิวดิน (sub-irrigation system) วิธีนี้เหมาะกับดินท่ีมีความ
ลึกของดินล่างประมาณ 3-5 ฟุต และดินล่างมีสมบัติการเก็บกักน้ําได้ปล่อยให้ไหลไปสู่ดินชั้นล่าง
ท่ีลึกกว่า การให้น้ําวิธีน้ําทําได้โดยการวางท่อลึก 18-24 นิ้ว และวางห่างแถวละ 20 ฟุต ท่อน้ํา
จะมีรูโดยรอบเม่ือปล่อยน้ํา น้ําก็จะไหลซึมรูไปยังระดับรากพืช สามารถป้องกันการระเหยน้ําได้ด ี
ป้องกันการพังทลายของดิน ป้องกันโรคพืช แต่เป็นการลงทุนท่ีสูง ยุ่งยาก และเหมาะสําหรับดิน
ท่ีดูดซึมน้ําได้ดีเท่านัน้ 

3.2 การพรวนดิน การพรวนดินเป็นสิ่งจําเป็นต่อการปลูกพืช การพรวนดินทําให้ดิน
ร่วนซุย เก็บความชุ่มชื้นได้ดี การระบายน้ําและถ่ายเทอากาศดี ช่วยทําลายวัชพืชและป้องกัน
การชะล้างผิวหน้าดิน การพรวนดินควรกระทําในขณะท่ีดินแห้งพอควร หรือหลังจากใสปุ๋ยแล้ว 
(ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นเม็ด) ไม่ควรกระทําในขณะท่ีดินเปียกหรือมีความชื้นสูง 
เพราะจะทําให้ดินจับตัวกันแน่น และ แข็งเวลาดินแห้งแล้ว ขณะพรวนดินต้องคํานึงถึงรากพืชท่ี
ปลกู รากอาจจะกระเทือนหรือขาดได้ ถ้าต้นพืชยังเล็กอย่าพรวนลึก ๆ และชิดต้น แต่ควรพรวน
ตื้น ๆ ห่างจากโคนต้นออกมา หากต้นพืชกําลังออกผล ควรหยุดพรวนดิน สําหรับพืชหัวขณะท่ี
เริ่มลงหัวควรหยุดการพรวนดินเพราะจะทําให้รากกระทบกระเทือน 

3.3 การใสปุ๋ย การใสปุ๋ยให้แก่พืชเป็นสิ่งท่ีสําคัญในการท่ีจะเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร
ให้สูงข้ึน ปุย๋ท่ีให้กับพืชจะมีอยู่ 2 ประเภท  คือ ปุ๋ยอินทรีย์ และปุ๋ยอนินทรีย ์
 3.3.1 การให้ปุย๋อินทรีย ์ปุ๋ยอินทรีย์มีความสําคัญในการช่วยปรับปรุงคุณสมบัติทาง
ฟิสิกส์ของดิน คือ ทําให้ดินร่วนโปร่ง มีความสามารถในการอุ้มน้ําได้ดีข้ึน นอกจากนี้ยังให้ธาตุ
อาหารท่ีจําเป็นต่อการดํารงชีวิตของพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งแร่ธาตุท่ีพืชต้องการอย่างละเล็กละ
น้อยและมีความจําเป็น ซึ่งเรียกว่า จุลธาตุ หรือธาตุเสริม เนื่องจากปุ๋ยอินทรีย์ให้ธาตุอาหารเพียง
เล็กน้อยเราจึงนิยมเรียกปุ๋ยอินทรีย์ว่า  ปุ๋ยรองพ้ืน ซึ่งเป็นอินทรียวัตถุท่ีจะเพ่ิมลงไปในดิน ปุ๋ย
อินทรีย์ท่ีนิยมเพ่ิมในดินใหแ้ก่พืช ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด 
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 1) ปุ๋ยคอก หมายถึง มูลสัตว์ปัสสาวะ และวัตถุรองพ้ืนในคอกสัตว์ เช่น ฟาง 
หญ้า เป็นต้น ส่วนใหญ่ประกอบด้วย ฮิวมัส แบคทีเรีย และส่วนของอาหารปุ๋ยท่ียังย่อมไม่หมด 
เช่น เซลล์ลูโลส (cellulose) และลิกนิน (lignin) ปกติปุ๋ยคอกให้ธาตุอาหารแก่พืชจํานวนน้อย 
แต่ให้ธาตุอาหารแก่พืชหลายชนิด ปุ๋ยคอกท่ีดีควรเป็นปุ๋ยคอกท่ีเก่า ไม่ควรใช้ปุ๋ยคอกท่ีใหม่ใสให้
พืชเพราะปุ๋ยคอกท่ีใหม่มีอัตราส่วนของคาร์บอนไดออกไซด์ต่อไนโตรเจน (C/N) ค่อนข้างสูงทํา
ให้พืชมักแสดงอาการขาดไนโตเจน เพราะจุลินทรีย์ท่ีช่วยให้มีการย่อยสลายตัวของปุ๋ยคอกมี
ความต้องการไนโตเจน จึงดึงไนโตเจนไปใช้ทําให้พืชขาดไนโตเจน การให้ปุ๋ยคอกควรให้ก่อนปลูก
ในอัตรา 4-5 ตันต่อไร่ เนื่องจากปุ๋ยคอกสลายตัวให้ธาตุอาหารแก่พืชช้า ดังนั้นต้นพืชอายุสั้น ๆ 
บางชนิดจึงไม่สามารถใช้ประโยชน์จากปุ๋ยคอกได้ในฤดูกาลปลูกนั้น แต่จะได้ประโยชน์จากปุ๋ย
คอกในฤดูถัดไป 
 2) ปุ๋ยหมัก หมายถึง ปุ๋ยซึ่งได้มาจากเศษพืช ดิน ปุ๋ยคอกอินทรียวัตถุอ่ืน ๆ 
มากองสลับกันเป็นชั้น ๆ จนมีการย่อยสลายอินทรียวัตถุเกิดข้ึน โดยมีจุลินทรีย์เป็นตัวการสําคัญ 
คือ แบคทีเรีย เชื้อรา และยีสต์ การย่อยสลายจะเกิดได้เร็วหรือช้าข้ึนอยู่กับอัตราส่วนของ
คาร์บอนไดออกไซด์ต่อไนโตเจน (C/N ration) คือ ถ้า C/N ration สูงขบวนการย่อยสลายจะ
เกิดข้ึนช้า แต่ถ้า C/N ต่ําขบวนการย่อยจะเกิดข้ึนเร็ว ช่วง C/N ration เพียงพอต่อความ
ต้องการของจุลินทรีย์ คือ 20/1 – 30/1 ซึ่งข้ึนอยู่กับวัสดุท่ีนํามาทําปุ๋ยหมัก ซึ่งมีธาตุอาหาร
แตกต่างกันไป วิธีการท่ีนํามาทําปุ๋ยหมักคือ การทําให้เกิดการย่อยสลายตัวของเศษพืชอินทรีย์
ต่าง ๆ การทําปุ๋ยหมักทําได้โดยการนําเศษพืช ดิน ปุ๋ยคอก และอินทรียวัตถุอ่ืน ๆ มากอง
สลับกันเป็นชั้น ๆ แล้วให้ความชื้นเป็นระยะ ควรมีการกลับกองเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้อากาศ
ออกซิเจนแก่จุลินทรียท่ี์จะช่วยในการย่อยสลายวัตถุเหล่านี้ ถ้าจะให้ปุ๋ยหมักสลายตัวได้เร็วทําได้
โดยการเพ่ิมปุ๋ยไนโตเจนในกองปุ๋ย หรือการให้หัวเชื้อเร่งการสลายตัว ซึ่งเรียกว่า เชื้อเร่งการทํา
ปุ๋ยหมัก (B2)  ปุ๋ยหมักมีข้อดีคือไม่มีอันตรายต่อผักท่ีปลูก ส่วนมากใส่ให้ก่อนปลูกและพร้อมปลูก
ผัก 
 3) ปุ๋ยพืชสด หมายถึง ปุ๋ยท่ีได้จากการไถกลบในขณะท่ีพืชยังมีชีวิตอยู่ ระยะท่ีเหมาะสม
ในการไถกลบส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงท่ีพืชออกดอก หลังจากนั้นต้องปล่อยให้เกิดการย่อยสลายก็
จะช่วยเพ่ิมธาตุอาหารพืชและอินทรียวัตถุหรือฮิวมัสแก่ดิน วิธีการใช้ปุ๋ยพืชสดเป็นการลงทุนท่ี
น้อย พืชท่ีนิยมใช้ปุ๋ยสด คือ พืชตระกูลถ่ัว ได้แก่ ปอเทือง ถ่ัวลาย ถ่ัวเขียวเมล็ดเล็ก ถ่ัวพร้า ถ่ัว
พุ่ม และโสนอัฟริกัน รากพืชตระกูลถ่ัวมีคุณสมบัติพิเศษกว่าพืชชนิดอ่ืนคือ ท่ีรากของพืชตระกูล
ถ่ัวจะเป็นท่ีอยู่อาศัยของแบคทีเรียพวกไรโซเบียม (rhizobium) ท่ีปมราก (ภาพท่ี 9.3) สามารถ
ตรึงไนโตรเจนจากอากาศให้กลายเป็นกรดอะมิโนและสารประกอบไนโตเจนอ่ืนๆ ให้พืชนําไปใช้
ได้ สําหรับวิธีการใช้ปุ๋ยสดสามารถนํามาใช้ปลูกก่อนการปลูกพืชหลักและไถกลบในช่วงท่ีกําลัง
ออกดอก หรือการปลูกร่วมกับพืชหลัก เช่น การหว่านถ่ัวและข้าวในการทํานาหว่านให้งอกพร้อม
กัน ดังภาพท่ี 9.4 (สุปราณี, 2557) 
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ภาพท่ี 9.3 ปมท่ีลําต้นและรากของโสนอัฟริกัน 
ท่ีมา: สุปราณี (2557) 

 
 

 

ภาพท่ี 9.4 การหว่านถ่ัวและข้าวในการทํานาหว่านให้งอกพร้อมกัน 
ท่ีมา: สุปราณี (2557) 

 
 3.3.2 การให้ปุ๋ยอนิทรีย์ หรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ หรือปุ๋ยเคมี ปุ๋ยชนิดนี้ถือว่าเป็นปุ๋ยท่ี
ให้ธาตุอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืชโดยตรง เพราะการให้เพียงปุ๋ยอินทรีย์จะให้ธาตุอาหารไม่
เพียงพอกับการเจริญเติบโตของต้นพืช หรือต้นพืชจะดูดปุ๋ยอินทรีย์ไปใช้ประโยชน์ก็ต้องผ่าน
ขบวนการสลายตัวของจุลินทรีย์ก่อน ซึ่งนับว่าช้ากว่าการใช้ปุ๋ยเคมี ดังนั้นปุ๋ยเคมีซึ่งมีส่วนช่วยให้
ต้นพืชเจริญเติบโตเร็วและมีคุณภาพดีด้วย ปุ๋ยเคมีท่ีให้กับต้นพืชก็จะมีท้ังในรูปของปุ๋ยเดี่ยวและ
ปุ๋ยรวม 
 3.3.3 การให้ปุ๋ยเคมีในรูปของปุ๋ยเดี่ยวหรอืแม่ปุ๋ย ซึ่งได้แก่ปุ๋ยต่อไปนี้ 
    แม่ปุ๋ยไนโตเจน ได้แก่ 

- แอมโมเนียมซัลเฟต (ammonium sulfate) มี 21 %N 
- ยูเรีย (urea) มี 46 % N 
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แม่ปุ๋ยฟอสฟอรัส ได้แก่ 
- หินฟอสเฟต (rock phosphate) 3% P2O5 
- ซุปเปอร์ฟอสเฟต (superphosphate ) 20% P2O5 

 แม่ปุ๋ยโพแทสเซียม ท่ีนิยมให้ได้แก่ 
- โพแทสเซียมซัลเฟต (potassium sulfate) มี 50% K2O 
- โพแทสเซียมคลอไรด์  (potassium chloride) มี 60% K2O 

 3.3.4 การให้ปุ๋ยเคมีในรูปของปุ๋ยผสมหรือปุ๋ยรวม ซึ่งหมายถึงการให้ปุ๋ยเคมีท่ีมีธาตุ
อาหารตั้งแต่ 2 ตัวข้ึนไป ปุ๋ยผสมหรือปุ๋ยรวมจะมีปริมาณธาตุอาหารแตกต่างกัน ซึ่งนิยมเรียกว่า 
สูตรปุ๋ย สูตรปุ๋ยหมายถึง การบอกรับประกันปริมาณธาตุอาหารปุ๋ยข้ันต่ําสุด ท่ีมีในปุ๋ยนั้น ๆ จะ
บอกเป็นเปอร์เซ็นต์ โดยน้ําหนักของปริมาณไนโตเจนท้ังหมด (tolal nitrogen) ปริมาณกรด
ฟอสฟอริก (H3PO4) ท่ีเป็นประโยชน์ และปริมาณโพแทสเซียม (K2O) ท่ีละลายน้ําได้ เช่น ปุ๋ย
สูตร 10-15-10 เป็นปุ๋ยท่ีมีปริมาณไนโตรเจนท้ังหมด 10% กรดฟอสฟอริกท่ีเป็นประโยชน์ 15% 
และโพแทสเซียมท่ีละลายน้ําได้ 10% ปุ๋ยเคมีในรูปของปุ๋ยผสมหรือปุ๋ยรวมจะมีความเข้มข้นของ
ปริมาณธาตุอาหารแตกต่างกัน หลักการพิจารณาให้ปุ๋ยเคมีแก่พืช ให้พิจารณาความอุดมสมบูรณ์
ของดิน และพิจารณาชนิดของพืชท่ีปลูก พืชแต่ละชนิดของจะมีความต้องการธาตุอาหาร
แตกต่างกัน เช่น 

  - พืชกินใบและลําต้น จะมีความต้องการธาตุไนโตรเจนสูง 
 - พืชท่ีกินดอก ผล จะมีความต้องการอาหารฟอสฟอรัสสูง 
 - พืช ท่ี กินหัว กินรากและส่วนสะสมอาหาร อ่ืน ๆ มีความต้องการ

โพแทสเซียมสูง 
 3.3.5 วิธีการใส่ปุ๋ย วิธีการใส่ปุ๋ยมีอยู่หลายวิธีด้วยกัน แต่ละวิธีก็มีข้อได้เปรียบ
ต่างกัน จะเลือกใสวิธีใดนั้นอยู่กับชนิดของพืช ดินฟ้าอากาศ เวลา อัตราปุ๋ย ชนิดของปุ๋ย และ
เครื่องมือใช้ในการใส่ปุ๋ย วิธีการใส่ปุ๋ยท่ีกล่าวถึงนี้ ถือว่าเป็นวิธีการใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์เท่านั้น วิธี
ใส่ปุ๋ยวิทยาศาสตร์แบ่งเป็น 
 1) การใส่แบบหว่าน (broadcasting) เป็นการใส่โดยการหว่านปุ๋ยไปท่ัว ๆ 
บนพ้ืนดิน เม่ือหว่านแล้วจะไถกลบหรือไม่ก็ได ้
 2) การใส่แบบเป็นแถว (band placement) เป็นการใส่ปุ๋ยโดยโรยเป็นแถบ
ตามแนวของพืชท่ีปลูก ถ้าทําด้วยมือก็จะต้องเบิกร่องเล็ก ๆ ข้าง ๆ แถวของเม็ดพืชท่ีปลูกแล้ว
โรยปุ๋ยไปท่ีก้นร่อง เสร็จแล้วกลบดิน การใส่แบบนี้มักจะทําได้สะดวกมากเม่ือใช้เครื่องจักรช่วย 
 3) การใส่ปุ๋ยใต้เม็ด (in the row application)  เป็นการใส่ปุ๋ยให้อยู่ใต้เม็ด
ในแถวเดียวกัน เช่น อาจหยอดปุ๋ยกับเม็ดไปพร้อม ๆ กัน หรืออาจเบิกร่องให้ลึกโรยปุ๋ยไปท่ีกัน
ร่องแล้วกลบดิน หลังจากนั้นจึงหยอดเมล็ดบนร่องนั้น ๆ  
 4) การใส่ปุ๋ยหยอดหน้า (top dressing หรือ side dressing) เป็นการใส่ปุ๋ย
ภายหลังจากท่ีงอกและเจริญเติบโตข้ึนมาแล้วระยะหนึ่ง คําว่า top dress มักจะใช้กับพืชท่ีปลูก
ไม่เป็นแถวเป็นแนวหรือปลูกแบบหว่าน เช่น พืชท่ีปลูกเพ่ือทําทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ (pasture หรือ 
sward) เป็นต้น ส่วน side dress นั้นมักจะใช้กับพืชท่ีปลูกเป็นแถวเป็นแนว เช่น ข้าวโพด ข้าว
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ฟ่าง ฝ้าย เป็นต้น โดยโรยเป็นเส้นขนาดไปกับแถวท่ีปลูกพืช หรือปัจจุบันอาจใช้เครื่องยอดปุ๋ย
เพ่ือทุ่นแรงก็ได้ (ภาพท่ี 9.5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9.5 เครื่องหยอดปุ๋ย 
ท่ีมา: www.kasetporpeang.com (2013) 

 
 5) การใส่ปุ๋ยทางใบ (foliar application) โดยใช้ปุ๋ยผสมกับน้ําให้เจือจาง
เสียก่อนแล้วพ่นหรือทาไปบนใบพืชท่ีขาดธาตุอาหาร ส่วนมากมักจะนิยมใช้กับธาตุอาหารพวก
จุลธาตุ (trace elements) ท่ีเคลื่อนย้ายภายในพืชยาก เช่น ธาตุเหล็ก และพวกธาตุอาหารรอง 
(micronutrient elements) เช่น ธาตุแคลเซียม เป็นต้น 
 กล่าวโดยสรุปแล้วการท่ีจะใช้ปุ๋ยวิทยาศาสตร์กับพืชให้ได้ผลเต็มท่ีนั้น มีข้อ
ท่ีควรปฏิบัติดังนี ้
   - ใช้ปุ๋ยท่ีมีสัดส่วนซึ่งสมสุดลกันระหว่างธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียมให้เป็นไปตามความต้องการของพืช 
   - ควรใช้ปุ๋ยให้พอเพียงและให้เหมาะสมกับระยะเวลาท่ีต้องการ 
   - เลือกใช้ปุ๋ยท่ีมีองค์ประกอบท่ีเหมาะสม เช่น หลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ย 
โพแทสเซียมท่ีมีคลอรีนปนอยู่มาก ๆ  
   - ใช้วิธีการใส่ปุ๋ยท่ีถูกต้อง 
   - ควรแบ่งใส่ปุ๋ยไนโตเจนหลาย ๆ ครั้ง (split application) 
   - รักษาระดับ pH ของดินให้เหมาะสมกับพืชท่ีจะปลูก 
   - ปรับปรุงคุณสมบัติทางฟิสิกส์ของดินให้เหมาะสม 
   - ใช้พันธ์พืชท่ีตอบสนองต่อปุ๋ยมากท่ีสุด (most responsive varieties) 
   - ควบคุมวัชพืช โรค และแมลงอย่างเต็มท่ี 
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   - ควบคุมระดับธาตุอาหารพวกจุดลธาตุ (trace elements) ให้พอเพียง
กับความต้องการของพืช 

3.4 การป้องกันและกําจัดศัตรูพืช การป้องกันและกําจัดศัตรูพืชเป็นสิ่งจําเป็นมากใน
ข้ันตอนการบํารุงรักษาพืช สิ่งแรกท่ีมักกระทําก่อนคือการกําจัดวัชพืชซึ่งมักกระทําพร้อม ๆ กับ
การพรวนดิน หรืออาจจะถือว่าการพรวนดินเป็นการกําจัดวัชพืชเบื้องต้นวิธีการหนึ่ง นอกจาก
การกําจดัวัชพืชแล้วต้องคอยดูแลศัตรูพืชชนิดอ่ืน ๆ ได้แก่ แมลงศัตรูพืช โรคพืช และสัตว์พืช วิธี
ป้องกันกําจัดศัตรูพืชโดยท่ัว ๆ ไป ได้แก่วิธีการดังต่อไปนี ้
 3.4.1 วิธีทางกายภาพ เป็นการกําจัดศัตรูพืชโดยตรง อาจจะเรียกว่าเป็นวิธีการ
เบื้องต้นท่ีสุด สามารถทําได้โดยการใช้มือหรือการใช้เครื่องจักรเข้าช่วย 
 3.4.2 วิธีการทางเกษตรหรือวิธีเขตกรรม เช่น การไถพรวนดิน การจัดระบบการ
ปลูกพืช (การปลูกพืชร่วม การปลูกพืชหมุนเวียน ฯลฯ) การรักษาความสะอาด การรักษาความ
สะอาด การคัดเลือกพันธุ์ต้านทาน 
 3.4.3 วิธีการทางชีวภาพคือการใช้สิ่งมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช เช่น การใช้แมลงตัวห้ํา 
แมลงตัวเบียน การใช้เชื้อโรคปราบศัตรูพืช 
 3.4.4 การใช้เคมี เป็นวิธีการท่ีทําได้ง่ายและเห็นผลทันตา แต่มีข้อเสียคืออาจเป็น
อันตรายต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมถ้าใช้ไม่ถูกต้องและไม่ระมัดระวัง 

3.5 การตัดแต่งกิ่ง การตัดแต่งก่ิงเป็นกลไกกระตุ้นการทํางานในระบบต่าง ๆ ของพืชให้
ผลิตก่ิง ก้านใบ ดอกและผล ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ เป็นการตัดบางส่วนของพืช
ออกไปเพ่ือปรับปรุงรูปทรงตัดส่วนท่ีไม่ต้องการออก เพ่ิมการติดผล ปรับปรุงคุณภาพของผล 
และลดปริมาณโรคและแมลงท่ีจะมาซุกซ่อนอยู่ การตัดแต่งก่ิงนิยมมากในพืชพวกไม้ผล เพราะ
ต้องการเพ่ิมผลผลิตในฤดูถัดไปเนื่องจากไม้ผลเป็นพืชยืนต้นเป็นส่วนใหญ่ การตัดแต่งก่ิงต้อง
แล้วแต่ชนิดของพืช คือบางชนิดต้องการตัดแต่งก่ิงมาก เช่น องุ่น น้อยหน่า บางชนิดต้องการตัด
แต่งก่ิงเพียงเล็กน้อย เช่น ทุเรียน ส้ม การตัดแต่งก่ิงมักจะกระทําหลังการเก็บผลแล้วก่อนการให้
ปุ๋ยแก่พืช ในพืชพวกผักหรือไม้ดอกบางชนิดต้องเอาใจใส่ดูแลตัดแต่งลําต้น ก่ิง ใบ ยอด ดอกและ
ผล การตัดแต่งท่ีทํากันท่ัวไปคือ เด็ดใบแก่เหลือง ใบท่ีเป็นโรค ใบท่ีระพ้ืน ผักบางชนิดอาจช่วย
ห่อ เช่น กะหล่ําดอก ใช้ใบห่อเพ่ือให้ดอกขาวน่ารับประทาน ผักกาดขาวปลี บางชนิดต้องเด็ด
แขนงหรือดอกท้ิงเพ่ือมิให้แตกก่ิงก้านสาขามากเกินไปทําให้ผลเล็ก เช่น มะเขือเทศ องุ่น บาง
ชนิดต้องทําร้านหรือค้าง ลูกจะได้ไม่สกปรกเปื้อนดิน เน่าเสียง่าย ให้ยอด รับแสงแดดได้ต้อง
ต้องการ เช่น  บวบ  มะระ ถ่ัวฝักยาว เป็นต้น ในพืชไร่ไม่ค่อยนิยมตัดก่ิงเนื่องจากมีความประณีต
น้อยจะมีการตัดแต่งก่ิงอยู่บ้างเพียงไม่ก่ีชนิด เช่น ยาสูบ เป็นต้น 
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4. สรุป 
 วิธีการปลูกพืชแบ่งเป็น 3 วิธีหลักคือ การปลูกด้วยเมล็ดโดยตรง การปลูกโดยวิธีย้าย
กล้าปลูก และการปลูกโดยใช้ส่วนเจริญของพืช อย่างไรก็ตามข้อควรพิจารณาท่ีสําคัญในการ
เลือกวิธีปลูกพืชต้องคํานึงถึง การเกิดรากใหม่ ระบบราก ขนาดของเมล็ด แรงงานและต้นทุน พืช
หลังปลูกมีความจําเป็นต้องดูแลรักษาเป็นอย่างดี เช่น การให้น้ํา การพรวนดิน การใส่ปุ๋ย การ
ป้องกันกําจัดศัตรูพืชและการตัดแต่งก่ิง หากผู้ปลูกพืชตระหนักในสิ่งดังกล่าวข้างต้น การปลูกพืช
จะประสบความสําเร็จได้ไม่ยาก 

 

 

 

 

คําถามวัดการเรียนรู้ 
 1. การปลูกทุเรียนควรใช้วิธีการปลูกแบบใด อธิบายวิธีการปลูก 
 2. การปลูกข้าวนาปีควรใช้วิธีการปลูกแบบใด อธิบายวิธีการปลูก 
 3. จงบอกถึงข้อพิจารณาท่ีสําคัญในการเลือกวิธีปลูกพืช 
 4. ท่านสามารถดูแลบํารุงรักษาพืชได้อย่างไรบ้าง 
 5. ท่านเข้าใจเก่ียวกับปุ๋ยอนินทรีย์หรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์อย่างไรบ้าง 
 6. ปุ๋ยอินทรีย์มีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

--------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่บทที่บทที่ 
10 

การเก็บเกี่ยวและปฏบัิตหิลังการเก็บเกี่ยวการเก็บเกี่ยวและปฏบัิตหิลังการเก็บเกี่ยวการเก็บเกี่ยวและปฏบัิตหิลังการเก็บเกี่ยว  

 
ประเด็นสาระ 
 แนวคิด 

1. ความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการเก็บเก่ียว 
 2. ความสําคัญของการเก็บเก่ียว 
 3. ดัชนีการเก็บเก่ียว 
 4. วิธีการเก็บเก่ียว 
 4.1 การเก็บเก่ียวโดยใช้แรงคน 
 4.2 การเก็บเก่ียวโดยใช้เครื่องจักรกล 
 4.3 การเก็บเก่ียวโดยใช้สัตว์ชว่ยเก็บเก่ียว 
 5. การจัดการเก็บเก่ียว 
 6. ช่วงเวลาของการเก็บเก่ียว 
 7. การปฏิบัติภายหลังการเก็บเก่ียว 
 8. สาเหตุของการสูญเสีย 
 8.1 สาเหตุท่ีมีผลโดยตรงต่อการสูญเสีย 
 8.2 สาเหตุท่ีมีผลทางอ้อมต่อการสูญเสีย 
 9. แหล่งของการสูญเสยีผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว 
 10. การเก็บรักษาผลผลิต 
 11. วิธีการเก็บรักษาผลผลิต 
  11.1 การใชค้วามเย็น 
  11.2 การใชส้ภาพควบคุมบรรยากาศ 
  11.3 การใชส้ภาพการดัดแปลงบรรยากาศ 
 12. ความเสียหายของผลผลิตอันเนื่องมาจากการเก็บรักษา 
  12.1 ความเสียหายจากอุณหภูมิต่ําหรือจากความเย็น 
  12.2 อาการท่ีผลผลิตท่ีได้รับอันตรายจากสภาพอุณหภูมิต่ําแสดงออก 
  12.3 ความเสียหายอันเนื่องมาจากอุณหภูมิเยือกแข็ง 
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 13. การจัดการกับผลผลิตท่ีถูกคัดออก 
 14. สรุป 

คําถามวัดการเรียนรู ้  
 
 
แนวคิด 

ข้ันสุดท้ายของกระบวนการปลูกพืชคือการเก็บเก่ียวผลผลิตและการจัดการหลังเก็บ
เก่ียว ดังนั้นผู้ปลูกจึงมีความจําเป็นต้องเรียนรู้และสร้างความเข้าใจในเรื่องเหล่านี้ ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องเก่ียวกับความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการเก็บเก่ียว ความสําคัญของการเก็บเก่ียว ดัชนีการ
เก็บเก่ียว วิธีการเก็บเก่ียว การจัดการเก็บเก่ียว ช่วงเวลาของการเก็บเก่ียว การปฏิบัติภายหลัง
การเก็บเก่ียว สาเหตุของการสูญเสีย แหล่งของการสูญเสียผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว การเก็บ
รักษาผลผลิต วิธีการเก็บรักษาผลผลิต ความเสียหายของผลผลิตอันเนื่องมาจากการเก็บรักษา 
และการจัดการกับผลผลิตท่ีถูกคัดออก 
 
1. ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเก็บเกี่ยว 
 เชน และ ต่อวุฒิ (2554) ได้อธิบายเก่ียวกับการเก็บเก่ียว วิทยาการหลังการเก็บเก่ียว 
การสูญเสีย และ ความเสียหาย ดังต่อไปนี ้
 1.1 การเก็บเกี่ยว (harvest) คือ วิธีการใดๆ ก็ตามท่ีใช้ในการแยกส่วนของพืชท่ีมนุษย์
ใช้บริโภคเป็นอาหารหรือบริโภคด้วยอารมณ์ความรู้สึกออกจากต้นเดิม หรือจากสิ่งท่ีพืช
เจริญเติบโตอยู่  ส่วนของพืชท่ีเก็บเก่ียวมาได้นี้  อาจจะมีส่วนของพืชท่ีมนุษย์ไม่ได้ใช้ประโยชน์
โดยตรงติดมาด้วย 
 1.2 วิทยาการหลังการเก็บเกี่ยว (post-harvest) คือการใช้วิทยาศาสตร์เข้ามาจัดการ
หลังการเก็บเก่ียวผลิตผลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผักหรือผลไม้ โดยการประยุกต์ใช้วิธีต่างๆในการเก็บ
รักษาผลผลิตให้อยู่ได้นาน และมีสภาพสมบูรณ์ท่ีสุด ก่อนจะถึงมือผู้บริโภค ไม่ว่าจะเป็นวิธีการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ หรือ การเก็บเก่ียวในรูปแบบไหน จึงทําให้ผลไม่ช้ํา เก็บได้นาน 
 1.3 การสูญเสีย (loss) คือ การลดลงหรือหายไปของส่วนท่ีเคยใช้เป็นอาหารได้ของพืช 
การลดลงนั้นเป็นการลดลงเชิงปริมาณ (quantitative) เช่นการลดลงของน้ําหนัก โดยการ
สูญเสียน้ํา หรือน้ําหนกัแห้งลดลงเนื่องจากถูกใช้ในการหายใจ หรืออาจเป็นการลดลงเชิงคุณภาพ 
(qualitative) เช่น มีการเปลี่ยน สี กลิ่น รูปร่าง รส หรือคุณค่าทางอาหาร เช่นปริมาณวิตามิน
ลดลง 
 ความเสียหาย (damage) คือการเสื่อมสภาพลงของผลผลิตในลักษณะท่ีไม่สามารถวัด
ออกมาเป็นตัวเลขได้ ในขณะท่ีการสูญเสีย (loss) สามารถวัดหรือประเมินออกมาเป็นตัวเลขได ้
แต่การแยกระหว่างผลิตผลท่ีเสียหายกับผลิตผลท่ีสูญเสียให้ชัดเจนนั้นค่อนข้างยาก เนื่องจากการ
จะตัดสินว่าผลผลิต “สูญเสีย” คือไม่สามารถบริโภคได้แล้วข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น
สภาวะทางเศรษฐกิจและอุปนิสัยหรือประเพณีนิยมของผู้บริโภค 
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2. ความสําคัญของการเก็บเกี่ยว 
หลังการเก็บเก่ียว (post harvest) เป็นระยะเวลาท่ีเริ่มตัง้แต่พืชท่ีใช้บริโภคถูกเก็บเก่ียว

จากต้นหรือจากสิ่งพืชข้ึนอยู่ ระยะเวลาหลังการเก็บเก่ียวสิ้นสุดลงเม่ือส่วนของพืชท่ีใช้บริโภคถึง
มือของผู้้บริโภค การศึกษาทางดา้นวิทยาการหลังการเก็บเก่ียวหรือสรีรวิทยาและเทคโนโลยีหลัง
การเก็บเก่ียวจะเริ่มตั้งแต่เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิต วิธีการเก็บเก่ียว การบรรจุหีบห่อ การขนส่ง 
การตลาด การเก็บรักษาจนกระท่ังผลผลิตถึงมือผู้บริโภค  เพ่ือนําไปใช้เป็นอาหารโดยตรง  แต่
จะไม่เก่ียวข้องกับการแปรรูปผลผลิตเพ่ือแปลงผลผลิตสดให้เป็นอาหาร  ไม่ว่าจะเป็น ดอง หมัก 
บรรจุกระป๋อง ซึ่งวิทยาการท่ีเก่ียวข้องกับการแปรรูปในด้านต่างๆ จัดอยู่ในสายงานทางด้าน
วิทยาศาสตรก์ารอาหาร (food  science) วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิทยาการหลังการเก็บเก่ียว
คือการลดหรือป้องกันการเสียหาย ท้ังในด้านปริมาณและคุณภาพของผลผลิต  ซึ่งจะเก่ียวข้อง
กับผลผลิตหลังการเก็บเก่ียวเป็นสําคัญ ผลผลิตหลังการเก็บเก่ียวเป็นผลผลิตท่ียังคงมีชีวิตอยู ่
กระบวนการต่างๆ ท่ีเคยดําเนินอยูภ่ายในเนื้อเยื่อของผลผลิต (metabolic activities) ขณะท่ียัง
ติดอยู่บนต้นยังคงมีอยู่ต่อไป อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงอัตราการเกิดกระบวนการ ช้าหรือเร็ว
ข้ึนกับชนิดของพืชและสภาพแวดล้อม อาจจะมีขบวนการใหม่เกิดข้ึน ขบวนการต่างๆทางสรีระ
และชีวเคมีท่ีเกิดข้ึนภายในเนื้อเยื่อของผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว มีส่วนเก่ียวข้องกับการสูญเสีย
ของผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว ดังนั้นจึงมีความจําเป็นท่ีจะต้องทราบถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ภายในผลผลิตก่อนและหลังการเก็บเก่ียว เพ่ือท่ีจะได้หาวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการลดหรือป้
องกันความเสียหายของผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว ผลผลิตท่ีถูกเก็บเก่ียวแล้วนี้ก่อนนํามาใช้ประโย
ชน์จะมีการผ่านกระบวนการปฏิบัติภายหลังเก็บเก่ียวหลายประการด้วยกัน (จริงแท้, 2549) 
 
ตารางท่ี 10.1 ความแตกต่างระหว่างผลิตผลพืชไร่และพืชสวน 
 

พืชไร ่ พืชสวน 
1. น้ําเป็นองค์ประกอบประมาณ 10-20% 1. น้ําเป็นองค์ประกอบประมาณ 70-95% 
2. ส่วนมากมีขนาดเล็ก น้ําหนักน้อยกว่า 1 กรัม 2. ส่วนมากมีขนาดใหญ่ น้ําหนัก 5 กรัม-5 กิโลกรัม 
3. อัตราการหายใจต่ําและปล่อยความร้อนออกมา

น้อย 
3. อัตราการหายใจสูงและปล่อยความร้อนออกมา

มาก 
4. เนื้อเยื่อแข็ง 4. เนื้อเยื่ออ่อน เกิดบาดแผลได้ง่าย 
5. สูญเสียได้ยาก อายุเกือบ 1 ป ีจนกระท่ังหลายป ี 5. สูญเสียได้ง่าย อายุสั้น 2-3 วัน จนกระท่ังหลาย

เดือน 
6. การสูญเสียเกิดข้ึนโดยเช้ือรา แมลง นกและหน ู 6. การสูญเสียเกิดข้ึนเนื่องจากการเน่าโดยเช้ือโรค 

การแตกหน่อ การเกิดบาดแผลและสรรีะของ
ผลิตผลเอง 

 

ท่ีมา: สงัคม (2542) 
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3. ดัชนีการเก็บเกี่ยว  
   การเก็บเก่ียวผลิตผลไม่ว่าจะเป็นผลิตผลพืชไร่หรือพืชสวน จะต้องคํานึงถึงอายุท่ี
เหมาะสมของผลิตผลท่ีจะทําการเก็บเก่ียว เพราะถ้าเก็บเก่ียวในช่วงอายุท่ีไม่เหมาะสม เช่นเก็บ
ในระยะท่ีอ่อนหรือแก่เกินไป จะทําให้ผลิตผลท่ีเก็บเก่ียวได้ไม่มีคุณภาพ การท่ีเราจะทราบว่า
ผลิตผลชนิดนั้นเจริญเติบโตมาจนถึงระยะเวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะเก็บเก่ียวหรือยังนั้น เราสามารถ
ทราบได้จากตัวบ่งชี้ท่ีเรียกว่า “ดัชนีการเก็บเก่ียว” ซึ่งดัชนีการเก็บเก่ียวนั้นมีอยู่ด้วยกันหลาย
แบบ เช่น การนับระยะเวลา การสังเกตจากสีของผลิตผล การสังเกตจากรูปร่าง การวัด
องค์ประกอบทางเคมีของผลิตผล เช่น ปริมาณน้ําตาล เป็นต้น ผลิตผลบางชนิดสามารถใช้ดัชนี
การเก็บเก่ียวได้หลายแบบ ซึ่งดัชนีการเก็บเก่ียวของผลิตผลท่ีสําคัญบางชนิดได้แสดงไว้ในตาราง
ท่ี 10.2 และ 10.3 นอกจากดัชนีการเก็บเก่ียวท่ีกล่าวในข้างต้นแล้ว ในต่างประเทศนิยมใช้การ
สะสมความร้อน (heat unit หรือ degree day) เป็นตัวกําหนดเวลาการเก็บเก่ียว ท้ังนี้เพราะ
การเจริญเติบโตของพืชข้ึนอยู่กับอุณหภูมิ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีมีอุณหภูมิสูงผลิตผลจะแก่เร็ว 
แต่ถ้ามีอุณหภูมิต่ําผลิตผลจะแก่ช้า ดังนั้นพืชจะเจริญเติบโตเต็มท่ีหรือความสุกแก่ (maturity) 
ได้ต้องผ่านช่วงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมเป็นระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งการสะสมความร้อนสามารถคํานวณได้
จากผลรวมของค่าความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิเฉลี่ยในแต่ละวันและอุณหภูมิต่ําสุดท่ีพืชหรือ
ส่วนของพืชนั้นจะเจริญได้ (base line temperature) ดังสูตร (จริงแท้, 2546) ต่อไปนี ้
 
 การสะสมความร้อน = ∑ (อุณหภูมิเฉลี่ยในแต่ละวัน - อุณหภูมิต่ําสุดท่ีพืชเจรญิได)้ 
 

บางครั้ง base line temperature ก็ได้จากปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ เช่น ข้าวโพด
หวานพันธุ์วิคตอรี่โกเด้น (victory golden) มี base line temperature เท่ากับ 10 องศา
เซลเซียส มีปริมาณของการสะสมความร้อนนับจากวันปลูกจนกระท่ังเก็บเก่ียวเท่ากับ 2,021 
CDD (celcius degree day) แอปเปิ้ลพันธุ์โกเด้นดิลิเชียส (golden delicious) มี base line 
temperature เท่ากับ 4.4 องศาเซลเซียส มีปริมาณของการสะสมความร้อนนับจากวันออกดอก
จนกระท่ังผลสุกเท่ากับ 4,400 CDD 
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ตารางท่ี 10.2 ดัชนีการเก็บเก่ียวพืชไร่บางชนิด 
 

ชนิดพืชไร ่ ดัชนีการเก็บเกี่ยว 
1. ข้าว - ประมาณ 30 วันหลังออกรวง 
 - ระยะท่ีเมล็ดข้าวท่ีโคนรวงมีสีเหลืองไม่สนิทนัก (ระยะพลับพลึง) 
2. ข้าวโพด - ประมาณ 105 - 110 วัน หลังหยอดเมล็ด 
  - กาบหุ้มฝักแห้งเป็นสีฟาง 
3. ถ่ัวเขียว - ประมาณ 60-70 วัน หลังจากงอก 
  - ฝักเปลี่ยนสีเป็นสีดํา หรือ ขาวนวล 
4. ถ่ัวเหลือง - ประมาณ 75 - 110 วัน หลงัจากงอก 
  - ใบของถ่ัวเหลืองจะเริ่มเหลืองและเริ่มร่วง ฝักจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวอม 

เหลืองและเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลอ่อน 
5. มันสําปะหลัง - ประมาณ 12 เดือน ตั้งแต่เริ่มปลูก 
6. ปาล์มน้ํามัน - สีผลเปลี่ยนเป็นสีแดงส้ม 
7. อ้อย - วัดค่าบริกซ์บริเวณ โคน กลาง และยอด เฉลีย่แล้วมากกว่า 18 บริกซ์ 
8. ยางพารา - เปิดกรีดเม่ืออายุประมาณ 6 ป ี
  - เส้นรอบวงของลําต้นมากกว่า 50 ซม. 

 
 

ท่ีมา: จําเริญ, วิจิตต,์ ประวิตรและวิษณุ (2543) 
 

ตารางท่ี 10.3 ดัชนีการเก็บเก่ียวพืชสวนบางชนิด 
 

ชนิดพืชสวน ดัชนีการเก็บเกี่ยว 
1. กระเจี๊ยบเขียว - 3-5 วัน หลังดอกบาน 
 - กลีบเลี้ยงยังไม่ร่วง 
2. กะหล่ําดอก - 50-125 วัน หลังปลูก 
 - ดอกแน่น สีขาวนวล ไม่เหลือง 
3. ข้าวโพดหวาน - 64-95 วัน หลังปลูก 
 - ความชื้น 70-75% / ระยะน้ํานม 
4. คะน้า - 45-55 วัน หลังปลูก 
 - ใบออกนวล 
5. แคนตาลูป - 85-110 วัน หลังปลูก 
 - 9-10% มีร่องรอบข้ัว 
6. แตงกวา - 30-40 วัน หลังปลูก 
 - ผลยังมีหนาม 
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ตารางท่ี 10.3 (ต่อ) 
ชนิดพืชสวน ดัชนีการเก็บเกี่ยว 

7. ถ่ัวฝักยาว - 7-10 หลังดอกบาน 
 - เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.6-0.7 ซม. ฝักยังไม่พอง 
8. บวบเหลี่ยม - 40-60 วัน หลังปลูก 
9. กล้วยน้ําว้า, กล้วยหอมทอง - 60-75 วัน หลังตัดปล ี
 - ก้านชูเกสรตัวเมียแห้ง, ผลมีสีเขียวอ่อน, เหลี่ยมลบ 
10. มะม่วงดิบ - 70-90 วัน หลังติดผล 
11. มะม่วงสุก - 95-105 วัน หลังติดผล 
 - เริ่มเปลี่ยนสีนวลมาก 
12. ลองกอง, ลางสาด - 6 เดือน หลังดอกบาน 
 - สีเขียวบนผลหมดไปมากกวา่ 80% นวลหายไป 

 

ท่ีมา: จริงแท้ (2546) 

 
4. วิธีการเก็บเกี่ยว 

การเก็บเก่ียวเพ่ือให้้ผลผลิตมีคุณภาพภายหลังการเก็บเก่ียวท่ีดีท่ีสุด ควรทําการเก็บ
เก่ียวด้วยความประณีต อย่างระมัดระวัง อย่าให้้ผลผลิตได้รับความเสียหาย ไม่ว่าจะเป็นความ
เสียหายจากบาดแผล หรือการท่ีผลผลิตมีการกระทบกระแทกกันรุนแรง วิธีการเก็บเก่ียวผลผลิต
อาจกระทําได้ โดยใช้แรงคน การเก็บเก่ียวโดยใช้เครื่องจักรกล และการเก็บเก่ียวโดยใช้สัตว์ช่วย
เก็บเก่ียว 
 4.1 การเก็บเกี่ยวโดยใช้แรงงานคน เป็นการเก็บเกี่ยวโดยการใช้มือคนเก็บเกี่ยว
ผลิตผล ซึ่งมีท้ังการใช้มือเพียงอย่างเดียว และ การใช้อุปกรณ์ช่วยในการเก็บเก่ียว การใช้มือใน
การเก็บเก่ียวเพียงอย่างเดียวนั้น ได้แก่การใช้มือปลิดผลไม้ นิยมใช้กับผลิตผลท่ีต้นไม่สูงนัก และ
มีการสร้างเนื้อเยื่อแอบซิสชัน (abscission layer) ข้ึนแล้ว ผลจะหลุดออกจากต้นโดยง่าย ส่วน
การใช้อุปกรณ์ช่วยในการเก็บเก่ียวนั้นเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพในการเก็บเก่ียว ทําให้สามารถ
เก็บเก่ียวผลิตผลได้สะดวกและรวดเร็วยิ่งข้ึน อุปกรณ์ท่ีใช้ช่วยในการเก็บเก่ียวมีอยู่มากมายหลาย
ชนิด เช่น การใช้เคียวหรือแกระเก็บเก่ียวข้าว การใช้มีดหรือกรรไกรเก็บเก่ียวผลิตผลพืชสวน 
เช่น กล้วย ลองกอง หรืออุปกรณ์ท่ีช่วยในการตัดอ่ืนๆ ซึ่งต้องมีความคม เพ่ือทําให้เกิดบาดแผล
หรือความบอบช้ําน้อยท่ีสุด ถ้าหากผลิตผลอยู่สูงหรืออยู่ปลายก่ิง หรือต้นมีหนาม เก็บเก่ียวด้วย
มือไม่สะดวก การใช้ตะกร้อจะเป็นประโยชน์อย่างมากและทํางานได้เร็วกว่าการใช้มือ มีด หรือ
กรรไกร ต้นไม้ท่ีมีพุ่มหนาทึบ ก่ิงเล็กฉีกขาดง่ายคนปีนไม่ได้ การใช้บันไดหรือพะองจะช่วยให้ผู้
เก็บเก่ียวใช้มือ มีดหรือกรรไกรเก็บเก่ียวผลผลิตได้สะดวกข้ึน 
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ภาพท่ี 10.1 การเก็บเกี่ยวผลผลิตโดยใช้แรงงานคน: (1) การเก็บดอกหน้าวัว และ (2) การเก็บแก้วมังกร 
 
 4.2 การเก็บเกี่ยวโดยใช้เครื่องจักรกล ปัจจุบันการใช้เครื่องจักรกลเริ่มเข้ามามีบทบาท
ในการเก็บเก่ียวผลิตผล เนื่องจากปัญหาแรงงานหายากและราคาสูง โดยเฉพาะในประเทศท่ี
พัฒนาแล้วหลายๆ ประเทศ ส่วนใหญ่แล้วเครื่องจักรกลนิยมใช้กับผลิตผลท่ีมีความทนทานต่อ
การตกกระทบและเก็บเก่ียวได้พร้อมกันท้ังต้น และเหมาะกับผลิตผลท่ีเก็บเก่ียวเพ่ือแปรรูปใน
โรงงาน สําหรับผลิตผลรับประทานสดส่วนใหญ่ยังคงเก็บเก่ียวด้วยแรงงานคนอยู่ เนื่องจาก
เครื่องจักรไม่สามารถแยกแยะความอ่อนแก่ของผลผลิตได้ และการเก็บเก่ียวไม่ประณีตเพียงพอ 
ดังนั้นการเก็บเก่ียวโดยการใช้เครื่องจักรกลอย่างเดียว จึงนิยมใช้ในผลิตผลพืชไร่ เช่น อ้อย ข้าว 
และผลิตผลพืชสวนท่ีเก็บเกี่ยวเพื่อแปรรูปในโรงงานเป็นส่วนใหญ่ เช่น สับปะรด มะเขือเทศ เป็นต้น 
 
 

 
 

ภาพท่ี 10.2 การเก็บเก่ียวข้าวโดยใช้เครื่องจักร (รถเก็บเก่ียว) 
 

(2) 

  (1) 
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 4.3 การเก็บเกี่ยวโดยใช้สัตว์ช่วยเก็บเกี่ยว จากปัญหาในเรื่องแรงงาน และความ
ยากลําบากในการเก็บเก่ียวผลผลิตบางชนิด เช่น มะพร้าว สะตอ ทําให้เกิดธุรกิจการฝึกหัดลิง
ทางใต้ให้รู้จักปีนต้นไม้เพ่ือเก็บผลผลิต การเก็บมะพร้าวลิงสามารถเลือกผลท่ีแก่สุกโดยใช้มือและ
เท้าบิดก้านผลก้านผลขาดและตกลงมายังพ้ืนดิน เม่ือทําเสร็จต้นหนึ่งก็สามารถกระโดดข้ามไป
เก็บผลิตผลต้นใหม่ได้ ส่วนสะตอลิงก็สามารถเลือกฝักท่ีแก่และใช้ปากกัดก้านฝักจนขาดในการ
เก็บฝักสะตอเช่นกัน แต่การเก็บสะตอโดยใช้ลงิอาจทําให้ผลผลิตบางส่วนเสียหายเพราะฝักสะตอ
ท่ีหล่นลงด้านล่างหัก ฝักไม่สวยงาม 
 

 

ภาพท่ี 10.3 การเก็บสะตอโดยลิง 

5. การจัดการเก็บเกี่ยว 
 ในการจัดการเก็บเก่ียวผลผลิตนั้น ผู้ผลิตควรมีการพิจารณาในด้านต่าง ๆ ดังนี ้
 5.1 ต้องวางแผนในการผลิตท่ีดี เพ่ือให้ผลผลิตแก่ในช่วงท่ีมีราคาเหมาะสมหรือราคาสูง 
 5.2 ต้องมีการติดต่อประสานงานกับผู้ซ้ือ เพ่ือให้ผู้ซ้ือรู้ถึงเวลาท่ีสามารถเก็บเก่ียว 
 5.3 ต้องวางแผนล่วงหน้า เพ่ือจัดการตระเตรียม เครื่องมือเก็บเก่ียว แรงงาน และ 
พาหนะ ขนส่ง 
 5.4 ต้องมีการปรึกษาหารือผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือให้้มีการดูแลปฏิบัติต่อผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวมา
ได้อย่างถูกต้อง ประสิทธิภาพของการเก็บเก่ียวยังต้องอาศัยประสบการณ์และผู้ร่วมงานท่ีผ่าน
การฝึกอบรมมาแล้ว ท้ังนี้วิธีการต่างๆ ต้องเป็นท่ียอมรับของผู้ซ้ือด้วย 
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6.ช่วงเวลาของการเก็บเกี่ยว 
 เม่ือผลผลิตถึงระยะท่ีต้องเก็บเก่ียวและจะทําการเก็บเก่ียว ผู้ผลิตควรได้มีการพิจารณา
ถึงความเหมาะสมในการตัดสินใจเก็บเก่ียวผลผลิต ดังนี ้
 6.1 สภาพแวดล้อม ควรเก็บเก่ียวในตอนเช้าตรู่่ซึ่งอากาศไม่ร้อนจัดและผลผลิตยังสดอยู่่
ในกรณีจําเป็นต้องขนส่งในเวลากลางคืนควรเก็บเก่ียวตอนเช้าแล้วพักผลผลิตไว้ในท่ีร่มรอ
จนกระท่ังเย็นจึงขนย้ายผลผลิตอย่างไรก็ตามเวลาท่ีเหมาะสมต่อการเก็บเก่ียวยังต้องพิจารณา
คุณลักษณะของผลผลิตแต่ละชนิดประกอบด้วย ผลผลิตบางอย่างอาจต้องรอให้ลดความสดลง
บ้าง การเก็บเก่ียวจึงจะเกิดความเสียหายน้อยลง 
 6.2 การขนย้ายผลผลิตควรเก็บเก่ียวเม่ือม่ันใจแลว้ว่ามีรถบรรทุกในการขนย้ายผลผลิต 
 6.3 แรงงาน ควรเตรียมแรงงานท่ีผ่านการอบรม และมีประสบการณ์ในการเก็บเก่ียว
ผลผลิตชนิดนั้น ๆ ไว้ให้พร้อม จึงกําหนดเวลาของการเก็บเก่ียว 
 6.4 การวางแผนเป้าหมาย ก่อนการเก็บเก่ียวต้องวางแผนการดําเนินงานให้พร้อมตาม
ข้ันตอนท่ีเหมาะสม ตั้งแต่่เก็บเก่ียว ขนย้ายผลผลิต การดําเนินการในโรงคัดบรรจุ และการเก็บ
รักษา 
 
7. การปฏิบัติภายหลังเก็บเกี่ยว 

เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตแล้วจะมีข้ันตอนการเตรียมผลผลิตก่อนท่ีจะจําหน่ายผลผลิตหรื
อนําผลผลิตไปเก็บรักษา ข้ันตอนต่าง ๆ เหล่านี้อาจดําเนินไปพร้อมกันหรือมีลําดับก่อนหลัง
แตกต่างกันไป ตามสภาพการดําเนินการและชนิดของผลผลิต ซึ่งข้ันตอนปฏิบัติการต่าง ๆ 
เหล่านั้นต้องดูชนิดของพืชประกอบด้วย บางข้ันตอนอาจปฏิบัติกันไป ส่วนบางข้ันตอนอาจไม่
จําเป็นต้องปฏิบัติในผลผลิตบางชนิด ข้ันตอนท่ัวไปในการปฏิบัติการหลังการเก็บเก่ียวมีดังนี ้
 7.1 การขนย้ายหรือลําเลียงจากสวนไปยังโรงเรือนคัดบรรจุหรือแหล่งรวบรวมผลผลิต 
 7.2 การทําความสะอาด (cleaning) ควรเลือกให้เหมาะสมกับชนิดของพืช การปรับปรุง
คุณภาพท่ีมองเห็นให้ดีข้ึนและเตรียมผลผลิตให้พร้อมสําหรับข้ันตอนต่อไป 
 7.3 การคัดขนาด (sizing) คัดเอาเฉพาะผลท่ีมีคุณภาพดี แยกตามขนาดเพ่ือง่ายต่อการ
บรรจุ และเพ่ิมมูลค่าให้ผลผลิต  
 7.4 การสมานแผล (curing) เป็นการซ่อมแซมรักษาแผลของผลิตผล เชื้อจุลินทรีย์จะ
เข้าทําลายผลิตผลทางแผลได้ง่ายท่ีสุด แผลนั้นมักจะเกิดข้ึนในระหว่างการเก็บเก่ียว ผลิตผลบาง
ชนิด เช่น มันฝรั่ง มันเทศ  แครอท และหอมหัวใหญ่  มีความสามารถท่ีจะสร้างเนื้อเยื่อข้ึนมาปิด
แผลได้ เม่ืออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ดังนั้นผลิตผลดังกล่าวมักจะต้องผ่านข้ันตอนท่ี
เรียกว่า curing ประมาณ 1-2 สัปดาห์ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม เช่น มีการถ่ายเท
อากาศดี และอุณหภูมิจะอยู่ในช่วง 20-25 องศาเซลเซียส ท้ังนี้เพ่ือให้มีการรักษาแผลท่ีเกิดข้ึน 
เพ่ือป้องกันการเข้าทําลายของเชื้อจุลินทรีย์ ผลไม้ไม่มีคุณสมบัติในการรักษาแผลดังกล่าว แต่
ผลไม้มักจะมีสารประกอบพวกฟีนอลอยู่สูง สารดังกล่าวจะทําปฏิกิริยากับออกซิเจน โดยมี
เอนไซม์โพลีฟีนอล ออกซิเดส เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาทําให้เกิดเป็นสารสีน้ําตาล ซึ่งมีพิษต่อ
เชื้อจุลินทรีย์บางชนิดอาจจะหยุดการงอกของสปอร์หรือฆ่าเชื้อราบางชนิดได้ นอกจากนั้นการ
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แห้งของแผลก็จะระงับการเข้าทําลายได้ เพราะเชื้อจุลินทรีย์ส่วนใหญ่ต้องการความชื้นสูงในการ
เข้าทําลายผลิตผล   
 7.5 การเคลือบผิว (coating/ waxing) การใช้สารเคลือบผิวทดแทนส่วนท่ีหลุดหายไป
เพ่ือลดการสูญเสียน้ํา และปรับปรุงลักษณะผิวให้เกิดลักษณะเป็นมัน ดูสดเพ่ือให้ดึงดูดความ
สนใจของผู้บริโภค และอาจใช้สารเคมีร่วมด้วย เพ่ือทําให้ผลิตผลมีความต้านทานต่อโรคและ
แมลงเพ่ิมข้ึน 
 7.6 การคัดเลือก (sorting) เป็นการคัดคุณภาพ คือไม่มีรอยร้าวรอยบุบท่ีผิว ผิวเกลี้ยง
ปราศจาก รอยแผลกร้านจากการทําลายของศัตรูพืช 
 7.7 การจัดลําดับชั้น (grading) คัดผลผลิตออกตามคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดซึ่งต้อง
มีเกณฑ์สําหรับการคัด 
 7.8 การตัดแต่ง (trimming) เนื่องจากการการเก็บเก่ียวนั้นอาจจะมีส่วนท่ีไม่ต้องการติด
มาด้วยท้ังโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ 
 7.9 การป้องกันกําจัดศัตรู (pesticide treatment) ปรับปรุงสภาพโรงเก็บให้สะอาด
เก็บขยะและเศษอาหาร ใช้กรงดักหรือกับดักควบคู่กับการใช้สารกําจัดหนูประเภทออกฤทธิ์ช้า 
ชนิดก้อนข้ีผึ้ง  
 7.10 การลดอุณหภูมิของผลิตผลอย่างรวดเร็วภายหลังการเก็บเก่ียว (precooling) ซึ่ง
สามารถทําได้หลายวิธีเช่น hydrocooling, in-package icing, evaporatine cooling, room 
cooling forced air cooling หรือ vacuum cooling เป็นต้น ท้ังนี้ควรพิจารณาถึงความเหมาะสม
สําหรับผลิตผลแต่ละชนิด และต้นทุน 
 7.11 การผึ่งให้แห้ง (drying) ทําได้โดยผึ่งไว้ในท่ีร่มชั่วระยะหนึ่งในสภาวะท่ีเหมาะสม 
ระหว่างการ curing ผลิตผลจะเกิดการสูญเสียน้ําหนักไปบ้าง แต่ก็จําเป็นต้องทําเพ่ือให้สามารถ
เก็บรักษาได้นานข้ึน 
 7.12 การบ่มให้สุก (ripening) ต้องใช้กับผลไม้ท่ีบ่มแล้วสุก เช่น มะม่วง กลว้ย ฯลฯ 
 7.13 การบรรจุหีบห่อ (packaging) ควรเลือกหีบห่อท่ีสามารถรับน้ําหนักและสามารถ
รับแรงกระแทกจากภายนอกได ้
 7.14 การเก็บรักษา (storage) มีท้ังแบบธรรมชาติและใช้อุปกรณ์ เช่น เครื่องทําความ
เย็น 
 7.15 การบ่มสีผิว (degreening) คือการบ่มผลไม้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดสีสัน
สวยงาม ให้สีผลเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีเหลืองหรือสีส้มเพ่ือดึงดูดผู้บริโภค นิยมทํากับ
ส้มเขียวหวานโดยท่ัวไปแก๊สเอทธิลีนเป็นตัวเร่งการสลายตัวของคลอโรฟิลล ์
 7.16 การขนส่ง (transportation) ต้องรวดเร็วเพ่ือลดระยะเวลาท่ีจะก่อให้เกิดการ
สูญเสีย และต้องสมราคาเพ่ือไม่ทําให้ราคาต้นทุนสูงเกินไป 
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8. สาเหตขุองการสูญเสีย 
 การสูญเสียของผลผลิตโดยเฉพาะผลผลิตทางการเกษตรเกิดข้ึนได้ในข้ันตอนต่างๆทุก
ข้ันตอน นับตั้งแต่ผลผลิตถูกเก็บเก่ียวมา สาเหตุการสูญเสียอาจเกิดจาก 
 8.1 สาเหตุท่ีมีผลโดยตรงต่อการสูญเสีย (primary cause of loss) 
 8.1.1 สัตว์ กินผลผลิตหรือทําให้้เกิดความเสียหายในรูปต่าง เช่น แมลง นก หน ู
 8.1.2 เชื้อโรคการเน่าเสียของผลผลิตอาจจะเกิดจากเชื้อรา หรือ แบคทีเรีย 
 8.1.3 ปฏิกิริยาทางเคมีและชีวเคมี การเปลี่ยนแปลงน้ีทําให้เกิดการสูญเสียสี กลิ่น 
รสชาติและคณุค่าอาหาร 
 8.1.4 เกิดบาดแผล รอยช้ํา ถลอก ขีดข่วน ตัดแต่งมากเกินไป 
 8.1.5 สาเหตุทางสรีระ เช่น การหายใจ การคายน้ํา การแตกหน่อ การเกิดราก 
 8.1.6 สภาพของพืชหรือส่วนของพืช ได้แก่ ความแข็งแรง การสุก 
 8.1.7 สภาพแวดล้อม ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้น 
 8.1.8 การสูญเสียเนื่องจากการเปลีย่นแปลงทางสรีระ 
 - การสูญเสียน้ําทําให้ผลผลิตเหี่ยวหดตัว ย่น 
 - การหายใจ ทําให้้เกิดการสะสมความร้อน สูญเสียแป้งและน้ําตาล 
 - การเจริญเติบโตมีการแตกหน่อ เกิดรากใหม่ 
 - การแก่ ผลผลิตมีเส้นใยเพ่ิมข้ึน เช่น หน่อไม้ฝรั่ง 
 - การสุก ผลผลิตอ่อนนุ่ม ชอกช้ําง่าย 
 - การสิน้อายุขัย ผลผลิตสูญเสียคลอโรฟิลล์เกิดส ี
 - การร่วงของใบ กลีบดอก 
 -  การเปลี่ยนรูปขององค์ประกอบภายใน เช่น แป้งเปลี่ยนไปเป็นน้ําตาล 
 - การผิดปกติทางสรีระ 
 8.1.9 การสูญเสียเนื่องจากเกิดบาดแผล ผักและผลไม้ขณะท่ีเก็บเก่ียวหรือหลังการ
เก็บเก่ียวเกิดบาดแผลได้ง่าย เช่น รอยขีดข่วน ถลอก ฉีกขาด เป็นรู เป็นต้น สิ่งท่ีทําให้ ้เกิด
บาดแผลอาจเกิดจากคน ของมีคม หรือ เครื่องจักรกลท่ีใช้ในการเก็บเก่ียว การขนส่ง ภาชนะ
บรรจุ แมลงกัดกินก็ทําให้เกิดบาดแผลได ้
 8.2 สาเหตุท่ีมีผลทางอ้อมต่อการสูญเสีย (secondary cause of loss) 
          8.2.1 ไม่มีความชํานาญในการเก็บเก่ียว การบรรจุ และการปฏิบัติการอ่ืน ๆ 
 8.2.2 ไม่มีภาชนะบรรจุผลผลิตท่ีดีสําหรับการขนส่งหรือการเก็บรักษา 
 8.2.3 โรงเก็บรักษาไม่ด ี
           8.2.4 ไม่มีห้องเย็น 
         8.2.5 ระบบการตลาดไม่ด ี
           8.2.6 ไม่มีมาตรฐานคุณภาพ 
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9. แหลง่ของการสูญเสียผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยว 
 การสูญเสียของผลผลิตหลังการเก็บเก่ียวอาจจะเกิดข้ึน ณ สถานท่ีหนึ่งสถานท่ีใด ตั้งแต่
เริ่มเก็บเก่ียวจนกระท่ังถึงมือผูบ้ริโภค จุดต่าง ๆ ท่ีมีการเสียหายเกิดข้ึน คือ 
          9.1 การเก็บเก่ียว การเก็บเก่ียวท่ีอ่อนหรือแก่มากเกินไป เก็บเก่ียวไม่ประณีตเก็บเก่ียว
ในขณะท่ีอุณหภูมิสูง เกิดบาดแผลเป็นตําหน ิ
          9.2 การเตรียมก่อนส่งตลาด ตัดแต่งมากเกินไป ไม่มีความสมํ่าเสมอ 
          9.3 การบรรจุภาชนะบรรจุไม่เหมาะสม บรรจุแน่นหรือหลวมมากเกินไป การระบาย
อากาศไม่เพียงพอ 
          9.4 การขนส่งขนย้ายรุนแรง ถนนไม่ดี สั่นสะเทือน อุณหภูมิสูง 
          9.5 การเก็บรักษา อุณหภูมิหรือความชื้นในการเก็บรักษาสูง หรือต่ําเกินไป โรคและ
แมลงรบกวน การสูญเสียน้ําหนัก การแตกหน่อ การเกิดราก สุกงอม เกิดสีเหลือง 
  9.6 การตลาดอุณหภูมิหรือความชื้นไม่เหมาะสม สกปรก เน่าเสีย สุกงอมเกิดสีเหลือง 
 
10. การเก็บรักษาผลผลิต (storage operation) 

การเก็บรักษาผลผลิตมีความสําคัญในแง่อาหารของมนุษย์ จึงมีความจําเป็นท่ีต้องมีการ
เก็บรักษาผลผลิต อันเนื่องมาจากสภาพทางภู มิศาสตร์ ์ของแต่ละท้อง ถ่ินท่ี มีฤดูกาล 
สภาพแวดล้อม ท้ังอุณหภูมิความสูงจากระดับน้ําทะเล ปริมาณความชื้นและอ่ืน ๆ ท่ีแตกต่างกัน 
ทําให้การผลิตทางกสิกรรม โดยเฉพาะการผลิตพืช ไม่สามารถผลิตได้ในทุกท้องถ่ินและทุกเวลา
ท้องถ่ิน ท่ีอยู่ ่ในสภาพภูมิอากาศเขตร้อนไม่อาจผลิตพืชท่ีมีถ่ินกําเนิดในเขตหนาวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ส่วนท้องถ่ินท่ีมีภูมิอากาศเขตหนาวก็ไม่อาจผลิตพืชท่ีมีถ่ินกําเนิดในเขตร้อนได้
อย่างมีปะสิทธิภาพ  ถึงแม้จะมีการนําวิทยาการและเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมาช่วยในการผลิตแล้วก็
ตาม แต่จะส่งกระทบคือค่าใช้จ่ายท่ีสูงข้ึนทําให้ต้นทุนการผลิตสูงข้ึนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ในแง่
ของการตลาดการเก็บรักษาผลผลิตไว้ระยะหนึ่ง จะช่วยในการรักษาระดับราคาของผลผลิตไว้ไม่
ให้ตกต่ําจนเกินไป หากไม่มีการเก็บรักษาผลผลิต ปริมาณผลผลิต (supply) จะมีมากเกินความ
ต้องการของผู้บริโภค (demand)  ผู้ผลิตหรือผู้จําหน่ายจะไม่สามารถควบคุมระดับราคาไว้ได ้ 
ราคาผลผลิตจะลดลงมาก ก่อให้เกิดความเสียหายทางมูลค่าท่ีผู้ผลิต และผู้ค้าควรจะได้รับ การ
เก็บรักษาผลผลิตไว้ระยะเวลาหนึ่ง จะช่วยใหส้ามารถควบคุมระดับราคาของผลผลิตไว้ได้  
 หลักท่ัวไปในการเก็บรักษาผลผลิต คือการเก็บรักษาผลผลิตไว้ภายใต้สภาพท่ีไม่
เอ้ืออํานวยให้เกิดกิจกรรมทางเมตาโบลิซึม  อันจะช่วยชะลอให้การเสื่อมท่ีจะเกิดข้ึนเกิดช้าลง 
การควบคุมกิจกรรมทางด้านการหายใจ  โดยเฉพาะการสร้างเอทธิลีน  จะเป็นหลักสําคัญท่ีใช้้ใน
การชะลอการเสื่อม เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาผลผลิตให้ยาวนานข้ึน การเก็บรักษาผลผลิต
สามารถเก็บรักษาได้ท้ังในระดับแปลงปลูกและในโรงเรือน 
 10.1 การเก็บรักษาผลผลิตแบบไม่เก็บเกี่ยวผลผลิต ผลผลิตบางอย่างถึงแม้จะแก่แล้ว 
แต่ก็ยังสามารถท้ิงไว้ให้อยู่บนต้นหรือยังคงอยู่่ในแปลงปลูกโดยไม่ต้องเก็บเก่ียว โดยท่ีคุณภาพมี
การเปลี่ยนแปลงน้อยหรือไม่เปลี่ยนแปลงเลย เช่น ส้ม อะโวกาโด มันฝรั่ง ขิง มันเทศ 
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 10.2 การเก็บรักษาผลผลิตไว้ภายในแปลงปลูก (field storage or clamps) โดย
การเก็บเก่ียวผลผลิตแล้วท้ิงไว้ภายในแปลงปลูก ซึ่งจะต้องมีการป้องกันความเสียหายท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากสภาพแวดล้อม  เช่น  การสะสมของความร้อน ความชื้น เป็นต้น การเก็บรักษา
ผลผลิตในแปลงปลูกอาจเก็บเป็นกอง ซึ่งมักใช้้กับพืชหัวต่างๆ การกองอาจกองบนพื้นดิน ปกคลุม
กองผลผลิตด้วยเศษพืชหรือฟาง และปิดทับซ้ําอีกชั้นด้วยดิน ปกติกองผลผลิตมักกว้างประมาณ 
1-2.5  เมตร ส่วนความยาวมักไมจํากัด ในการกองผลผลิตนั้น ควรมีการทําช่องระบายอากาศท่ี
บริเวณฐานของกองผลผลิตด้วยเพ่ือขจัดความร้อนและความชื้นท่ีเกิดข้ึน และเป็นช่องทางเข้า
ออกของออกซิเจน เพ่ือป้องกันการหายใจของกองผลผลิตแบบไม่ใช้ออกซิเจน หรือความ
เสียหายจากการหายใจแบบไม่ใช้ออกซิเจน  การเก็บรักษาผลผลิตในแปลงปลูกอีกวิธีหนึ่งโดย
การขุดดินเป็นร่องหรือเป็นหลุม  กองผลผลิตข้ึนมาจนถึงระดับดิน ปกคลุมกองผลผลิตด้วยเศษ
พืชหรือฟาง และปิดทับซ้ําอีกชั้นด้วยดิน มีการทําช่องระบายอากาศให้กับผลผลิตภายในหลุม
ด้วย  
 10.3 การเก็บรักษาผลผลิตในโรงเรือน การสร้างโรงเรือนเพ่ือใช้ในการเก็บรักษา
ผลผลิตเป็นปฏิบัติการท่ีต้องมีการลงทุน และต้องมีการใช้วิทยาการมาก แต่สามารถให้ประโยชน์
ในทางการปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียวได้ดีมาก การควบคุมสภาพแวดล้อมต่างๆ ในโรงเรือนสามารถ
กระทําได้ง่าย ทําให้สามารถป้องกันความเสียหายท่ีอาจเกิดกับผลผลิตได้ดีข้ึน โรงเรือนท่ีใช้้ใน
การเก็บรักษาผลผลิตอาจเป็นห้องใต้ดิน โรงนา ยุ้งฉาง หรือโรงเรือนระบบเปิด และโรงเรือน
ระบบปิดท่ีมีระบบการระบายอากาศ 
 
11. วิธีการเก็บรักษาผลผลิต 

ผลผลิตท่ีถูกเก็บรักษาไว้ มักมีคุณภาพไม่ดีไปกว่าเดิม แม้ว่าจะมีวิธีการในการเก็บรักษา
ดีอย่างไรก็ตามการสูญเสียก็ยังเกิดข้ึนได้ ในบางครั้งผลผลิตท่ีถูกเก็บรักษาไว้จะมีการสูญเสีย
คุณค่าทางอาหารโดยเฉพาะวิตามินซ ีแต่แม้ว่าไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ก็ตามการเก็บรักษาผลผลิต 
โดยให้ผลผลิตมีคุณภาพดีท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นได้ วิธีท่ีใช้ในการเก็บรักษาผลผลิต โดยผลผลิตมีการ
สูญเสียน้อยท่ีสุด ได้แก่ 
 11.1 การใช้ความเย็น (refrigerated storage)สภาพอุณหภูมิต่ํา เป็นสภาพแวดล้อม
ท่ีนิยมและเป็นหัวใจสําคัญในการเก็บรักษาผลผลิต โดยจะต้องใช้้สภาพความชื้นสูงควบคู่กันไป 
สิ่งท่ีต้องพิจารณาในการเลือกการเก็บรักษาวิธีนี้ คือ 
 11.1.1 ชนิดของผลผลิต และสภาพแวดล้อมท่ีผลผลิตได้รับก่อนเก็บเก่ียว 
 11.1.2 วิธีการลดอุณหภูมิล่วงหน้าและอุณหภูมิท่ีใช้้ในการเก็บรักษา 
 11.1.3 การหมุนเวียนของอากาศเย็น 
 11.1.4 ความชื้นสัมพัทธ์ ผลผลิตส่วนใหญ่ ต้องการความชื้นของอากาศสูง 
ประมาณ 90-95% แต่อาจมีปัญหาในเรื่องการแพร่ระบาดของจุลินทรีย์หรือโรคท่ีติดมากับ
ผลผลิต แต่ถ้าความชื้นต่ําเกินไป ผลผลิตจะสูญเสียน้ําและเหี่ยว 
 11.2 การใช้สภาพควบคุมบรรยากาศ (controlled atmosphere storage) เป็น
การเก็บรักษาผลผลิต โดยการควบคุมความเข้มข้นของบรรยากาศท่ีผลผลิตได้รับเพ่ือควบคุม
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อัตราการหายใจของผลผลิต การเพ่ิมความเข้มข้นของคาร์์บอนไดออกไซค์ให้้สูงข้ึน และ/หรือ
การลดความเข้มข้นของออกซิเจนให้ต่ําลง จะทําให้้อัตราการหายใจของผลผลิตลดต่ําลง การเก็บ
รักษาผลผลิตโดยวธิีนี้ จะมีการควบคุมปริมาณและอัตราส่วนของก๊าซในระดับท่ีกําหนดไว้้ตลอด
ระยะเวลาของการเก็บรักษา นอกจากนีย้ังต้องควบคุมโรงเก็บรักษาให้้มีอุณหภูมิต่ําและความชื้น
สงูด้วย 
 11.3 การใช้สภาพการดัดแปลงบรรยากาศ (modified atmosphere storage) 
การเก็บรักษาผลผลิตโดยวิธีนี้จะต่างจากการเก็บรักษาแบบควบคุมบรรยากาศ ในด้านการ
ควบคุมความเข้มข้นของบรรยากาศ โดยการเก็บรักษาแบบการดัดแปลงบรรยากาศไม่ได้มีการ
ควบคุมความเข้มข้นของบรรยากาศ เช่น การเก็บรักษาผลผลิตในภาชนะปิดสนิท การเก็บในถุง
พลาสติค การใชแ้ผ่นฟิล์มห่อผลผลิต เป็นต้น 
 
12. ความเสียหายของผลผลิตอันเนื่องมาจากการเก็บรักษา 
 การเก็บรักษาผลผลิตโดยวิธีการต่างๆนั้น  ผลผลิตแต่ละชนิดจะมีการตอบสนองต่อ
วิธีการต่าง ๆ เหล่านั้นแตกต่างกันไป ซึ่งการตอบสนองอาจเป็นไปในทางบวกหรือทางลบก็ได้ ใน
บางครัง้แทนท่ีวิธีการเก็บรักษาผลผลิตจะช่วยยืดอายุการเก็บรักษาให้ยาวนานข้ึน กลับก่อให้เกิด
ความเสียหายต่อผลผลิตได้เช่นกัน นอกจากความสูญเสียในด้านคุณค่าอาหารท่ีอาจเกิดข้ึนแล้ว
ผลผลิต  อาจเกิดความเสียหายโดยตรงจากการเก็บรักษา ความเสียหายของผลผลิตอัน
เนื่องมาจากการเก็บรกัษามีหลายสาเหตุด้วยกัน ดังนี ้
 12.1 ความเสียหายจากอุณหภูมิต่ําหรือจากความเย็น (chilling injury) ผลผลิตท่ีมี
ถ่ินกําเนิดในเขตร้อนและเขตก่ึงร้อนจํานวนมาก และผลผลิตท่ีมีถ่ินกําเนิดในเขตหนาวบางชนิด 
อาจได้รับอันตรายจากอุณหภูมิในช่วง 0-20 องศาเซลเซียส ความเสียหายจากความเย็นจะ
เกิดข้ึนท่ีอุณหภูมิท่ียังไม่เป็นจุดเยือกแข็ง และบางครั้งอาจสูงกว่าท่ีระดับจุดเยือกแข็งมาก ระดับ
ของอุณหภูมิท่ีก่อใหเ้กิดอันตรายต่อผลผลิตจะแตกต่างกันไปตามชนิดของผลผลิต เช่น กล้วย ได้
รับอันตรายท่ีอุณหภูมิในช่วง 12-13 องศาเซลเซียส มะม่วง ท่ี 10-13 องศาเซลเซียส  สับปะรด 
ท่ี 7-10 องศาเซลเซียส มะเขือ มะละกอ ท่ี 7 องศาเซลเซียส ส้ม ท่ี 5 องศาเซลเซียส  เป็นตน้ 

12.2 อาการท่ีผลผลิตท่ีได้รับอันตรายจากสภาพอุณหภูมิต่ําแสดงออก ผลผลิตท่ีได้
รับอันตรายจากสภาพอุณหภูมิต่ํา มักไม่แสดงอาการให้เห็นชัดเจนในขณะท่ียังคงอยู่ในสภาพ
อุณหภูมิต่ํา แต่จะแสดงอาการออกมาเม่ือผลผลิตนั้นๆ ได้รับอุณหภูมิสูงข้ึน อาการท่ีผลผลิตแต่่
ละชนิดแสดงออกมาจะแตกต่างกันไป โดยอาจเป็นไปในลักษณะต่างๆ คือ 
 12.2.1 การเน่าเสีย (decay) ผลผลิตท่ีได้รับอันตรายจากอุณหภูมิต่ําจะแสดง
อาการเน่าเสียอย่างรวดเร็ว การเน่าเสียจะเป็นไปอย่างรวดเร็วยิ่งกว่าการเน่าเสียจากการแพร่
ระบาดของเชื้อโรคหลังการเก็บเก่ียวโดยท่ัวไป เนื่องจากผลผลิตท่ีได้รับอันตรายจะมีความ
ต้านทานของเซลต่อเชื้อลดลง นอกจากนี้การท่ีเซลแตกหรือเนื้อเยื่อตาย ทําให้สารท่ีถูก
ปลดปล่อยออกมาจากเซลจะถูกใช้ ้เป็นสารอาหารท่ีเหมาะสมต่อการเจริญของเชื้อ เชื้อโรค
เจริญเติบโตและแพร่ระบาดได้ด ี
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 12.2.2 การมีสีผิดปกติ (discoloration) อุณหภูมิต่ําทําให้ลักษณะผิวภายนอก
ของผลผลิตบางชนิด เช่น กล้วย เงาะ ถ่ัว มีสีผิดปกติไปหรือสีของเนื้อผลผลิต เช่น มะเขือ
ผิดปกติ    ลักษณะเป็นจุดหรือแถบสีดําหรือสีน้ําตาล หรือมีสีคล้ําลงกว่าเดิม อาการสีผิดปกตินี้
บางครั้งอาจเห็นได้ชัดเจน ตั้งแต่ผลผลิตยังอยู่ในสภาพอุณหภูมิต่ําหรือเม่ือเคลื่อนย้ายไปยังท่ีท่ีมี
อุณหภูมิสูงกว่า ท้ังนีข้ึ้นกับความรุนแรงของอันตรายท่ีได้รับ 
 12.2.3 รอยบุ๋ม (pitting) รอยบุ๋มท่ีลึกลงไปจากผิวเนื้อเยื่อเป็นอาการท่ีพบเห็น
โดยท่ัวไปกับผลผลิตท่ีได้รบัความเสียหาย และมักเป็นอาการแรกๆ ท่ีผลผลิตแสดงออกมา ความ
รุนแรงของการเกิดรอยบุ๋มจะข้ึนกับความรุนแรงของอันตรายและความชื้นของบรรยากาศ ใน
สภาพความชื้นต่ําความรุนแรงของการเกิดรอยบุ๋มจะเกิดข้ึนมาก 
 12.2.4 การสุกผิดปกติ (abnormally ripening) อุณหภูมิต่ําทําให้้ผลผลิตหลาย
ชนิดมีลักษณะการสุกท่ีผิดไปจากปกติ เช่น มะเขือเทศท่ีได้รับอันตรายจากอุณหภูมิต่ํา จะมีการ
เกิดสีแดงท่ีไม่สมํ่าเสมอท่ัวท้ังผล การอ่อนตัวของผลจะถูกชะลอให้เกิดข้ึนอย่างช้าๆ ผลทุเรียนท่ี
ได้รับอันตรายจากอุณหภูมิต่ํา เม่ือนํามาบ่ม จะมีกลิ่น รส ท่ีผิดปกติไป 
 12.3 ความเสียหายอันเนื่องมาจากอุณหภูมิเยือกแข็ง (freezing injury) เป็น
อันตรายท่ีเกิดข้ึนในทํานองเดียวกับอันตรายอันเนื่องมาจากอุณหภูมิต่ํา โดยผลผลิตท่ีได้รับ
อันตรายมักแสดงอาการฉ่ําน้ํา และสูญเสียรสชาต ิ
 
13. การจัดการกับผลผลิตที่ถูกคัดออก 
 ผลิตผลท่ีถูกคัดออกอาจนําไปแปรรูปเป็นผักผลไม้สดพร้อมบริโภค โดยผ่านกรรมวิธีการ
ทําความสะอาด ปอก ตัดแต่ง ทําเป็นชิ้นเล็ก และบรรจุในภาชนะบรรจุ เพ่ือสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคท่ีต้องการความสะดวกในการรับประทาน อย่างไรก็ตามผลิตผลท่ีคัดออกนี้จะต้องยัง
มีคุณภาพในการบริโภคด ีคือ มีเนื้อสัมผัส รสชาติ และคุณค่าทางอาหารท่ียังเป็นปกติ แต่อาจถูก
คัดออกเนื่องจากมีรูปร่างผิดปกติ ขนาดไม่ได้ตามมาตรฐาน หรือมีตําหนิเล็กน้อย ท่ีสามารถตัด
แต่งได้ เป็นต้น นอกจากนี้ผลผลิตท่ีมีขนาดใหญ่มาก เช่น ขนุน หรือผลไม้ปอกยาก เช่น ทุเรียน 
มะพร้าว   ส้มโอ มักนิยมนํามาผ่านการแปรรูปเป็นผลไม้สดพร้อมบริโภค ส่วนผักสดจะพบมาก
ในรูปของผักสลัดท่ีอาจจะมีผักหลายๆ ชนิดผสมกันบรรจุในถุงพลาสติกท่ีสามารถซื้อไปเทใส่จาน 
และบริโภคได้ทันที โดยไม่จําเป็นต้องนําไปทําความสะอาดก่อน 
 ข้อควรปฏิบัติในการเตรียมผักผลไม้สดพร้อมบริโภคคือ การปอก หั่น ผักผลไม้ต้องทํา
ด้วยความประณีต ผักผลไม้ควรทําให้เย็นก่อนบรรจุในภาชนะ เช่น ถุงพลาสติก หรือถาดโฟม 
ท้ังนี้เพ่ือป้องกันการควบแน่นเป็นหยดน้ํา การเก็บรักษาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมจะทําให้มีอายุการ
วางจําหน่ายนาน ผักสลัดมักเกิดสีน้ําตาลบริเวณรอยตัด การเก็บท่ีอุณหภูมิต่ําใกล้ 0 องศา
เซลเซียส จะช่วยลดการเกิดสีน้ําตาลนี้ และจะมีอายุการเก็บรักษาได้นานประมาณ 1 สัปดาห์ 
มะพร้าวอ่อนท่ีปอกเปลือกนอกออกจะมีการแช่ในสารละลายโพแทสเซียมเมตาไบซัลไฟท์ (KMS) 
เข้มข้น 2-4% ก่อนวางจําหน่าย เพ่ือปอ้งกัน ผิวเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาล สิ่งสําคัญของการแปรรูปผัก
ผลไม้สดพร้อมบริโภคคือ ความสะอาดของกระบวนการผลิต กระแสความต้องการอาหารท่ี
ปลอดภัย (food safety) ทําให้ผู้บริโภคตระหนักในเรื่องนี้มากข้ึน การนําหลักประกันคุณภาพ
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ด้านความปลอดภัยมาใช้ เช่น หลักเกณฑ์วิธีการท่ีดีในการผลิต (GMP) การวิเคราะห์อันตราย
และจุดวิกฤตท่ีต้องควบคุม (HACCP) จะทําให้ผู้บริโภคเกิดความเชื่อม่ันและสามารถขยายตลาด
ออกไปได ้
 นอกจากนี้ยังสามารถนําผักผลไม้มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ซึ่งจะต้องมีความรู้และ
ทักษะจึงจะสามารถแปรรูป เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพได้ การเตรียมผักและผลไม้เพ่ือจะแปรรูป 
เช่น ล้าง ขูดผิว ปอกเปลือก ฝาน หั่น สับ มีผลให้เนื้อเยื่อผักผลไม้ฉีกขาดทําให้เกิดปฏิกิริยาทาง
เคมี โดยเอนไซม์ polyphenol oxidases (PPO) ท่ีทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสีของผลไม้ให้
กลายเป็นสีน้ําตาลข้ึนได้  (enzymatic browning reaction) ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัด เช่น มะเขือ 
แอปเปิล สาลี่ ชมพู่ การยับยั้งการทํางานของเอ็นไซม์ เพ่ือป้องกัน ไม่ให้ผักกับผลไม้เปลี่ยนเป็นสี
น้ําตาลทําได้ท้ังวิธีการทางฟิสิกส์และเคมี วิธีการทางฟิสิกส์ คือ ลดหรือเพ่ิมอุณหภูมิ (ใช้ความ
เย็นชะลอปฏิกิริยาของเอนไซม์หรือความร้อนทําลายเอนไซม์) ลดออกซิเจนโดยแช่ในน้ําหรือ
น้ําเกลือ ส่วนวิธีการทางเคมีคือใช้สารเคมีหยุดการทํางานของเอ็นไซม์ หรือกําจัดออกซิเจน หรือ
กรดฟีโนลิกส์ส่วนเกินออกไปสารเคมีท่ีใช้ในการควบคุมการเปลี่ยนแปลงท่ีผิวของผักผลไม้คือซัล
ไฟท์ (sulfite) ซึ่งมีการใช้ท่ัวไปในกระบวนการแปรรูปอาหาร นอกจากนั้นยังใช้กรดแอสคอร์บิค 

(วิตามินซ) ี ซึ่งเป็นสารท่ีมีคุณสมบัติต้านการเกิดออกซิเดชั่น (anti-oxidant) วิธีการท่ีนิยมใช้กัน
มากในการเพ่ิมความกรอบของเนื้อผักผลไม้ คือ การแช่ในสารละลายแคลเซียมคลอไรด์ (CaCl2) 
เข้มข้น 0.5% หรือ 1% หรือแต่เดิมใช้น้ําปูนใส หรือใช้สารส้ม สําหรับวิธีการในการแปรรูปผัก
ผลไม้นั้นทําได้หลายวิธี ได้แก่ การใช้ความร้อน (บรรจุกระป๋อง ขวด) การใช้น้ําตาล (แช่อ่ิม เชื่อม
กวน ทําแยม) การทําแห้ง การหมักดอง เป็นต้น 
 
14. สรุป 
 การเก็บเก่ียวคือการแยกส่วนของพืชมาใช้ประโยชน์ มีวิธีการท่ีใช้กัน เช่น การใช้คนใน
การเก็บเก่ียว การใช้เครื่องจักรกลช่วยหรือแม้แต่การใช้สัตว์ในการเก็บเก่ียวผลผลิตพืช  ความ
เหมาะสมในการเก็บเก่ียวพืชแต่ละชนิดแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์การใช้ประโยชน์ เช่น 
พืชบางชนิดบริโภคขณะยังอ่อน บางชนิดบริโภคเม่ือแก่ ส่วนบางชนิดบริโภคตอนสุก และ
ในขณะเก็บเก่ียวต้องพิถีพิถันเพ่ือให้ผลผลิตมีคุณภาพมากท่ีสุด จากนั้นควรมีการปฏิบัติภายหลัง
การเก็บเก่ียวท่ีดีและเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการลําเลียง การทําความสะอาด การคัดขนาด การ
สมานแผล การเคลือบผิว การคัดเลือก การตัดแต่ง การป้องกัน การบ่ม การบรรจุหีบห่อ ฯลฯ 
และหากผลผลิตพืชบางชนิดจําเป็นต้องเก็บรักษาไม่นําไปบริโภคหรือจําหน่ายในทันทีอาจเก็บ
รักษาผลผลิตได้โดยการใช้ความเย็น การใช้สภาพควบคุมบรรยากาศและการใช้สภาพดัดแปลง
บรรยากาศ แต่อย่างไรก็ตามการเก็บรักษาด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังกล่าวอาจเกิดความเสียต่อ
ผลผลิตได้เช่นกัน 
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คําถามวัดการเรียนรู้ 

1. จงเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลผลิตพืชไร่และพืชสวน 
   2. ยกตัวอย่างดัชนีเก็บเก่ียวโดยประมาณของพืชไร่อย่างน้อย 5 ชนิดและพืชสวนอย่าง   

น้อย 5 ชนิด 
 3. วิธีการเก็บเก่ียวพืชทําได้อย่างไร 
 4. การปฏิบัติการหลังการเก็บเก่ียวโดยท่ัวไปทําได้อย่างไร 
 5. สาเหตุการสูญเสียของผลผลิตทางการเกษตรเกิดจากอะไร 
 6. จงบอกวิธีรักษาผลผลิตหลังการเก็บเก่ียว 
 

--------------------------------------------------- 
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