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ค าน า 

 รายงานสรุปผลการด าเนินงาน โครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการแบบออนไลน์ เรื่อง เจลล้างมือแอลกอฮอล์
ยับยั้งจุลินทรีย์ ฉบับนี้จัดท าข้ึนเพ่ือรายงานผลการด าเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคม ประจ าปีงบประมาณ 2563 
โดยสาขาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  มีวัตถุประสงค์ของโครงการเพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีทักษะ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเตรียมเจลแอลกอฮอล์เพ่ือยับยั้งจุลินทรีย์ อย่างถูกวิธี และสามารถ
เตรียมเจลแอลกอฮอล์ได้เอง ทั้งเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ ความเข้าใจและเกิดการตระหนักเกี่ยวกับความจ าเป็น
ของการใช้แอลกอฮอล์ในการล้างมือเพ่ือให้มีความปลอดภัยจากเชื้อจุลินทรีย์  และในโอกาสนี้ สาขาจุลชีววิทยา 
ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตรที่สนับสนุนงบประมาณ เจ้าหน้าที่ บุคลากรทุกท่านที่ได้ให้
ความช่วยเหลือและร่วมมือเป็นอย่างดี หากมีข้อบกพร่องประการใด ผู้จัดท าขอน้อมรับไว้และจะได้แก้ไขในโอกาส
ต่อไป 

 

 

                                                                                                      ซูไบด๊ะ  หะยีวาเงาะ 

                                                                                                   ประธานหลักสูตรจุลชีววิทยา 

                                                                                                       10 กรกฎาคม  2563 
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บทท่ี 1  
บทน า 

ที่มาและความส าคัญ 

ปัจจุบัน ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดทางภาคใต้ คือ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ยังคงมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โควิท-19 มาอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันและการแพร่กระจายของเชื้อของประชาชน
ในพ้ืนที่จึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยการป้องกันตนเองเบื้องต้นจากการติดเชื้อที่ส าคัญ คือ การหมั่นล้างมือด้วยสบู่ หรือล้างมือ
ด้วยเจลแอลกอฮอล์ที่สามารถยับยั้งจุลินทรีย์ได้ ซึ่งการใช้เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ จะมีความสะดวก เพราะสามารถ
พกพาติดตัวไปได้ และสามารถใช้ได้โดยไม่ต้องมีการล้างตามด้วยน้ า ท าให้สามารถน าไปใช้ได้ทุกที่ ทางหลักสูตร      
จุลชีววิทยา  ได้ให้ความส าคัญต่อการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อต่างๆ โดยเฉพาะโรคติดเชื้อ
ไวรัสโควิท-19 ที่ก าลังระบาดอยู่ในขณะนี้ จึงได้จัดท าโครงการอบรมบริการวิชาการ เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับการผลิต
เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ ที่สามารถยับยั้งจุลินทรีย์ตามมาตรฐานของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และให้ความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันและการดูแลตนเองเพ่ือให้ปลอดภัย ตลอดจนสร้างความตระหนักเพ่ือให้ประชาชนให้ความส าคัญในการ
ดูแลป้องกันตนเอง เพ่ือร่วมกันยับยั้งแพร่ระบาดของโรคดังกล่าว 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการท าเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ป้องกันโรคติดเชื้อต่างๆ ในครอบครัว 
 2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถผลิตเจลแอลกอฮอล์ที่มีคุณสมบัติสามารถยับยั้งจุลินทรีย์ได้  
 3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับความจ าเป็นของการใช้แอลกอฮอล์ในการล้างมือเพ่ือให้มี
ความปลอดภัยจากเชื้อจุลินทรีย์ 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวนกลุม่เป้าหมาย และพื้นที่กลุม่เป้าหมาย 

     กลุ่มเป้าหมาย     บุคคลทั่วไป 
     จ านวนกลุ่มเป้าหมาย  จ านวน 30 คน 
     พื้นที่กลุ่มเป้าหมาย  พ้ืนที่จังหวัดยะลา ปัตตานี และนราธิวาส 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถผลิตเจลแอลกอฮอล์ที่มีคุณสมบัติยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ได้ 
2. ผู้เข้าอบรมมีความตระหนักในการป้องกันและดูแลตนเอง เพื่อให้มีความปลอดภัยจากจุลินทรีย์ก่อโรค  

เป้าหมายและตัวชี้วัด (กรุณาท าเคร่ืองหมาย √ ในช่องสี่เหลี่ยม) 

  เกิดชุมชนต้นแบบ ไม่น้อยกว่า 1 ชุมชน 
  ท้องถิ่นมีการน าศาสตร์วิทยาศาสตร์เพ่ือการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
  กลุ่มเป้าหมายสามารถน าศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
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บทท่ี 2 

วิธีการด าเนินงานโครงการ 

โครงอบรมเชิงปฏิบัติการแบบออนไลน์ เรื่อง เจลล้างมือแอลกอฮอล์ยับยั้งจุลินทรีย์ ให้แก่บุคคลภายนอก 
จ านวน 30 คน ในวันที่ 27-28 มิถุนายน และวันที่  4 กรกฎาคม 2563 ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์ อาคาร 9 ชั้น 4 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา   

ขั้นตอนการจัดเตรียมโครงการ 
    1. เสนอโครงการเพื่ออนุมัติงบประมาณ 
    2. ก าหนด วันเวลา สถานที่ และติดต่อประสานงานเพื่อการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1 ก าหนด วันเวลา สถานที่ ในการจัดกิจกรรม 
 2.2 ติดต่อประสานงานไปยังกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือการเข้าร่วมกิจกรรม 

2.3 ประชาสัมพันธ์เพ่ือเชิญชวนให้กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการครอบคลุม จัดเตรียมเอกสาร วัสดุ อุปกรณ์ 
ส าหรับการจัดกิจกรรม 

3. ขออนุมัติจัดซื้อ จัดจ้าง วัสดุ และรายการต่างๆที่เก่ียวข้อง 
4. เตรียมเครื่องมือการประเมินผลการด าเนินงานและบัญชีลงทะเบียนของผู้เข้าร่วมกิจกรรรม 
5. เตรียมยืมเงินเพื่อการท างานตามแผนปฏิบัติการ 

ขั้นตอนระหว่างการด าเนินโครงการ 
        1. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติการท าโครงการ 
        2. แชร์ข้อมูลการอบรมในเพจเพ่ือให้บุคคลภายนอกสนใจและสมัครเข้าร่วมอบรมในระบบ 
        3. ติดต่อประสานงานแหล่งการจัดซื้อ จัดจ้าง   
        4. ประชุมวางแผน การด าเนินงานแต่ละฝ่าย 
        5. การด าเนินงานการฝึกอบรมตามตารางกิจกรรมที่ก าหนดไว้ 

วันที่ การด าเนินงาน 

วันที่ 27 มิถุนายน 2563 
ปฏิบัติการออนไลน์ การผลิตเจลแอลกอฮอล์ 
และทดสอบการยับยั้งจุลินทรีย์ รุ่นที่ 1  

วันที่ 28 มิถุนายน 2563 
ปฏิบัติการออนไลน์ การผลิตเจลแอลกอฮอล์ 
และทดสอบการยับยั้งจุลินทรีย์ รุ่นที่ 2 

วันที่ 4 กรกฎาคม 2563 
ปฏิบัติการออนไลน์ การผลิตเจลแอลกอฮอล์ 
และทดสอบการยับยั้งจุลินทรีย์ รุ่นที่ 3 
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ขั้นตอนหลังการด าเนินโครงการ 

        1. ประมวลผลการวิเคราะห์ รายงานผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย วิเคราะห์ข้อมูลด้วย  
        2. รวบรวมหลักฐานที่เก่ียวข้องในการจัดโครงการ 
        3. สรุปค่าใช้จ่ายในการด าเนินงาน งบประมาณ  25,000 บาท ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ จากคณะ
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
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บทท่ี 4 
ผลการด าเนินงาน 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินโครงอบรมเชิงปฏิบัติการแบบออนไลน์ เรื่อง เจลล้างมือแอลกอฮอล์
ยับยั้งจุลินทรีย์  ซึ่งจัดขึ้นโดยหลักสูตรจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ยะลา โดยมีผู้เข้าร่วมเป็นบุคคลภายนอก จ านวน  30  คน ระหว่างวันที่  27-28  มิถุนายน และในวันที่ 4  กรกฏาคม 
2563  ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์ อาคาร  9  ชั้น  4  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยได้แบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 
3  ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 มีผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ บุคคลทั่วไป จ านวน 18 คน จากจ านวนที่เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60     

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.  เพศ   
 1.1  เพศหญิง  15 83.3 
 1.2  เพศชาย 3 16.7 
2. สถานะ   

 2.1 นักศึกษา -  
 2.2 อาจารย์ -  
 2.3 บุคลากร -  

 2.4 ประชาชนท่ัวไป 30 100 

 2.5 โปรดระบุ (นักเรียน) -  

จากตารางที่ 1  พบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถามรวมบุคคลทั่วไป ทั้งสิ้น 18 คน เป็นเพศหญิงจ านวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 83.3 คน และเพศชายจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ16.7 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อโครงการ 

เกณฑ์การวัดระดับความพึงพอใจและความคิดเห็น 
1.00-2.00  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
2.01-3.50 ความพึงพอใจอยู่ในระดับกลาง 
3.51-4.00 ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
4.01 ขึ้นไป ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจต่อโครงอบรมเชิงปฏิบัติการแบบออนไลน์ เรื่อง เจลล้าง
มือแอลกอฮอล์ยับยั้งจุลินทรีย์ ให้แก่บุคคลทั่วไป จ านวน 30 คน แต่ตอบบแบบสอบถามจ านวน  18 คน ในภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่4ย = 4.80) พิจารณาเป็นรายด้านตามล าดับค่าเฉลี่ย ได้แก่ ด้านวิทยากร พบว่า การ
ถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร  คิดเป็นร้อยละ 4.89 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ความสามารถในการอธิบาย

ความพึงพอใจต่อโครงการ X ระดับความพึงพอใจ 
ด้านวิทยากร 
   1.1 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 
   1.2 ความสามารถในการอธิบายเนื้อหาของวิทยากร 
   1.3 การใช้เวลาที่ก าหนดของวิทยากร 
   1.4 การตอบข้อซักถามในการฝึกอบรมของวิทยากร 

 
4.73 
4.73 
4.65 
4.81 

 

 

                                             ค่าเฉลี่ยรวม 4.73 มากที่สุด 

2. ด้านสถานที่/ระยะเวลา 
   2.1 ความพร้อมในการจัดอบรมผ่านระบบออนไลน์โปรแกรม 
Google meet 
   2.2 ความพร้อมเนื้อหาในสไลด์โชว์ของวิทยากร 
   2.3 ความเหมาะสมของระยะเวลาในการฝึกอบรม 

 
4.58 

 
4.77 
4.69 

 

                                             ค่าเฉลี่ยรวม 4.68 มากที่สุด 

3. ด้านความรู้ที่ได้รับและประโยชน์จากการอบรม 
   3.1 ระดับความรู้ที่ได้รับหลังจากการอบรม 
   3.2 สามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่เพ่ือนได้และบุคคลในอ่ืนๆได้ 
   3.3 มีความม่ันใจและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้ 

 
4.69 
4.69 
4.62 

 

                                           ค่าเฉลี่ยรวม                    4.67 มากที่สุด 
           ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.69 มากที่สุด 
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เนื้อหาของวิทยากร คิดเป็นร้อยละ 4.89  อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  การใช้เวลาที่ก าหนดของวิทยากร คิด
เป็นร้อยละ 4.78 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด และการตอบข้อซักถามในการฝึกอบรมของวิทยากร คิดเป็นร้อย
ละ 4.94 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด ด้านสถานที่/ระยะเวลา  

ความพร้อมในการจัดอบรมผ่านระบบออนไลน์โปรแกรม Google meet คิดเป็นร้อยละ 4.67 อยู่ในระดับ
ความพึงพอใจมาก ที่สุด ความพร้อมเนื้อหาในสไลด์โชว์ของวิทยากรคิดเป็นร้อยละ 4.89  อยู่ในระดับความพึงพอใจ
มากที่สุด ความเหมาะสมของระยะเวลาในการฝึกอบรม คิดเป็นร้อยละ  4.78 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  
ด้านความรู้ที่ได้รับและประโยชน์จากการอบรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  

ระดับความรู้ที่ได้รับหลังจากการอบรม  คิดเป็นร้อยละ 4.78 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่เพ่ือนได้และบุคคลในอ่ืนๆได้  คิดเป็นร้อยละ  4.78 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด  มีความ
มัน่ใจและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้คิดเป็นร้อยละ 4.72 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
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บทท่ี 5 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 ผลที่ได้รับจากโครงการเชิงปฏิบัติการแบบออนไลน์ เรื่อง เจลล้างมือแอลกอฮอล์ยับยั้งจุลินทรีย์ จัดขึ้นโดย
หลักสูตรจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ให้แก่ บุคคลภายนอก 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 คน ซึ่งได้ตอบแบบสอบถาม ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย =4.80) 
โดยทางหลักสูตรได้จัดขึ้นเพ่ือให้บุคคลทั่วไปมีความรู้และเพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการท าเจลแอลกอฮอล์
ส าหรับใช้ป้องกันโรคติดเชื้อต่างๆ ในครอบครัว กล่าวได้ว่าการจัดกิจกรรมครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นไปตาม
ตัวชี้วัดความส าเร็จ และจากความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีระดับพึงพอใจมากและมากที่สุด  ในด้านวิทยากร 
ด้านสถานที่ระยะเวลา และ ด้านความรู้ที่ได้รับและประโยชน์จากการอบรม นอกจากนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถได้รับ
ความรู้และประโยชน์ จากการอบรมในครั้งนี้โดยนักศึกษาสามารถน าความรู้ที่ได้จากการจัดอบรมไปใช้ในการจัดท า
รายงานและสามารถน าไปใช้วิเคราะห์ผลการวิจัยที่จะมีขึ้นในอนาคต จากผลการประเมินของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ดังกล่าว ทางหลักสูตรจุลชีววิทยาจะน าไปใช้ในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป ส่วนประเด็นการประเมินที่
พบว่าอยู่ในระดับดีแล้ว ก็จะน าไปปรับใช้ให้ดียิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. อยากให้มีการอบรมดีๆและมีประโยชน์แบบนี้ต่อไป 
2. หลักสุตรมีความพร้อมในทุกๆด้านๆค่ะ  
3. ขอบคุณทุกค าแนะน า และจะน าไปต่อยอดต่อไป  
4. เสียดายมากถ้าได้อบรมที่สถาบันจะดีมาก 
5. เป็นโครงที่ดีมากเลยค่ะ ได้ความรู้อีกทั้งยังสามารถเอามาใช้ในชีวิตจริงได้ 
6. อยากให้มีการอบรมอีกค่ะ พอดีสอนชั้นประถมศึกษาค่ะ 
7. วิทยากรสอนดีมากค่ะ 
8. ถ้าสามารถบริการวิชาให้โรงเรียนและชุมชน คงดี 
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ภาพกิจกรรมการอบรม 
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