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Forward 
 

Master of Teaching Islamic Education Program, faculty of Education, Yala 
Rajabhat University (YRU) with officially sponsored by Yala Rajabhat University 
(YRU) with the academic collaboration of Program in Islamic Education 
Management, Muhammadiyah University of Jakarta, Indonesia have been 
organizing the National and International Conference in Islamic Education and 
Education. This has become a good ground for postgraduate and Islamic scholars 
to contribute their research and academic works. 

The organizing committees would like to express our sincerely thanks to 
our discussion panelists which came from distance with their mind to share their 
knowledge. We would like to thank all those important people who were 
involved in making the conference success. A great amount of planning and 
organizing required to hold a successful conference, so we indebted to those 
who volunteered their time and energy. 

Regarding to the conference articles presented in this conference, we 
hope that it will be much useful to all researchers, educators and scholars. 
Finally, the conference committees would also like to thanks the members of 
the readers who provided timely and insightful reviews without complaint 
untitled credit. 

 
 
 

    (Asst. Prof. Dr. Muhammadsuhaimi Haengyama) 
                                                      Chairperson of Program in Teaching         

                                                            Islamic Education  
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ก าหนดการ 
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติด้านการสอนอิสลามศึกษาและ

การศึกษา  
วันที่ 09 ธันวาคม 2562 ณ อาคาร 24 ห้องประชุมเซียน ตาน ฮวา ชั้น 03  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 

เวลา กิจกรรม 
08.00-09.00 น. ลงทะเบียน  
09.00-10.00 น. พิธีเปิด 

- อ่านคัมภีร์อัลกุรอาน โดย นายมูห าหมัดนัสรี ลาแป นักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
- กล่าวรายงาน โดย ผศ.ดร.มูห ามัดสุใหมี    เฮงยามา ประธาน
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
- กล่าวเปิดพิธี  โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ  โยธาทิพย์ 
อธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

10.00-11.00 น. ปาฐกถาพิเศษ 1 เรื่อง “การพัฒนาการจัดการศึกษาอิสลามใน
ประเทศอินโดนีเซีย” โดยศาสตราจารย์ ดร.มาซีเตาะห์  M.ga 
ประธานหลักสูตรดุษฎีบัณฑิตสาขาการบริหารการศึกษาอิสลาม
มหาวิทยาลัยมุหัมมะดียะหจ์าการ์ตาประเทศอินโดนีเซีย 
ปาฐกถาพิเศษ 2 เรื่อง “มุสลิมและการสอนอิสลามศึกษาในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย” โดย อาจารย์ ดร.มูหัมมัดตอลาล  
แกมะ อาจารย์ประจ าหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการ
สอนอิสลามศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

11.00-12.00 น. การน าเนอผลงาน 
ห้องท่ี 1 ห้องท่ี 2 ห้องท่ี 3 ห้องท่ี 4 

12.00-13.00 น. พักละหมาดซุฮฺร 
13.00-16.00 น. การน าเนอผลงาน (ต่อ) 

ห้องท่ี 1 ห้องท่ี 2 ห้องท่ี 3 ห้องท่ี 4 

16.00-16.15 น. มอบเกียตริบัตรและปิดการประชุม 
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TENTATIVE PROGRAM 
 

THE NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCE ON  ISLAMIC EDUCATION AND EDUCATION 
A JOINT CONFERENCE BETWEEN PH.D. PROGRAM IN ISLAMIC EDUCATION MANAGEMENT, 
UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH, JAKARTA INDONESIA AND THE MASTER PROGRAM OF 

TEACHING ISLAMIC EDUCATION, FACULTY OF EDUCATION, YALA RAJABHAT UNIVERSITY (YRU), 
THAILAND 

December 09th 2019 Social Science Building, Xian Thanhwa Meeting Room, Floor 
03 Faculty of Education, Yala Rajabhat University, Thailand  

 

เวลา/Time กิจกรรม/Activity 
08.00-09.00 น. Registration  

09.00-10.00 น. 

Opening Ceremony 
- Opening by Quran recitation by Muhammad Nasri  Lapae 
- Welcome from Chairman of Teaching Islamic Education 
Program, Faculty of Education, Yala Rajabhat University by Asst. 
Prof. Dr. Muhammadsuhaimi Haengyama 
- Welcome and opening ceremony by President of Yala 
Rajabhat University, Thailand by Asst. Prof. Dr. Sombat 
Yothathip 

10.00-11.00 น. 

Keynote speakers : 
1. Professor Dr. Masyitoh M.Ag, Head of Ph.D. Program in Islamic 
Education Management, Muhammadiyah University of Jakarta, 
Indonesia under title: “The Development of Islamic 
Education in Indonesia” 
2. Dr. Muhammadtolan Kaemah, Lecturer of Teaching Islamic 
Education Program, Yala Rajabhat University, Thailand under 
title: “Muslim and Islamic Education in Southern Provinces 
of Thailand” 

11.00-12.00 น. 
Presentation 

Room 1 Room 2 Room 3 Room 4 
12.00-13.00 น. Lunch & Prayer 

13.00-16.00 น. 
Presentation (continued) 

Room 1 Room 2 Room 3 Room 4 
16.00-16.15 น. Awarding Certificates 
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Presentations  
 

No Titles Presenters Pages 

001 
การวิเคราะห์แนวคิดของฮัมกาเกี่ยวกับน้ าที่เป็น
จุดเริ่มต้นของสิ่งมีชีวิตในหนังสือตัฟซีรอัลอัซฮัร 

ฮาริษ  นาแว  
อิสมาแอล กาเต๊ะ 

01-10 

002 
การวิเคราะห์แนวคิดของวะฮฺบะฮฺ อัซ-ซุฮัยลีย์
เกี่ยวกับการปกปิดเอาเราะฮฺของมุสลีมะห์ใน
หนังสือตัฟซีรอัลมูนีร 

อามีเน๊าะ มามะ  
อีสมาแอ กาเต๊ะ 

11-19 

003 
การวิเคราะห์แนวคิดของอัล-กุรฏุบีย์ เกี่ยวกับอัร-
รุคเศาะหฺ (การผ่อนปรน) ในหนังสือตัฟซีร อัลญา
มิอฺ ลิ อะหฺกาม อัล-กุรอาน 

อีรดาวาตี มูซอ 
อีสมาแอ กาเต๊ะ 

20-30 

004 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภ า ษ า ม ล า ยู  ( ย า วี )  ส า ห รั บ นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านบือแน
ปีแน อ าเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี 

อุสมาน สะมาแอ  อับดุล
รอแม สุหลง  มูห ามัดสุใหมี 
เฮงยามา ยามลีะห์ โต๊ะแม 
มูหัมมดัตอลาล แกมะ 

31-44 

005 
ผลของการจัดการเรียนรู้แบบสตอรี่ไลน์ที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้ศาสน
ประวัติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

รอดีย๊ะ  สานิง 
ยามีละห์  โต๊ะแม 
พิมพ์ปวีณ์ สุวรรณโน 

45-57 

006 
การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอาหรับด้วยการ
จัดการเรียนรู้แบบบทบาทสมมุติ ส าหรับนักเรียน
ชั้นอิสลามศึกษาตอนกลางชั้นปีที่ 1  

อับดุลฮากีม เจะดาโซ  
อับดุลรอแม  สุหลง 
 

58-65 
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007 

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมส าหรับผู้สอนตาดีกา
ในจังหวัดยะลา เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรอิสลาม
ศึกษา ระดับสถานศึกษา ตามหลักสูตรอิสลาม
ศึกษาฟัรฎูอีนประจ ามัสยิด ระดับอิสลามศึกษา
ตอนต้น (อิบติดาอียะฮฺ)พุทธศักราช 2559 

อุไรรัตน์  ยามาเร็ง 66-79 

008 
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อับดุลรอแม  สุหลง 80-93 

009 

การสื่อสารค าสอนอิสลามในองค์กรของผู้บริหาร
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ 
 

มูฮัมหมัด เนสะและ 
อะห์มัด ยี่สุ่นทรง 

94-108 

010 

การก ากับดูแลกิจการด้านชะรีอะฮ์ : แนวทางการ
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ชายแดนภาคใต้ 
 

อิสมาแอ สน ิ
มะรอนิง สาแลมิง 
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บทคัดย่อ 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล

ศึกษา ด้านพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย จุดมุ่งหมายเพื่อเป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติป๎ญญา สาระที่ 3 การเคลื่อนไหวร่างกาย ด้าน
มาตรฐาน พ 3.1 มีทักษะในการเคลื่อนไหว คุณภาพผู้เรียน รวมถึงด้านตัวชีวัดช้ันปี จะประกอบด้วยการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี วัตถุประสงค์ครั้งนี้ เพื่อศึกษาความหมาย ความส้าคัญ หลักการ กระบวนการ  
รูปแบบ วิธีการ วงจร ประโยชน์ของหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพล
ศึกษา โดยมีวิธีการทฤษฎีน้าสู่การปฏิบัติการ   

การศึกษา พบว่า การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ หลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษา จากการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ยังสามารถค้นพบการเคลื่อนไหวร่างกาย
ของอวัยวะส่วนต่าง ๆ และก้าหนดทิศทางต่าง ๆ ได้ ทั้งนี้จากการน้าองค์ความรู้ กระบวนการ วิธีการ และการ
ทดลองแบบมีหลักการ จึงค้นพบวงจรการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ซึ่งจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ต่อพัฒนาการ
เคลื่อนไหวและส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติป๎ญญา 

 
ค้าส้าคัญ :  หลักการเรียนรู้,  ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย,  แบบอยู่กับที่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



167 
THE NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCE ON  ISLAMIC EDUCATION AND EDUCATION A JOINT CONFERENCE 

BETWEEN YRU&UMJ 
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติด้านการสอนอิสลามศึกษาและการศึกษา ร่วมระหว่าง YRU และ UMJ 

 

จัดโดยหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษาภายในวันท่ี 09 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ที่
อาคาร 24 ห้องประชุมเซียน ตาน ฮวา ช้ัน 03 มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

(Organized by Master Program of Teaching Islamic Education on 09th December 2019, at Xian 
Thanhwa Meeting Room, Floor 03, Building 24, Faculty of Education, Yala Rajabhat University) 

 
Abstract 

 
Basic Curriculum in Basic Education, B.E. 2551 (B.E.), Health and Physical Education 

subject in Physical Education, focusing on the students to use body movement activities The 
aim is to be a tool for overall development in terms of physical, mental, emotional, social, 
intellect. Subject 3 Standard body movement 3.1 Understand and have skills in movement 
Learner quality Including the side of the temple year Will consist of stationary body 
movements This purpose To study the meaning, importance, principles, processes, forms, 
methods, circuits, the benefits of learning principles of stationary body movement of 
physical education activities With methods of theory leading to action 

The study found that there is a pattern Stationary body movement Principles of 
learning the physical body movement skills of physical education activities. From stationary 
movement Can also discover body movements of various organs and the direction of various 
directions based on the use of knowledge, processes, methods and experimental principles 
Therefore discovered a stationary motion circuit Which will achieve the highest efficiency To 
the development of movement and promotion of physical, mental, emotional, social, 
intellectual development 

 
Keyword :  Learning Principles,  Physical Movement skills,  Nonlocotor Movement 
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บทน้า 
 

ป๎จจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและความทันสมัยต่าง ๆ สิ่งอ้านวยความสะดวก มีผลกระทบต่อ
การใช้ชีวิตประจ้าวันของมนุษย์เป็นอย่างมาก กิจวัตรประจ้าวันเป็นกิจกรรมที่สามารถช่วยให้ร่างกายมนุษย์เกิด
การเคลื่อนไหว แต่เมื่อถูกแทนที่ด้วยเทคโนโลยีที่มีความทันสมัย สะดวก และง่ายต่อการประกอบกิจวัตร
ประจ้าวันกิจวัตร ส่งผลให้ร่างกายเกิดความเคลื่อนไหวและมีการท้างานในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายน้อยลงท้าให้
สุขภาพไม่สมบูรณ์แข็งแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนที่ต้องเจริญเติบโตในอนาคต (เยาวนา ดลแม้น 
2535 : 24 ) การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น ช่วยให้เด็กมีโอกาสมีการพัฒนาทั้งในด้านความรู้ความ
เข้าใจและความรู้สึกส้านึกในความสามารถของส่วนต่างๆ ของร่างกายของตัวเองตลอดจนในการที่จะช่วยให้เด็ก
มีพัฒนาการในทักษะการเคลื่อนไหว (เยาวพา เดชะคุปต์ 2524) การเคลื่อนไหวมีความสัมพันธ์กับชีวิตส่วนหน่ึง
ของเด็ก เด็กรู้จักตนเองจากการเคลื่อนไหวของร่างกาย วิธีเคลื่อนไหวหลาย ๆ วิธี ช่วยให้เด็กเกิดทักษะในการ
ใช้ร่างกาย ทักษะ ในการควบคุมกล้ามเนื้อ การหยิบจับ และการแก้ป๎ญหา เพิ่มความรู้และเจตคติ (พวงทอง 
ไสยวรรณ 2530 : 56) 

พลศึกษาถือว่าเป็นวิชาหนึ่ง ซึ่งมีบทบาทและความส้าคัญต่อการศึกษาของชาติและการพัฒนามนุษย์
ให้สมบูรณทั้งร่างกาย จิตใจ สติป๎ญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด้ารงชีวิต 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เห็นถึงบทบาทและความส้าคัญของพลศึกษาได้จากการที่วิชาพล
ศึกษาได้ถูกระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาของประเทศไทยทั้งในอดีตและป๎จจุบัน ไม่ว่าจะเป็น หลักสูตร
ประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 ที่สถานศึกษาน้ามาใช้เป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนป๎จจุบันนี้  (ผกาวดี สะเภาค้า  และ  กรรวี บุญชัย, 2558 : 147)  

กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 164) กล่าวว่า สูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พลศึกษา มุ่งเน้น ให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออก
ก้าลังกายการเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติป๎ญญา รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา  สาระการเรียนรู้ การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การ
เล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การใช้การเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายและกีฬาท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตาม
กฎ กติกา ระเบียบ ข้อตกลงในการเข้ าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีน้้ าใจนักกีฬา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 166) กล่าวว่า คุณภาพผู้เรียน จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ข้อที่ 4 ควบคุมการ
เคลื่อนไหวของตนเองได้ตามพัฒนาการในแต่ละช่วงอายุมีทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางกายและการส่งเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและเกมได้อย่างสนุกสนานและปลอดภัย 
คุณภาพผู้เรียน จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ข้อที่ 7 รู้หลักการเคลื่อนไหวและสามารถเลือกเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กายเกณฑ์การละเล่นพื้นบ้านพื้นเมืองกีฬาไทยกีฬาสากล ได้อย่างปลอดภัยและสนุกสนานมีน้้าใจนักกีฬาโดย
ปฏิบัติตามกฎกติกาสิทธิและหน้าท่ีของตนเองจนงานส้าเร็จลุล่วง คุณภาพผู้เรียน จบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ข้อที่ 
6 เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
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สุขภาพ โดยน้าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างปลอดภยั สนุกสนาน และปฏิบัติเป็นประจ้าสม่้าเสมอตาม
ความถนัดและความสนใจ คุณภาพผู้เรียน จบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ข้อที่ 3 ออกก้าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพโดยน้าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่าง
ถูกต้องและสม่้าเสมอเพื่อความช่ืนชม และสนุกสนาน  กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 174) กล่าวว่า สาระที่ 3 
การเคลื่อนไหว การออกก้าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะใน
การเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา ตัวชีวัดช้ันปี (ป 1) ข้อที่ 1 การเคลื่อนไหวร่างกายขณะ
อยู่กับที่ เคลื่อนที่และการใช้อุปกรณ์ประกอบ (ป 2) ข้อที่ 1 ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ 
เคลื่อนที่และการใช้อุปกรณ์ประกอบ (ป 3) ข้อที่ 1 ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย ขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่และ
การใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง (ป 4) ข้อที่ 1 ควบคุมตนเองเมื่ อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะ
ผสมผสานได้ทั้งแบบอยู่กับท่ี และเคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ (ป 6) ข้อที่ 1 แสดงทักษะการเคลื่อนไหว
ร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด และแบบผสมผสานได้ตามล้าดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์
ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง (ป 5) ข้อที่ 1จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานและควบคุม
ตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่ก้าหนด (ป 6) ข้อที่ 1 แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นใน
ลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได้ตามล้าดับทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบและการ
เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี (Nonlocotor Movement) หมายถึง การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เมื่ออยู่ ณ จุดใดจุดหนึ่งไม่เคลื่อนไหวออกจากจุดนั้นเลย (สุรางศรี   เมธานนท์,  2528 : 5-6 อิงอ้างจาก  
จุฑามาศ วงศ์สุวรรณ 2548 : 8-10) 1. การก้มตัว (Bending) คือการงอข้อพับต่าง ๆ ของร่างกายที่จะท้าให้
ร่างกายส่วนบนเข้ามาใกล้ กับส่วนล่าง 2. การยืนเหยียดตัว (Strething) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ามกับ
การก้มตัว โดยพยายามยืดเหยียดทุกส่วนของร่างกายให้มากที่สุดเท่าที่จะท้าได้ 3. การบิดตัว (Twisting) คือ 
การเคลื่อนไหวร่างกายโดยการบิดล้าตัวท่อนบนไปรอบ ๆ แกนตั้ง 4. การหมุนตัว ( Tuming) คือ การ
เคลื่อนไหว การหมุนตัวรอบ ๆ ร่างกายมากกว่าการบิดตัวซึ่งจะท้าให้เท้าต้องหมุนตามไปด้วยข้างใดข้างหนึ่ง  
5. การหมุนตัว (Tuming) คือ การย้ายน้้าหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีกส่วนหนึ่งของร่างกาย โดยส่วน
ทั้งสองจะต้องแตะพื้นคนละครึ่งสลับกันไป 6. การแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การเคลื่อนไหว
ส่วนใดส่วนหน่ึงโดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งให้เป็นรูปโค้งหรือรูปวงกลมที่แบบลูกตุ้มนาฬิกา เช่น การแกว่งแขน 
ขา ล้าตัว เป็นต้น 7. การเอียง (Swaying) คล้ายการโยกส่วนโค้งจะเป็นโค้งเข้ากับพื้น การเอียงจะไม่รู้สึกผ่อน
คลายเหมือนกับการแกว่ง 8. การดัน (Pushing) การเคลื่อนไหวโดยการดัน มักจะเป็นการดันออกจากร่างกาย 
เช่น การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ 9. การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหว ที่ตรงกันข้ามกับการดัน คือ 
มักจะเป็นการดึงเข้าหาร่างกาย หรือดึงไปทิศทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ 10. การสั่น ( Shaking) คือ การ
เคลื่อนไหวที่มีการสั่นสะเทือนส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายทุกส่วน เช่น ในการเต้นร้า จะมีการจับเขย่า การ
แสดงออกของการตกใจหรือสั่นในการเต้น 11. การตี (Striking) เป็นการเคลื่อนไหวท่ีมาเร็วแล้วหยุด 

จากการศึกษาพบว่า กระทรวงศึกษาธิการ 2552 : 148-181 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ด้านพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกาย เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติป๎ญญา สาระที่
เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ด้านคุณภาพผู้เรียน 
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สาระที่ 3 การเคลื่อนไหวร่างกาย ด้านมาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว รวมถึง ด้านตัวชีวัด
ช้ันปีตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1- ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จะประกอบด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี  

ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจเนื่องด้วยต้องการพัฒนาการผลิตบัณฑิตและหลักสูตรให้สอดคล้องกับ
การศึกษาของประเทศ ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงขอน้าเสนอข้อมูลเฉพาะด้านการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ในตัวช้ีวัดช้ัน
ปีของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีดังนี้ การควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ควบคุมการเคลื่อนไหว หลักการเคลื่อนไหว การทรงตัว การเคลื่อนไหวร่างกาย
และน้าผลที่ได้มาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติการของตนและผู้อื่น เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจ้าวัน  น้าหลักการความรู้และทักษะในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง อย่างเป็นแบบ
ระบบ การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬาและแสดงการ
เคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งจะเห็นได้ว่า หลักการเคลื่อนไหวมีส่วนส้าคัญในการพัฒนากิจกรรมทางกาย
ให้กับการผลิตบัณฑิตและหลักสูตรให้สอดคล้องกับการศึกษาของประเทศ จึงเป็นสาเหตุที่ท้าให้ผู้ศึกษาสนใจที่
จะศึกษา ค้นคว้า รูปแบบ ทดลอง ปรับปรุงพัฒนาหลักการเคลื่อนไหวร่างกายทางด้านพลศึกษาตลอดจน
พัฒนาเป็นหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษา 

 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาความหมาย  ความส้าคญั หลักการ  กระบวนการ  รูปแบบ วิธีการ ประโยชน์ของหลักการ
เรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษา 
  
ขอบเขตของเร่ือง 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา ด้านพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติป๎ญญา สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ด้านคุณภาพผู้เรียน สาระที่ 3 การเคลื่อนไหวร่างกาย ด้านมาตรฐาน พ 3.1 
เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว รวมถึง ด้านตัวชีวัดช้ันปีตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1- ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จะ
ประกอบด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ จากการศึกษาหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา พบว่า หลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ ของ
กิจกรรมพลศึกษา มีรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายที่อยู่กับที่ (Non Locomotor  Movement) มีรูปแบบวิธี
ปฏิบัติดังนี้ 1. การก้มตัว (Bending) คือการงอ 2. การยืนเหยียดตัว (Strething) คือ การพยายามยืดเหยียด 3. 
การบิดตัว (Twisting) คือ การบิดไปรอบ ๆ แกนตั้ง 4. การหมุนตัว (Tuming) คือ การหมุนรอบ ๆ 5. การ
หมุนตัว (Tuming) คือ การย้ายน้้าหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีกส่วนหนึ่ง 6. การแกว่งหรือการหมุน
เหวี่ยง (Swinging) คือ การหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งให้เป็นวงกลม เช่น แบบลูกตุ้มนาฬิกา 7. การเอียง 
(Swaying) การโยก การเอียงจะไม่รู้สึกผ่อนคลายเหมือนกับการแกว่ง 8. การดัน (Pushing) การดันออกจาก
ร่างกาย 9. การดึง (Pulling) คือ การดึงเข้าหาร่างกาย 10. การสั่น (Shaking) คือ การสั่นสะเทือน 11. การตี 
(Striking) เป็นการเคลื่อนไหวที่มาเร็วแล้วหยุด ทั้งนี้การน้าศาสตร์ด้านการเคลื่อนไหวมาใช้โดยมีรูปแบบการ



171 
THE NATIONAL AND INTERNATIONAL CONFERENCE ON  ISLAMIC EDUCATION AND EDUCATION A JOINT CONFERENCE 

BETWEEN YRU&UMJ 
การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติด้านการสอนอิสลามศึกษาและการศึกษา ร่วมระหว่าง YRU และ UMJ 

 

จัดโดยหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษาภายในวันท่ี 09 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ที่
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เคลื่อนไหวจากการค้นคว้าจากบทความทางวิชาการ หนังสือ ต้ารา งานวิจัย เอกสารที่เกี่ยวข้อง ฝึกปฏิบัติการ
จริงจากการเรียนการสอนและได้น้าไปทดลองค้นคว้าจากการจัดกิจกรรมในมหาวิทยาลัย และโรงเรียนสาธิต
ของมหาวิทยาลัย ซึ่งได้พัฒนารูปแบบหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ีของกิจกรรมพล
ศึกษา เพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวที่จ้าเป็นอย่างยิ่งและยังสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สติป๎ญญาของกิจกรรมพลศึกษาต่อไป 

 
ค้าจ้ากัดความหรือนิยามต่าง ๆ 

รูปแบบ (Non Locomotor  Movement) การเคลื่อนไหวร่างกายที่อยู่กับท่ี เป็นการเคลื่อนไหวส่วน
ใดส่วนหนึ่งของร่างกายที่เท้าหนึ่งเท้าใด หรือทั้งสองเท้าหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายที่เป็นฐานรองรับ
น้้าหนักของร่างกายอยู่นั่นไม่ได้ขยับเขยื้อนหรือเคลื่อนที่ออกจากท่ีเดิมและรวมถึงการทรงตัว  
 
วงจรของหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา 

จากการปฏิบัติการที่เน้นทักษะกระบวนการเป็นส้าคัญ ซึ่งจากการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง ปรับปรุง 
สามารถสรุปองค์ความรู้เป็นวงจรรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่
กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษาจากการฝึกปฏิบัติการ โดยข้อค้นพบวงจรได้ดังนี้  
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ภาพที่ : รูปแบบการประยุกต์ใช้หลักการเคลื่อนไหวร่างกายใช้กับรปูแบบการเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีมี 
ที่มา : ปรับปรุงจาก  สรุางศร ี เมธานนท.์  2528 : 5-6 อิงอ้างจาก  จุฑามาศ วงศ์สุวรรณ (2548 : 8-10)  

แอนนาริโน Annarino. 1973 : 22 อิงอ้างจาก  จุฑามาศ วงศ์สุวรรณ (2548 : 10)  แกลลาฮิว 
Gallahue, (1983) อ้างถึงจาก เอก เกิดเต็มภูม.ิ (2547 : 88–92)  เอก เกิดเต็มภูม.ิ (2547 : 16–17  
อ้างอิงจาก  วิทเวช วงศ์เพม  2553 : 36-37) 

 

วงจรรูปแบบการประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษา 

หัวไหล่ 

เท้า 

ล้าตัว 

ฝุามือ 
นิ้วมือ 

หัวเข่า 

 
 
 

การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 
(Nonlocotor  Movement) 

 

2. การเหยยีดออก 

3.  การบิด 

4.  การ

 

 

10.  การ
เขย่า  

9.  การดึง   

8.  การผลัก   

7.  การโยก 

5. การหมุน

1.  การงอเข้า   

6.  การเหวีย่ง 
 

11.  มาเร็ว
หยุด   

ข้อเท้า 

ขา 

แขน 

สะโพก   
สะเอว 

ข้อมือ 
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จากวงจรของหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษาสามารถ
สรุปได้ว่า กระบวนการเป็นส้าคัญ จากการศึกษา  พบว่า  หลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่
กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษา มีรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ (Non Locomotor  Movement) มี
รูปแบบวิธีปฏิบัติดังนี้ 1. การก้มตัว 2. การยืนเหยียดตัว 3. การบิดตัว 4. การหมุนตัว 5. การหมุนตัว 6. การ
แกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง 7. การเอียง 8. การดัน 9. การดึง 10. การสั่น 11. การตี และการเคลื่อนไหวร่างกาย
ของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ เช่น ข้อต่อของนิ้วมือ ข้อต่อของข้อมือ ข้อต่อของแขน ข้อต่อของสะโพก 
ข้อต่อของขา และข้อต่อของข้อเท้า และการก้าหนดทิศทางต่าง ๆ ได้ และการก้าหนดทิศทาง ต่าง ๆ ได้ เช่น 
ทางด้านข้าง ทางด้านล่าง ทางด้านบน ทางด้านหน้า ทางด้านซ้าย ทางด้านหลัง และทางด้านขวา เป็นต้น 

  
รูปแบบวิธีการปฏิบัติการ   

หลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา มีรูปแบบการ
เคลื่อนไหวร่างกาย  ดังนี้   

รูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายที่อยู่กับท่ี (Non Locomotor  Movement) เป็นการเคลื่อนไหวส่วน
ใดส่วนหนึ่งของร่างกายที่เท้าหนึ่งเท้าใด หรือทั้งสองเท้าหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายที่เป็นฐานรองรับ
น้้าหนักของร่างกายอยู่นั่นไม่ได้ขยับเขยื้อนหรือเคลื่อนที่ออกจากท่ีเดิม สุรางศรี เมธานนท์ 2528 : 5-6  อ้างอิง
จาก จุฑามาศ วงศ์สุวรรณ (2548 : 8-9)  1. การก้มตัว (Bending) คือ การงอข้อพับต่าง ๆ ของร่างกายที่จะท้า
ให้ร่างกายส่วนบนเข้ามาใกล้กับส่วนล่าง  2. การยืนเหยียดตัว (Strething) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ามกับ
การก้มตัวโดยพยายามยืดเหยียดทุกส่วนของร่างกายให้มากที่สุดเท่าที่จะท้าได้   3. การบิดตัว (Twisting) คือ 
การเคลื่อนไหวร่างกายโดยการบิดล้าตัวท่อนบนไปรอบ ๆ แกนตั้ง  4. การหมุนตัว (Tuming) คือ การ
เคลื่อนไหว การหมุนตัวรอบ ๆ ร่างกายมากกว่าการบิดตัวซึ่งจะท้าให้เท้าต้องหมุนตามไปด้วยข้างใดข้างหนึ่ง  
5. การหมุนตัว (Tuming) คือ การย้ายน้้าหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีก  ส่วนหนึ่งของร่างกาย โดย
ส่วนทั้งสองจะต้องแตะพื้นคนละครึ่งสลับกันไป 6. การแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง (Swinging) คือ การ
เคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหน่ึงโดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งให้เป็นรูปโค้งหรือรูปวงกลมที่แบบลูกตุ้มนาฬิกา เช่น การ
แกว่งแขน  ขา ล้าตัว เป็นต้น 7. การเอียง (Swaying) คล้ายการโยกส่วนโค้งจะเป็นโค้งเข้ากับพื้น การเอียงจะ
ไม่รู้สึกผ่อนคลายเหมือนกับการแกว่ง  8. การดัน (Pushing) การเคลื่อนไหวโดยการดัน มักจะเป็นการดันออก
จาก  ร่างกาย เช่น การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ  9. การดึง (Pulling) คือ การเคลื่อนไหว ที่ตรงกันข้ามกับ
การดัน คือ มักจะเป็นการดึงเข้าหาร่างกาย หรือดึงไปทิศทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ 10. การสั่น (Shaking) คือ 
การเคลื่อนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายทุกส่วน เช่น ในการเต้นร้า จะมีการจับเขย่า การ
แสดงออกของการตกใจหรือสั่นในการเต้น  11. การตี (Striking) เป็นการเคลื่อนไหวที่มาเร็วแล้วหยุด จาก
ทฤษฎีดังกล่าวผู้ศึกษาของอธิบาย สาธิตและแสดงตัวย่างประกอบ หลักการ ทฤษฎี จากการค้นพบจากการ
ปฏิบัติการเพื่อท้าความเข้าใจดังนี้ 

 
ตัวอย่าง 1. ท่าการก้มตัว 2. การยืนเหยียดตัว 3. การบิดตัว 4. การหมุนตัว (ตามไปด้วยข้างใดข้างหนึ่ง) 5. 

การหมุนตัว (การย้ายน้้าหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีก) 6. การแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง 7. 
การเอียง 8. การดัน 9. การดึง 10. การสั่น 11. การตี ซึ่งที่ได้กล่าวมาเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายที่อยู่
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กับที่ วัตถุประสงค์ เพื่อการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา 
โดยการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก การควบคุมตนเองเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสาน 
ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่ก้าหนด และการท้างานอย่างประสานสัมพันธ์กัน  โดยได้เลียงล้าดับ
ภาพไว้ดังน้ี 
 

 

 

 

ภาพที่ 1 การก้มตัว ท่าการก้ม
หรืองอตัว 
ถ่ายเมื่อ : 14 มกราคม 2562 

ภาพที่  2  การยืนเหยียดตัว ท่า
การยืนเหยียด 
ถ่ายเมื่อ : 14 มกราคม 2562 

ภาพที่ 3 การบิดตัว  ท่าการบิดตัว  
ทางด้านซ้าย 
ถ่ายเมื่อ : 14 มกราคม 2562 

 

 

 

 

ภาพที่  4  การหมุนตัวตามไป
ด้วยข้างใดข้างหนึ่ง ทางด้านซ้าย 
เน้นล้าตัว 
ถ่ายเมื่อ : 14 มกราคม 2562 

ภาพที่  5  การหมุนตัวการย้าย
น้้าหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกาย
ไปยังอีก ทางด้านซ้าย 
ถ่ายเมื่อ :14 มกราคม 2562 

ภาพที่ 6 การแกว่งหรือการหมุน
เหวี่ยง แบบลูกตุ้มนาฬิกาส่วนบน
หรือศีรษะ 
ถ่ายเมื่อ : 14 มกราคม 2562 
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ภาพที่   7  การแกว่งหรือการ
หมุนเหวี่ยง การโยกส่วนบนทาง
ด้านขวา 
ถ่ายเมื่อ : 14 มกราคม 2562 

ภาพที่ 8 การดัน ทางด้านหน้า 
ถ่ายเมื่อ :14 มกราคม 2562 

ภาพที่  9  การดึง ทางด้านหลัง 
ถ่ายเมื่อ : 14 มกราคม 2562 

 

 

 

ภาพที่  10  การสั่นทางด้านขวา 
ถ่ายเมื่อ : 14 มกราคม 2562 

ภาพที่ 11 การตี การตบมือจากมือ
ซ้ายและมือขวา 
ถ่ายเมื่อ : 14 มกราคม 2562 

 
ที่มา  :  ปรับปรุงจาก  สุรางศรี  เมธานนท์.2528 : 5-6  อ้างอิงจาก  จุฑามาศ วงศ์สุวรรณ (2548 : 8-9) 
 

จากรูปภาพการเคลื่อนไหวร่างกายที่อยู่กับที่ (Non Locomotor  Movement) เป็นการเคลื่อนไหว
ส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายที่เท้าหนึ่งเท้าใด หรือทั้งสองเท้าหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายที่เป็นฐานรองรับ
น้้าหนักของร่างกายอยู่นั่นไม่ได้ขยับเขยื้อนหรือเคลื่อนที่ออกจากที่เดิม โดยได้น้าสู่กิจกรรมทางพลศึกษาจาก
การฝึกปฏิบัติการ มีข้อค้นพบหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา 
จากกิจกรรมทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ 1. ท่าการก้มตัว 2. การยืนเหยียดตัว  3. การบิดตัว 4. 
การหมุนตัว (ตามไปด้วยข้างใดข้างหนึ่ง) 5. การหมุนตัว (การย้ายน้้าหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีก) 6. 
การแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง 7. การเอียง 8. การดัน 9. การดึง 10. การสั่น 11. การตี เป็นการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่อยู่กับท่ี จากการฝึกปฏิบัติการได้ข้อค้นพบและยังสามารถพัฒนาต่อยอดจากการปฏิบัติการได้ โดยมี
ข้อค้นพบ และสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
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 จากภาพที ่1. การก้มตัว และ 2. การยืนเหยียดตัว เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ และการ
ปฏิบัติการที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเคลื่อนไหวทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ี
ของกิจกรรมพลศึกษา จากการก้มตัว (Bending) คือ การงอข้อพับต่าง ๆ ของร่างกายที่จะท้าให้ร่างกาย
ส่วนบนเข้ามาใกล้กับส่วนล่าง และการยืนเหยียดตัว (Strething) คือ การเคลื่อนไหวท่ีตรงกันข้ามกับการก้มตัว
โดยพยายามยืดเหยียดทุกส่วนของร่างกายให้มากที่สุดเท่าที่จะท้าได้ จากการฝึกปฏิบัติการ มีข้อค้นพบ ดังนี้ 
นอกจากการเคลื่อนไหวอวัยวะสะโพกในการการยืนเหยียดทางด้านบนและทางด้านล่างแล้ว และยังสามารถ
พัฒนาจากการฝึกปฏิบัติการ ซึ่งมีข้อค้นพบ ดังนี้ นอกจากการเคลื่อนไหวอวัยวะสะโพกในการก้มแตะทาง
ด้านบนและทางด้านล่าง และการยืนเหยียดตัวแล้ว ยังสามารถใช้อวัยวะส่วนอื่น ๆ ของร่างกายท้าการฝึก
ปฏิบัติการได้อีกหลาย ๆ ส่วน เพื่อท้าการก้มหรือการงอข้อพับต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น นิ้วมือ ข้อมือ แขน ขา 
และข้อเท้า เป็นต้น 
 จากภาพที่ 3. การบิดตัว ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเคลื่อนไหวทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา จากการบิดตัว (Twisting) คือ การเคลื่อนไหวร่างกาย
โดยการบิดล้าตัวท่อนบนไปรอบ ๆ แกนตั้ง จากการฝึกปฏิบัติการ มีข้อค้นพบ ดังนี้ การท่าการบิดตัวทาง
ด้านซ้ายและทางด้านขวาแล้ว และยังสามารถพัฒนาจากการฝึกปฏิบัติการ ซึ่งมีข้อค้นพบ ดังนี้ สามารถใช้
อวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายท้าการฝึกปฏิบัติการได้อีกหลาย ๆ ส่วนเพื่อท้าการการบิดอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่น นิ้วมือ ข้อมือ แขน ขา สะโพก และข้อเท้า เป็นต้น 
 จากภาพที่ 4.  การหมุนตัวตามไปด้วยข้างใดข้างหนึ่ง ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบ
การเคลื่อนไหวทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษา จากการหมุนตัว (Tuming) คือ 
การเคลื่อนไหว การหมุนตัวรอบ ๆ ร่างกายมากกว่าการบิดตัวซึ่งจะท้าให้เท้าต้องหมุนตามไปด้วยข้างใดข้าง
หนึ่ง จากการฝึกปฏิบัติการ มีข้อค้นพบ ดังนี้ การหมุนตัวตามไปด้วยข้างใดข้างหนึ่ง ทางด้านหน้า ทางด้านซ้าย 
ทางด้านหลัง และทางด้านขวาแล้ว และยังสามารถพัฒนาจากการฝึกปฏิบัติการ ซึ่งมีข้อค้นพบ ดังนี้ สามารถใช้
อวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายท้าการฝึกปฏิบัติการได้อีกหลายส่วน เพื่อท้าการการหมุนอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เช่น นิ้วมือ ข้อมือ แขน สะโพก ขา และข้อเท้า เป็นต้น 
 จากภาพที่ 5.  การหมุนตัวการย้ายน้้าหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีก ที่กล่าวมาข้างต้น
สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเคลื่อนไหวทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา การ
หมุนตัว (Tuming) คือ การย้ายน้้าหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีกส่วนหนึ่งของร่างกาย โดยส่วนทั้งสอง
จะต้องแตะพื้นคนละครึ่งสลับกันไป  จากการฝึกปฏิบัติการ มีข้อค้นพบ ดังนี้ จากการปฏิบัติการท่าการหมุน
ตัวการย้ายน้้าหนักจากส่วนหนึ่งของร่างกายไปยังอีก ทางด้านข้าง ทางด้านล่าง ทางด้านบน ทางด้านหน้า ทาง
ด้านซ้าย ทางด้านหลัง และทางด้านขวาแล้ว และยังสามารถพัฒนาจากการฝึกปฏิบัติการ ซึ่งมีข้อค้นพบ ดังนี้
สามารถใช้อวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายท้าการฝึกปฏิบัติการได้อีกหลายส่วน เพื่อท้าการการหมุนอวัยวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ข้อต่อของคอ ข้อต่อของนิ้วมือ ข้อต่อของข้อมือ ข้อต่อของแขน ข้อต่อของสะโพก ข้อ
ต่อของขา และข้อต่อของข้อเท้า เป็นต้น 
 จากภาพที่ 6. การแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการ
เคลื่อนไหวทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา การแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง 
(Swinging) คือ การเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่งโดยหมุนรอบจุดใดจุดหนึ่งให้เป็นรูปโค้งหรือรูปวงกลมที่แบบ
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ลูกตุ้มนาฬิกา เช่น การแกว่งแขน  ขา ล้าตัว เป็นต้น  จากการฝึกปฏิบัติการ มีข้อค้นพบ ดังนี้ จากการ
ปฏิบัติการท่าการแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง แบบลูกตุ้มนาฬิกาส่วนบนหรือศีรษะทางด้านขวาส่วนบนหรือศีรษะ
แล้ว และยังสามารถพัฒนาจากการฝึกปฏิบัติการ ซึ่งมีข้อค้นพบ ดังนี้ สามารถใช้อวัยวะส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย
ท้าการฝึกปฏิบัติการได้อีกหลายส่วน เพื่อท้าแบบลูกตุ้มนาฬิกาอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ข้อต่อของ
คอ ข้อต่อของนิ้วมือ ข้อต่อของข้อมือ ข้อต่อของแขน ข้อต่อของสะโพก ข้อต่อของขา และข้อต่อของข้อเท้า 
และการก้าหนดทิศทาง ต่าง ๆ ได้ เช่น ทางด้านข้าง ทางด้านล่าง ทางด้านบน ทางด้านหน้า ทางด้านซ้าย ทาง
ด้านหลัง และทางด้านขวาเป็นต้น 
 จากภาพที่ 7.  การเอียง ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเคลื่อนไหวทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา การเอียง (Swaying) คล้ายการโยกส่วนโค้งจะเป็นโค้ง
เข้ากับพื้น การเอียงจะไม่รู้สึกผ่อนคลายเหมือนกับการแกว่ง จากการฝึกปฏิบัติการ มีข้อค้นพบ ดังนี้ ท่าการ
เอียงตัวจากทางด้านซ้ายและทางด้านขวาแล้ว และยังสามารถพัฒนาจากการฝึกปฏิบัติการ ซึ่งมีข้อค้นพบ ดังนี้
สามารถใช้อวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายท้าการฝึกปฏิบัติการได้อีกหลาย ๆ ส่วนเพื่อท้าแบบลูกตุ้มนาฬิกาของ
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ข้อต่อของคอ ข้อต่อของนิ้วมือ ข้อต่อของข้อมือ ข้อต่อของแขน ข้อต่อของ
สะโพก ข้อต่อของขา และข้อต่อของข้อเท้า และการก้าหนดทิศทาง ต่าง ๆ ได้ เช่น ทางด้านข้าง ทางด้านล่าง 
ทางด้านบน ทางด้านหน้า ทางด้านซ้าย ทางด้านหลัง และทางด้านขวาเป็นต้น 
 จากภาพที่ 8. การดัน และ 9. การดึง ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเคลื่อนไหว
ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษา การดัน (Pushing) คือ การเคลื่อนไหวโดยการ
ดัน มักจะเป็นการดันออกจาก  ร่างกาย เช่น การดันสิ่งของและการกดสิ่งของ การดึง (Pulling) คือ การ
เคลื่อนไหว ที่ตรงกันข้ามกับการดัน คือ มักจะเป็นการดึงเข้าหาร่างกาย หรือดึงไปทิศทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ 
จากการปฏิบัติการท่าการดัน และการดึง จากการฝึกปฏิบัติการ มีข้อค้นพบ ดังนี้ จากการปฏิบัติการท่าการดัน 
และการดึงทางด้านหน้าและทางด้านหลังแล้ว และยังสามารถพัฒนาจากการฝึกปฏิบัติการ ซึ่งมีข้อค้นพบ ดังนี้ 
สามารถใช้อวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกายท้าการฝึกปฏิบัติการได้อีกหลายส่วน เพื่อท้าการดัน และการดึง ด้วย
การก้าหนดทิศทาง ต่าง ๆ เช่น ทางด้านข้าง ทางด้านล่าง ทางด้านบน ทางด้านหน้า ทางด้านซ้าย ทางด้านหลัง 
และทางด้านขวา เป็นต้น 
 จากภาพที่ 10. การสั่น ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเคลื่อนไหวทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา การสั่น (Shaking) คือ การสั่นสะเทือน จากการฝึก
ปฏิบัติการ มีข้อค้นพบ ดังนี้ ท่าการสั่นการสั่นสะเทือนส่วนของล้าตัวทางด้านซ้ายและทางด้านขวาแล้ว และยัง
สามารถพัฒนาจากการฝึกปฏิบัติการ ซึ่งมีข้อค้นพบ ดังนี้ สามารถใช้อวัยวะส่วนอื่น ๆ ของร่างกายท้าการฝึก
ปฏิบัติการได้อีกหลายสว่น เพื่อท้าการสั่นอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ข้อต่อของนิ้วมือ ข้อต่อของข้อมือ 
ข้อต่อของแขน ข้อต่อของสะโพก ข้อต่อของขา และข้อต่อของข้อเท้า เป็นต้น 
 จากภาพที่ 11. การตี ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเคลื่อนไหวทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา การตี (Striking) เป็นการเคลื่อนไหวที่มาเร็วแล้วหยุด 
จากการปฏิบัติการท่าการตีมือหรือการตบมือจากทางด้านซ้ายและทางด้านขวา จากการฝึกปฏิบัติการ มีข้อ
ค้นพบ ดังนี้ จากการปฏิบัติการท่าการตบมือซ้ายและมือขวาแล้ว และยังสามารถพัฒนาจากการฝึกปฏิบัติการ 
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ซึ่งมีข้อค้นพบ ดังนี้ สามารถใช้การก้าหนดทิศทางต่าง ๆ เช่น ทางด้านข้าง ทางด้านล่าง ทางด้านบน ทาง
ด้านหน้า ทางด้านซ้าย ทางด้านหลัง และทางด้านขวา เป็นต้น 

 
ประโยชน์ของหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา 

1. การเพิ่มความรู้ทางหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว มีความส้าคัญของการเคลื่อนไหวช่วยให้
การเรียนรู้ในเทคนิคและวิธีการคิดค้นและการแก้ป๎ญหาการเคลื่อนไหวเพราะว่ามีการแก้ป๎ญหา การเคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายได้เรียนรู้และเข้าใจวิธีการและเทคนิคในการคิดค้น สามารถพัฒนาความสามารถใน
การเคลื่อนไหวเหล่านั้นใหม่ จนกระทั้งสามารถที่จะมีทักษะ ในการเคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นมี
พัฒนาการในทางสร้างสรรค์และรักษาไว้ ซึ่งความสามารถในทางสร้างสรรค์นั้น ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้มี
พัฒนาการในทางสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี เข้าใจประโยชน์ของการเคลื่อนไหวของส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายได้
เป็นอย่างดี ท้าให้สามารถน้าประโยชน์ในการเคลื่อนไหวไปใช้ในชีวิตประจ้าวันของตนเองสามารถน้าไปใช้
ประโยชน์ในทางนันทนาการในช่วงเวลาว่าง มีความรู้สึกชอบเคลื่อนไหวหรือการออกก้าลังกายผ่านของร่างกาย
ซึ่งเป็นส่วนส้าคัญมากในชีวิตการเป็นอยู่ของสังคมในเมืองป๎จจุบันที่เต็ม มีความรักในการเคลื่อนไหวหรือออก
ก้าลังกายนับว่ามีความส้าคัญที่สุด จะเห็นได้ว่าการเคลื่อนไหวมีความส้าคัญและจ้าเป็นอย่างยิ่งและยังสามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติป๎ญญา และจินตนาการ สอดคล้องกับ ผกาวดี สะเภาค้า 
และ กรรวี บุญชัย (2558 : 156) การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ส้าคัญในการน้าหลักสูตจรไปสู่การปฏิบัติ 
ผู้สอน ต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน 
รวมทั้งปลูกฝ๎งเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนาทักษะต่าง ๆ อันเป็นมรรถนะส้าคัญที่ต้องการให้เกิด
แกผู้เรียน การจัดการเรียนรู้ โดยยึดหลักว่าผู้เรียนมีความส้าคัญที่ ต้องอาศัยระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

2. เพิ่มความรู้ทางหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวกับการประยุกต์ใช้กับกิจกรรมทางพลศึกษา  
ซึ่งปฏิบัติหน้าท่ีโดยมีความรู้ มีความเข้าใจในหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวทางพลศึกษาส้าหรับการออก
ก้าลังกายเพื่อสุขภาพ เข้าใจในการใช้กิจกรรมพลศึกษาใช้ทักษะที่เหมาะสมจะท้าให้กิจกรรมนั้น  ๆ อย่างไร 
เข้าใจในกระบวนการเรียนการสอนนั้นเป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังให้ทัศนะอีกว่า ครูพลศึกษาเพื่อให้บรรลุถึง 
เปูาหมายของการเรียนการสอนโดยสมบูรณ์ ครูพลศึกษาได้น้าสิ่งที่ได้รับมาหรือประสบการณ์ความรู้ที่สะสมมา
ไปพัฒนานักเรียนพัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนได้หลากหลายเพิ่มขึ้นจึงท้าให้มีป๎ญหาน้อยและ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Bucher (1960: 153 -154) ได้ท้าการศึกษา เรื่องลักษณะ คุณสมบัติของครูที่ดีเหมาะสมต่อ
วิชาชีพไว้ ดังนี้ครูจะประสบความส้าเร็จในการสอนได้ ต้องตามเกณฑ์ที่ก้าหนดไว้มีสุขภาพที่ดีทั้ง ทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ ซึ่งวรศักดิ์ เพียรชอบ (2527 : 43) บอกว่าครูพลศึกษาควรเป็นผู้ที่มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
กิจกรรม พลศึกษา และมีจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ ในการสอนที่ท้าให้มีประสิทธิภาพที่ดี 

3. เพิ่มหลักการเรียนรู้หลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา 
การเรียนรู้ทักษะพื้นฐานให้สามารถปฏิบัติได้เป็นอย่างดี  ที่ส้าคัญและจ้าเป็นยิ่ง เพราะถ้าผู้ปฏิบัติมีความรู้
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ช่วยให้ประสบผลส้าเร็จจนเกิดความช้านาญน้าไปสู่การน้าไปใช้จริง  

4. เพิ่มหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา เป็นการ
ส้ารวจค้นหาสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวเอง เน้นการเรียนรู้โดยตัวนักเรียนเป็นส้าคัญ การเรียนรู้วิธีดังกล่าวจะใช้การ
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เคลื่อนไหวเท่านั้น การเข้าใจในหลักการเคลื่อนไหวของมนุษย์ให้สัมพันธ์กัน และการแสดงออกจุดมุ่งหมายของ
วิชานี้ก็เพื่อให้นักเรียนรู้จักระมัดระวังตนเองในสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  

5. เพิ่มกระบวนการองค์ความรู้กับการเคลื่อนไหวทางพลศึกษาที่มีความส้าคัญอย่างยิ่งที่จะท้าให้การ
เรียนการสอนพลศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ เพราะการเคลื่อนไหวพลศึกษาจะต้องมีความสามารถในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และโปรแกรมพลศึกษา โดยให้จัดกิจกรรมได้รับประโยชน์จากการศึกษาวิชาพล
ศึกษามากที่สุด วิชาพลศึกษาจะแตกต่างจากวิชาอื่น ๆ คือ ประสบการณ์ทางด้านกิจกรรม เพราะต้องเป็น ผู้รู้
จริงในเรื่องทฤษฎีและฝึกทักษะร่วมกับผู้ปฏิบัติได้เป็นอย่างดี 

6.  ประโยชน์และการน้าไปใช้ เช่น การพัฒนาจัดรูปแบบการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนรวมถึงผู้สอน 
และให้เห็นศาสตร์การสอนที่ขยายได้เพิ่มมากขึ้นทั้งยังเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักการเรียนรู้ทักษะการ
เคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษา 

 
ข้อเสนอแนะ 

หลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา ผู้ปฏิบัติควรน้า
หลักการออก้าลังกายมาใช้ในขั้นตอน ดังนี้ 1.Warm Up ขั้นตอนการอบอุ่นร่างกายด้วยการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ ประมาณ 10-15 นาที เพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนการปฏิบัติ 2. Exercise ขั้นตอนการ
ออกก้าลังกายส้าหรับการเคลื่อนไหวร่างกาย หรือ อาจจะปฏิบัติตามความต้องการประมาณ 30 นาทีขึ้นไปไม่
รวมขั้นตอนการ Warm Up และ ขั้นตอนการ  Cool Down  3. ขั้นตอนการ  Cool Down ประมาณ 5-10 
นาที เพื่อปรับสภาพของร่างการให้เข้าสู่สภาวะปกติของร่างกาย 

 
สรุป 

หลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา ที่เน้นกระบวนการ
เป็นส้าคัญ โดยการศึกษา พบว่า การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ หลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่ อนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับที่ของกิจกรรมพลศึกษา จากการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ยังสามารถค้นพบการเคลื่อนไหว
ร่างกายของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ เช่น ข้อต่อของนิ้วมือ ข้อต่อของข้อมือ ข้อต่อของแขน ข้อต่อของ
สะโพก ข้อต่อของขา และข้อต่อของข้อเท้า รวมถึงการก้าหนดทิศทางต่าง ๆ ได้ เช่น ทางด้านข้าง ทางด้านล่าง 
ทางด้านบน ทางด้านหน้า ทางด้านซ้าย ทางด้านหลัง และทางด้านขวาเป็นต้น ทั้งนี้จากการน้าองค์ความรู้ 
กระบวนการ วิธีการ และการทดลองแบบมีหลักการ จึงค้นพบวงจรการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ซึ่งจะเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ต่อพัฒนาการเคลื่อนไหวและส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
สติป๎ญญา และสามารถบูรณาการณ์หรือประยุกต์ใช้เป็นกระบวนการหลักการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับท่ีของกิจกรรมพลศึกษา 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้ศึกษาขอกราบขอบพระคุณนักวิชาการ ผู้เรียบเรียงบทความทางวิชาการ หนังสือ ต้ารา งานวิจัย  
เอกสารที่เกี่ยวข้อง ดังที่ได้ระบุไว้ในบรรณานุกรม ท้าให้ได้ข้อมูลส้าหรับบทความทางวิชาการเรื่องนี้  ตลอดจน
ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านและหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความทางวิชาการเรื่องนี้ จะเป็นประโยชน์ในการสร้างองค์
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จัดโดยหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษาภายในวันท่ี 09 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ที่
อาคาร 24 ห้องประชุมเซียน ตาน ฮวา ช้ัน 03 มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

(Organized by Master Program of Teaching Islamic Education on 09th December 2019, at Xian 
Thanhwa Meeting Room, Floor 03, Building 24, Faculty of Education, Yala Rajabhat University) 

ความรู้แก่การศึกษาและผู้ที่สนใจทั่วไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น คุณค่าและสาระประโยชน์ต่อ
การศึกษาบทความทางวิชาการครั้งนี้ขอมอบให้เป็นพุทธบูชาและคริสต์บูชา ตอบแทนแก่พระคุณบิดา – มารดา 
ซึ่งเป็นครูท่านแรก และพระคุณคณาจารย์ผู้ประดิษฐ์ประสาทวิชาทุกท่าน หากผิดพลาดประการใดผู้เขียนต้อง
กราบขออภัยมา ณ  โอกาสนี้ด้วย 
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