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บทคัดยอ่ 
 

 จากการศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบ การสมานแผล ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโร
ซิเนสและสารออกฤทธิ์ในการต้านเช้ือสิว Propionibacterium acnes (P. acnes) ของสารสกัดจากเปลือก
สะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอล พบว่า สารสกัดจากเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้น 62.50 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตรกระตุ้นการสร้างไนตริกออกไซด์ได้ 57.57  1.64 เปอร์เซ็นต์ และน าสารสกัดมาท าการทดสอบการ
สมานแผลของเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ โดยมีค่าเปอร์เซ็นต์การสมานผิว (%wound closure) 
ดีท่ีสุดท่ีความเข้มข้น 7.81 และ 15.62  ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีระยะเวลา 48 ช่ัวโมง มีอัตราการเคลื่อนท่ี
ของเซลล์และค่าเปอร์เซ็นต์การสมานผิวเท่ากับ 100 เปอร์เซ็นต์  นอกจากน้ี เมื่อน าสารสกัดจากเปลือก
สะตอมาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุด ซึ่งมีค่า IC50 เวลา 5 20 30 40 และ 60 นาที พบว่า ความ
เข้มข้นของสารท่ีสามารถยับยั้งสารต้านอนุมูลอิสระมีค่าอยู่ท่ี 0.397  0.278  0.245  0.213 และ 0.188 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ เมื่อท าการศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสท่ีความเข้มข้น 0.0001 
0.0010, 0.0100, 0.1000 และ 1.0000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ ไทโร
ชิเนส เท่ากับร้อยละ 89.983  0.010, 88.916  0.003, 87.858  0.001, 86.323  0.002 และ 88.234 
 0.003 ตามล าดับ และเมื่อทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ P. acnes พบว่า สารสกัดจากเปลือกสะตอมีขนาด
ขอบเขตการยับยั้งการเจริญเช้ือ เท่ากับ 8.66  0.17 มิลลิเมตร (ท่ีปริมาณ 16 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)  

ค าส าคัญ : ฤทธิ์ทางชีวภาพ  เปลือกสะตอ เครื่องส าอาง 
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Abstract 

 The study of anti-inflammatory activity, wound-healing, antioxidant activity 
tyrosinase inhibition and anti-Propionibacterium acnes (P. acnes) from stink bean peels 
(Parkia speciosa Hassk.) extracts, with ethanol maceration extraction, found that the 
extracts of stink bean peels at a concentration of 62.50 g/ml  stimulated nitric oxide 
production by 57.57±1.64 %. The wound healing of human fibroblast skin cells 
(%wound closure) was achieved at concentrations of 7.81 and 15.62 g/ml at 48 hr 
and cell motility and percentage of healing were 100%. In addition, the antioxidant 
activity were determined. The IC50 of stink bean peels extracts was 0.397 0.278 0.245 
0.213 and 0.188 g/ml at 5, 20, 30, 40 and 60 minute, respectively. The tyrosinase 
inhibitory activity was studied at concentrations of 0.0001, 0.0010, 0.0100, 0.1000 and 
1.0000 mg/ml, the inhibition of tyrosinase was 89.983 ± 0.010, 88.916 ± 0.003, 87.858 
± 0.001, 86.323 ± 0.002 and 88.234 ± 0.003, respectively. Moreover, the results of anti 
P. acnes activity showed the inhibition zone of 8.66  0.17  mm at amount of 16 mg/ml. 

Keyword : Biological Activities, Stink bean peels, Cosmetics 
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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

สะตอ เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ถั่ว (Fabaceae) มีกิ่งก้านท่ีมีขนละเอียดใบประกอบแบบขนนก

สองช้ัน จะออกช่อท่ีปลายของกิ่งตามต าราแพทย์แผนไทย จะใช้เมล็ด ขับลมในล าไส้ แก้ปัสสาวะ

พิการ ไตพิการ ชาวโอรังอัซลีในรัฐเปรัก ประเทศมาเลเซียใช้เมล็ดสดรับประทาน แก้อาการผิดปกติ

ของไต จัดเป็นผักเศรษฐกิจท่ีมีคนนิยมบริโภค ท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ สะตอมีช่ือสามัญคือ 

Bitter bean, Twisted cluster bean, Stink bean มีช่ือวิทยาศาสตร์คือ Parkia speciosa Hassk.  

นอกจากนี้ Suchanuch et. al. (2004) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับสารส าคัญและฤทธิ์ในการต้าน

อนุมูลอิสระและต้านเช้ือจุลชีพของสารสกัดจากฝักสะตอ 2 ชนิด ได้แก่ สะตอข้าว และสะตอดาน 

พบว่า สะตอดานจะมีปริมาณของสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์สูงกว่าสะตอข้าว โดยสารสกัด 50% 

เอทานอลจากฝักสะตอท้ัง 2 ชนิด มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH, ABTS 

และ metal ion chelating assay โดยสารสกัดจากสะตอข้าวจะมีฤทธิ์ดีกว่า จากคุณสมบัติต่างๆ 

และคุณค่าทางสารอาหารของสะตอ ท าให้มีการน าสะตอมาแปรรูปเพื่อเป็นการถนอมอาหารให้

สามารถมีสะตอไว้รับประทานได้ตลอดท้ังปี ดังเช่น ชุมชนนราธิวาสได้ท าการแปรรูปสะตอแช่แข็ง

ส่งออก ลดปัญหาสินค้าล้นตลาด-เพิ่มมูลค่าผลผลิตการเกษตร เนื่องจากช่วงฤดูกาลจะล้นตลาด ช่วง

นอกฤดูจะขาดตลาด กลุ่มผู้ประกอบการในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้จึงคิดเพิ่มมูลค่าสะตอโดย

การแปรรูปท าสะตอแช่แข็งส่งออกไปยังมาเลเซีย สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย โดยรับซื้อสะตอจาก

เกษตรกรในพื้นท่ีเฉล่ียปีละ 20-30 ล้านบาท ผ่านผู้รวบรวมในพื้นท่ี น ามาแปรรูปในโรงงานเอกชนท่ี

ต้ังอยู่ในตลาดกลางการเกษตรเพื่อการส่งออกจังหวัดชายแดนภาคใต้  ท้ังนี้ จากงานวิจัยของ Hasim 

et. al. (2015) ได้ท าการศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นในฝักสะตอท่ีท าการสกัดด้วยเฮกเซน พบ 

saponins, flavonoids, tannin และ steroids และเมื่อท าการสกัดด้วยเอทิลอะซิเตดและเอทนอล 

พบ saponins, flavonoids, tannins และ triterpenes และเมื่ อน ามาทดสอบการต้านเช้ือ

แบคทีเรีย Escherichia coli  และ Staphylococcus aureus  พบว่า สามารถมีฤทธิ์ฆ่า เ ช้ือ

แบคทีเรียดังกล่าวได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิสาพรและคณะ (2564) ได้ท าการศึกษาสารพฤกษ
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เคมีเบื้องต้น ฤทธิ์ทางชีวภาพและสารต้านอนุมูลอิสระของเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลาย 4 

ชนิด คือ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตดและเอทนอล พบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 9 กลุ่ม คือ 

อัลคาลอยด์ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ สเตอรอยด์ และคาร์

ดิแอกไกลโคไซด์ ผลการทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่า เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอ

ทานอลของเปลือกสะตอมีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมมากท่ีสุด รองลงมาคือ เอทิลอะซิเตด ได

คลอโรมีเทน และเฮกเซน เท่ากับ 117.003 ± 6.14  137.82 ± 5.84  7.15 ± 0.26 และ 4.14 ± 

0.086 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของส่วนสกัด ตามล าดับ และเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วย

เอทานอลมีสมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระ (IC50) ดีกว่าเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายอื่นๆ โดย

พบว่า ความเข้มข้นของสารท่ีสามารถยับยั้งสารต้านอนุมูลอิสระมีค่าอยู่ท่ี 0.66 ,  0.14,  0.033, 

0.023 และ 0.0188  ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีเวลา 5,  20,  30,  40 และ 60 นาที ตามล าดับ โดย

จากผลการศึกษาพฤกษเคมีเบ้ืองต้นท าให้พบว่า ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีมีอยู่ในเปลือกสะตอมีอยู่เป็น

ปริมาณสูง ท าให้คณะผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาต่อยอดโดยการน าเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอลมา

ศึกษาสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ฤทธิ์ต้านเช้ือก่อสิว รวมทั้งศึกษาคุณสมบัติท่ีจ าเป็นต่อการสมานแผล 

คือ ฤทธิ์ต้านการอักเสบและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เพื่อน าผลการทดสอบท่ีได้นั้นไปเป็นข้อมูลในการ

น าสารสกัดจากเปลือกสะตอไปเป็นส่วนประกอบของการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง โดยผู้วิจัยมี

ความคาดหวังว่า ผลท่ีได้จะสามารถน าไปเป็นส่วนประกอบของเครื่องส าอางท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ผิวพรรณได้ รวมถึงการน าความรู้ท่ีได้ถ่ายทอดสู่ชุมชนต้นแบบต่อไป  

1.2 วัตถุประสงค์  

1.2.1 เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบ การสมานแผลและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

จากเปลือกสะตอ 

1.2.2 เพื่อศึกษาฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดจากเปลือกสะตอ 

1.2.3 เพื่อศึกษาสารออกฤทธิ์ในการต้านเช้ือสิว Propionibacterium acnes ของสารสกัดจากเปลือก

สะตอ 
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1.3 ขอบเขตการวิจัย 

1.3.1 ศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบ การสมานแผล ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์

ไทโรซิเนสและสารออกฤทธิ์ในการต้านเช้ือสิว Propionibacterium acnes ของสารสกัดจากเปลือกสะตอ 

 1.3.2 สามารถน าผลการศึกษาท่ีได้ไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารสกัดจากเปลือกสะตอเป็น

ส่วนผสม 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1.4.1 ได้องค์ความรู้ท่ีได้จากงานวิจัยไปเผยแพร่ในวารสารท้ังในประเทศ และต่างประเทศ 

 1.4.2 ได้แนวทางในการน าสารสกัดจากเปลือกสะตอซึ่งเป็นทรัพยากรท่ีมีอยู่ในประเทศ มาแปร

รูปของเหลือใช้ทางการเกษตร เพื่อเพิ่มมูลค่าของทรัพยากรและเพิ่มมาตรฐานของสินค้าไทย 

  

1.5 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารสกัดจากเปลอืกสะตอ 

ฤทธิ์การสมานแผล ฤทธิ์ในการต้านเช้ือสิว P. acnes ฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส 

ฤทธิ์การสมานผิว (wound healing) 

ฤทธิ์ต้านการอักเสบ 

ฤทธิ์ของสารต้านอนุมูลอิสระ 

ปริมาณสารฟีนอลิกรวม 

ฤทธิ์ของสารต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.1 ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ของสะตอ (Parkia speciosa Hassk.) 

 สะตอเป็นพืชท่ีมีถิ่นก าเนิดในเขตร้อนช้ืนของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ 

มาเลเซีย อินโดนีเซีย รวมถึงทางตอนใต้ของไทย โดยสะตอเจริญเติบโตได้ดีตามเชิงเขาท่ีมีสภาพป่า

สมบูรณ์ ท่ีมีความช้ืนในอากาศสูง ในอดีตสะตอจะเป็นพืชท่ีมีการนิยมน ามาใช้เป็นอาหารเฉพาะถิ่น

เท่านั้น แต่ในปัจจุบันมีการน าไปบริโภค และใช้เป็นอาหารอย่างกว้างขวางจนกลายเป็นพืชเศรษฐกิจท่ี

ส าคัญอีกชนิดหนึ่ง ส าหรับในประเทศไทยแหล่งปลูกสะตอท่ีส าคัญจะอยู่ในบริเวณภาคใต้ของประเทศ 

เช่น ระนอง  ชุมพร  สงขลา  ยะลา  ปัตตานี และนราธิวาส เป็นต้น  

 สะตอมีลักษณะท่ัวไป คือ จัดเป็นไม้ยืนต้น ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ โดยสามารถสูงได้ถึง 

30 เมตร แตกกิ่งก้านเป็นพุ่มโปร่งแผ่กว้าง ล าต้นเรียบ สีน้ าตาลอ่อน หรือสีน้ าตาลขาว ลอกเป็นสะเก็ด

เล็กน้อยหรือเป็นร่องต้ืนๆ  บริเวณกิ่งก้านมีขนละเอียดขึ้นปกคลุม ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสอง

ช้ัน คือ มีก้านใบหลักยาวประมาณ 30-50 เซนติเมตร ท่ีประกอบด้วยก้านใบย่อย 14-24 คู่  โดยแต่ละ

ก้านใบย่อยยาวประมาณ 2.2-6 เซนติเมตร และมีใบย่อยเรียงสลับตรงข้ามกัน 30-38 คู่ ลักษณะใบ

ย่อยเป็นขอบขนาน สีเขียวสดถึงเขียวเข้มตามอายุใบ แผ่นใบเรียบบาง แต่จะเหนียวและแข็ง ปลายใบ

มน มีต่ิงเล็กตรงกลางของปลายใบ  ดอกออกเป็นช่อแบบช่อกระจุกแน่นท่ีปลายกิ่ง โดยช่อดอกจะยาว

ห้อย กว้าง 3-3.5 ซม. ยาว 7-10 ซม. และจะมีก้านช่อดอกยาว 30-40 ซม. และมีกลีบเล้ียงขนาดเล็ก 

4-5 กลีบ กลีบดอกเช่ือมติดกัน เป็นหลอดยาว 0.9-1.2 ซม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก มีเกสรเพศผู้

จ านวนมาก  ผลออกเป็น ฝัก มีลักษณะแบน มีท้ังชนิดท่ีเป็นฝักบิดเป็นเกลียว (สะตอข้าว) และชนิดท่ี

แบนตรง (สะตอดาน) โดยฝักสะตอจะยาวประมาณ 25-45 เซนติเมตร กว้างประมาณ 4-5 เซนติเมตร 

(แล้วแต่สายพันธุ์) เปลือกฝักมีสีเขียว และค่อยเปล่ียนเป็นสีด า ตรงกลางฝักเป็นตุ่มนูน  โดยด้านใน

เป็นท่ีอยู่ของเมล็ดท่ีเรียงซ้อนกันประมาณ 10-20 เมล็ดต่อฝัก เมล็ดมีลักษณะคล้ายหัวแม่มือ หรือรูปรี

ค่อนข้างกลม ขนาดเมล็ดท่ัวไป กว้างประมาณ 2.2-2.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร 

เมล็ดอ่อนมีสีเขียว ให้รสหวานมัน และมีกล่ินฉุน และเมื่อแก่จะเริ่มเหลือง และเมื่อสะตอสุก ฝักจะเป็น

สีด า เนื้อสะตอเป็นสีเหลืองบางๆ รับประทานได้ท้ังเม็ด เมล็ดในระยะนี้รสมัน เนื้อมีรสหวาน 
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ภาพที ่2.1 ลักษณะฝักสะตอ 
(ที่มา: https://mgronline.com/south/detail/9600000090442 สืบค้นเมื่อ 23 กุมภาพันธ์ 2565) 

2.2 สารอนุมูลอิสระ (Free radicals) 

 อนุมูลอิสระ (Free radicals) คือสารท่ีมีอิเล็กตรอนโดดเด่ียว (Unpaired electrons) ใน

อะตอมหรือโมเลกุล ในเซลล์ของส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกิดในกระบวนการเมแทบอลิซึม โดยมี

การเคล่ือนย้ายอิเล็กตรอนออกจากโมเลกุลของออกซิเจน ท าให้อิเล็กตรอนในโมเลกุลออกซิเจนไม่

สมดุล กลายเป็นอนุมูลอิสระ และว่องไวในการเข้าท าปฏิกิริยามาก และสามารถดึงอิเล็กตรอนจาก

โมเลกุลอื่นมาแทนท่ีอิเล็กตรอนท่ีขาดหายไปเพื่อให้ตัวเองเกิดความสมดุลหรือเสถียร ซึ่งปฏิกิริยานี้จะ

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่และเกิดขึ้นในเซลล์ตลอดเวลา อนุมูลอิสระสามารถท าลายชีว

โมเลกุลทุกประเภท ท้ังในเซลล์และส่วนประกอบของเซลล์ เช่น ลิพิด โปรตีน เอ็นไซม์ดีเอ็นเอ อารเ์อ็น

เอ คาร์โบไฮเดรต เซลล์เมมเบรน คอลลาเจน ไมโตคอนเดรีย และเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ซึ่งเป็นสาเหตุให้

เซลล์ตาย การเกิดการกลายพันธุของดีเอ็นเอในเซลล์ และก่อให้เกิดอาการและโรคต่างๆ เช่น ชรา 

มะเร็ง หัวใจขาดเลือด ความจ าเส่ือม ข้ออักเสบ และภูมิแพ้ เป็นต้น อนุมูลอิสระสามารถเกิดขึ้นจาก

ปัจจัยท่ีรับเข้าจากภายนอกคือการติดเช้ือจุลชีพ จากรังสีอัลตราไวโอเลต รังสีเอ็กซ์  รังสีแกมมา จาก

มลภาวะ เช่น ควันบุหรี่ และจากการรับประทานยาบางชนิด เช่น พาราเซตามอล เป็นต้น (บุหรัน 

พันธุสวรรค์, 2556; Nathan and Xie, 1994) 



 
 

6 
 

 
 

 สารอนุมูลอิสระ คือ สารท่ีมีอิเล็กตรอนโดดเด่ียว (Unpaired electrons) ในอะตอมหรือ

โมเลกุล ในเซลล์ของส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งเกิดในกระบวนการเมแทบอลิซึม โดยมีการเคล่ือนย้าย

อิเล็กตรอนออกจากโมเลกุลของออกซิเจน ท าให้อิเล็กตรอนในโมเลกุลออกซิเจนไม่สมดุล กลายเป็น

อนุมูลอิสระ และว่องไวในการเข้าท าปฏิกิริยา แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มท่ีมีออกซิเจนเป็น

องค์ประกอบ (Radical reactive oxygen species: ROS) ได้แก่ ซูเปอร์ออกไซด์ (Superoxide 

anion radical:O2 •-) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogenperoxide: H2O2)   ไฮดรอกซิล (Hydroxyl 

radical: OH•) และเพอร์รอกไซด์ (Peoxide radical: ROO•)   2) กลุ่มท่ีมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ 

(Reactive nitrogen species: RNS) ได้แก่ ไนตริกออกไซด์ (Nitric oxide radical; NO) เพอร์รอกซี

ไนเตรท (Peroxy nitrate: ONOO-) ไนโตรเจนไดออกไซด์ (Peroxy nitrate: NO2) และไดไนโตรเจน

ไตรออกไซด์ (Dinitrogen trioxide: N2O3)  (Mah S.H. et al., 2017) ในแต่ละวันร่างกายได้รับปัจจัย

เส่ียงต่างๆ มากมายท่ีท าให้เกิดอนุมูลอิสระ ซึ่งเป็นสาเหตุให้เซลล์ตาย การเกิดการกลายพันธุของดีเอ็น

เอในเซลล์ และก่อให้เกิดอาการและโรคต่างๆ เช่น ชรา มะเร็ง หัวใจขาดเลือด ความจ าเส่ือม และ

ภูมิแพ้ เป็นต้น อนุมูลอิสระสามารถเกิดขึ้นจากปัจจัยท่ีรับเข้าจากภายนอก คือ การติดเช้ือจุลชีพ จาก

รังสีอัลตราไวโอเลต รังสีเอ็กซ์ รังสีแกมมา จากมลภาวะ หรือจากอาหารต่างๆ ดังแสดงในภาพท่ี 2.2  

 
 

ภาพที ่2.2 ปัจจัยเส่ียงต่างๆ ท่ีท าให้เกิดอนุมูลอิสระและมีผลท าลายสุขภาพ 

(ที่มา  http://kenkoarigato.com/2009/09/antioxidant/what-is-free-radicals/ สืบค้นวันที่ 23 สิงหาคม 65) 

https://manishakoirala.me/tag/antioxidant/%20สืบค้น
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 สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidants) คือ สารท่ีสามารถยับยั้ง หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน (Oxidation) ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดอนุมูลอิสระ (Free Radical) เช่น การเกิด

ออกซิเดชันของลิพิด (Lipid Oxidation) สามารถแบ่งตามกลไกการยับยั้งได้เป็น 3 ชนิด คือ  1) 

Preventive antioxidant ป้องกันการเกิดอนุมูลอิสระ 2) Scavenging antioxidant ท าลายหรือ

ยับย้ังอนุมูลอิสระท่ีเกิดขึ้น และ 3) Chain breaking antioxidant ท าให้ลูกโซ่ของการเกิดอนุมูลอิสระ

ส้ินสุดลง หรือการช่วยชะลอการเกิด “ออกซิเดช่ัน” ซึ่งเป็นตัวท าให้แก่เร็วเกิดริ้วรอยมากขึ้น และ

เจ็บป่วยได้ง่าย โดยท่ีสารต้านอนุมูลอิสระถูกน ามาใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหลาย

ชนิดในการรักษาสุขภาพและป้องกันโรค เช่น โรคมะเร็งและโรคหลอดเลือดหัวใจ นอกจากนี้ยังมีการ

ใช้สารต้านอนุมูลอิสระธรรมชาติในเภสัชภัณฑ์ และส่วนประกอบอื่น ๆ ในผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เช่น

สารกันบูดในอาหารและเครื่องส าอาง รวมถึง ช่วยลดการสึกกร่อนของยางและแก๊สโซลีนได้   

 สารต้านอนุมูลอิสระ มีมากในพืชผักชนิดต่างๆ เช่น หอมแดง ไพล ขมิ้น มะเขือ ข้าวโพด 

ข้าว และพืชผักอื่นๆ ท่ีมีสีเข้ม โดยในพืชดังกล่าว จะมีส่วนประกอบของวิตามินเอ วิตามินซี วิตามินดี 

กลูต้าไธโอน แคโรทีนอยด์ โคเอนไซม์คิว 10 และแร่ธาตุอีกหลายชนิด เช่น ธาตุเหล็ก และสังกะสี จาก

บทความวิจัยของ Yusof Kamisah et al. (2013) พบว่า ในสะตอมีสารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง

ในหลายๆบริเวณ ดังแสดงในตารางท่ี 2.1 

ตารางที ่2.1 สารต้านอนุมูลอิสระในบริเวณต่างๆ ของสารสกัดจากสะตอ (P. speciose) 

Plant part Extract Total 

phenolic 
(mg GAE/g)a 

DPPH 

assay 

(𝜇mol 

Trolox/g)a 

Total 

flavonoids 
(mg RE/g)a 

Tannin 
 

(mg/g)a 

Reference 

Pod and seed Aqueous 1557.6b,c 7418.3b,d - - Ayub Ali et al. 

Pod and seed Methanol 2464.3b,c 5936.9b,d - - Ayub Ali et al. 

Pod Ethanol - - - 250 Tunsaringkarn et al. 

Seed Ethanol 51.9a - 20.3a - Maisuthisakul et al. 

Seed coats Ethanol - - - 350 Tunsaringkarn et al. 
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Plant part Extract Total 

phenolic 
(mg GAE/g)a 

DPPH 

assay 

(𝜇mol 

Trolox/g)a 

Total 

flavonoids 
(mg RE/g)a 

Tannin 
 

(mg/g)a 

Reference 

Leaf Ethanol 44.7 89.26f - - Tangkanakul et al. 

Leaf Aqueous 22.7 57.4f - - Tangkanakul et al. 
aDry weight basis, bfresh weight basis, c(mg GAE/100 g), d(mg Trolox/100 g), e(mg vitamin C 

equivalent/g), and f(mg BHA equivalent/g). 

2.3 เอนไซม์ไทโรซิเนส (ประไพพิศ อินเสน (2561))  

 ไทโรซิเนสเป็นเอนไซม์ท่ีส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์เมลานิน เป็นโปรตีนท่ีมีขนาด

ประมาณ 60-70 กิโลดาลตัน ภายในโครงสร้างประกอบด้วยคอปเปอร์ ท าหน้าท่ีเร่งปฏิกิริยาการเติม

หมู่ไฮดรอกซีให้แก่ไทโรซีนซึ่งเป็นกรดอะมิโนในร่างกายเพื่อสังเคราะห์เป็น L-DOPA และเร่งปฏิกิริยา

ออกซิเดช่ันเปล่ียน L-DOPA เป็น o-quinone Dopaquinone (Bae-Harboe & Park, 2012) ซึ่งเป็น

ปฏิกิริยาส าคัญท่ีเกี่ยวกับการสร้างเม็ดสีเมลานิน โดยกลไกการควบคุมให้ร่างกายมีการสร้างเม็ดสีเม

ลานินลดลงมีหลายกลไก เช่น การยับยั้งการสังเคราะห์เอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งมีผลต่อการถอดรหัส 

mRNA  การยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส TRP-1, TRP-2 และ/หรือ peroxidase   การเร่ง

การผลัดเซลล์ผิวหนัง การยับยั้งการขนส่งเมลาโนโซม การยับยั้งกระบวนการอักเสบ และการดักจับ

อนุมูลอิสระ (Sarkar, Chugh & Garg, 2016) ท าให้ตลาดเครื่องส าอางมุ่งเน้นการน าสารท่ีมีคุณสมบัติ

เหล่านี้ไปใช้กับผลิตภัณฑ์เพื่อผิวกระจ่างใสหรือผลิตภัณฑ์ลดฝ้าและกระ ท าให้สีผิวสม่ าเสมอ เนื่องจาก

เห็นผลได้เร็วและมีประสิทธิภาพในลดการสร้างเม็ดสีท่ีผิวหนัง 
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ภาพที ่2.3  กระบวนการสร้างเม็ดสีเมลานินภายในผิวหนัง 

(ที่มา ประไพพิศ อินเสน (2561)) 

2.4  การสมานแผล (wound healing, wound repair) 

การสมานแผล เป็นกระบวนการซับซ้อนซึ่งผิวหนังหรืออวัยวะอื่นท าการซ่อมแซมตัวเอง

หลังจากได้รับบาดเจ็บในผิวหนังปกติ ช้ัน epidermis และ dermis อยู่ในสมดุลสถิตตลอดเวลาเพื่อ

สร้างเกราะก าบังป้องกันร่างกายจากส่ิงแวดล้อมภายนอก เมื่อเกราะป้องกันนี้ถูกท าลายจะมี

กระบวนการทางสรีรวิทยาปกติเพื่อท าการรักษาบาดแผลเกิดขึ้นทันที ตัวแบบคลาสสิกของการสมาน

แผลแบ่งออกเป็นสามหรือส่ีระยะซึ่งค่อนข้างซ้อนทับกัน ระยะท่ี (1) คือระยะการหยุดของเลือด 

(hemostasis) ซึ่งนักวิชาการบางท่านไม่นับเป็นระยะ (2) การอักเสบ (inflammatory) (3) การเจริญ 

(proliferative) และ (4) การปรับรูปร่าง (remodeling)  เมื่อเกิดมีการบาดเจ็บของผิวหนังจะมี

เหตุการณ์ทางชีวเคมีอันซับซ้อนเกิดขึ้นเป็นขั้นตอนท่ีสอดรับกันอย่างดีเพื่อรักษาบาดแผลภายในไม่กี่

นาทีหลังได้รับบาดเจ็บเกล็ดเลือดจะมารวมตัวกันท่ีบริเวณบาดแผลเพื่อสร้างเป็น fibrin clot โดย 

clot นี้จะท าหน้าท่ีควบคุมไม่ให้เลือดไหล 

 แผลอักเสบ (Infected wound) คือ แผลท่ีมีการอักเสบลุกลามเป็นบริเวณกว้างซึ่งเกิดจาก

การติดเช้ือท่ีมีส่ิงแปลกปลอมหรือส่ิงปนเปื้อนมากในแผล ท าให้มีอาการปวด บวม แดง ร้อน หลังจาก
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นั้นจะเกิดเป็นหนองหรือช้ าเลือดช้ าหนอง ซึ่งจะส่งผลให้เนื้อเยื่อบริเวณนั้นเริ่มตาย ส่วนใหญ่มักเป็น

แผลท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ กระบวนการหายของแผลปกติ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะ ซึ่งเกิดต่อเนื่องทับ

ซ้อนกัน ประกอบด้วยระยะการอักเสบ (Inflammatory phase) คือระยะท่ีร่างการขจัดเนื้อตาย และ

ป้องกันการติดเช้ือลุกลาม ระยะเพิ่มจ านวน (Proliferative phase) คือระยะท่ีเนื้อเยื่อเกิดการเพิ่ม

จ านวน พร้อมๆกับการเกิดแผลเป็น สุดท้ายคือระยะปรับเปล่ียนใหม่ (Remodeling phase) ซึ่งเป็น

ระยะท่ีแผลเกิดการปรับเปล่ียนโครงสร้าง เพื่อเพิ่มความแข็งแรงให้แก่เนื้อเยื่อ 

 
 

ภาพที ่2.4  กลไกการสมานแผล (wound healing) 

(ที่มา https://livelymoo.wordpress.com/2016/07/09/wound-healing-phases สืบค้นวันที่ 23 สิงหาคม 65 ) 

2.5 สิว  

 สิว คือการอักเสบของรูขุมขนและต่อมไขมัน (pilosebaceous unit) โดยมากมักเป็นบริเวณ

หน้า คอ และลาตัว ซึ่งเป็นต าแหน่งท่ีมีต่อมไขมันขนาดใหญ่อยู่หนาแน่น ปัจจัยท่ีส่งเสริมให้เกิดสิว 

เช่น ยาบางชนิด เครื่องส าอาง และส่ิงแวดล้อม เป็นต้น โดยสาเหตุของสิวเกี่ยวข้องกับปัจจัยหลัก 

ได้แก่ (1) บทบาทของเช้ือจุลินทรีย์ซึ่งอาศัยอยู่ท่ีผิวหนังและภายในท่อขุมขน (2) การเกิดปฏิกิริยาการ
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อักเสบเป็นผลของ mediator ต่าง ๆ ซึ่งเกิดจากเช้ือ Propionibacterium acnes (3) มีความผิดปกติ

ในการสร้างเคราตินภายในท่อขุมขน ต่อมไขมัน และ (4) ต่อมไขมันสร้าง sebum เพิ่มขึ้นซึ่งแบคทีเรีย

ท่ีเป็นสาเหตุของการเกิดสิว ได้แก่ Propionibacterium หรือ Corynebacterium เป็น anaerobic 

pleomorphic diphtheroid พบได้ท่ัวไปตามผิวหนัง ผม ขน ช่องปาก ในคอมีโดนชนิดปิดมี             

P. acnes มากกว่าในคอมีโดนชนิดเปิดในขณะท่ีคอมีโดนชนิดเปิด มี Pityrosporum และ cocci 

มากกว่าในคอมิโดนชนิดปิด 

 ปัจจุบันการรักษาสิวท่ีมีความรุนแรงเล็กน้อย คือ การใช้ยาทาในกลุ่ม benzoyl peroxide 

หรือ retinoic acid หรือยาทาปฏิชีวนะ ส่วนการรักษาสิวท่ีมีความรุนแรงปานกลางคือ การใช้ยาทา

ดังกล่าวร่วมกับยาปฏิชีวนะในรูปแบบยารับประทาน อย่างไรก็ตามพบว่าการรักษาสิวตามแนวทาง 

การรักษามาตรฐานในปัจจุบันมีปัญหาเรื่องการดื้อยาปฏิชีวนะและผลข้างเคียงด้านระคายเคืองผิวหนัง 

เมื่อใช้ยาทาในกลุ่ม benzoyl peroxide หรือ retinoic acid เป็นระยะเวลานาน จึงน ามาสู่แนวคิดใน

การน าสมุนไพรมาใช้เป็นทางเลือกหนึ่งในการรักษาสิว ประเทศไทยนับเป็นแหล่งวัตถุดิบทางธรรมชาติ

ท่ีมีคุณภาพ เนื่องจากสารสกัดจากสมุนไพรของไทยมีมากมายหลายชนิด และยังเป็นแหล่งรวมของ

สารพฤกษเคมีท่ีส าคัญ เช่น ฟีนอลิก (phenolics) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) คาเทชิน (catechins) 

และแทนนิน (tannins) นอกจากนี้ยังอุดมไปด้วยวิตามินชนิดต่าง ๆ ท่ีมีฤทธิ์ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ 

เช่น วิตามินอี วิตามินซี และเบต้าแคโรทีน นอกจากสารพฤกษเคมีและการออกฤทธิ์ดังกล่าวแล้ว 

สมุนไพรไทยยังมีความสามารถในการยับยั้งเช้ือเช้ือแบคทีเรียชนิดต่าง ๆ ได้แก่ Pseudomonas 

aeruginosa, Proteus morgaii, Staphylococcus aureus Bacillus subtilis, Escherichia coli, 

Salmonella และ Shigella โดยเฉพาะ P. acnes ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีทาให้เกิดสิว ซึ่งสมุนไพรท่ีออกฤทธิ์

ต้านเช้ือท่ีท าให้เกิดสิว ได้แก่ ไพล ตะไคร้ มะกรูด กะเพรา (Lertsatitthanakorn et al., 2006) 
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ภาพที ่2.5  กลไกการเกิดสิว 

(ที่มา https://romrawin.com/product/ac-clear-ii/ สืบค้นวันที่ 23 สิงหาคม 65 ) 

 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 สุนันต์ ใจสมุทร และคณะ (2564) ได้ท าการเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัด

จากใบบัวบกในเซลล์แมคโครฟาจท่ีถูกกระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ (LPS) โดยใช้เทคนนิครีเวอร์ส 

ทรานสคลิปช่ัน โพลีเมอเรสเชนรีแอคช่ัน (RT-PCR) เพื่อดูการแสดงออกของยีนไซโคลออกซีจีเนส 2 

(COX-2) อินเตอร์ลิวคิน -1 เบต้า (IL-1β) อินเตอร์ลิวคิน-6 (IL-6) อินดิวซิเบิลไนตริกออกไซด์ซินเทส 

(iNOS) ทูเมอร์เนโครซีสแฟคเตอร์อัลฟา (TNF-α) ผลการศึกษาเมื่อบ่มส่วนสกัดหยาบบัวบกท่ีสกัด

ด้วยเอทิลอะซิเตท (E1) เอทานอล (E2) 50% เอทานอล (E3) และ 80% เอทานอล (E4) กับเซลล์แมค

โครฟาจนาน 24 ช่ัวโมง พบว่า E3 มีความเป็นพิษกับเซลล์น้อยท่ีสุด รองลงมาได้แก่ E4, E2 และ E1 

นอกจากนี้สารสกัดใบบัวบกส่วนสกัดต่าง ๆ ท่ีความเข้มข้น 50 200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรสามารถ

ยับยั้ง การแสดงออกของ COX-2, IL-1β, IL-6, iNOS และ TNF-α ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและ

ใกล้เคียงกับยาอินโดเมทาซิน โดยพบว่าสารสกัด E1 และ E2 แสดงการยับยั้งการอักเสบท่ีดีกว่าสาร

สกัด E3 และ E4 

 วิยดา กวานเหียน และ กิ่งกาญจน์ บรรลือพืช (2018) ได้ท าการศึกษา ความเป็นพิษต่อ

เซลล์ ฤทธิ์ต้านการอักเสบและต้านอนุมูลอิสระของต ารับยาห้ารากท่ีสกัดด้วยน้ า เพื่อน ามาทดสอบ

https://romrawin.com/product/ac-clear-ii/
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ความเป็นพิษต่อเซลล์ และการยับยั้งการอักเสบโดยการวัดปริมาณไนตริกออกไซด์ท่ีสร้างจากเซลล์

แมคโครฟาจ RAW 264.7 ท่ีถูกกระตุ้นด้วยลิโปโพลีแซคคาไรด์ (LPS) และวัดคุณสมบัติการต้านอนุมูล

อิสระโดยการกาจัดอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS ผลการศึกษาพบ ค่าความเข้มข้นของสาร

สกัดท่ีมีความเป็นพิษต่อเซลล์ร้อยละ 50 (CC50) เท่ากับ 44.32+3.25 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร การยับยั้ง

การอักเสบโดยการยับยั้งการหล่ังไนตริกออกไซด์ ค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ีสามารถยับย้ังไนตริก 

ออกไซด์ ร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 16.56 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร การต้านอนุมูลอิสระ DPPH และ 

ABTS มี ค่า ความเข้มข้นของสารสกัดท่ีออกฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระร้อยละ 50 (SC50) เท่ากับ 

120.17+0.07 และ 73.27+0.08 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามล าดับ ผลการศึกษาสามารถยืนยันฤทธิ์

การยับยั้งการอักเสบ และการต้านอนุมูลอิสระของยาห้ารากท่ีสกัดด้วยน้ า 

 จินตนา จุลทรรศน์ และคณะ (2018) ศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดหยาบของผล

หนามแท่ง ท่ีสกัดด้วย 50% เอทานอล จากนั้นนาสารสกัดหยาบท่ีได้มาทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์

ด้วย เทคนิค  MTT และฤทธิ์ ต้ านอั ก เสบต่อการแสดงออกของยีน ไซ โคลออกซี จี เ น ส - 2 

(Cyclooxygenase -2, COX-2) และยีนทูเมอร์เนโครซีสแฟคเตอร์-อัลฟา (Tumor necrosis factor-

α, TNF-α) ในเซลล์แมคโครฟาจ (RAW264.7 Cells) ท่ีถูกกระตุ้นด้วยไลโปโพลีแซคคาไรด์ (LPS) 

โดยใช้เทคนิครีเวอร์สทรานสคลิปช่ัน โพลีเมอเรสเชนรีแอคช่ัน (RT-PCR) ผลการศึกษาพบว่าเมื่อบ่ม

สารสกัดความเข้มข้น 0-1.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ร่วมกับเซลล์นาน 24 ช่ัวโมง ไม่พบความเป็นพิษต่อ

เซลล์แมคโครฟาจ นอกจากนี้สารสกัดผลหนามแท่งท่ีความเข้มข้น 50-200 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 

สามารถยับยั้งการแสดงออกของ COX-2 และ TNF-α ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และสูงขึ้นตาม

ปริมาณท่ีใช้ และใกล้เคียงกับยาอินโดเมทาซิน 

 ประไพพิศ อินเสน (2561) ศึกษาเกี่ยวกับเมลานินเป็นเม็ดสีท่ีสร้างมาจากเมลาโนไซต์โดยมี

แสงยูวีเป็นตัวกระตุ้นผ่านกระบวนการเมลาโนเจนนิสิส โดยเกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ันเปล่ียนแอล-ไทโร

ซีนเป็นแอล-โดปาและโดปาควิโนน แล้วสังเคราะห์เป็นเม็ดสีเมลานินสองชนิดได้แก่ ยูเมลานินและฟีโอ

เมลานิน โดยมีเอนไซม์ไทโรซิเนสเป็นกุญแจท่ีส าคัญของกระบวนการนี้ หากเอนไซม์ชนิดนี้ท างานมาก

เกินจะส่งผลให้เกิดความผิดปกติทางผิวหนังได้แก่ รอยด่างด า ฝ้าและกระ ปัจจุบันสารสกัดท่ีได้จาก

ธรรมชาติถูกน ามาใช้เป็นสารช่วยให้ผิวขาวใส เนื่องจากมีความปลอดภัยและราคาถูก อาทิพืชในกลุ่ม

ตระกูลเบอร์รีไทยรวมถึงหม่อนหรือมัลเบอร์รี มะเม่า มะขามป้อม มะยม เป็นต้น พืชกลุ่มนี้จะให้สาร

เมแทบอไลต์ทุติยภูมิท่ีออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีมีความสามารถในการลดกระบวนการชีวสังเคราะห์เมลา
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นิน อาทิ มัลเบอร์โรไซด์ เอ เรสเวอราทรอล ออกซีเรสเวอราทรอลแอนโธไซยานิน ไฮโดรไลซ์แทนนิน 

สารเหล่านี้มีกลไกการยับยั้งได้หลายกลไก ได้แก่ ต้านการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสโดยการจับกับ

คอปเปอร์ท่ีบริเวณเร่ง ยับย้ังการสังเคราะห์เอนไซม์โดยยับยั้งการแสดงออกของยีนท่ีเกี่ยวข้องกับการ

สร้างเมลานิน และอาศัยคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระท่ีถูกกระตุ้นจากแสงแดดซึ่งเป็นสาเหตุท าให้

เกิดการท าลายเซลล์เกิดความหมองคล้ าและความชราของเซลล์ ปัจจุบันสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ

เหล่านี้จึงเป็นท่ีสนใจและถูกน ามาใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อให้ผิวความ

จ่างใส ชะลอความแก่ และลดฝ้ากระ  

 ปฏิวิทย์ ลอยพิมาย และคณะ (2554) ได้ท าการเปรียบเทียบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ และ

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของเปลือกผลไม้เหลือท้ิง 10 ชนิดได้แก่ ส้มเขียวหวาน (Citrus 

reticulata) ส้ ม โ อ  ( Citrus maxima Merr.) ก ล้ ว ย น้ า ว้ า  ( Musa sapientum Linn.) ม ะ ไฟ 

(Baccaurea ramiflora Lour.) แตงโม (Citrullus vulgaris) สับปะรด (Ananas comosus Merr.) 

แคนตาลูป (Cucumis melo var.) มะละกอ (Carica papaya L.) มะม่วง ดิบ และมะม่วงสุก 

(Mangifera indica L.) น าม าวิ เ ค ร าะห์ ห าฤ ทธิ์ ก า ร ต้ านอนุ มู ลอิ ส ร ะ  ( 1 ,-1  diphenyl-1 -

picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging แ ล ะ  total antioxidant capacity) แ ล ะ

สารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่าเปลือกมะม่วงดิบและมะม่วงสุก มีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 

DPPH (IC50 เท่ากับ 2.32 และ 2.31 กรัม/ มิลลิลิตร ตามล าดับ) และความสามารถในการต้านอนุมูล

อิสระรวม (เทียบกับกรดแอสคอบิก และแกลลิก) สูงสุด ในท านองเดียวกัน เมื่อท าการศึกษา

สารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่าเปลือกมะม่วงดิบมีสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุด เท่ากับ 72.8 mg 

GAE/ กรัมน้ าหนักแห้ง ดังนั้นเปลือกมะม่วงดิบจึงเป็นแหล่งท่ีดีของสารต้านอนุมูลอิสระและ

สารประกอบ 

 สุวดี โพธิ์วิจิตร และคณะ (2019) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรท้องถิ่นเขต

ภาคเหนือของประเทศไทยภายใต้ตัวท าละลายต่างขั้ว คือ ล าต้นสะค้าน ส่วนก้านและส่วนเมล็ดมะ

แขว่น ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยใช้สารอนุมูลอิสระ 2 ,2-ไดฟีนิล-1-ไพคริลไฮดราซิล (DPPH) 

พร้อมวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท้ังหมดด้วยวิธีโฟลินซิโอแคลตู (Folin Ciocalteau) 

และวิธีอลูมิเนียมคลอไรด์ (Aluminium chloride) ตามลาดับ สารสกัดหยาบท้ังสองชนิดในเมทานอล

มีประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด รองลงมาคือในเอทิล อะซีเตท สารสกัดจากล า ต้น

สะค้านในเมทานอลออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด มีค่า IC50 = 0.2 mg/ml มีปริมาณฟีนอลิก
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สูงสุด (68.83 ± 0.38 mgGAE/g) และปริมาณฟลาโวนอยด์สูงสุด (37.13 ± 0.47 mgQE/g) ขณะท่ี

สารสกัดจากก้านและเมล็ดมะแขว่นในเมทานอลสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ มีค่า IC50 = 0.26 และ 

0.37 mg/ml ตามล าดับ โดยก้านมะแขว่นมีปริมาณฟีนอลิก (53.67 ± 0.45 mgGAE/g) มากกว่า

เมล็ดมะแขว่น (24.15 ± 0.48 mgGAE/g) สอดคล้องกับปริมาณ ฟลาโวนอยด์ของก้าน (25.76 ± 

0.43 mgQE/g) และเมล็ดมะแขว่น (10.25 ± 0.63 mgQE/g) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดมี

ความสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณรวม ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท่ีเพิ่มขึ้นและให้ผลท่ีดีในตัวท าละลายท่ี

มีขั้วสูง ข้อมูลการศึกษานี้จะเป็นองค์ความรู้พื้นฐานในการพัฒนาสมุนไพรพื้นบ้านให้เกิดมูลค่าต่อ

อุตสาหกรรมการรักษาต่อไปในอนาคต 

 Taketsugu et al. (2010) ศึกษาประสิทธิของเครื่องส าอางท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากพืช

ท่ีอุดมไปด้วยสารสกัดจากกล้วยไม้ เปรียบเทียบกับ 3% ของอนุพันธ์วิตามินซีในกลุ่มอาสาสมัครผู้หญิง

ของประเทศญี่ปุ่น โดยประเมินผลทางคลินิกจากแพทย์ผิวหนังและการส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้ 

พบว่าเครื่องส าอางท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากกล้วยไม้มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงด้านความสว่าง 

ความเข้มของสี จุดด่างด า และความกระจ่างใสของใบหน้าใกล้เคียงกับอนุพันธ์ของวิตามินซี 
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บทที ่3 

วธิีด าเนนิการวจิยั 

3.1 การเตรยีมตวัอยา่งเปลอืกสะตอ 

 น าตัวอย่างเปลือกสะตอท่ีสด ล้างให้สะอาด และน ามาอบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 3-5 วัน หรือจนกว่า เปลือกสะตอจะแห้งสนิท บดให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่น น าส่วนท่ีบดละเอียด

มา 50 กรัม น าตัวอย่างมาสกัดต่อเนื่องด้วยตัวท าละลายเอทานอล ปริมาตร 500 มิลลิลิตร โดยใช้

วิธีการแช่หมักในท่ีมืด ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน โดยท าการเขย่าทุกวัน เช้า-เย็น หลังจากนั้น ท า

การกรองสารละลายด้วยกรวยแก้วและกระดาษกรอง น าสารละลายท่ีกรองได้ไประเหยด้วยเครื่อง

ระเหยสารแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (Rotary evaporator) จนได้ปริมาตรประมาณ 10 มิลลิลิตร 

เก็บสารสกัดหยาบท่ีได้เพื่อตรวจสอบสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพต่อไป 

3.2 ศกึษาคณุสมบัตทิี่จ าเปน็ตอ่การสมานแผล 

 3.2.1 ศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบ 

  3.2.1.1 การเล้ียงเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 

  เล้ียงเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 ใช้อาหารเล้ียงเซลล์ Dulbecco's Modified 

Eagle Medium (DMEM) (biowest, USA) ท่ีมี  Fetal Bovine Serum (FBS) 10 เปอร์ เซ็นต์โดย

ปริมาตรและสารละลายยาปฏิชีวนะท่ีมี Penicillin ความเข้มข้น 100 ยูนิตต่อมิลลิสิตร และ 

Streptomycin ความเข้มชัน 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 1 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร บ่มในตู้บ่มเล้ียง

เชลล์ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ท่ีมีคาร์บอนไดออกไซด์ 5 เปอร์เซ็นต์ ก่อนทดสอบแต่ละครั้งต้อง

ท าให้เซลล์อยู่ในลักษณะแขวนลอย โดยใส่ถ่ายอาหารเล้ียงเก่าท้ิง แล้วล้างผิวเซลล์ด้วยสารละลาย 

Dullbecco's phosphate buffer saline (PBS) ขูด เซลล์ ให้ห ลุดออกจาก ผิว  flask ด้ วย  cell 

scrapper อย่างเบามือ ปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยง ท่ีความเร็ว 1,500 รอบต่อนาที อุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียส นาน 5 นาที ท้ิงสารละลายส่วนใส เติมอาหารเล้ียงใหม่ลงไปอีกครั้ง และดูดพ่นกระจาย

ให้เซลล์แขวนลอยเด่ียวๆ ก่อนน าไปท าการทดสอบ  
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  3.2.1.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบโดยการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ ด้วย

วิธี Griess's reagent assay (Kim et al., 2004) 

  เตรียมเซลล์ทดสอบปริมาตร 200 ไมโครลิตรใน 96-well plate บ่มร่วมกับตัวอย่าง

ทดสอบหรือสารละลาย lipopolysaccharide (LPS) ความเข้มข้น 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรซึ่งใช้

เป็นสารควบคุมเชิงบวก ปริมาตร 200 ไมโครลิตร จากนั้นน าเซลล์ไปบ่มในตู้บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศา

เชลเซียส ท่ีมีคาร์บอนไดออกไชด์ 5 เปอร์เซ็นต์ นาน 24 ช่ัวโมง เมื่อครบเวลาดูดสารทดสอบออกเพื่อ

น าไปทดสอบหาปริมาณไนตริกออกไชด์  โดยการเติมตัวอย่างทดสอบลงในหลุมทดสอบปริมาตรหลุม

ละ 85 ไมโครลิตร จากนั้นเติมสารละลาย nitrate reductase และ enzyme cofactor ปริมาตรหลุม

ละ 5 ไมโครลิตรบ่มท่ีอุณหภูมิห้องนาน 1 ช่ัวโมง ครบเวลาเติมสารละลาย enhancer ปริมาตรหลุม

ละ 5 ไมโครลิตร น ากลับไปบ่มท่ีสภาวะเดิมนาน 10 นาที จากนั้นเติมสารละลาย Griess' reagent R1 

และ Griess's reagent R2 ปริมาตรหลุมละ 50 ไมโครลิตร อ่านค่าดูดกลืนแสงท่ี 540 นาโนเมตร ด้วย

เครื่อง Microplate reader ค านวณหาความเข้มข้นของไนตริกออกไซด์จากกราฟมาตรฐาน 

3.2.1.3 การเพาะเล้ียงเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ (primary filbroblast) 

เพาะเล้ียงเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ (primary flbroblast) ในอาหารเล้ียงเชลล์

ชนิด DMEM ท่ีเติม fetal bovine serum (FBS) เข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ โดยปริมาตร และเติมยาต้าน

จุลชีพ ได้แก่ penicillin-streptomycin ท่ีความเข้มข้น 1 เปอร์เซ็นต์ โดยปริมาตร ท าการเพาะเล้ียง

เซลล์ในภาชนะถาดหลุมชนิด 24-well plate โดยมีความเข้มข้นเริ่มต้นของเซลล์เท่ากับ 2x105 เชลล์

ต่อหลุมน าเซลล์บ่มในตู้เพาะเล้ียงเซลล์ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ปริมาณคาร์บอนไดออกไชด์ร้อย

ละ 5 เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ตรวจสอบการเติบโตของเซลล์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ชนิดภาพหัวกลับ

ปรากฏลักษณะของเชลล์ แล้วน าไปทดสอบฤทธิ์การสมานผิวต่อไป 
 

 3.2.1.4  การทดสอบฤทธิ์การสมานผิว (wound healing) 

 น าเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ท่ี เพาะเล้ียงใน 24-well plate ตามหัวข้อ 3.2.1.3 

ออกจากตู้เพาะเล้ียงเซลล์ จากนั้นดูดอาหารเก่าท่ีอยู่ในแต่ละหลุมท้ิง ล้างเชลล์ด้วยฟอสเฟตบัฟเฟอร์ 

ใช้ cell scratcher ขูดลงไปในแต่ละหลุมเกิดเป็นช่องว่างตรงกลางหลุมทดสอบ บ่มเซลล์ร่วมกับสาร 

สกัดจากเปลือกสะตอ ความเข้มข้น 7.81, 15.62 และ 31.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท าการถ่ายภาพ

เพื่อดูการสมานของเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ เป็นเวลา 0, 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง น า
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ภาพถ่ายท่ีได้แต่ละช่วงเวลามาวัดระยะห่างของช่องว่างจากนั้นค านวณอัตราการเคล่ือนท่ี ของเซลล์ท่ี

เคล่ือนเข้าหากัน (ไมโครเมตร/ช่ัวโมง) 

 3.2.2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

  3.2.2.1 การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม 

  การวิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกโดยรวมตามวิธีของ Folin-

Ciocalteau method (Torres และคณะ, 1987) โดยการน าสารตัวอย่าง ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ผสม

กับ 1N  Folin-Ciocalteau's phenol reagent  ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไว้ 2-5 นาที จากนั้นเติม 

20% w/v Na2CO3 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไว้ 10 นาทีท่ีอุณหภูมิห้อง จากนั้นน าไปวัดค่าการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 730 nm โดยเทียบกับกราฟมาตรฐาน  gallic acid  (0  2  4  6  8  และ 

10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งรายงานเป็นหน่วย มิลลิกรัมของแกลลิค/กรัม ต่อสารสกัด) 

  3.2.2.2 การทดสอบสมบัติต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH radical scavenging 

activity 

  เตรียมสารละลายมาตรฐาน DPPH 2 มิลลิโมลาร์ โดยช่ังสารมาตรฐาน DPPH หนัก  

0.0788 กรัม ละลายด้วยเมทานอล (AR grad) ในบีกเกอร์ คนให้สารละลายจนหมดแล้วเทลงในขวด  

วัดปริมาตรขนาด 250 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรให้พอดีด้วยเมทานอล จะได้ Metabolic DPPH จากนั้น

เตรียมสารละลายมาตรฐาน Trolox โดยใช้ Methanol เป็นตัวท าละลาย เตรียม 5 ความเข้มข้น แล้ว

เตรียมสารสกัด 5 ความเข้มข้น 

 วิธีการวัดค่าการดูดกลืนแสง UV 

  เติมสารละลายมาตรฐาน หรือสารสกัดตัวอย่าง ท่ีเตรียมไว้แต่ละความเข้มข้นมา

ตัวอย่างละ 100 ไมโครลิตร ลงในคิวเวต จากนั้นเติมสารละลายมาตรฐาน DPPH 2 มิลลิโมลาร์ 

ปริมาตร 200 ไมโครลิตร แล้วเติม Methanol 2.8 มิลลิลิตร น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว

คล่ืน 517 นาโนเมตรท่ีเวลา 5 20 30 40 และ 60 นาที ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ โดยใช้เมทานอล

เป็น blank ค านวณหาค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และรายงานผลในรูป IC50 โดย

เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox 
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3.3 การวิเคราะห์ความสามารถในการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส  (Anti-tyrosinase 

activity) ด้วยวิธี Enzymatic assay โดยประยุกต์ตามวิธีของ Muddathir et.al. (2017) 

 เตรียมความเข้มข้นของสารสกัดจากเปลือกสะตอ ท่ีความเข้มข้น 0.0001, 0.0010, 0.010, 

0.1000 และ 1.0000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรในเอทานอล ตามล าดับ  จากนั้น น าไปทดสอบ

ความสามารถในการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (Anti-tyrosinase activity) ดังตาราง  

สารที่ใช้ทดสอบ 

Phosphate 

buffer 

(ไมโครลติร) 

Kojic acid 

(ไมโครลติร) 

สารตวัอยา่ง 

(ไมโครลติร) 

Enzyme  

Tyrosinase 

(ไมโครลติร) 

L-Dopa 

(ไมโครลติร) 

100% Tyrosinase 70 - - 30 110 

Background ของ 

Enzyme Tyrosinase 
100 - - - 110 

สารมาตรฐาน - 10 - 30 110 

Background ของสาร

มาตรฐาน 
30 10 - - 110 

สารตัวอย่าง - - 10 30 110 

Background ของ 

สารตัวอย่าง 
30 - 10 - 110 

 เมื่อเตรียมปฏิกิริยาครบแล้ว น า 96-well plate เข้าเครื่อง Incubator shaker เพื่อให้สาร

ทดสอบท าปฏิกิริยา บ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี

ความยาวคล่ืน 510 นาโนเมตร น าค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย % การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

(% inhibition) ดังสูตร 

  Tyrosinase inhibition activity (%) = (A-B) – (C-D)   × 100 

         (A-B)  
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 เมื่อ A คือ 100% ปฏิกิริยาเอนไซม์ไทโรซิเนส 
       B คือ Background ของ 100% ปฏิกิริยาเอนไซม์ไทโรซิเนส 
       C คือ ปฏิกิริยาของสารมาตรฐาน 
       D คือ Background ของปฏิกิริยาสารมาตรฐาน 

3.4 การทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Propionibacterium acnes DMST 14916 ด้วยวิธี Agar  

diffusion technique (ดัดแปลงตามวิธีการของ CLSI M2-A9 (2006) และ Sutter, V และคณะ 

(1980))  

 3.4.1 การเตรียมหัวเช้ือแบคทีเรียทดสอบ  

 บ่มเพาะเช้ือแบคทีเรียทดสอบในอาหาร THCK  ภายใต้สภาวะแบบไมใช้อากาศ ท่ีอุณหภูมิ 

35 土 2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชม. เมื่อครบเวลาบ่มเพาะน าช้ือมาปรับปริมาณให้ได้เทียบเท่า

กับ 0.5 Mc Farland standard (1-2x108 CFU/มล. ) ด้วยอาหาร THCK 

 3.4.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรีย P.acnes DMST 14916 ด้วยวิธี agar diffusion 

เตรียมจานอาหารทดสอบ BA ปริมาตร 20 มิลลิลิตร วางไว้ให้แข็งตัวท่ีอุณหภูมิห้อง ป้ายหัวเช้ือ

ทดสอบท่ีเตรียม จากข้อ 3.4.1 ลงในแต่ละจานอาหารทดสอบ เจาะเนื้อวุ้นอาหารทดสอบให้เกิดเป็นรู

ตรงกลางและเติมตัวอย่างสารทดสอบ ปริมาณ 20 ไมโครลิตร/หลุม กระท าการทดสอบเช่นเดียวกันนี้

กับกลุ่มควบคุม และอาหารทดสอบ BA บ่มเพาะจานอาหาร ทดสอบดังกล่าวตามสภาวะเดียวกับท่ี

ระบุไว้ในหัวข้อการเตรียมหัวเช้ือทดสอบ (3.4.1) ตรวจสอบและบันทึกผลทดสอบฤทธิ์ต้านเช้ือ

แบคทีเรียของตัวอย่างทดสอบ อ่านผลความแรงต้านเช้ือทดสอบของตัวอย่างทดสอบ โดยวัดขนาด

ความกว้างของเส้นผ่าศูนย์กลางของโชนใส ( Inhibition zone)  ด้วยเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ (หน่วย: 

มิลลิเมตร) 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

 วิเคราะห์ข้อมูลเป็นค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เมื่อต้องการ

เปรียบเทียบจะเทียบโดย T-test 
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บทที ่4 

ผลการวจิยัและอภปิรายผล 

 จากการน าเปลือกต้นสะตอ มาท าการสกัดด้วยวิธีการสกัดต่อเนื่องด้วยตัวท าละลายเอทานอล 

จากนั้นน าไประเหยแห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator และน าสารสกัดท่ีได้ศึกษาฤทธิ์ต้านการ

อักเสบ การสมานแผล ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและสารออกฤทธิ์ในการ

ต้านเช้ือสิว Propionibacterium acnes ของสารสกัดจากเปลือกสะตอ มีผลการทดสอบเป็นดังนี้ 

4.1 การเตรยีมตวัอยา่งเปลอืกสะตอ 

 น าตัวอย่างเปลือกสะตอท่ีสด ล้างให้สะอาด และน ามาอบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 3-5 วัน หรือจนกว่า เปลือกสะตอจะแห้งสนิท บดให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่น น าส่วนท่ีบดละเอียด

มา 500 กรัม น าตัวอย่างมาสกัดต่อเนื่องด้วยตัวท าละลายเอทานอล ปริมาตร 5000 มิลลิลิตร โดยใช้

วิธีการแช่หมักในท่ีมืด ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน โดยท าการเขย่าทุกวัน เช้า-เย็น หลังจากนั้น ท า

การกรองสารละลายของแต่ละตัวอย่างด้วยกรวยแก้วและกระดาษกรอง น าสารละลายท่ีกรองได้ไป

ระเหยด้วยเครื่องระเหยสารแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (Rotary evaporator) พบว่า สารสกัดจาก

เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอล ได้น้ าหนักหลังสกัด คือ 50.528 กรัม คิดเป็น %Yield คือ 11.06 

แล้วเก็บสารสกัดหยาบท่ีได้เพื่อฤทธิ์ต้านการอักเสบ การสมานแผล ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์การ

ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและสารออกฤทธิ์ในการต้านเช้ือสิว Propionibacterium acnes ของสารสกัดจาก

เปลือกสะตอต่อไป 

 

 

 

 

ภาพที ่4.1 สารสกัดจากเปลือกสะตอท่ีได้ภายหลังการสกัดด้วยเอทานอล 
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4.2 ศึกษาคุณสมบัติที่จ าเป็นต่อการสมานแผล 

 4.2.1 ศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบ 

  4.2.1.1 การเลี้ยงเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 

  หลังจากเล้ียงเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 ท่ีผ่านการเล้ียงและท าให้เซลล์อยู่ใน

ลักษณะแขวนลอย ตามข้อ 3.2.1.1 จนได้เซลล์ดังภาพท่ี 4.2 

  

ภาพที่ 4.2 ลักษณะเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 

(ที่มา https://cellbank.brc.riken.jp/cell_bank/CellInfo/?cellNo=RCB0535 สืบค้นเมื่อ 25 สิงหาคม 65) 

  4.2.1.2 การทดสอบฤทธิต์า้นการอักเสบโดยการยบัยัง้การสรา้งไนตรกิออกไซด ์ดว้ย

วิธี Griess's reagent assay (Kim et al., 2004) 

 เมื่อบ่มตัวอย่างทดสอบท่ีความเข้มข้น 7.81, 15.63 , 31.25 และ 62.50 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร เซลล์ RAW 264.7 นาน 24 ช่ัวโมง ทดสอบการสร้างไนตริกออกไซด์ด้วยวิธี Griess's 

reagent assay ความเข้มข้นและเปอร์เซ็นต์การสร้างไนตริกออกไซด์แสดงดังตารางท่ี 4.1 และภาพท่ี 

4.3 โดยกลุ่มควบคุมหมายถึง เซลล์ปกติท่ีไม่ได้รับตัวอย่างทดสอบใดๆ (คิดเป็น 0 เปอร์เซ็นต์การสร้าง

ไนตริกออกไซด์) กลุ่มควบคุมเชิงบวก คือ เชลล์ท่ีได้รับสารละลาย LPS เข้มข้น 10 ไมโครกรัมต่อ

มิลลิลิตร พบว่า ไนตริกออกไซด์ความเข้มข้น 5.680.16 ไมโครโมลาร์ คิดเป็นเปอร์เซ็นต์การสร้างไน

ตริกออกไซด์เท่ากับ 90.130.16 เปอร์เซ็นต์ และเซลล์ในการทดสอบท่ีได้รับสารสกัดจากเปลือก

สะตอท่ีความเข้มข้น 7.81 และ 15.63 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร กระตุ้นการสร้างไนตริกออกไชด์ได้มาก

https://cellbank.brc.riken.jp/cell_bank/CellInfo/?cellNo=RCB0535%20สืบค้น
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ท่ีสุดคิดเป็น 82.430.75 และ 82.070.38 เปอร์เซ็นต์ และสารสกัดจากเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้น 

62.50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรกระตุ้นการสร้างไนตริกออกไซด์ได้น้อยท่ีสุด แสดงให้เห็นว่า เมื่อเพิ่ม

ความเข้มข้นของสารสกัดจากเปลือกสะตอท าให้มีการสร้างของไนตริกออกไซด์ลดลงเหลือ 57.57  

1.64 เปอร์เซ็นต์ และเนื่องจากการสร้างไนตริกออกไซด์จะแปรผันตรงกับฤทธิ์การอักเสบ ดังนั้น เมื่อมี

การสร้างไนตริกออกไซด์ลดลงจะส่งผลให้มีการอักเสบลดลงเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับการศึกษาฤทธิ์

ต้านการอักเสบของสารสกัดจากใบรางจืดต่อการสร้างไนตริกออกไซด์โดยสารสกัดใบรางจืดท่ีความ

เข้มข้น 6.25, 12.5 และ 25 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร สามารถลดการสร้างไนตริกออกไซด์ได้ 36.81 

เปอร์เซ็นต์, 46.91 เปอร์เซ็นต์ และ 61.95 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ (สันติ โพธิ์ศรี และคณะ, 2008) 

ขณะท่ี พงศ์ปณต ร่วมแก้ว และคณะ (2016) ได้ท าการศึกษาฤทธิ์การยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์

ในสารสกัดใบหมีเหม็น (MLE) พบว่า ท่ีขนาดความเข้มข้นของสารสกัด 12.5, 25, 50, 100 และ 200 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  สารสกัดใบหมีเหม็นสามารถ ยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์จากเซลล์มาโคร

ฟาจ (RAW 264.7) เมื่อถูกกระตุ้นด้วย LPS ได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยสามารถยับยั้งได้ 26.64 

เปอร์เซ็นต์, 31.30 เปอร์เซ็นต์, 32.66 เปอร์เซ็นต์, 37.15 เปอร์เซ็นต์ และ 53.93 เปอร์เซ็นต์ 

ตามล าดับ 

ตารางที่ 4.1   ความเข้มข้นและเปอร์เซ็นต์การสร้างไนตริกออกไซด์ของเซลล์ RAW 264.7 เมื่อผ่าน

การทดสอบ 

ความเข้มขน้ 

(ไมโครกรมัตอ่มลิลลิิตร) 
ไนตรกิออกไซด ์(ไมโครโมลาร)์ การสรา้งไนตรกิออกไซด ์(%) 

กลุ่มควบคุม 0.56  0.14 - 

LPS (10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 5.68  0.16 90.13  0.16 

7.81 3.19  1.14 82.43  0.75 

15.63 3.13  0.07 82.07  0.38 

31.25 3.07  0.18 81.75  1.06 

62.50 1.32  0.13 57.57  1.64 
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ภาพที่ 4.3   เปอร์เซ็นต์การสร้างไนตริกออกไซด์ของเซลล์ RAW 264.7 เมื่อผ่านการทดสอบ 

  4.2.1.3 การเพาะเลี้ยงเซลล์ผวิหนงัมนษุยช์นดิไฟโบรบลาสต ์(primary filbroblast) 

 หลังจากเล้ียงเพาะเล้ียงเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ ท่ีผ่านการเล้ียงและตรวจสอบ

การเติบโตของเซลล์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ชนิดภาพหัวกลับปรากฏลักษณะของเชลล์ ตามข้อ 3.2.1.3 

ดังแสดงในภาพท่ี 4.4  

 

ภาพที ่4.4 ลักษณะเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ 

(ที่มา https://www.phenion.com/products/primary-human-skin-cells สืบค้นเมื่อ 25 สิงหาคม 65) 
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  4.2.1.4  ผลการทดสอบฤทธิ์การสมานผิวของเซลล์ผิวหนัง (wound healing) 

  ผลการทดสอบฤทธิ์สมานผิวของเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ต่อการ

ทดสอบสารสกัดจากเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้น 7.81, 15.62 และ 31.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็น

ระยะเวลา 0, 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง ท าการตรวจสอบระยะของช่องว่างและค านวณอัตราการ

เคล่ือนท่ีของเซลล์ท่ีเคล่ือนเข้าหากัน (rate of cell migration) พบว่าท่ีระยะเวลา 24 และ 48 ช่ัวโมง 

มีอัตราการเคล่ือนท่ีของเซลล์มากท่ีสุด (ภาพท่ี 4.5) และสอดคล้องกับค่าเปอร์เซ็นต์การสมานผิว ท่ีมี

ค่าเปอร์เซ็นต์สมานผิวดีท่ีสุด โดยท่ีความเข้มข้น 7.81 และ 15.62  ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ี

ระยะเวลา 48 ช่ัวโมง มีอัตราการเคล่ือนท่ีของเซลล์และค่าเปอร์เซ็นต์การสมานผิว 100 เปอร์เซ็นต์ 

ขณะท่ี กลุ่มควบคุมเชิงบวก (ALO) ท่ีความเข้มข้น 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีระยะเวลา 48 ช่ัวโมง 

มีอัตราการเคล่ือนท่ีของเซลล์และค่าเปอร์เซ็นต์การสมานผิวอยู่ท่ี 31.582.54 แสดงให้เห็นว่า สาร

สกัดจากเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้น 7.81 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร มีความสามารถในการสมานแผลได้

ดีกว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มควบคุมเชิงบวกท่ีความเข้มข้น 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีระยะเวลา

เดียวกัน (24 และ 48 ช่ัวโมง) (ตารางท่ี 4.2-4.3) 

 

ภาพที ่4.5  การเคล่ือนท่ีของเซลล์ท่ีเคล่ือนเข้าหากันของเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ 
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ตารางที ่ 4.2  ค่าความสัมพันธ์ของอัตราการเคล่ือนท่ีของเซลล์ (ไมโครเมตร/ช่ัวโมง) กับสารสกัดจาก

เปลือกสะตอท่ีระยะเวลา 0, 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง 

กลุม่และตวัอย่างทดสอบ 

(ไมโครกรมั/มิลลิลติร) 

อตัราการเคลือ่นที่ของเซลลต์อ่ชัว่โมง 

0 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 

กลุ่มควบคุม 0.000 0.022 0.007 0.000 

กลุ่มควบคุมเชิงบวก 0.000 0.027 0.006 0.000 

ความเข้มข้นของตัวอย่างของสารสกัดเปลือกสะตอ 

7.81 0.000 0.023 0.000 0.000 

15.62 0.000 0.017 0.000 0.000 

31.25 0.000 0.027 0.006 0.000 

 

ตารางที ่4.3  ค่าเปอร์เซ็นต์การสมานผิว (%wound closure) กับสารสกัดจากเปลือกสะตอท่ี

ระยะเวลา 0, 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง 

กลุม่และตวัอย่างทดสอบ 

(ไมโครกรมั/มิลลิลติร) 

เปอรเ์ซน็ตก์ารสมานผวิ (%wound closure) 

0 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 48 ชั่วโมง 72 ชั่วโมง 

กลุ่มควบคุม 0.000.11 52.410.01 38.220.10 100.000.00 

กลุ่มควบคุมเชิงบวก 0.000.11 65.031.00 31.582.54 100.000.00 

ความเข้มข้นของตัวอย่างของสารสกัดเปลือกสะตอ 

7.81 0.000.11 54.500.14 100.000.00 100.000.00 

15.62 0.000.11 41.370.00 100.000.00 100.000.00 

31.25 0.000.11 64.841.10 31.572.90 100.000.00 
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 ภาพที่ 4.6  ค่าเปอร์เซ็นต์การสมานผิว (%wound closure) กับสารสกัดจากเปลือกสะตอท่ี

ระยะเวลา 0, 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง 

 4.2.2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

  4.2.2.1 การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม 

  การวิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกโดยรวมตามวิธีของ Folin-

Ciocalteau method (Torres และคณะ, 1987) โดยการน าสารตัวอย่าง ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ผสม

กับ 1N  Folin-Ciocalteau's phenol reagent  ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไว้ 2-5 นาที จากนั้นเติม 

20% w/v Na2CO3 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไว้ 10 นาทีท่ีอุณหภูมิห้อง จากนั้นน าไปวัดค่าการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 730 nm โดยเทียบกับกราฟมาตรฐาน  gallic acid  (0  2  4  6  8  และ 

10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งรายงานเป็นหน่วย มิลลิกรัมของแกลลิค/กรัม ต่อสารสกัด) ซึ่งผลของการ

หาค่าการดูดกลืนแสงของสารประกอบฟีนอลิกมาตรฐาน คือ 0, 0.544, 1.284, 1.871, 2.487 และ 

3.183 นาโนเมตร ตามล าดับ จะได้กราฟมาตรฐานเป็นเส้นตรงมี liner regression equation ของ

กราฟมาตรฐาน คือ y = 0.3144x และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( r2 ) = 0.9985 (ภาพท่ี 4.7) โดยเมื่อ

น าสารสกัดจากเปลือกสะตอมาท าการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกโดยรวม โดยใช้ 0.1 มิลลิลิตร 

พบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมเท่ากับ 69.175±3.633 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อ

กรัมของส่วนสกัด   
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ภาพที่ 4.7 กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิคในการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 

  4.2.2.2 ผลการทดสอบสมบัติสารต้ านอนุมูลอิสระ โดยวิธี  DPPH radical 

scavenging activity 

 การวิเคราะห์ฤทธิ์ของสารต้านอนุมูลอิสระ โดยน าสารตัวอย่าง ท่ีเตรียมไว้แต่ละความเข้มข้น

มาตัวอย่างละ 100 ไมโครลิตร ลงในคิวเวต จากนั้นเติมสารละลายมาตรฐาน DPPH 2 มิลลิโมลาร์ 

ปริมาตร 200 ไมโครลิตร แล้วเติม Methanol 2.8 มิลลิลิตร น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว

คล่ืน 517 นาโนเมตรท่ีเวลา 5 20 30 40 และ 60 นาที ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์  โดยใช้เมทา

นอลเป็น blank จากการตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเปลือกสะตอ โดยแสดง

ปริมาณความเข้มข้นของสารตัวอย่างท่ีท าให้สารต้านอนุมูลอิสระลดลง 50% (IC50, 50% of 

inhibitory concentration) ซึ่งในการวิจัยนี้ใช้ trolox เป็นตัวควบคุมเชิงบวกในการทดสอบใช้ 

DPPH เป็นอนุมูลอิสระท่ีมีอิเล็กตรอนคู่โดดเด่ียวท่ีได้จากการสังเคราะห์ขึ้น (Prapairat และคณะ, 

2011) โดยการทดสอบนี้เป็นการทดสอบความสามารถในการก าจัดอนุมูลอิสระภายนอกเซลล์ ซึ่งสาร 

DPPH จะมีสีม่วงสามารถดูดกลืนแสงได้สูงสุดท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร และเมื่ออนุมูลอิสระท า

ปฏิกิริยากับสารต้านอนุมูลอิสระจะท าให้สีม่วงจางลงเป็นสีเหลืองนวลดังสมการ (บุหรัน พันธุ์สุวรรค์, 

2556) 

DPPH + AH  DPPH-H + A 

y = 0.3144x
R² = 0.9985
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 จากการตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้น 0.078, 0.156, 

0.3125, 0.625, 1.25, 2.5, 5.0, 10.0 และ 20.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีเวลา 5, 20, 30, 40 และ 60 

นาที โดยแสดงค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH (%DPPH inhibition) ดังแสดงในภาพท่ี 4.8 พบว่า ค่า

เปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH ของเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้นต้ังแต่ 0.625 – 20.0  มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร มีค่าเท่ากับ 90 เปอร์เซ็นต์ ต้ังแต่เวลา 5 นาที เป็นต้นไป (ภาพท่ี 4.8)  โดยเมื่อน าผลการ

ทดสอบดังกล่าวมาแสดงสมบัติการยับยั้ง (IC50)  ท่ีเวลา 5 20 30 40 และ 60 นาที พบว่า ความ

เข้มข้นของสารท่ีสามารถยับยั้งสารต้านอนุมูลอิสระมีค่าอยู่ท่ี 0.397  0.278  0.245  0.213 และ 

0.188 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ (ภาพท่ี 4.9)  

 

ภาพที่ 4.8 เปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH (%DPPH inhibition) ของสารสกัดจากเปลือกสะตอท่ีความ

เข้มข้นต่างๆ 
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ภาพที่ 4.9  เปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH (%DPPH inhibition) ของสารสกัดจากเปลือกสะตอท่ีความ

เข้มข้นต่างๆ 

4.3 การวิเคราะห์ความสามารถในการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส  (Anti-

tyrosinase activity) ด้วยวิธี Enzymatic assay โดยประยุกต์ตามวิธีของ Muddathir 

et.al. (2017) 

 การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอนไซมีไทโรชิเนส ด้วยวิธี Enzymatic assay การ

ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส ด้วยวิธี Enzymatic assay โดยใช้ Koji acid เป็น

สารมาตรฐาน (กลุ่มควบคุมเชิงบวก) ผลการทดสอบพบว่า ตัวอย่าง ST ท่ีความเข้มข้น 0.0001 

0.0010, 0.0100, 0.1000 และ 1.0000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ 

ไทโรชิเนส เท่ากับร้อยละ 89.983 土 0.010, 88.916 土 0.003, 87.858 土 0.001, 86.323 土 0.002 

และ 88.234 土 0.003 ตามล าดับ ในขณะท่ีค่าการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรชิเนส ของสาร 

มาตรฐาน (กลุ่มควบคุมเชิงบวก) Kojic acid ท่ีความเข้มข้น 1.42 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าเท่ากับ 

83.887 土 0.001 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงให้เห็นว่า สารสกัดจากเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้น 

0.0001 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีผลในการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้สูงมากเมื่อเทียบ

กับสารควบคุมเชิงบวกท่ีความเข้มข้น 1.42 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ถึงประมาณ 1000 เท่า ดังแสดงใน

ตารางท่ี 4.4 

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3 0.35 0.4 0.45

สารสกดัจากเปลอืกสะตอ

60 นาที 40 นาที 30 นาที 20 นาที 5 นาที
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ตารางที่ 4.4  เปอร์เซ็นการยับยั้ง Enzyme Tyrosinase ของสารสกัดจากเปลือกสะตอ 

Sample 
ความเข้มขน้ 

(มิลลกิรมัตอ่มลิลิลติร) 

เปอรเ์ซน็การยบัยัง้ 

Enzyme Tyrosinase 

Tyrosinase inhibitor 

(Kojic acid) 

1.42 83.887 土 0.001 

สารสกัดจากเปลือกสะตอ 

0.0001 

0.0010 

0.0100 

0.1000 

1.0000 

89.983 土 0.010 

88.916 土 0.003 

87.858 土 0.001 

86.323 土 0.002 

88.234 土 0.003 

 

4.4 การทดสอบการยบัยัง้เชื้อแบคทเีรยี Propionibacterium acnes DMST 14916 ดว้ย

วิธี Agar diffusion technique 

 จากการทดสอบฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรีย P.acnes DMST 14916 ของสารสกัดจากเปลือก

สะตอ ความเข้มข้น 0.8 กรัม/มิลลิลิตร ปริมาณ 20 ไมโครลิตร/หลุม ด้วยวิธี agar diffusion โดย

เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมเชิงลบ (Negative Control)  และกลุ่มควบคุมเชิงบวก (Possitive 

Control)  คือ Clindamycin ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ปริมาณ 20 ไมโครลิตร/หลุม และ

อาหารทดสอบ BA บ่มเพาะจานอาหาร อ่านผลความแรงต้านเช้ือทดสอบของตัวอย่างทดสอบ โดยวัด

ขนาดความกว้างของเส้นผ่าศูนย์กลางของโชนใส ( Inhibition zone)  ด้วยเวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ 

(หน่วย: มิลลิเมตร) พบว่า การสร้างโชนใสต้านเช้ือแบคทีเรียทดสอบ P.acnes DMST 14916 ของ

สารสกัดจากเปลือกสะตอ ความเข้มข้น 16 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยมีความกว้างของเส้นผ่าศูนย์กลาง

ของโซนใสเท่ากับ 8.66  0.17 มิลลิเมตร (ตารางท่ี 4.5 และ ภาพท่ี 4.10) เปรียบเทียบกับกลุ่ม

ควบคุม (Possitive Control)  คือ Clindamycin ความเข้มข้น 0.2 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  โดยมีความ

กว้างของเส้นผ่าศูนย์กลางของโซนใสเท่ากับ 30.04  0.40 มิลลิเมตร (ตารางท่ี 4.5 และ ภาพท่ี 

4.11) 



 
 

32 
 

 
 

ตารางที่ 4.5 ความกว้างของเส้นผ่าศูนย์กลางของโซนใสของสารสกัดจากเปลือกสะตอ  กลุ่มควบคุม

เชิงลบ (Negative Control)  และกลุ่มควบคุมเชิงบวก (Possitive Control)  คือ Clindamycin ใน

การต้านเช้ือแบคทีเรียทดสอบ P.acnes DMST 14916 ด้วยวิธี agar diffusion 

ตวัอย่างทดสอบ 

ความกวา้งของเสน้ผา่ศนูยก์ลางของโซนใส 

ในการตา้นเชื้อแบคทเีรยีทดสอบ P.acnes 

DMST 14916 (มิลลเิมตร) * 

กลุ่มควบคุมเชิงลบ (Negative Control) 0.00  0.00 

สารสกัดจากเปลือกสะตอ   8.66  0.17 

กลุ่มควบคุมเชิงบวก (Possitive Control)   30.04  0.40 

หมายเหตุ : * ความกว้างของโซนใสแสดงเป็นค่าเฉล่ีย  ความคลาดเคล่ือน  

 

 

ภาพที่ 4.10 บริเวณโซนใสในการยับยั้งเช้ือ P.acnes DMST 14916  ของสารสกัดจากเปลือกสะตอ

ความเข้มข้น 16 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เปรียบเทียบกับกลุ่มความคุมเชิงลบ 
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ภาพที่ 4.11 บริเวณโซนใสในการยับยั้งเช้ือ P.acnes DMST 14916  กลุ่มควบคุม (Possitive Control)  

คือ Clindamycin ความเข้มข้น 0.2 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เปรียบเทียบกับกลุ่มความคุมเชิงลบ 
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บทที ่5 

สรปุและขอ้เสนอแนะ 

 จากวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบ การสมานแผลและฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระของสารสกัดจากเปลือกสะตอ  เพื่อศึกษาฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัด

จากเปลือกสะตอ และเพื่อศึกษาสารออกฤทธิ์ในการต้านเช้ือสิว Propionibacterium acnes ของสาร

สกัดจากเปลือกสะตอ โดยสรุปและข้อเสนอแนะดังนี้ 

5.1 การเตรียมตัวอย่างเปลือกสะตอ 

 ผลการศึกษาพบว่า จากการน าเปลือกสะตอท่ีผ่านการอบและบดเป็นผงมา 500 กรัม น า

ตัวอย่างมาสกัดต่อเนื่องด้วยตัวท าละลายเอทานอล ปริมาตร 5000 มิลลิลิตร ได้น้ าหนักหลังสกัด คือ 

50.528 กรัม คิดเป็น %Yield คือ 11.06 แล้วเก็บสารสกัดหยาบท่ีได้เพื่อฤทธิ์ต้านการอักเสบ การ

สมานแผล ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสและสารออกฤทธิ์ในการต้านเช้ือสิว 

Propionibacterium acnes ของสารสกัดจากเปลือกสะตอต่อไป  

5.2 ผลการศึกษาคุณสมบัติที่จ าเป็นต่อการสมานแผล 

 5.2.1 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบโดยการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ ด้วยวิธี 

Griess's reagent assay 

 พบว่า เซลล์ในการทดสอบท่ีได้รับสารสกัดจากเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้น 7.81 และ 15.63 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร กระตุ้นการสร้างไนตริกออกไชด์ได้มากท่ีสุดคิดเป็น 82.43  0.75 และ 82.07 

 0.38 เปอร์เซ็นต์ และสารสกัดจากเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้น 62.50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรกระตุ้น

การสร้างไนตริกออกไซด์ได้น้อยท่ีสุด แสดงให้เห็นว่า เมื่อเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดจากเปลือก

สะตอท าให้มีการสร้างของไนตริกออกไซด์ลดลงเหลือ 57.57  1.64 เปอร์เซ็นต์ และเนื่องจากการ

สร้างไนตริกออกไซด์จะแปรผันตรงกับฤทธิ์การอักเสบ ดังนั้น เมื่อมีการสร้างไนตริกออกไซด์ลดลงจะ

ส่งผลให้มีการอักเสบลดลงเช่นเดียวกัน 
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 5.2.2 ผลการทดสอบฤทธิ์การสมานผิวของเซลล์ผิวหนัง 

 ผลการทดสอบฤทธิ์สมานผิวของเซลล์ผิวหนังมนุษย์ชนิดไฟโบรบลาสต์ต่อการทดสอบสาร

สกัดจากเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้น 7.81, 15.62 และ 31.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เป็นระยะเวลา 

0, 24, 48 และ 72 ช่ัวโมง ท าการตรวจสอบระยะของช่องว่างและค านวณอัตราการเคล่ือนท่ีของเซลล์

ท่ีเคล่ือนเข้าหากัน (rate of cell migration) พบว่าท่ีระยะเวลา 24 และ 48 ช่ัวโมง มีอัตราการ

เคล่ือนท่ีของเซลล์มากท่ีสุด และสอดคล้องกับค่าเปอร์เซ็นต์การสมานผิว (%wound closure) ท่ีมีค่า

เปอร์เซ็นต์สมานผิวดีท่ีสุด โดยท่ีความเข้มข้น 7.81 และ 15.62  ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีระยะเวลา 

48 ช่ัวโมง มีอัตราการเคล่ือนท่ีของเซลล์และค่าเปอร์เซ็นต์การสมานผิวเท่ากับ 100 เปอร์เซ็นต์  

 5.2.3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

 สารสกัดจากเปลือกสะตอมีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมเท่ากับ 69.175±3.633 

ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของส่วนสกัด จากการตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใน

เปลือกสะตอท่ีความเข้มข้น 0.078  0.156  0.3125  0.625  1.25  2.5  5.0  10.0 และ 20.0 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีเวลา 5  20  30  40 และ 60 นาที โดยแสดงค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH 

(%DPPH inhibition) พบว่า ค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH ของเปลือกสะตอท่ีความเข้มข้นต้ังแต่ 

0.625 – 20.0  มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าเท่ากับ 90 เปอร์เซ็นต์ ต้ังแต่เวลา 5 นาที เป็นต้นไป (ภาพท่ี 

4.8)  โดยเมื่อน าผลการทดสอบดังกล่าวมาแสดงสมบัติการยับยั้ง (IC50)  ท่ีเวลา 5 20 30 40 และ 60 

นาที พบว่า ความเข้มข้นของสารท่ีสามารถยับย้ังสารต้านอนุมูลอิสระมีค่าอยู่ท่ี 0.397  0.278  0.245  

0.213 และ 0.188 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ 

5.3 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (Anti-

tyrosinase activity) 

 ผลการทดสอบพบว่า ตัวอย่าง ST ท่ีความเข้มข้น 0.0001 0.0010, 0.0100, 0.1000 และ 

1.0000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าการยับย้ังการท างานของเอนไซม์ ไทโรชิเนส เท่ากับร้อยละ 89.983 

土 0.010, 88.916 土 0.003, 87.858 土 0.001, 86.323 土 0.002 และ 88.234 土 0.003 ตามล าดับ 

ในขณะท่ีค่าการยับยั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรชิเนส ของสาร มาตรฐาน (กลุ่มควบคุมเชิงบวก) 
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Kojic acid ท่ีความเข้มข้น 1.42 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าเท่ากับ 83.887 土 0.001 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร 

5.4 การทดสอบการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี Propionibacterium acnes DMST 14916 ด้วย

วธิี Agar diffusion technique 

 การสร้างโชนใสต้านเช้ือแบคทีเรียทดสอบ P.acnes DMST 14916 ของสารสกัดจากเปลือก

สะตอ ความเข้มข้น 16 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร โดยมีความกว้างของเส้นผ่าศูนย์กลางของโซนใสเท่ากับ 

8.66  0.17 มิลลิเมตร เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (Possitive Control)  คือ Clindamycin ความ

เข้มข้น 0.2 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  โดยมีความกว้างของเส้นผ่าศูนย์กลางของโซนใสเท่ากับ 30.04  

0.40 มิลลิเมตร 

 จากผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ความสามารถในการยับยั้งการท างาน

ของเอนไซม์ไทโรซิเนส และต้านเช้ือแบคทีเรียทดสอบ P. acnes แสดงให้เห็นว่า สารสกัดจากเปลือก

สะตอ มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการอักเสบท่ีดี โดยมีสาระส าคัญท่ีออกฤทธิ์ยับยั้งการสร้างไนตริก 

ออกไซด์ และมีความสามารถในการสมานแผลในระดับดี อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษาเพิ่มเติม 

เกี่ยวกับกลไกการออกฤทธิ์ของสารส าคัญในสารสกัดจากเปลือกสะตอเพิ่มเติม เพื่อใช้เป็นข้อมูล

พื้นฐานในการศึกษาและพัฒนาสารสกัดหรือสารส าคัญจากสารสกัดจากเปลือกสะตอเพื่อน ามาเป็น

ส่วนผสมส าคัญในเครื่องส าอางในอนาคตได้ 

5.5 ขอ้เสนอแนะ 

1. ระยะเวลาในการท าวิจัยค่อนข้างส้ัน และงบประมาณค่อนข้างน้อย จึงท าให้ยังขาด

ผลการวิจัยบางส่วนท่ีจะสนับสนุนการพัฒนาไปเป็นผลิตภัณฑ์จากสารสกัดจากเปลือกสะตอได้ 

2. ในงานวิจัยต่อยอดจะน าสารสกัดไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางแล้วน าไปทดสอบหา

ปริมาณสารปนเปื้อนต่างๆ และเข้าสู่กระบวนการทดสอบอาการแพ้ เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

เครื่องส าอางท่ีน าออกสู่ท้องตลาดต่อไป 
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ประวตัิผูว้จิยั 

1. ช่ือ นามสกุล (ภาษาไทย)   นางสาวปิยศิริ สุนทรนนท์ สินไชย  

   ช่ือ นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Ms Piyasiri Soontornnon Sinchai 

2. ต าแหน่งปจัจุบัน   อาจารย์  

3. หน่วยงานและสังกัด   หลักสูตรวิทยาศาสตร์ท่ัวไป สาขาวิชาเคมี 

     คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร 

4. ประวัติการศึกษา 

ปริญญาตรี  ปริญญาตรี (วท.บ.เคมี) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ จ.สงขลา 

ปริญญาโท  ปริญญาโท (วท.ม. ชีวเคมี) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ จ.สงขลา 

5. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ  

 - การสกัดสารต้านอนุมูลอิสระ 

6. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 2551  สารต้านอนุมูลอิสระในดอกดาหลา 

 2553  การวิเคราะห์ชนิดของสารต้านอนุมูลอิสระจากดอกดาหลา 

 2554 การวิเคราะห์หาชนิดของสารประกอบฟีนอลิกในดอกดาหลา 

 2555 การวิเคราะห์ชนิดของสารต้านอนุมูลอิสระจากผลพิลังกาสา 

 2556 การผลิตถ่านเช้ือเพลิงอัดแท่งจากเศษผักผลไม้ 
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ประวตัิผูว้จิยั 

1. ช่ือ นามสกุล (ภาษาไทย)   นายลิขิต ลาเต๊ะ 

   ช่ือ นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Mr. Likit Lateh 

2. ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์  

3. หน่วยงานและสังกัด   หลักสูตรวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม สาขาวิชาเคมี 

     คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร 

4. ประวัติการศึกษา 

ปริญญาเอก  ปรด. (เภสัชศาสตร์) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (รออนุมัติจบ) 

ปริญญาโท วท.ม. (เภสัชศาสตร์) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ปริญญาตร ี วท.บ. (วิทยาศาสตร์ เคมี-ชีวิทยา) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

5. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ  

- เภสัชเคมีและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ  

- การควบคุมมาตรฐานสมุนไพร (active constituent-rich herbal extracts) 

- การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
6. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 - 
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ประวตัิผูว้จิยั 

1. ช่ือ นามสกุล (ภาษาไทย)   นางวรรณกัษมา ฮารน 

   ช่ือ นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Mrs. Wankassama Haron 

2. ต าแหน่งปัจจุบนั   ผู้ช่วยศาสตราจารย์  

3. หน่วยงานและสังกัด   หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอางและความงาม 

     สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร

4. ประวัติการศึกษา 

 ปริญญาตรี 1  วท.บ. (เคมี) มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 ปริญญาตรี 2  ร.บ. (ทฤษฎีและเทคนิคทางรัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ปริญญาโท  วท.ม. (เคมี) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 ปริญญาเอก  ปร.ด. (เคมี) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

5. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ  

เคมี, เคมีอนินทรีย์, เคมีส่ิงแวดล้อม และวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 

6. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 6.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย : ไม่ม ี

 6.2 หัวหน้าโครงการวิจัย  : การก าจัดโลหะหนักมีพิษในน้ าโดยใช้ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเป็นตัวดูดซับ 

 6.3 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว 

1. การก าจัดโลหะหนักมีพิษในน้ าโดยใช้ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเป็นตัวดูดซับ. ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย

จาก ทุนบ ารุงการศึกษา สถาบันวิจัยและพัฒนาชายแดนใต้ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ปีงบประมาณ 

2561. (สัดส่วนการมีส่วนร่วม : ร้อยละ 70) 

2. การสังเคราะห์และวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพของสารประกอบนาโนออกไซด์ของนิกเกิล (NiO –

general oxide, LaNiO3 –perovskite และ NiAl2O4 –  spinel) เพื่อน าไปใช้เป็นตัวดูดซับโลหะ

หนักมีพิษในน้ า. ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก ทุนงบประมาณแผ่นดิน ปีงบประมาณ 2562 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา. (สัดส่วนการมีส่วนร่วม : ร้อยละ 100) 
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ประวตัิผูว้จิยั 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาววารุณี  หะยีมะสาและ 

    ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)  Miss Warunee  Hajimasalaeh 

2. ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ 

3. หน่วยงานและสังกัด  หลักสูตรชีวเทคโนโลยีและนวัตกรรม   

    สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร   

4. ประวัติการศึกษา  

 ปริญญาตร ี  วท.บ. (เทคโนโลยีการผลิตสัตว์น้ า) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

 ปริญญาโท  วท.ม. (เทคโนโลยีชีวภาพ) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ปริญญาเอก  ปร.ด. (เทคโนโลยีชีวภาพ) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

5. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ 

 เทคนิคทางชีวโมเลกุล พันธุวิศวกรรม เทคนิคทางภูมิคุ้มกัน การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อสัตว์  

6. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 6.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย : ไม่ม ี

 6.2 หัวหน้าโครงการวิจัย  : การตรวจสอบการปนเป้ือน Vibrio parahaemolyticus ใน

หอยแครงด้วยโมโนโคลนอลแอนติบอดี 

 6.3 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว 

 - ความปลอดภัยจากแบคทีเรียก่อโรคสกุล Vibrio ในหอยแครง (Anadara granosa) บริเวณ

อ่าวปัตตานี  (2560) 

 - การรับประทานหอยพอกอย่างปลอดภัย (2563) 
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ประวตัิผูว้จิยั 

1. ช่ือ-นามสกุล (ภาษาไทย)…… ลดาวัลย์ คงศรีจันทร์…. 

   ช่ือ-นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)… Ladawan  Khongsrichan 

2. ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์  

3. หน่วยงานและสังกัด  หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอางและความงาม  

    สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร 

4. ประวัติการศึกษา  

- ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาเคมี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

- ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเคมีศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ -

 ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเคมี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

5. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ   

 - เคม ี

 - เคมีเชิงฟิสิกส์ 

 - กระบวนการดูดซับ 

6. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 6.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย : ไม่ม ี

 6.2 หัวหน้าโครงการวิจัย  : - 

 6.3 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว 

 

 

 

 


