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ABSTRACT  
 The purpose of this research was to create and find the efficiency of the learning activity 

package on energy on our planet to attain the efficiency of 80/80, and compare the learning achievement, 

observation skills, and classification skills of students before and after learning by using the learning 

activity package. The target groups selected for purposive sampling were thirteen 3rd-grade students. 

The research instruments included 1) the learning activity package on energy on our planet, 2) the learning 

achievement test which has a discrimination between 0.20-0.50, and 3) the observation skills and 

classification skills test which has a discrimination between 0.39-0.75. Data were collected according 

to the learning and pretest-posttest. The statistic used in the research were percentage, mean, standard 

deviation, and dependent samples t-test. The research findings were as follows; 1) The learning activity 

package's energy efficiency on our planet is 93.08/83.08, which is greater than the minimum need, 

2) Students' mean learning achievement score was considerably greater after using the learning 

activity package than it was before learning at a.05 level of significance., and 3) After learning by using 

the learning activity package, students’ mean score of observation skills and classification skills was 

higher than before learning significantly at a .05 level of significance. The results of the research indicated 

that there is learning management using the learning activity package in learning unit of science subject 

during the COVID-19 situation. 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา 
ตามเกณฑ์ 80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทก่อน
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และหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งกลุ่มเป้าหมายท าการเลือกแบบเจาะจงเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน 13 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา 
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.50 และ 3) แบบวัดทักษะการสังเกต
และทักษะการจ าแนกประเภท ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.39-0.75 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการจัดการเรียน
การสอน และการทดสอบก่อน-หลัง สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที
แบบกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่เป็นอิสระตอ่กัน ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน
บนโลกของเรา มีค่าเท่ากับ 93.08/83.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 3) คะแนนเฉลี่ยของทักษะการสังเกตและทักษะ
การจ าแนกประเภทหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการค้นพบชี้ให้เห็นว่า 
ควรมีการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ของวิชาวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 

ค าส าคัญ : ชุดกิจกรรมการเรียนรู้, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ทักษะการสังเกต, ทักษะการจ าแนกประเภท 
 

บทน า 
 วิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่อธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางธรรมชาติโดยอาศัยกระบวนการต่าง ๆ 
ทางวิทยาศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่เช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวันของทุกคนและมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาประเทศ
ให้มีความเจริญก้าวหน้า ตลอดจนเทคโนโลยีซึ่งเป็นวิทยาการแขนงหนึ่งที่น าความรู้วิทยาศาสตร์ประยุกต์และขยาย
ขอบเขตของความรู้วิทยาศาสตรท์ าให้สร้างสิ่งอ านวยความสะดวกให้มนุษย์ ด้วยความส าคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องให้นักเรียนทุกคนมีความรู้ความเข้าใจและน าความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง มีหลักการเหตุผล
และมีคุณธรรม (Ministry of Education, 2009, p. 92) ปัจจัยหนึ่งที่ท าให้เกิดความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับประเทศที่ได้รับการพัฒนาแล้วคือ การศึกษา (Phettaweeporndech, 
2007, p. 20) จึงท าให้เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในประเทศไทยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรอบรู้
ในแนวคิดวิทยาศาสตร์ สนับสนุนให้ผู้เรียนสืบเสาะหาความรู้ควบคู่กับการน าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (Ministry of Education, 2017, p. 1) ดังนั้นเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามหลักสูตร
แกนกลางพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
ที่ควรส่งเสริมในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพราะเป็นเครื่องมือส าคัญในการค้นพบความรู้ของนักวิทยาศาสตร์ อีกทั้ง
เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เป็นคนช่างสงสัย อยากรู้อยากเห็น ตลอดจนส่งเสริมการคิด อย่างมีเหตุผล รู้จักค้นคว้า
หาความรู้ด้วยตนเองและแก้ปัญหาต่างๆ อย่างเป็นขั้นตอน (Laohapaiboon, 1999, p. 14) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ทักษะการสังเกต ซึ่งเป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐานและเป็นทักษะที่มีผลต่อการด ารงชีวิต รวมทั้ง
ทักษะการจ าแนกประเภทก็เป็นทักษะหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนสามารถแบ่งพวกหรือเรียงล าดับวัตถุออกเป็นหมวดหมู่
โดยอาศัยเกณฑ์ความเหมือน ความแตกต่างหรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่ง (Nuangchalerm, 2015, p. 68) 
ซึ่งทั้งสองทักษะเป็นทักษะพื้นฐานที่มีความจ าเป็นและยังมีผลทางอ้อมต่อการเรียนรู้ในรายวิชาอื่น ๆ ตลอดจน
นักเรียนสามารถน าทักษะเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองด้วย (Wanpan & Ruangsat, 2021, p. 46) 
 แม้ว่าการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้ร่วมกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ก็ตาม แต่ผลจากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษา 
ประจ าปี  2563 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์ต ่ากว่าร้อยละ 50 และสาระที่มีคะแนนเฉลี่ยต ่าที่สุด
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คือ สาระวิทยาศาสตร์กายภาพ (The National Institute of Educational Testing Service, 2019, Online) นอกจากนี้ 
จากผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนที่ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัยคือ โรงเรียนบ้านบูเกะคละ 
(บุญชอบ สาครินทร์) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับ
คุณภาพต ่า ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับสภาพปัญหาทางการเรียน
การสอนและการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดการฝึกฝน
และเน้นย ้าในการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างสม ่าเสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการสังเกตและทักษะ
การจ าแนกประเภท ยิ่งไปกว่าน้ันด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า (Corona Virus) หรือโควิด-19 
ที่ก าลังแพร่ระบาดในประเทศไทย โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2563 ที่ปรากฏการแพร่ระบาด 2 ครั้ง และปี พ.ศ. 2564 
ที่ก าลังแพร่ระบาดเป็นระลอกที่ 3 ส่งผลให้วิถีชีวิตของประชาชนทั่วโลกเปลี่ยนแปลงไปรวมทั้งส่งผลกระทบ
กับการศึกษาโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่จะเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการแพร่เช้ือและรับเช้ือโควิด-19 ท าให้นักเรียนไม่สามารถ
เรียนรู้ในช้ันเรียน (Chamnian, 2021, p. 1) ดังนั้นส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้มีแนวทาง 
การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยมี 
การก าหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้อยู่ภายการเรียนรู้ 5 รูปแบบ ได้แก่ On-site On-air On-demand 
Online และ On-hand (Office of the Basic Education Commission, 2021, pp. 1-2) ซึ่งการเลือกใช้รูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งจะต้องให้สอดคล้องกับบริบทในแต่ละสถาบัน การแพร่ระบาดของโรคนี้ส่งผลกระทบเป็นอย่างมาก
ในหลาย ๆ โรงเรียนของจังหวัดยะลา ซึ่งหนึ่งในโรงเรียนนั้นคือ โรงเรียนบ้านบูเกะคละ (บุญชอบ สาครินทร์) ทางโรงเรียน
จึงให้มีการแจกใบงานหรือสื่ออ่ืน ๆ ที่ผู้เรียนสามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ด้วย ตนเองที่บ้านซึ่งผ่านการดูแลจากผู้ปกครอง 
 ด้วยสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูต้องหาแนวทางในการแก้ปัญหาโดยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและเหมาะสมกับสถานการณ์โควิด-19 อีกทั้งพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทของนักเรียน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น ามาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพราะชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา
รูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียนหรือเหมาะส าหรับการเรียนรู้ที่เพิ่มขีดความสามารถในการจัดการเรียนรู้
ควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองโดยค านึงถึงความสามารถและความสนใจ มีอิสระ
ในการคิด ทุกคนมีโอกาสใช้ความคิดอย่างเต็มที่โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การท างานเป็นกลุ่มและเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ (Wattanasiri et al., 2018, p. 52) และผลจากการท าแบบฝึกทักษะการเรียนรู้ในชุดกิจกรรม การเรียนรู้
ท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ที่รู้จักคิดและแก้ปัญหาเป็น โดยใช้ทักษะการคิดแก้ปัญหาคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
คิดสร้างสรรค์ อีกทั้งสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงข้ึน (Sintapaanon, 2018, p. 31) 
 จากความส าคัญและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน
บนโลกของเรา เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านบูเกะคละ (บุญชอบ สาครินทร์) รวมทั้งเป็นแนวทางให้แก่ครูวิทยาศาสตร์ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา ตามเกณฑ์มาตรฐานที่ 80/80 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง พลังงาน
บนโลกของเรา  
 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา  
 

ประโยชน์การวิจัย 
 1. ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา ท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทสูงข้ึน 
 3. เป็นแนวทางการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้สอนวิทยาศาสตร์เพื่อน าไปใช้ในสถานการณ์โควิด-19 
 การทบทวนวรรณกรรม 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ บางครั้งก็เรียกว่า ชุดการเรียน (Buosonte, 2019, p. 22) ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
มาจากค าว่า Instruction package หรือ Learning package นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายที่แตกต่างกัน 
ซึ่งสรุปได้ว่า สื่อการเรียนรู้หลากหลายชนิดที่ใช้ร่วมกันในกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ ท าให้นักศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียนและบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนด ไว้ (Limtasriri, 
2013, p. 164; Sintapaanon, 2018, p. 23) ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องมีการหาประสิทธิภาพ เพื่อเป็นการยืนยัน
ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจ าเป็นต้องก าหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยค านึงถึง
หลักการที่ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยให้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
ดังนั้นการก าหนดเกณฑ์จึงต้องค านึงถึง “กระบวนการ” และ “ผลลัพธ์” โดยก าหนดตัวเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ย
มีค่าเป็น E1/ E2 E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการท างาน ซึ่งคิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกหัด
และการประกอบกิจกรรม และ E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวนักเรียนหลังเรียน 
ซึ่งคิดเป็นร้อยละของคะแนนหลังเรียน (Brahmawong, 2013, p. 123; Sutthirat, 2016, pp. 458-459) 
 ส าหรับการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในการวิจัยในครั้งนี้มุ่งเน้นพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภท ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการวัดทางด้านพุทธิพิสัยที่แสดงให้เห็น
ถึงความสามารถของผู้เรียนในการอธิบายสิ่งที่เรียนรู้ ส่วนทักษะการสังเกตและการจ าแนกประเภทเป็นทักษะหนึ่ง
ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ซึ่งป็นพฤติกรรมที่แสดงให้เห็นถึงการท างานของนักวิทยาศาสตร์
มาใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยแสดงออกได้จากการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์หรือกิจกรรมในชั้นเรียนได้  
ซึ่งเป็นควรได้รับการพัฒนาโดยเฉพาะอย่างยิ ่งกับนักเรียนในระดับประถมศึกษา ทักษะการสังเกตเป็นการใช้
ประสาทสัมผัสทั้งสี่หรือส่วนใดส่วนหนึ่งในการอธิบายสิ่งต่าง ๆ โดยไม่อาศัยความคิดเห็นส่วนตัว ส่วนทักษะการจ าแนก
ประเภทเป็นการแบ่งพวกหรือเรียงล าดับวัตถุหรือสิ่งที่มีอยู่ในปรากฏการณ์โดยมีเกณฑ์การจ าแนก ซึ่งอาจใช้ความเหมือน
หรือความแตกต่างหรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ (Nuangchalerm, 2015, p. 68) จากการทบทวน
วรรณกรรมดังกล่าวข้างสามารถสรุปสร้างเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 สมมติฐานการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานงานบนโลกของเรา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 
 3. หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานงานบนโลกของเรา นักเรียนมีทักษะการสังเกต
และการจ าแนกประเภทสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 การวิจัยนี้มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านบูเกะคละ (บุญชอบ สาครินทร์) 
อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 13 คน (Banbukekhla 
(Bunchop Sakhrin), 2021, online) เนื่องจากผู้วิจัยฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและได้รับมอบหมายด าเนินการสอน
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนแห่งนี้ ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็กโดยแต่ละช้ันเรียนมีเพียงห้องเรียนเดียว
เท่านั้น จึงท าให้เลือกนักเรียนในระดับช้ันนี้เป็นกลุ่มเป้าหมาย  
 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ด าเนินการวิจัยตามแบบแผนการวิจัย
แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design) (Cohen, Manion, & 
Morrison, 2000, p. 275) 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา จ านวน 1 เล่ม ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมเป็น 12 ช่ัวโมง คือ 1) พลังงานในชีวิตประจ าวัน 2) การเปลี่ยนแปลงพลังงานไฟฟ้า 
3) แหล่งพลังงานไฟฟ้า 4) การผลิตพลังงานไฟฟ้า 5) วิธีการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย และ 6) ประโยชน์
และโทษของพลังงานไฟฟ้า ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) (Ministry of Education, 2017, p. 67-68) และเอกสารที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนภายใต้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
- เนื้อหา 
- จุดประสงค์การเรียนรู ้
(Limtasriri, 2013, p. 164 ; Sintapaanon, 
2018, p. 23) 

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ 
-. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
-. ทักษะการสังเกตและการจ าแนกประเภท
(Nuangchalerm, 2015, p. 68) 

การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เร่ือง พลังงานบนโลกของเรา 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 
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สถานการณ์โควิด-19 (Office of the Basic Education Commission, 2021, pp. 1-2) ศึกษาค าอธิบายรายวิชา มาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวช้ีวัดวิชา วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 (Ministry of Education, 2017, pp. 67-68) และศึกษาเอกสาร 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Sukhothai Thammathirat Open University, 2011, 
pp. 459-479) ท าการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาให้คะแนนความสอดคล้องของเนื้อหา
และให้ค าแนะน า ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน +1 คือแน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 0 คือไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
และ -1 คือแน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้อง (Tirakanan, 2007, p. 165) น าผลคะแนนที่ได้มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC : Index of item objective congruence) พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งมากกว่า 0.50 (Bergman, 
1996, p. 232) ผู้วิจัยทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยทดลองแบบกลุ่มเล็กและการทดลอง
แบบกลุ่มใหญ่ (Prasertsin, 2020, pp. 299-300) ซึ่งแต่การทดลองมีรายละเอียดดังนี้ 
  การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1 : 10) โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ที่ก าลังเรียน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านบูเกะคละ (บุญชอบ สาครินทร์) ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย โดยเป็นนักเรียน
ที่มีผลการเรียนคละความสามารถ ซึ่งประกอบด้วย ระดับอ่อน 5 คน ปานกลาง 5 คน เก่ง 3 คน ซึ่งพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ย
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของภาคเรียนที่ผ่านมา โดยการก าหนดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76 ขึ้นไป จัดเป็นกลุ่มเก่ง 
คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 60-75 ขึ้นไป จัดเป็นกลุ่มปานกลาง คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 59 ลงมา จัดเป็นกลุ่มอ่อน เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แต่ละกลุ่มหาข้อบกพร่องทางด้านภาษา
ความเหมาะสมของเวลาในการท ากิจกรรม ค าถามที่ใช้ และการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยการจดบันทึกข้อบกพร่อง
และปัญหาต่าง ๆ เพื่อน ามาปรับปรุง แก้ไข ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองด้วยตนเอง ก่อนการทดลองให้นักเรียน
ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
ทั้ง 6 แผน เมื่อสิ้นสุดการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ ให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทฉบับเดิม เพื่อน าคะแนน
ที่นักเรียนท าได้ไปหาประสิทธิภาพ 
  การทดลองกับกลุ่มใหญ่ (1 : 100) โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ที่ก าลังเรียน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านบูเกะคละ (บุญชอบ สาครินทร์) ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ก่อนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและแบบวัดทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภท แล้วด าเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีที่ 3 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน รวมเวลา 12 ชั่วโมง เมื่อเสร็จสิ้น
การจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบทดสอบวัดทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทฉบับเดิม เพื่อน าคะแนนที่นักเรียนท าได้ไปหา
ประสิทธิภาพแล้วน าผลที่ได้วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับพลังงานบนโลกของเรา 
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีลักษณะแบบเลือกตอบจ านวน 10 ข้อ แล้วน าแบบทดสอบให้ที่ปรึกษา
พิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมแล้วด าเนินการปรับแก้แบบทดสอบตามข้อเสนอแนะและน าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาให้คะแนนความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อสอบ ก าหนดเกณฑ์
การให้คะแนน +1 คือแน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 0 คือไม่แน่ใจว่ามีความสอดคลอ้ง และ -1 คือแน่ใจว่าไม่มีความสอดคลอ้ง 
(Tirakanan, 2007, p. 165) น าผลคะแนนที่ได้มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of item objective 
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congruence) พบว่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้น 
น าแบบทดสอบทดลองใช้กับผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งพบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่า
ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.40-0.60 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.50 และหาค่าความเชื่อมั่น
โดยใช้สูตรของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder and Richardson : KR-20) (Saaiyot & Saaiyot, 2010, p. 66) 
เท่ากับ 0.74 ผู้วิจัยเรียบเรียงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 3. แบบวัดทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภท โดยแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับทักษะการสังเกต 
ทักษะการจ าแนกประเภท การสร้างแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แล้วสร้างแบบวัดซึ่งมีลักษณะ
เป็นแบบปรนัย จ านวน 10 ข้อ น าแบบทดสอบให้ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ หลังจากนั้น  
น าแบบวัดที่สร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาให้คะแนนความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อสอบ 
ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน +1 คือแน่ใจว่ามีความสอดคล้อง 0 คือไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้อง และ -1 คือแน่ใจ
ว่าไม่มีความสอดคล้อง (Tirakanan, 2007, p. 165) น าผลคะแนนท่ีได้มาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC 
: Index of item objective congruence) ซึ่งผลการประเมินพบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 
0.67-1.00 น าข้อเสนอแนะที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญปรับปรุงแบบวัดแล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 
ซึ่งพบว่า แบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.37-0.69 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.39-0.75 
และค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (KR-20) (Saaiyot & Saaiyot, 2010, p. 66) เท่ากับ 0.85 
เรียบเรียงข้อสอบของแบบวัดเพื่อน าไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเริ่มต้นโดยชี้แจงนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านบูเกะคละ 
(บุญชอบ สาครินทร์) จ านวน 1 ห้อง รวม 13 คน และผู้ปกครองของนักเรียนได้รับทราบขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะการสังเกตและทักษะ
การจ าแนกประเภทก่อนเรียน แล้วด าเนินการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลก
ของเรา โดยด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 12 ชั่วโมง หลังจากนั้นท าการทดสอบหลังเรียน
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะการสังเกตและทักษะจ าแนกประเภทฉบับเดิม 
รวบรวมแบบทดสอบและแบบวัดที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังเรียนวิเคราะห์ผลทางสถิติต่อไป 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา วิเคราะห์ข้อมูลโดยรวบรวมคะแนน
ก่อนและหลังเรียนที่ได้จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค านวณหาค่าร้อยละของคะแนน
ระหว่างเรียน (E1) และค านวณค่าร้อยละของคะแนนหลังเรียน (E2) แล้วน าค่าทั้งสองค านวณหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยสูตรการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ (Brahmawong, 2013, p. 10) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยรวบรวมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
และวิเคราะห์ค าตอบจากการให้คะแนน ซึ่งค าตอบที่ถูกต้องให้ 1 คะแนน และไม่ถูกต้อง 0 คะแนน ทดสอบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่าง
ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent samples t-test) 
 3. ทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภท วิเคราะห์ข้อมูลโดยรวบรวมแบบวัดทักษะการสังเกต
และทักษะการจ าแนกประเภทก่อนและหลังเรียน แล้ววิเคราะห์ค าตอบจากการให้คะแนน โดยค าตอบที่ถูกต้อง
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ให้ 1 คะแนน และไม่ถูกต้อง 0 คะแนน และทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะการสังเกตและทักษะ
การจ าแนกประเภทก่อนและหลังเรียนด้วยการทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน ( Dependent 
samples t-test) 
 สถิติที่เลือกใช้ในการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมด้วยการหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ข้อมูลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและการเปรียบเทียบทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา
ด้วยการหาค่า (Mean : X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation : S.D.) ร่วมกับการทดสอบที
แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent samples t-test) 
 

ผลการวิจัย  
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา ตามเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ 80/80 แสดงดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา ระหว่างเรียนและทดสอบหลังเรียน 
 

รายการประเมิน จ านวนผู้เรียน ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) การแปลผล 

คะแนนทดสอบระหวา่งเรียน (E1) 13 93.08 มีประสิทธิภาพ 
คะแนนทดสอบหลังเรียน (E2) 13 83.08 มีประสิทธิภาพ 

 

  จากตาราง 1 พบว่า ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีเท่ากับ 93.08 และค่าประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์มีค่าเท่ากับ 83.08 แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา 
มีค่าเท่ากับ 93.08/83.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน
บนโลกของเรา แสดงดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน
 บนโลกของเรา 
 

* p<0.05 
 

  จากตาราง 2 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน
บนโลกของเรา มีค่าเท่ากับ 5.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 3.10 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 8.31 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.20 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  S.D. t p 

ก่อนเรียน 13 10 5.62 3.10 
7.88* 0.00 

หลังเรียน 13 10 8.31 1.20 
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 3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทก่อนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา แสดงดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการสังเกตและการจ าแนกประเภท ก่อนและหลังเรียน ด้วยชุดกิจกรรม
 การเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X  S.D. t p 
ก่อนเรียน 13 10 5.46 3.21 

8.38* 0.00 
หลังเรียน 13 10 8.46 1.09 

* p<0.05 
 

  จากตาราง 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ย ( X ) ทักษะการสังเกตและการจ าแนกประเภทก่อนเรียนมีค่า
เท่ากับ 5.46 เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีค่าเท่ากับ 3.21 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  ( X ) เท่ากับ 8.46 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.09 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน
บนโลกของเรา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล 
 การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา แสดงให้เห็น
ว่ามีกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ เหตุผลส่วนหนึ่งที่ท าให้ผลการวิจัย
เป็นเช่นนี้อาจเกิดจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีการล าดับเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ วางแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการประเมินผลอย่างชัดเจนแล้วน าไปหาคุณภาพด้วยการทดลองใช้โดยหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วด าเนินการปรับปรุงข้อค้นพบที่เป็นปัญหาในระหว่างทดลองใช้และเกิดขึ้นในชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่สร้างขึ้นสอดคล้องกับแนวทางของการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการน าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try out) เพื่อปรับแก้ให้ดีขึ้นแล้วน าไปใช้จริง (Trail run) โดยน าผลที่ได้จากการทดลองปรับแก้
สื่อการเรียนรูใ้ห้มีประสทิธิภาพ (Sukhothai Thammathirat Open University, 2011, pp. 496-497) หากสื่อการเรียนรู้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ระบุไว้ บ่งช้ีได้ว่าสื่อการเรียนรู้นั้นมีคุณค่าเพียงพอที่น าไปใช้ในการเรียนการสอนและเผยแพร่
หรือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ (Prasertsin, 2020, p. 300) ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของชลดา เกษมสุขวิมล 
(Kasemsukwimon, 2021, p. 195) พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง พืชน่ารู้ ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.16/80.26 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  
 นอกจากนี้จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อาจเกิดจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้มีลักษณะเป็นสื่อ
การเรียนรู้ที่มีภาพ บัตรกิจกรรม ใบงานและแบบทดสอบย่อยที่น่าสนใจและมีความหลากหลาย ตลอดจนมีแบบฝึก
ทีเ่น้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง อีกทั้งเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยของนักเรี ยน
และความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งสื่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ประกอบด้วยสื่อที่มีความแตกต่างกันจะกระตุ้น
ความสนใจและจูงใจนักเรียนท าให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิผลตามที่ผู้สอนก าหนดไว้ ดังท่ีสุวิทย์ มูลค า และสุนันทา 
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สุนทรประเสริฐ (Moonkam & Suntonprasert, 2012, pp. 52-53) อธิบายว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
เป็นสื่อการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่จัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระที่มีความสอดคล้องแล้วบูรณาการ
สื่อประสมต่าง ๆ น าไปสู่การเรียนรู้ของนักเรียนตามจุดประสงค์ การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของวิลาสินี วันปาน และวนิดา เรืองศาสตร์ (Wanpan & Ruangsat, 2021, p. 43) พบว่า ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้ นอกจากน้ีอาจเกิดจากสื่อท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นภายใต้สถานการณ์โควิด-19 เป็นชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มีเนื้อหา ภาพสวยงาม ข้อความที่กะทัดรัดและเข้าใจได้ง่ายท าให้ผู้ปกครองสามารถอธิบายกิจกรรมการเรียนรู้ 
ค าสั่งและบัตรค าแก่นักเรียนได้จึงส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในแนวคิดวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา 
 ทั้งนี้ ผลจากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการสังเกตและการจ าแนกประเภทก่อนและหลังเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา พบว่า หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลก
ของเรา นักเรียนมีคะแนนเฉลีย่ทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้มีการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการสังเกตและทักษะ การจ าแนกประเภทด้วยการท าใบงานที่เน้นทักษะการสังเกต
และทักษะการจ าแนกประเภทส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภท
ระหว่างการท ากิจกรรมสอดคลอ้งกับค าอธิบายของวิเชียร ธ ารงโสตถิสกุล (Thamrongsotthisakul, 2017, pp. 365-366) 
ที่ว่าชุดการเรียนรู้เป็นสื่ออย่างหนึ่งที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคลโดยอาศัยสื่อที่แตกต่างกัน
และมีความหลากหลายโดยไม่ต้องอาศัยครูเป็นผู้ให้ความรู้ ซี่งเป็นการฝึกให้นักเรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้
และเกิดพัฒนาการทางทักษะนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละบุคคล นอกจากนี้อาจเกิดจาก
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นักเรียนได้ส ารวจ สืบเสาะ ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ใกล้ตัวท าให้นักเรียนได้สัมผัส
และจ าแนกประเภท ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้สืบเสาะ หาความรู้เป็นส่วนหนึ่งของการสอน
วิทยาศาสตร์ที่ช่วยพัฒนาทั้งอารมณ์ สังคม สติปัญญาและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนจะได้รับโอกาส
ในการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นตามความเข้าใจและความรู้สึกของตนจนท าให้เกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร์และมีเจตคติที่ดี
ต่อวิทยาศาสตร์ (Nuangchalerm, 2015, p. 137) ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของอุทัยวรรณ ปันค า, 
นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ,์ และดวงเดือน สุวรรณจินดา (Pankham, Chaowakeeratipong, & Suwanjinda, 2020, p. 123) 
พบว่า หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระดับพื้นฐาน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
มีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานบนโลกของเรา นี้ ด าเนินการวิจัยภายใต้
สถานการณโ์ควิด-19 ดังนั้นควรมีการวางแผนและท าความเข้าใจกับผู้ปกครองเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ตลอดจนแบบทดสอบวัดทักษะการสังเกตและการจ าแนกประเภท 
เพื่อให้การด าเนินการวิจัยบรรลุผลไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่วางไว้ 
 2. ผู้บริหารโรงเรียนสามารถน าผลการวิจัยในครั้งนี้ผลักดันครูวิทยาศาสตร์ โดยส่งเสริมให้ครูพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ภายใต้สถานการณ์
โควิด-19 



24     NRRU Community Research Journal Vol. 17 No. 1 (January – March 2023) 
 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป 
 1. ผลจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ชี้ให้เห็นว่า สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ดังนั้นควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ทักษะการแก้ปัญหา เป็นต้น 
 2. ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภท ดังนั้นควรพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานอ่ืน ๆ ของนักเรียน  
 3. การเลือกกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อน ามาใช้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะการสังเกตและทักษะการจ าแนกประเภทภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ควรค านึงถึงความสามารถของนักเรียน 
รวมถึงลักษณะของกิจกรรมที่ง่ายต่อความเข้าใจและผู้ปกครองสามารถอธิบายนักเรียนได้ 
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