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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเสริมน้ำหมักใบเตย (Pandanus amaryllifolius) ในน้ำต่อคุณภาพไขน่ก
กระทาบางประการ ใช้ใบเตยพร้อมต้นสับให้มีขนาด 2-3 นิ้ว หมักใบเตยโดยใช้น้ำเปล่าและกากน้ำตาลในอัตราส่วนกิโลกรัม 
20:30:3 ตามลำดับ โดยหมักนานเป็นเวลา 20 วัน จากนั้นจึงนำไปเลี้ยงนกกระทาเป็นเวลานาน 3-4 สัปดาห์ ใช้นกกระทาไข่อายุ
ประมาณ 4 เดือน จำนวน 117 ตัว สุ่มเข้าศึกษาตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD) แบ่งนกกระทาออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 
3 ซ้ำ ๆ 13 ตัว กลุ่มที่ 1 นกกระทาได้รับน้ำท่ีไม่เสริมน้ำหมักใบเตย กลุ่มที่ 2 และ 3 นกกระทาได้รับน้ำท่ีเสริมน้ำหมักใบเตยทีร่ะดบั 
50 และ 100 มิลลิลิตร/น้ำ 1 ลิตร ตามลำดับ เมื่อครบกำหนดจึงสุ่มไข่นกกระทาจำนวน 10 ฟองต่อกลุ่ม เพื่อนำไปวิเคราะห์หา
คุณภาพไข่ ผลการทดลองพบว่า น้ำหมักใบเตยมีผลทำให้ความสูงไข่แดงและน้ำหนักเปลือกไข่ มีค่าเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P<0.05) โดยความสูงไข่แดง มีค่าเท่ากับ 11.07, 12.18 และ 11.91 มิลลิเมตร และน้ำหนักเปลือกไข่ มีค่าเท่ากับ 1.47, 1.53 และ 
1.65 กรัม และมีผลทำให้ความหนาเปลือกไข่มีค่าเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.210, 0.272 และ 
0.277 มิลลิเมตร สำหรับนกกระทากลุ่มที่ 1, 2 และ 3 ตามลำดับ กล่าวได้ว่าการเสริมน้ำหมักใบเตยในน้ำนกกระทาช่วยปรับปรุง
คุณภาพไข่ของนกกระทา อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเชิงลึกที่เกี่ยวข้องกับกลไกที่มีผลต่อคุณภาพไข่ และระดับที่เหมาะสมของ
การใช้ต่อไป 
คำสำคัญ: ใบเตย น้ำหมัก คุณภาพ นกกระทาญี่ปุ่น  

 
Abstract  

This research aimed to obtain the effect of Pandan (Pandanus amaryllifolius) leaves bio-extract in 
drinking water on some quality of Japanese quail eggs. Pandan leaves with stalks were chopped for about 2-3 
inches of size. Before soaked in water and molasses in kilogram ration 20:30:3 and fermented for 20 days. Then 
used in experiment for 3-4 weeks. One hundred and seventeen at the age of 4 months old were allotted into 
a completely randomize design. Birds were divided in-to 3 groups according to the level of Pandan leaves bio-
extract which comprised of 3 replicates per group (13 birds per replicates). Group 1 received water without the 
bio-extract (control group) while group 2 and 3 received drinking water included with the bio-extract at 50 and 
100 milliliters per liter respectively. Ten eggs per group were randomly sampled for egg quality measurement. 
From the results, birds received Pandan leave bio-extract had better yolk height and shell weight (P<0.05) than 
the control group. The yolk heights of quails were 11.07, 12.18 and 11.91 millimeter, and shell weight were 
1.47, 1.53 and 1.65 gram for groups 1, 2 and 3 respectively. In addition, those received Pandan leave bio-extract 
had better shell thickness value (P<0.01) than the control group. The shell thicknesses were 0.210, 0.272 and 
0.277 millimeter for groups 1, 2 and 3 respectively. From this preliminary study, it could be concluded that 
Pandan leave bio-extract in drinking water can improve egg quality of Japanese quail. Nevertheless, it is needed 
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to study on the mechanisms that affecting the egg quality and the appropriate level of bio-extract use. 
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บทนำ  

ความกังวลในการใช้สารเคมีสังเคราะห์เสริมในอาหารสัตว์ทำให้มีการศึกษาการใช้สารจากสมุนไพรเพื่อทดแทนการใช้

สารเคมี ใบเตยเป็นสมุนไพรที่นิยมใช้เป็นสารเสริมในอาหารสัตว์ซึ่งช่วยเพิ่มสมรรภาพในการเจริญเติบโตและคุณภาพไข่ การศึกษา

ที่ผ่านมามีการใช้ใบเตยหอมในสัตว์ในรูปแบบต่าง ๆ Tongdonkham et al. (2021) ใช้ใบเตยแห้งผงเสริมในอาหารนกกระทาไข่

พบว่า ไข่แดงของนกกระทามีค่าความเป็นสีแดง (a*) และความเป็นสีเหลือง (b*) เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ อัจฉรา (2555) ใช้ใบเตยสด

หั่นฝอยในนกกระทา พบว่า ทำให้ค่าความเป็นสีแดง (a*) ของไข่นกกระทาสูงขึ้น อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีรายงานการศึกษาการใชใ้น

รูปแบบน้ำหมักใบเตยผสมในน้ำที่ให้สัตว์ แต่มีรายงานการศึกษาในสมุนไพรชนิดอื่น จักรพรรดิ์ และคณะ (2562) ใช้น้ำหมักฟ้า

ทะลายโจรและลูกใต้ใบในไก่เนื้อพบว่าทำให้มีอัตราการเลี้ยงรอดสูงขึ้น ในขณะที่ บุคอรี และคณะ (2563) ศึกษาการใช้น้ำหมัก

ทองพันชั่ง ฟ้าทะลายโจร และบอระเพ็ด ในน้ำนกกระทา พบว่า น้ำหมักฟ้าทะลายโจรทำค่าความเป็นสีเหลือง (b*) ของไข่แดงนก

กระทาดีขึ้น ในขณะที่น้ำหมักบอระเพ็ดทำให้เปลือกไข่นกกระทาบางลง ในการวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาการใช้น้ำหมักใบเตยในน้ำนก

กระทาต่อคุณภาพไขบ่างประการ 

 

อุปกรณ์และวิธีการ  

การทดลองครั้งนี้ใช้ใบเตยสดพร้อมต้น สับให้มีขนาด 2-3 นิ้ว หมักในน้ำและกากน้ำตาลนาน 20 วัน ในอัตราส่วนโดย

น้ำหนัก 20:30:3 ส่วน ตามลำดับ โดยศึกษานกกระทาญี่ปุ่นเพศเมียอายุ 4 เดือน จำนวน 117 ตัว แบ่งนกกระทาเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 

3 ซ้ำ ๆ ละ 13 ตัว ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely randomized design: CRD) เป็นระยะเวลา 3-4 สัปดาห์ 

นกกระทาท้ัง 3 กลุ่มได้รับอาหารที่แตกต่างกันดังนี้  

 กลุ่มที่ 1 ได้รับนำ้เปลา่ (กลุ่มควบคุม)    
 กลุ่มที่ 2 ได้รับนำ้เปลา่ผสมน้ำหมกัในอัตราส่วน น้ำ 1000 มิลลลิิตร ต่อน้ำหมัก 50 มิลลลิิตร 
 กลุ่มที่ 3 ได้รับนำ้เปลา่ผสมน้ำหมกัในอัตราส่วน น้ำ 1000 มิลลลิิตร ต่อน้ำหมัก 100 มิลลิลติร 

นกกระทาทุกกลุ่มได้รับอาหารนกกระทาสำเร็จรูปทางการค้าชนิดผง มีโปรตีนไม่น้อยกว่า 22 เปอร์เซ็นต์ ไขมันไม่น้อย

กว่า 3 เปอร์เซ็นต์ เยื่อใยไม่มากกว่า 5 เปอร์เซ็นต์ เถ้าไม่มากกว่า 11 เปอร์เซ็นต์ และความชื้นไม่มากกว่า 13 เปอร์เซ็นต์ บันทึก

ปริมาณอาหารและจำนวนไข่ และสุ่มไข่จำนวน 30 ฟอง (10 ฟอง/กลุ่ม) เพื่อวัดคุณภาพไข่ ได้แก่ น้ำหนักไข่ (Egg weight) น้ำหนัก

ไข่แดง (Yolk weight) ความสูงไข่แดง (Yolk height) ความกว้างไข่แดง (Yolk width)  น้ำหนักไข่ขาว (Albumin weight) ความ

กว้างไข่ขาว (Albumin width) น้ำหนักเปลือกไข่ (Shell weight) ความหนาเปลือกไข่ (Shell thickness) และวัดสีไข่ด้วย

เครื่องวัดสีระบบฮันเตอร์ (Color flex hunter lab) ซึ่งสเกลของสีอยู่ในรูปของ L*, a* และ b* โดยที่ 

 L* หมายถึง ความสว่างของสี โดยสเกลจะอยู่ในช่วง 0-100 ค่าสูงสุดที่ 100 (สีขาว) และค่าต่ำสุดที่ 0 สีดำ  
 a* หมายถึง แกนของสีเขียว (Negative a) ไปจนถึงสีแดง (Positive a)  
 b* หมายถึง แกนของสีน้ำเงิน (Negative b) ไปจนถึงสีเหลือง (Positive b)  
 นำข้อมูลไปวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) ตามแผนการทดลองแบบ CRD และเปรียบเทียบค่าเฉลีย่
โดยวิธี Duncan’s new multiple range test ด้วยโปรแกรมสำเรจ็รูป STAR 
 



ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง  

ผลของน้ำหมักใบเตยหอมต่อคุณภาพไข่ของนกกระทาทั้ง 3 กลุ่ม แสดงในตารางที่ 1 การเสริมน้ำหมักใบเตยในน้ำนก
กระทาไม่มีผลต่อน้ำหนักไข่ทั้งฟอง น้ำหนักไข่แดง ความกว้างไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว ความกว้างไข่ขาว และสีของไข่แดง (P>0.05) 
แต่มีผลต่อความสูงไข่แดงและน้ำหนักเปลือกไข่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05)  และมีผลต่อความหนาเปลือกไข่อย่างมี
นัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยน้ำหนักไข่ท้ังฟอง น้ำหนักไข่แดง ความกว้างไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว ความกว้างไข่ขาว และสีของ
ไข่แดง ของนกกระทากลุ่มที่ 1, 2 และ 3 มีค่าใกล้เคียงกับรายงานของ Chimezie et al. (2017), Okon et al. (2021) และบุคอรี 
และคณะ (2565) 
 
ตารางที่ 1 คุณภาพไข่นกกระทาที่ได้รับน้ำหมักใบเตยหอมในระดบัต่าง ๆ 

parameter treatment SEM P-Value 
0  50  100   

Egg weight (g) 11.21  11.83  11.77 0.334 0.145 
Yolk weight (g) 3.57  3.76  3.66 0.144 0.407 
Yolk height (mm) 11.07b  12.18a  11.91a 0.394 0.030 
Yolk width (mm) 24.22  25.85  25.90 0.843 0.096 
Albumin weight (g) 6.17  6.54  6.46 0.229 0.257 
Albumin width (mm) 40.78  40.97  41.79 1.60 0.801 
Shell weight (g) 1.47b  1.53ab  1.65a 0.066 0.038 
Shell thickness (mm) 0.210b  0.272a  0.277a 0.018 0.001 
Yolk color        

L* 57.53  56.70  56.86 0.929 0.642 
a* 13.32  13.85  14.31 0.938 0.583 
b* 56.23  58.09  56.78 1.72 0.548 

 

 สำหรับความสูงไข่แดงของกลุ่มที่ได้รับน้ำหมักใบเตยทั้ง 2 กลุ่ม มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(P<0.05) โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 11.07 มิลลิเมตร สว่นกลุ่มที ่2 และ 3 มีค่าเท่ากับ 12.18 และ 11.91 มิลลิเมตร ตามลำดับ 

ในขณะที่น้ำหนักเปลือกของกลุ่มที่ 3 มีค่าสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยมีค่าเท่ากับ 1.47, 1.53 และ 

1.65 กรัม สำหรับกลุ่มควบคุม กลุ่มที่ 2 และ 3 ตามลำดับ นอกจากนี้ความหนาเปลือกไข่ของกลุ่มที่ 2 และ 3 มีค่าสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 0.210 มิลลิเมตร ส่วนกลุ่มที่ 2 และ 3 มีค่าเท่ากับ 

0.272 และ 0.277 มิลลิเมตร ตามลำดับ 

 ข้อดีของการใช้สมุนไพรในสัตว์ในรูปแบบน้ำหมักคือสามารถทำได้ง่ายและสะดวกในการนำไปใช้ทำให้เกษตรกรสามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ได้ ในรายงานการศึกษาที่ผ่านมาส่วนใหญ่พบว่าใช้ใบเตยในรูปแบบแห้งผงผสมในอาหารและรูปแบบสดหั่นฝอย 

Tongdonkham et al. (2021) ใช้ใบเตยแห้งผงที่ 2, 4 และ 6 เปอร์เซ็นต์ เสริมในอาหารนกกระทาไข่พบว่า ทำให้ไข่แดงของนก

กระทามีค่าความเป็นสีแดง (a*) และความเป็นสีเหลือง (b*) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในทุกระดับที่เสริม นอกจากนี้ 

สุวรรณา และคณะ (2561) รายงานว่าการใช้ใบเตยหอมแห้งผง1.5 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารไก่ไข่ มีผลให้น้ำหนักไขท่ั้งฟอง น้ำหนักไข่

แดง และค่าสไีข่แดง (a*) เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในขณะที่ สนามชัย และคณะ (2556) พบว่า การเสริมใบเตยหอมแห้งผง

ในอาหารไก่ไข่ ทีร่ะดับ 0.5, 1.0 และ 1.5 เปอร์เซ็นต์ ไม่มีผลต่อน้ำหนักไข่ท้ังฟอง น้ำหนักเปลือกไข่ น้ำหนักไข่แดง น้ำหนักไข่ขาว 



ความหนาเปลือกไข่ ความสูงไข่ขาว สีไข่แดง และสีเปลือกไข่ สำหรับการใช้ใบเตยสด อัจฉรา (2555) รายงานว่า นกกระทาที่ได้รับ

ใบเตยสดหั่นฝอย 3 กรัมต่อตัวต่อวัน ทำให้ค่าความเป็นสีแดง (a*) ของไข่นกกระทาเพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ 

นิรนาม (2555) กล่าวว่า นกกระทาที่เสริมใบเตยหอมสด 2 กรัม/ตัว/วัน มีความหนาเปลือกของไข่มากกวากลุมอื่น ๆ อย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่ Sa-nguanphan (2010) เสริมใบเตยสด 5 กรัมต่อตัวต่อวัน พบว่าไม่มีผลต่อน้ำหนักไข่ทั้งฟอง ความ

หนาเปลือกไข่ และสีไข่แดง อย่างไรก็ตาม ในประเทศไทยยังไม่พบรายงานการศึกษาการใช้ใบเตยหอมหมักในนกกระทาไข่ แต่มี

รายงานการศึกษาในสมุนไพรชนิดอื่น จักรพรรดิ์ และคณะ (2562) ใช้น้ำหมักฟ้าทะลายโจรและลูกใต้ใบในไก่เนื้อพบว่าทำให้มีอัตรา

การเลี้ยงรอดสูงขึ้น ในขณะที่ บุคอรี และคณะ (2563) ศึกษาการใช้น้ำหมักทองพันชั่ง ฟ้าทะลายโจร และบอระเพ็ด ในน้ำนก

กระทา พบว่า น้ำหมักทองพันช่ังทำให้น้ำหนักเปลือกไข่ลดลง ส่วนน้ำหมักฟ้าทะลายโจรทำให้น้ำหนักไข่ทั้งฟอง น้ำหนักไข่แดง และ

ค่าความเป็นสีเหลือง (b*) ของไข่นกกระทามีค่าสูงขึ้น ในขณะที่น้ำหมักบอระเพ็ดทำให้น้ำหนักไข่แดงเพิ่มขึ้น แต่ทำให้น้ำหนัก

เปลือกไข่บางลง อรทัย (2556) กล่าวว่า ในใบเตยมีสาร Coumarin และ Ethyl vanillin เป็นสารสีเขียวในใบเตย จำพวกสาร 

Xantrophyll ซึ่งส่งผลต่อการเพิ่มสีไข่แดง นอกจากน้ี วิจิตรา และคณะ (2564) กล่าวว่าใบเตยหอมประกอบด้วยน้ำมันหอมระเหย 

มีคลอโรฟิลล์และเบต้าแคโรทีน ซึ่งเป็นสารที่ช่วยร่างกายสัตว์มีสุขภาพท่ีดีขึ้น 

  

สรุปผล  

 น้ำหมักใบเตยมีผลทำให้ความสูงไข่แดง น้ำหนักเปลือกไข่ และความหนาเปลือกไข่มีค่าเพิ่มขึ้น กล่าวได้ว่าการเสริมน้ำ

หมักใบเตยในน้ำนกกระทาช่วยปรับปรุงคุณภาพไข่ของนกกระทา อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเชิงลึกท่ีเกี่ยวข้องกับกลไกท่ีมีผลตอ่

คุณภาพไข่ และระดับที่เหมาะสมของการใช้ต่อไป 
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