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นิภาภัทร์ กุณฑล   

 

บทคัดย่อ  

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อน
และหลังการเรียน แบบใฝ่รู้ (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียน
แบบใฝ่รู้เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนแบบใฝ่รู้  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 – 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ยะลา ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา เทคโนโลยีขนมอบ เป็นรายวิชาเลือกเสรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 44 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1)  แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ จ านวน 15 ข้อ  
(2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เครือ่งมือเครื่องใช้ที่จ าเป็นในการท าขนมอบ จ านวน  10 ข้อ 
และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนแบบใฝ่รู้ จ านวน  10 ข้อ  ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบใฝ่รู้ พบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียน 4.36 สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 2.74 จากคะแนนเต็ม 5
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนแบบใฝ่รู้  มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 8.78 ซึ่งสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 6.28 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้เรียนทุกคนมีคะแนนการทดสอบหลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ผลการศึกษาความพึงพอใจการเรียนแบบใฝ่รู้ของผู้เรียนอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 

ความส าคัญของปัญหา  

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลาส่งเสริมให้จัดการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษาโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ (Active Learning) เป็นรูปแบบของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม โดยตรงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ตาม
ศักยภาพ ความต้องการ ความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล โดยได้คิดเอง ท าเอง ลงมือปฏิบัติ มีโอกาส
สร้างความรู้ด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้รวมทั้งได้มีโอกาสประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (อนงค์นาถ  สถิตน้อย, 2553) วิธีการหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง การ
ฝึกปฏิบัติรวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมความรับผิดชอบและส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความพึงพอใจในการเรียนของนักศึกษา 

 

การจัดการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ (Active Learning) ทีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน รายวิชาเทคโนโลยีขนมอบ 
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา  

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาที่จัดการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียน กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนแบบใฝ่รู้ 
  

สมมติฐานการวิจัย 

1. พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาหลังการเรียนแบบใฝ่รู้ สูงกว่าก่อนเรียน 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการเรียนแบบใฝ่รู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
3. นักศึกษามีความพึงพอใจการเรียนแบบใฝ่รู้ ระดับมาก 

  
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้    
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้  (Active  Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้มีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรู้ได้พัฒนาการเรียนรู้ตามศักยภาพความ
ต้องการ ความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล  โดยได้คิดเอง ท าเอง ลงมือปฏิบัติ ได้มีโอกาสสร้างความรู้
ด้วยตนเองโดยผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ อีกท้ังได้มีโอกาสประยุกต์ใช้ความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

องค์ประกอบการจัดกิจกรรมการสอนแบบใฝ่รู้ ประกอบด้วย 4  องค์ประกอบส าคัญ คือ 
   1. การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (ประสบการณ์) 
   2. การสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน (สะท้อนความคิดและอภิปราย) 
   3. การน าเสนอความรู้ (ความคิดรวบยอด) 
   4. การลงมือปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ (ประยุกต์แนวคิด) 

การน าองค์ประกอบทั้ง 4 มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จะใช้องค์ประกอบใดก่อนหลัง  หรือให้
องค์ประกอบใดกี่ครั้งในแต่ละแผนการเรียนรู้  สามารถออกแบบตามความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้   และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด  ควรต้องให้มีครบทั้ง  4  องค์ประกอบ  เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ของการ
จัดการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้(ส านักส่งเสริมวิชาการ มหาวิทยาลัยนครสวรรค์, 2554)  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ (Active Learning) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม โดยตรงในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ตามศักยภาพ ความ
ต้องการ ความสนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล โดยได้คิดเอง ท าเอง ลงมือปฏิบัติ มีโอกาสสร้างความรู้
ด้วยตนเอง โดยผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้รวมทั้งได้มีโอกาสประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ข้อดีของการจัดการเรียนแบบใฝ่รู้จะท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ เน้นให้ผู้เรียน
ได้ปฏิบัติจริงและท างานเป็นกลุ่ม (อนงค์นาถ  สถิตน้อย, 2553) 
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วิธีด าเนินการศึกษา  

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental research) ใช้แผนแบบการวิจัย
กลุ่มเดียวสอบก่อนและหลัง (One group pretest-posttest design) ประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
นักศึกษาท่ีลงทะเบียนรายวิชาเลือกเสรี เทคโนโลยีขนมอบ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 44 คน  
โดยใช้แผนการสอนเรื่อง เครื่องมือเครื่องใช้ที่จ าเป็นในการท าขนมอบ จ านวน 4 ชั่วโมง  

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

 1. สื่อการเรียนการสอน 
- แผนการสอนเรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ที่จ าเป็นในการท าขนมอบ 
- เอกสารและแหล่งเรียนรู้ที่ผู้สอนแนะน าให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 

 2. แบบประเมินและแบบสอบถาม ประกอบด้วย 
- แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ จ านวน 15 ข้อ แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดบั โดยสอบถามความรู้สึกหรือระดับพฤติกรรมหรือการแสดงออกของนักศึกษา   
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 10 ข้อ แบบอัตนัย โดยศึกษาหลักสูตรและ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ วิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัดและจ านวนข้อสอบ 
- แบบสอบถามวัดความพงึพอใจในการเรียน จ านวน 10 ข้อ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ โดยพัฒนาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในการเรียน   
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยน าแบบประเมิน แบบทดสอบ แบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ตามล าดับดังนี้  

1. ทดสอบพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนและทดสอบความรู้ก่อนการเรียน  เรื่อง เครื่องมือ 
เครื่องใช้ที่จ าเป็นในการท าขนมอบ จ านวน 10 ข้อ แบบอัตนัย ในวันที่ 11 มกราคม 2562 

2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนเรียน  
3. วันที่ 18 มกราคม 2562 ทดสอบพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนและทดสอบความรู้หลังการเรียน

แบบใฝ่รู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนเรียน เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ที่จ าเป็นในการท าขนมอบ จ านวน 10 ข้อ แบบอัตนัย  
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมิน แบบทดสอบ แบบสอบถามโดยใช้ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ค่ามัชฌิมเลขคณิต การทดสอบที (t-test dependent)   

2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แบบประเมินหรือแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดังต่อไปนี้  
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  ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง ระดับมาก  
  ค่าเฉลี่ย  2.61 – 3.50  หมายถึง ระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย  1.81 – 2.60  หมายถึง ระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.80  หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

 
ผลการศึกษา 

1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนแบบใฝ่รู้ 
ผลการทดสอบพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนการเรียนแบบใฝ่รู้  ในวันที่ 11 มกราคม 2562

โดยใช้แบบประเมินระดับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ก าหนดให้ 
5 คือ ระดับพฤติกรรมมากที่สุด และ 1 คือ ระดับพฤติกรรมน้อยที่สุด  พบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมการ
เรียนรู้ในระดับน้อยถึงปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 2.92 ด้านมีโอกาสคิดวางแผนน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 2.52 การได้รับความรู้อย่างเป็นระบบและเพียงพอ ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่  1 ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนการเรียนแบบใฝ่รู้ (N=44)  
 

ข้อ 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ระดับพฤติกรรม 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

1 มีโอกาสใช้ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับการเรียนในห้องเรียน 2.68 0.56 ปานกลาง 
2 มีโอกาสปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 2.84 0.47 ปานกลาง 
3 มีโอกาสท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม 2.64 0.57 ปานกลาง 
4 มีโอกาสฝึกคิดอย่างหลากหลาย 2.84 0.47 ปานกลาง 
5 มีโอกาสค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 2.68  0.48 ปานกลาง 
6 ได้ฝึกค้นคว้ารวบรวมข้อมูลด้วยเอง 2.64 0.57 ปานกลาง 
7 ได้ฝึกการสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 2.72 0.54 ปานกลาง 
8 ได้รับความรู้อย่างเป็นระบบและเพียงพอ 2.52 0.59 น้อย 
9 ได้มีโอกาสคิดวางแผนน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 2.92 0.49 ปานกลาง 
10 เต็มใจที่จะเผยแพร่สิ่งที่ตนมีหรือรู้ 2.76  0.44 ปานกลาง 
11 เต็มใจร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนทุกครั้ง 2.80 0.50 ปานกลาง 
12 มีโอกาสท ากิจกรรมตามความสามารถอย่างมีความสุข 2.68 0.56 ปานกลาง 
13 มีโอกาสท ากิจกรรมตามความสนใจอย่างมีความสุข 2.84 0.37 ปานกลาง 
14 มีโอกาสฝึกตนเองให้มีวินัยและรับผิดชอบในการท างาน 2.88 0.33 ปานกลาง 
15 สนใจใฝ่หาความรู้อย่างต่อเนื่อง 2.68 0.48 ปานกลาง 
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งานวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ ทีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน รายวิชาเทคโนโลยีขนมอบ           
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

 

 ผลการทดสอบพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา หลังการเรียนแบบใฝ่รู้ ในวันที่ 18 มกราคม 2562
พบว่า นักศึกษามีระดับพฤติกรรมการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นจากก่อนการเรียนทุกข้อ โดยคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 4.72 
ด้านมโีอกาสฝึกตนเองให้มีวินัยและรับผิดชอบในการท างาน ส่วนคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 4.09 สนใจใฝ่หา
ความรู้อย่างต่อเนื่อง ดังตารางที่ 2  
 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาหลังการเรียนแบบใฝ่รู้ (N=44) 
 

ข้อ 
 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ระดับพฤติกรรม 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

1 มีโอกาสใช้ประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงกับการเรียนในห้องเรียน 4.56 0.51 มากที่สุด 
2 มีโอกาสปฏิบัติและเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 4.32 0.48 มาก 
3 มีโอกาสท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม 4.56 0.51 มากที่สุด 
4 มีโอกาสฝึกคิดอย่างหลากหลาย 4.20 0.58 มาก 
5 มีโอกาสค้นหาค าตอบด้วยตนเอง 4.48 0.59 มาก 
6 ได้ฝึกค้นคว้ารวบรวมข้อมูลด้วยเอง 4.40 0.65  มาก 
7 ได้ฝึกการสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง 4.24 0.52 มาก 
8 ได้รับความรู้อย่างเป็นระบบและเพียงพอ 4.20 0.76 มาก 
9 ได้มีโอกาสคิดวางแผนน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 4.44 0.58 มาก 
10 เต็มใจที่จะเผยแพร่สิ่งที่ตนมีหรือรู้ 4.28 0.68 มาก 
11 เต็มใจร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนทุกครั้ง 4.32 0.56 มาก 
12 มีโอกาสท ากิจกรรมตามความสามารถอย่างมีความสุข 4.24 0.66 มาก 
13 มีโอกาสท ากิจกรรมตามความสนใจอย่างมีความสุข 4.40 0.58 มาก 
14 มีโอกาสฝึกตนเองให้มีวินัยและรับผิดชอบในการท างาน 4.72 0.46  มากที่สุด 
15 สนใจใฝ่หาความรู้อย่างต่อเนื่อง 4.16 0.75 มาก 

  

 เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนก่อนและหลังการเรียนแบบใฝ่รู้
ด้วยเทคนิคเพ่ือนเรียน ด้วยการทดสอบที (t-test dependent)  พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนแบบ
ใฝ่รู้ มีพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที ่3 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังการเรียนแบบใฝ่รู้ 
 พฤติกรรมการเรียนรู้ N x̄  S.D. t-test p 

 ก่อนเรียน 44 2.74 0.01 2.04 0.00* 
 หลังเรียน 44 4.36 0.02   

 

เมื่อ * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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งานวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ ทีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน รายวิชาเทคโนโลยีขนมอบ           
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนแบบใฝ่รู้ เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
ผลการทดสอบความรู้ก่อนการเรียนแบบใฝ่รู้ วันที่ 11 มกราคม 2562 เนื้อหา เรื่อง เครื่องมือเครื่องใช้

ที่จ าเป็นในการท าขนมอบ โดยใช้แบบทดสอบอัตนัย 10 ข้อ ๆ ละ  1 คะแนน พบว่า นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 
6.28 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 70 หรือ 7 คะแนน นักศึกษาร้อยละ 60.00 มีคะแนนน้อยกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด  ดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่  4  ผลการทดสอบความรู้นักศึกษา ก่อน การเรียนแบบใฝ่รู้ 
คะแนน จ านวน ร้อยละ เกณฑ์ร้อยละ 70 (7 คะแนน) 

5 12 26.66 น้อยกว่า 
6 15 33.33 น้อยกว่า 
7 11 24.44 เท่ากับ 
8 7 15.56 มากกว่า 

 รวม 44 100.00 คะแนนเฉลี่ย  6.28 
    

 วันที่ 18 มกราคม 2562ทดสอบความรู้หลังการเรียนแบบใฝ่รู้ เนื้อหา เรื่อง เครื่องมือเครื่องใช้ที่
จ าเป็นในการท าขนมอบ โดยใช้แบบทดสอบอัตนัย 10 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน พบว่า นักศึกษาได้คะแนนเฉลี่ย 
8.78  ซึ่งมากกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 หรือ 7 คะแนน โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 42.22 ได้คะแนน 9  
คะแนน  รองลงมา คือ 8 คะแนน และคะแนนน้อยที่สุด 10 คะแนน ดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่  5  ผลการทดสอบความรู้นักศึกษา หลัง การเรียนแบบใฝ่รู้ 
คะแนน จ านวน ร้อยละ เกณฑ์ร้อยละ 70 (7 คะแนน) 

8 18 40.00 มากกว่า 
9 19 42.22 มากกว่า 
10 8 17.78 มากกว่า 

 รวม 44 100.00 คะแนนเฉลี่ย  8.78 
 

 เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนการทดสอบความรู้ก่อนและหลังการเรียนแบบใฝ่รู้  ด้วยการ
ทดสอบที (t-test dependent)  พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 6 

 

ตารางที ่6  ผลการทดสอบความแตกต่างคะแนนการทดสอบความรู้ก่อนและหลังการเรียนแบบใฝ่รู้  
 พฤติกรรมการเรียนรู้ N x̄  S.D. t-test p 
 ก่อนเรียน 44 6.16 0.89 2.01 0.00* 
 หลังเรียน 44 9.04 0.62   

 

เมื่อ * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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งานวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ ทีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน รายวิชาเทคโนโลยีขนมอบ           
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนแบบใฝ่รู้ 
 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนแบบใฝ่รู้ จ านวน 10 ข้อ พบว่า นักศึกษามี
ความพึงพอใจในการเรียนระดับมากทุกข้อ โดยมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมในการเรียนแบบใฝ่รู้มาก
ที่สุด 4.53 รองลงมาคือ 4.51 คะแนนในความมีวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าที่ในการท างานของกลุ่ม  ส่วนข้อที่
มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 4.29 คือ การเลือกท ากิจกรรมตามความถนัด ความสนใจของตนเอง ดังตารางที่ 7  
 

ตารางที่  7  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนแบบใฝ่รู้ 
 

 
ข้อ 

 
บทบาทของผู้เรียน 

ระดับความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ 

1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ ด้วยเทคนิคเพ่ือนเรียน 4.48 0.71 มาก 
2 การศึกษาค้นคว้า รวบรวมความรู้ด้วยตนเอง 4.42 0.62 มาก 
3 การวางแผนการท างานและการแบ่งงานกันท าของสมาชิกกลุ่ม 4.50 0.53 มาก 
4 กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ เรียนรู้ร่วมกันระหว่างเพ่ือนสมาชิกกลุ่ม 4.39 0.65 มาก 
5 การแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ สร้างสรรค์ในกลุ่ม 4.31 0.60 มาก 
6 การเลือกท ากิจกรรมตามความถนัด ความสนใจของตนเอง 4.29  0.78   มาก 
7 ความมีวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าที่ในการท างานที่ได้รับมอบหมาย 4.40 0.56 มาก 
8 ความมีวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าที่ในการท างานของกลุ่ม 4.51 0.64  มาก  
9 ผลงาน / ความรู้ที่ได้รับจากการเรียนแบบใฝ่รู้ เทคนิคเพ่ือนเรียน 4.46 0.67 มาก 
10 ความพึงพอใจโดยรวมในการเรียนแบบใฝ่รู้ เทคนิคเพ่ือนเรียน 4.53 0.89 มาก 

 
อภิปรายผล 

1. การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนแบบใฝ่รู้ 
ผลการทดสอบพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาแบบใฝ่รู้ มีพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนแบบใฝ่รู้ต้องการให้ผู้เรียนฝึก
การท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้พัฒนาการเรียนรู้ตามความสนใจผ่านกระบวนการกลุ่มที่แลกเปลี่ยนความรู้ความ
คิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   

 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนแบบใฝ่รู้เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนแบบใฝ่รู้ โดยใช้
แบบทดสอบ แบบอัตนัย จ านวน 10 ข้อ พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  เนื่องจากผู้เรียนได้มี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ผู้เรียนที่มีความรู้ความช านาญสามารถให้ค าแนะน า อธิบายท าให้เกิดการ
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งานวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ ทีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน รายวิชาเทคโนโลยีขนมอบ           
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

 

เรียนรู้และประสบการณ์เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการสร้างความรู้ในเนื้อหามากกว่าการ
ฟังบรรยายอย่างเดียว 

 
3. ความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนแบบใฝ่รู้ 
 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาในการเรียนแบบใฝ่รู้ด้วยเทคนิคเพ่ือนเรียนในระดับมาก
ทุกข้อ   เนื่องจากผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง แลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือน ได้แสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระ มีความม่ันใจในการท างานที่ถนัด ส่งผลให้มีความพึงพอใจในการเรียนแบบใฝ่รู้ในระดับมาก  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. นักศึกษาต้องการให้ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่มกับเพ่ือนต่างสาขาให้มากข้ึน 
2. ควรเพิ่มกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ ให้มากข้ึน   
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