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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัยของนักศึกษา 

ชั้นปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (Research-based learning) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่ลง

ทะเบียนเรียนรายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (Education research) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

มีจำานวน 43 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  (Simple random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

ประกอบดว้ย แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบประเมนิทกัษะการวจิยั ประกอบดว้ย 4 ทกัษะ 

คือ ทักษะการตั้งคำาถามวิจัย ทักษะการสืบค้นข้อมูล ทักษะการวิเคราะห์ และทักษะการสังเคราะห์ สถิติที่ใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 

1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาชัน้ปทีี ่4 มคีา่เฉลีย่เท่ากับ 21.84  คดิเปน็ร้อยละ 72.79 ของคะแนน

เต็ม นักศึกษาที่ได้คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป มีจำานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 76.74 ของนักศึกษา

ทั้งหมด ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำาหนดไว้  2) ทักษะการวิจัยของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.14 คิดเป็น

ร้อยละ 74.63  ของคะแนนเต็ม นักศึกษาที่ได้คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป มีจำานวน 37 คน คิดเป็น

ร้อยละ 86.04 ของนักศึกษาทั้งหมด ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำาหนดไว้    

คำาสำาคัญ	:	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการวิจัย การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 

Abstract

 This research aimed to study the learning achievement and research skills of the fourth 

year students in the Faculty of Education at Yala Rajabhat University, enrolled in the course 

of Education Research in the first semester of the academic year 2015. 43 undergraduates 

were chosen by simple random sampling. The instruments used in this study were comprised 
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of a 40 items of learning achievement test in Educational Research course, and an evaluation 

questionnaire of research skills which was composed of four skills, i.e., searching skills, analysis 

skills, synthesis skills, and questioning skills. The data were analyzed by identifying mean, 

standard deviation, and percentage. The research findings found that: 1) The students’ average 

of learning achievement were 21.84 points or 72.79 of full scores. Thirty students or 76.74% 

of total number of students received their scores passing criterion as 70% and up, passing 

the specified criterion. 2) The students’ average scores of research skills were 15.14 points or 

74.63 Thirty students or 86.04% of total number of students received their scores passing 

criterion as 70% and up, passing the specified criterion.

Keywords: Achievement, Research skills, Research-based learning

บทนำา	

 การพฒันาประเทศใหพ้ึง่พาตนเองและสามารถแขง็ขนัไดใ้นระดบันานาชาต ิเพื่อสรา้งความยัง่ยนื

ใหก้บัประเทศมอีงคป์ระกอบในการพฒันาหลายอยา่ง องคป์ระกอบทีเ่ปน็หวัใจหลกัอยา่งหนึง่ คอื “การวจิยั” 

เพราะการวิจัยเป็นการสร้างและพัฒนาความรู้ที่ทำาให้มีแนวทางและวิธีการพัฒนาประเทศได้เร็ว อีกทั้ง

ประหยัดงบประมาณ เวลาและทรัพยากร ซ่ึงองค์ประกอบหลักที่สำาคัญของการวิจัย คือ “นักวิจัย”  

(Anekpunyakul, 2010)  ในอดตีทีผ่า่นมาการจดัการเรยีนการสอนท่ียดึผูส้อนเปน็ศนูยก์ลางไมส่ามารถพฒันา

ผู้เรยีนไดอ้ยา่งแทจ้รงิ ในการปฏริปูการศกึษาจงึไดป้รบัเปลีย่นแนวคดิเปน็การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเปน็ศนูยก์ลาง 

โดยมีหลักการว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องเน้นให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

พัฒนาความสามารถได้ตามธรรมชาต ิเตม็ตามศกัยภาพของตน รวมทัง้สนบัสนนุใหม้กีารฝกึปฏิบตัใินสภาพจริง 

มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับสังคม ได้เรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน มีการจัดกิจกรรมและกระบวนการ 

ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ โดยไม่เน้นการท่องจำาเนื้อหา แต่ให้ 

ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนมากขึ้น (Wichadee, nd.) สอดคล้องกับ Niko love Eddins & Williams (1997) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานในระดับมัธยมศึกษาเป็นเวลา 4 ปี ทำาให้ทราบว่าการเรียนการสอน

แบบวิจัยเป็นฐานทำาให้นักเรียนส่วนใหญ่มีพื้นฐานในการวิจัยได้รับการกระตุ้นให้มีปฏิกิริยาร่วมกัน ทำาให้เกิด

ความรู้ใหม่ ๆ  และเตรียมความพร้อมและปรับตัวในการทำางานได้ และ Green (2010) กล่าวว่า การจัดเรียน

การสอนโดยใช้การวิจัย ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริง ทำาให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน อันเป็นส่วนสำาคัญใน 

การทำาให้การเรียนรู้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  

 การเรียนการสอนที่เน้นการวิจัยหรือใช้วิจัยเป็นฐาน ถือว่าเป็นวิธีการสอนท่ีสนับสนุนแนวคิด 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยลักษณะ 

การจัดการเรียนรู้โดยอาศัยการวิจัยเป็นฐานเน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานที่จำาเป็น จนผู้เรียนเกิด

ทักษะในการดำาเนินการทำาวิจัยอย่างถูกต้อง (Sinlarat, 2012) “Research-based Learning” หรือการเรียน

รู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน หรือการเรียนรู้ที่เน้นการวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ เป็นแนวคิดท่ีสถาบันในระดับ

อุดมศึกษาได้ให้ความสำาคัญ เป็นพื้นฐานหลักในการพัฒนาสู่มหาวิทยาลัยท่ีมีความเข้มแข็งด้านการวิจัย 

(Research intensive university) การจัดการเรียนการสอนในระดับมหาวิทยาลัยจึงต้องเสริมสร้าง 

ความสามารถทางสติปญัญาและการปฏบิตัใิหก้บัผูเ้รยีน โดยเชื่อมโยงระหวา่งการวจัิยกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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(Tobua, 2013) ผูเ้รยีนจะตอ้งเรยีนและหาโอกาสทีจ่ะเรยีนรูอ้ยูต่ลอดเวลา  การใชก้ระบวนการวจิยั จงึเปน็ก

ระบวนการแสวงหาความรู้ความจริงอย่างเป็นระบบมีความน่าเชื่อถือ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อค้นพบใหม่หรือองค์

ความรูใ้หม ่เปน็การพฒันาใหผู้เ้รยีนมคีวามใฝรู่ ้สามารถเรยีนรูแ้ละแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง พฒันาตนเอง

อย่างต่อเนื่อง อาจกล่าวได้ว่ากระบวนการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Sinlarat, 

2012)

 ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนรายวิชาวิจัยทางการศึกษาให้กับนักศึกษาได้พยายามจัดกระบวนการเรียน 

การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนที่ให้เหมาะสมกับผู้เรียนตามบริบทความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม แต่พบว่า 

มีข้อจำากัดหลายประการเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งต้องลงมือปฏิบัติ การสอนโดยการบรรยาย

เนื้อหาเพียงอย่างเดียว ไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการวิจัยของผู้เรียน ผู้เรียนได้เพียงความรู้

ความเข้าใจในหลักการทำาวิจัยเบื้องต้น แต่ยังขาดทักษะหรือความสามารถในการดำาเนินการวิจัยตามขั้นตอน

การวิจัยที่ถูกต้อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (Research Based Learning: RBL) เป็น 

การจดัการเรยีนรูท้ีจ่ะทำาใหผู้เ้รยีนแสวงหาความรูม้ากกวา่การเรียนท่ีตวัความรู้หรือเนือ้หา ผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกั

การตัง้โจทยป์ญัหาการวจิยัหรอืคำาถามการวจิยั แสวงหาคำาตอบโดยใชก้ระบวนการวจิยัในการสรา้งองคค์วาม

รู้ใหม่ที่น่าเชื่อถือ 

 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัย

เป็นฐาน มาใช้พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการทำาวิจัย และช่วยให้ผู้เรียนมีเครื่องมือในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียน “คิดเป็น ทำาเป็น และแก้ปัญหาเป็น” ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งและ 

เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายแก่ตนเอง สามารถที่จะสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองต่อไปได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 

 2.  เพื่อศึกษาทักษะการวิจัยของนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

การวิจัยเป็นฐาน 

สมมติฐานการวิจัย

 การจดัการเรยีนการสอนโดยใชก้ารวจิยัเปน็ฐาน จะทำาใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนและทกัษะการวจิยั

ของผู้เรียนเพิ่มขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์ ดังนี้

 1. ผู้เรียนร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

 2. ผู้เรียนร้อยละ 70 มีทักษะการวิจัยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

วิธีดำาเนินการวิจัย

 แบบแผนการวิจัย  เป็นแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียว (One short case study) 
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	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (Education research) รหัสวิชา 1104302 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2558 จำานวน 10 ห้อง ได้แก่ สาขาการศึกษาปฐมวัย 3 ห้อง ภาษาอังกฤษ 2 ห้อง และสาขา

คณติศาสตร ์ วทิยาศาสตรท์ัว่ไป คอมพวิเตอร ์ภาษาไทย สงัคมศกึษา สาขาละ 1 หอ้ง รวม 7 สาขา นกัศกึษา

ทั้งหมด 365 คน 

 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัศกึษาชัน้ปทีี ่4 คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา 

ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการวิจัยทางการศึกษา (Education research) รหัสวิชา 1104302 ในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2558 จำานวน 1 ห้อง ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) มีจำานวน

นักศึกษา 43 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	

 1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ประกอบด้วย 10 แผน ดังนี้ 1) ความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับการวิจัย 2) การเลือกปัญหาการวิจัย 3) การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 4) ตัวแปรและสมมติฐาน 

5) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 6) เครื่องมือการวิจัย 7) การวางแผนการวิจัย 8) การวิเคราะห์ข้อมูลและ

สถิติที่ใช้ 9) การเขียนรายงานการวิจัยและเค้าโครงการวิจัย และ 10) การนำาผลการวิจัยไปใช้ ตรวจสอบ

คุณภาพโดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย แล้วนำาไปเปรียบเทียบกับเกณฑ ์แผนการเรียนรู้

โดยใช้การวิจัยเป็นฐานมีค่าเฉลี่ยคุณภาพของแผนการเรียนรู้เท่ากับ 4.50 ซึ่งอยู่ในระดับดี

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา มีลักษณะเป็นแบบ

ทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตรวจให้คะแนนแบบตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน สร้าง

ข้อสอบตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร (Test blueprint) จำานวน 40 ข้อ นำาไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำาถามกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Index of item objective congruence) เพื่อตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา ข้อสอบผ่านเกณฑ์ทุกข้อ  มีค่า IOC ระหว่าง 0.60 - 1.00  นำาไปหาค่าอำานาจจำาแนก 

คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าอำานาจจำาแนก (r) .20 ขึ้นไป และค่าความยาก (p) .20 - .80 ได้จำานวน 30 ข้อ 

ซึ่งมีค่า r อยู่ระหว่าง .22 - .74 และค่า p อยู่ระหว่าง .52-.80  หาค่าความเที่ยงทั้งฉบับ ได้เท่ากับ .91

 3.  แบบประเมินทักษะการวิจัย มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประเมิน 4 ทักษะ

ซึง่เปน็ทกัษะพืน้ฐานทีใ่ชเ้ปน็หลกั คอื ทกัษะการตัง้คำาถามการวจิยั ทกัษะการสบืคน้ขอ้มลู ทกัษะการวเิคราะห ์

และทกัษะการสงัเคราะหข์อ้มลู แบบประเมนิทกัษะ ตรวจสอบคณุภาพโดยใหผู้เ้ชีย่วชาญพจิารณา วเิคราะห์

หาค่าเฉลี่ย นำาไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ แบบประเมินทักษะการวิจัยมีค่าเฉลี่ยคุณภาพเท่ากับ 4.37 ซึ่งอยู่ใน

ระดับดี

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ผู้วิจัยดำาเนินการทดลองด้วยตนเอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โดยดำาเนินการดังนี้

 1.  ก่อนดำาเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นการวิจัยเป็นฐาน ได้ปฐมนิเทศนักศึกษาเก่ียว

กับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (Research-based learning)  

 2.  ดำาเนนิการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารวจิยัเปน็ฐาน (Research-based learning) 

จำานวน 10 แผนการเรียนรู้ เป็นเวลา 40 ชั่วโมง

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัยของนักศึกษาชั้นปีที่	4		 The	Study	of	Learning	Achievement	and	Research	Skills	of	the	Fourth	Year	Students	
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  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานครั้งนี้ ประกอบด้วย 3 รูปแบบ ได้แก่ 

  2.1 การสอนโดยใหผู้เ้รยีนศกึษางานวจิยั เพื่อเรยีนรูอ้งคค์วามรู ้หลกัการและทฤษฎทีีใ่ชใ้นการวจิยั

เรื่องนั้น ๆ วิธีการตั้งโจทย์ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา ผลการวิจัย และการนำาผลการวิจัยไปใช ้  

  2.2 การสอนโดยใช้ผลการวิจัยประกอบการสอน เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้ทฤษฎี ข้อความรู้ใหม่ ๆ  

ในศาสตร์ของตนในปัจจุบัน 

  2.3 การสอนโดยใช้กระบวนการวิจัย คือ การให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการวิจัยในระดับต่าง ๆ เช่น 

การศึกษารายกรณี (Case study) การทำาโครงงาน การทำาวิจัยเอกสาร การทำาวิจัย (Baby research)

 3. ทำาการประเมินทักษะการวิจัยในแต่ละแผนการเรียนรู้ ด้วยแบบประเมินทักษะการวิจัย

 4.  หลงัการจดัการเรยีนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวจัิยเปน็ฐานแลว้ ทำาการทดสอบ

วัดความรู้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

 นำาคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนและแบบประเมนิทักษะ

การวจิัย มาดำาเนนิการวเิคราะหข์อ้มูล โดยใชส้ถติิบรรยาย ได้แก ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และทดสอบสมมติฐาน 

โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละของกลุ่มตัวอย่างกับเกณฑ์ที่กำาหนดไว้

ผล

 จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการวิจัยทางการศึกษา  ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่เรียน

โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (RBL) มีค่าสถิติพื้นฐาน ดังแสดงไว้ในตารางที่ 1

ตารางที่	1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ	70	

(21	คะแนน)

N คะแนนเต็ม ร้อยละ         จำานวน (คน)         ร้อยละ

43 30 21.84 4.00 72.79       33 76.74
 

 จากตารางที ่1 พบวา่ คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน รายวชิาการวจิยัทางการศกึษา ของนกัศกึษา

ชั้นปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.84 คิดเป็นร้อยละ 72.79 ของคะแนนเต็ม และจำานวนนักศึกษาที่ได้คะแนน

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป เท่ากับ 33 คน คิดเป็นร้อยละ 76.74 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผ่านเกณฑ์ 

ที่กำาหนดไว้

 การวัดทักษะการวิจัยของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ทำาการวัดโดยใช้แบบ

ประเมนิทกัษะการวจิยั ประกอบดว้ย 4 ทกัษะ คอื ทกัษะการตัง้คำาถามการวจิยั ทกัษะการสบืคน้ขอ้มลู ทกัษะ

การวิเคราะห์ และทักษะการสังเคราะห์ข้อมูล แสดงผลโดยภาพรวม ดังนี้

ตารางที่	2 คะแนนทักษะการวิจัยของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง

คะแนนทักษะการวิจัย

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ	70	

(14	คะแนน)

N คะแนนเต็ม ร้อยละ จำานวน (คน) ร้อยละ

43 20 15.14 2.14 75.70 37 86.04

X

X

SD.

SD.
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 จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาทั้งหมด 43 คน มีคะแนนทักษะการวิจัย โดยเฉลี่ยเท่ากับ 15.14 

คิดเป็นร้อยละ 74.63 ของคะแนนเต็ม และนักศึกษาที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป มีจำานวน 37 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 86.04 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั โดยมีผลการประเมินทักษะพื้นฐานการวจิัย แสดงดัง

ตารางที่ 3

ตารางที่	3 คะแนนเฉลี่ยของทักษะการวิจัยของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง

ทักษะการต้ังคำาถาม ทักษะการสืบค้นข้อมูล ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการสังเคราะห์

3.86 4.76 3.44 3.06

.71 .43 .83 .74

  

อภิปรายผล

 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัยของนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (Research-based learning) สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

 1.	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

  จากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษากลุม่ตวัอยา่ง 43 คน มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน

เฉลี่ยเท่ากับ 21.84  คิดเป็นร้อยละ 72.79  ของคะแนนเต็ม นักศึกษาที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้น

ไปมจีำานวนเทา่กบั 33 คน คดิเปน็รอ้ยละ 76.74 ของนกัศกึษาท้ังหมด  ซึง่เปน็ไปตามสมมตฐิานท่ีตัง้ไว ้แสดง

ให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ทำาให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ รู้จักที่จะตั้งคำาถาม

การวิจัย กำาหนดประเด็นปัญหา สามารถวิเคราะห์สังเคราะห์ประเด็นปัญหาการวิจัย และแสวงหาวิธีการให้

ได้มาซึง่คำาตอบของปญัหาการวจัิย อาจเนื่องมาจากผูเ้รยีนไดใ้ชก้ระบวนการวจิยัหรอืผลการวจิยัเปน็เครื่องมอื

ในการเรยีนรู้เนือ้หาสาระตา่ง ๆ  โดยใชก้ารประมวลผลการวจิยั (Research review) การลงมอืทำาวจิยัโดยตรง 

ซึ่งจะช่วยฝึกฝนทักษะการวิจัยต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน เป็นเครื่องมือให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง หรือ

คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งผลจากวิธีการสอน RBL จะช่วยสร้างให้ผู้เรียนมีทักษะการแสวงหาความรู้ เกิด

คุณลักษณะใฝ่รู้ มีความคิดสร้างสรรค์ เกิดการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างผ่านเกณฑ์ที่กำาหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phuphajai (2010) ได้ศึกษาผล 

การจดัการเรยีนรู้โดยการใชก้ารวจิยัเปน็ฐานรายวชิาชวีวทิยาเพิม่เติมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่4 พบวา่ 

รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนคิดเป็นรอ้ยละ 86.08 มีจำานวนนักเรยีน

ที่ผ่านเกณฑ์ 23 คน คิดเป็นร้อยละ 85.18 จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน 

ช่วยทำาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากนักเรียนได้พัฒนาทักษะพื้นฐาน

การวจิยัในแตล่ะแผนการจดัการเรยีนรู ้ซึง่ทกัษะพืน้ฐานนีส้ามารถนำาไปเชื่อมโยงหรือประยกุตใ์ชใ้นการเรียน

ได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นทักษะการตั้งคำาถาม การสืบค้นข้อมูล การตั้งสมมติฐาน รวมท้ังการออกแบบ 

การวจิยัและการเกบ็รวบรวมขอ้มลู อกีทัง้ขณะเรยีนนกัเรยีนได้มีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ไดร่้วมกันอภิปราย 

เป็นการสรา้งบรรยากาศทีส่ง่เสรมิการเรยีนรูไ้ดเ้ปน็อยา่งด ีไดใ้ชก้ระบวนการคดิขัน้พืน้ฐานและการคดิขัน้สงู

เพื่อสร้างสรรค์งานวิจัย งานวิจัยของ Viennot & Rainson (1999) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการออกแบบและ 

การประเมินผลการเรียนที่ใช้การวิจัยเป็นฐาน โดยนำาผลการวิจัยมาใช้เป็นเนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน

เรื่องตำาแหน่งสนามแม่เหล็ก ให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์เนื้อหาเพื่อให้ได้คำาตอบโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้

อย่างมีเหตุผลตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานในลักษณะน้ี

X

SD.

N=43
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ช่วยให้ผู้เรียนมีเหตุผลในการเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาชัดเจนขึ้นและมีการคิดสังเคราะห์อย่างมีระบบเป็น

แบบแผนมากขึ้น 

 นอกจากนี้ ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ผู้วิจัยพบว่า บรรยากาศใน

การเรียนรู้มีลักษณะแบบพึ่งพาอาศัยกัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับอาจารย์

ผู้สอน ผู้เรียนยอมรับฟังความคิดของผู้อื่น ซึ่งถือว่าเป็นคุณลักษณะหนึ่งของนักวิจัยท่ีต้องมี สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ Chansin (2007) ได้จัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนโดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนการสอน

ของเพยีเจต ์โดยจดัสภาพแวดลอ้มใหผู้เ้รยีนมอีสิระในการเลอืกหวัขอ้ทีจ่ะทำาวจิยัดว้ยตนเอง ไดล้งมอืปฏบิตัิ

ตามขั้นตอนการทำาวิจัย ตั้งแต่การเลือกกลุ่มตัวอย่าง สร้างเครื่องมือ เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล 

และสรุปผลเขียนรายงานวิจัยด้วยตนเอง ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ไม่เบื่อหน่าย เกิดความสนุกสนาน 

กล้าแสดงออก และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Waite & Davis (2006) 

ที่ได้ศกึษาปจัจัยหลกัด้านแรงจูงใจทีม่ีต่อการเรยีนรูใ้นทักษะการทำาวจิยัของนิสติปรญิญาตร ีผ่านการทำาโครง

งานวจิยัรายบคุคลซึง่มกีารรว่มมอืกบัทมีสนบัสนนุ พบวา่ การสนบัสนนุของกลุม่มผีลตอ่แรงจงูใจในทางบวก

ตอ่การพฒันาทกัษะในการแสวงหาความรู ้และทกัษะการทำางานรว่มกบัผูอ้ื่น จากการเรยีนรูร้ว่มกนัในโครงการ

พัฒนาทักษะการวิจัยของคณะศึกษาศาสตร์ 

 2.		ทักษะการวิจัย

  พบว่า นักศึกษามีคะแนนทักษะการวิจัยเฉลี่ยเท่ากับ 15.14 คิดเป็นร้อยละ 75.70 ของคะแนนเต็ม 

นกัศกึษาทีม่คีะแนนผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไป มจีำานวน 37 คน คดิเปน็ร้อยละ 86.04 ของนกัศกึษาท้ังหมด 

ซึง่เปน็ไปตามสมมตฐิานการวจิยัทีต่ัง้ไว ้แสดงใหเ้หน็วา่ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารวจิยัเปน็ฐาน RBL สามารถ

พัฒนาทักษะการวิจัยของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาจเนื่องมาจาก ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้

การวจิยัเปน็ฐาน เชน่ การเรยีนรูโ้ดยใชผ้ลการวจิยั เปน็การใหผู้เ้รยีนไดร้บัรูท้ฤษฎ ีขอ้ความรูใ้หม ่ๆ  ในศาสตร์

ของตน ให้ผู้เรียนศึกษางานวิจัย เพื่อเรียนรู้องค์ความรู้ หลักการและทฤษฎีท่ีใช้ในการวิจัยเรื่องนั้น ๆ วิธี 

การตัง้โจทยป์ญัหา วธิกีารแกป้ญัหา ผลการวจิยั และการนำาผลการวจิยัไปใช ้และการสอนโดยใชก้ระบวนการวจิยั 

คือ การให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติการวิจัยในระดับต่าง ๆ  เช่น การศึกษารายกรณี (Case study) การทำาโครงงาน 

การทำาวิจัยเอกสาร การทำาวิจัย (Baby research) โดยอาจารย์ผู้สอนคอยให้คำาปรึกษาการทำาวิจัย  ซึ่งวิธีการ

เหล่านี้เป็นการฝึกทักษะด้วยการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้เรียนรู้ เข้าใจ และสามารถทำาวิจัยได้

เมื่อจบการศกึษา การเรยีนการสอนทีม่วีจิยัเปน็ฐาน มฐีานคดิและความเชื่อมาจากกลุม่ทฤษฏ ีConstructivism 

ทีม่คีวามเชื่อในกระบวนการสรา้งความรูใ้นตนเอง การเรยีนรูเ้ปน็กระบวนการทีเ่กดิขึน้ภายในตวับคุคล บคุคล

เปน็ผูส้รา้ง (Construct) ความรูจ้ากการสมัพนัธส์ิง่ทีพ่บเหน็กบัความรูค้วามเขา้ใจทีม่อียูเ่ดมิปะตดิปะตอ่เปน็

โครงสร้างทางสติปัญญาของคนเรา หัวใจของการสอนแบบวิจัย ก็คือ การส่งเสริมกระบวนการสร้างความรู้

ให้มีประสิทธิภาพเพื่อการเรียนรู้ที่ยั่งยืน (Khamanee, 2017) สอดคล้องกับกลยุทธ์ความสำาเร็จในการจัด 

การเรยีนรูโ้ดยใชก้ารวจิยัเปน็ฐานตามแนวทางที ่Green (2010) ไดเ้สนอไว ้จงึทำาใหก้ารจดัการเรยีนการสอน

เพื่อเสริมสร้างทักษะการวิจัยประสบความสำาเร็จ เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง มีการวางแผน 

ปฏิบัติการ ตรวจสอบ ทบทวนผลงานด้วยตนเอง เป็นระยะ นำาผลการสะท้อนกลับไปปรับปรุงในการทำางาน

ครั้งต่อไป จึงทำาให้ผลงานวิจัยมีคุณภาพในระดับดีขึ้น การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงทำาให้เกิดความเข้าใจ 

ผู้เรียนมองเห็นประโยชน์ที่ได้จากการเรียน รวมทั้งประโยชน์ท่ีได้จากทำาวิจัยเพื่อพัฒนาตนเอง จึงเป็น 

การเรียนรู้ที่มีความหมาย เกิดแรงจูงใจในการเรียน อันเป็นส่วนสำาคัญในการทำาให้การเรียนรู้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  
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Khamanee (2017) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นการจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ใหม่ หรือคำาตอบที่เชื่อถือได้  โดยใช้กระบวนการ

วิจัย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นการกำาหนดปัญหา ขั้นวิเคราะห์ปัญหา ขั้นเลือกระเบียบวิธีการวิจัย ขั้นรวบรวมและ

ตคีวามขอ้มลู และขัน้สรปุผลการวจิยั การจดัการเรยีนการสอนโดยใชก้ารวจิยัเปน็ฐาน สามารถพฒันาทกัษะ

การวิจัยของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Fang (2005) กล่าวว่า 

การเรยีนรูโ้ดยใชก้ารวจิยัเปน็ฐานชว่ยพฒันาผูเ้รยีนมเีหตผุลในการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจเนือ้หาชดัเจนขึน้ และมี

การคิดสังเคราะห์อย่างมีระบบแบบแผนมากขึ้น 

  

สรุป

 นักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ร้อยละ 76.74 มีคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่กำาหนด และนักศึกษาร้อยละ 86.04 มีคะแนนทักษะการวิจัยผ่านเกณฑ์ที่

กำาหนด นอกจากนี้ยังทำาให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะหลายประการ ตั้งแต่การวางแผนการเก็บข้อมูล การคิด 

การวิเคราะห์ การสรุป และยังมีข้อดีคือ ผู้เรียนมีคุณลักษณะของนักวิจัย แสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ มี

แบบแผน น่าเชื่อถือ เป็นการปลูกฝังการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะทั่วไป

 1. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียน

ได้ศึกษาวิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนควรแนะนำาและฝึกฝนให้ผู้เรียนให้สามารถแสวงหาความรู้

อย่างเป็นระบบ ทั้งจากเอกสาร ตำารา แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ทั้งสนับสนุนให้มีแหล่งเรียนรู้พื้นฐานที่จำาเป็น

สำาหรับการค้นคว้าของผู้เรียน

 2. การใช้กระบวนการวิจัยมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนที่สำาคัญ คือ การกระตุ้นผู้เรียนให้

มีความสงสัย ใคร่รู้ อยู่ตลอดเวลาทำาให้ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

ความสงสัยใคร่รู้ให้มากที่สุด โดยใช้ข้อคำาถามที่กระตุ้นความสงสัยหรือใช้สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เกิด

ความสงสัยอยากรู้คำาตอบ อยากศึกษา ซึ่งเป็นคุณลักษณะเบื้องต้นของนักวิจัย

 3.  การจัดกิจกรรมในแผนการเรียนรู้แบบ RBL มีความสำาคัญมาก ควรเป็นกิจกรรมที่หลากหลาย 

ผูเ้รยีนไมรู่ส้กึเบื่อหนา่ยกบัการเรยีนรู ้รปูแบบกจิกรรมควรมีความสนกุสนาน สิง่สำาคญัตอ้งใหผู้เ้รียนมสีว่นร่วม

ในการทำากิจกรรมกลุ่ม อภิปรายกลุ่ม

 4.  อาจารย์ผู้สอนตอ้งเขา้ใจบทบาทหนา้ทีข่องตนเอง ในการจดัการเรยีนการสอนโดยใชก้ารวจิยัเปน็ฐาน 

ต้องคอยเป็นผู้ฟังที่ดี เป็นผู้ให้คำาแนะนำา ผู้สนับสนุนทรัพยากร อีกทั้งการมอบหมายงานที่มีความชัดเจน

 ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

 1.  การจดัการเรยีนการสอนโดยใชก้ารวจิยัเปน็ฐาน RBL สามารถนำาไปประยกุตใ์ชก้บัเนือ้หารายวชิา

อื่น ๆ ได้ และควรทดลองศึกษากับตัวแปรที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา หรือทักษะอื่น ๆ 

ที่มีความสอดคล้องกับรูปแบบการสอนแบบ RBL 

 2.  การวิจัยครัง้ต่อไปควรนำาแนวทางการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้การวจิัยเป็นฐานพัฒนาทักษะ

การวิจัยขั้นสูงขึ้น และควรมีการพัฒนานวัตกรรมการสอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับรูปแบบการสอน 

แบบ RBL 
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