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แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต ้
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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแรงจูงใจและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการออกกําลังกายของ
ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ จําแนกตามตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นประชาชนในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีอายุต้ังแต่ 15 - 65 ปี และไม่เป็นคนพิการ ใช้สูตร
คํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่างสําหรับศึกษาค่าเฉลี่ยของประชากรโดยใช้ตารางของศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ 
ได้กลุ่มตัวอย่าง 1,600 คน และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอนแยกรายจังหวัด อําเภอ และตําบล 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามแรงจูงใจในการออกกําลังกายแบบมาตราส่วน 6 ระดับ การวิเคราะห์ข้อมูลใน
วิจัยครั้งน้ีใช้โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้มีแรงจูงใจในการออกกําลังกายระดับมากที่สุด ทั้ง 13 ด้าน 
ยกเว้นด้านการแข่งขันจะอยู่ในระดับปานกลางอาจจะเพราะด้วยสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนจึงไม่ค่อยมีการ
จัดการแข่งขันมากนัก แรงจูงใจจึงน้อยกว่าด้านอ่ืน ๆ ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจตามตัวแปรพบว่า เพศระดับ
การศึกษาอาชีพ รายได้เฉลี่ยที่แตกต่างกันมีแรงจูงใจในการออกกําลังกายโดยภาพรวมที่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
คําสําคัญ: การออกกําลังกาย   แรงจูงใจ 
 
1. บทนํา  
 ในปัจจุบันพบว่าปัญหาในเรื่องภาวะนํ้าหนักเกิน โรคอ้วน เป็นปัญหาที่พบมากในทุกภูมิภาค 
ของประเทศไทย เน่ืองจากสภาวะเศรษฐกิจ และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปซึ่งมีผลทําให้ประชาชนให้ความสําคัญ 
ในการออกกําลังกายน้อยลง โดยเฉพาะอย่างย่ิง ประชาชนในจังหวัดชายแดนใต้ที่ประกอบด้วย จังหวัด 
ปัตตานี  ยะลาและนราธิวาส ที่มีสภาพการดําเนินชีวิตที่เป็นแบบวิถีมุสลิมที่มีลักษณะเฉพาะแตกต่างจาก
ภูมิภาคอ่ืน หรือที่ เรียกว่า “ชาวไทยมุสลิม”  ซึ่งเป็นประชาชนที่ต้องประสบกับสถานการณ์ความไม่สงบจาก
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ปัญหาความขัดแย้งที่มีผลต่อความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน [1] ทําให้ประชาชนในจังหวัด
ชายแดนใต้มีพฤติกรรมการออกกําลังกายลดลง มีสุขภาพร่างกายท่ีไม่แข็งแรง เจ็บป่วยได้ง่าย โดยพบว่า 
ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ มีความเครียดสูงส่งผลจะทําให้เกิดมีสุขภาพที่ไม่ดีเท่าที่ควร เมื่อสุขภาพ
ทางกายหรือจิตไม่ดีปัญหาโรคภัยไข้เจ็บก็จะตามมา เช่น อิดโรย อ่อนแรงเฉื่อยชา ปวดศีรษะ ไข้หวัด โรค
ภูมิแพ้ ท้องผูก ปวดเมื่อยตามข้อ และกล้ามเน้ือ นอนไม่หลับ เบาหวาน เก๊าท์ หอบหืด สมองเสื่อมสภาพ ไขมัน
ในเลือดสูง โรคหัวใจ โรคความดันโลหิต จะเกิดขึ้นตามมา ส่งผลทําให้ประสิทธิภาพในการทํางานลดลง และ
เกิดค่าใช้จ่ายสูงในการบําบัดรักษาซึ่งส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมในระยะยาว  
 จากประเด็นปัญหาดังกล่าวส่งผลให้มีการส่งเสริมกิจกรรมสุขภาพในจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่นําไปสู่
การสร้างกระบวนการให้เกิดความเข้มแข็งและเป็นไปตามเป้าหมายท่ีเหมาะสม โดยใช้วิธีการที่มีประสิทธิภาพ
เพ่ือให้เกิดความย่ังยืน เช่น การออกกําลังกายที่เป็นรูปแบบหน่ึงในการส่งเสริมสุขภาพให้กับประชาชนมี
สุขภาพที่ดี ซึ่งการออกกําลังกายจะทําให้เกิดหลักประกันในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนให้เกิด
ประสิทธิผลได้อย่างย่ังยืนในอนาคต จําเป็นที่ต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดีอย่างทั่วถึง เพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันต่อการเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ โดยนอกจากจะช่วยป้องกันโรคภัยไข้เจ็บได้แล้ว ยังสามารถทําให้
โรคภัยต่าง ๆ ที่เป็นอยู่ลดความรุนแรง มีอาการดีขึ้น หรืออาจหายจากโรคภัยไข้เจ็บน้ันได้ ดังน้ันการออกกําลัง
กายจึงมีคุณประโยชน์ที่จะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น ลดความเครียด ทําให้ร่างกายมีสัดส่วนสวยงาม 
และต้านทานโรค แต่การออกกําลังกายให้ได้ผลดีนั้นจะต้องปฏิบัติเป็นประจําสม่ําเสมอ จนเกิดเป็นนิสัย  
โดยถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของการดําเนินชีวิต เพราะสมรรถภาพทางกายน้ันสามารถพัฒนาขึ้นได้อย่างรวดเร็วและ
สามารถสูญเสียไปอย่างรวดเร็วเช่นกัน [2] หากประชากรในพ้ืนที่มีการออกกําลังกายเป็นประจําอย่างสมํ่าเสมอ
จะทําให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี การจูงใจให้ประชาชนออกกําลังกาย ทําได้โดยการ
สนับสนุนให้มีการสร้างลานกีฬา สนามกีฬา สวนสาธารณะ สถานออกกําลังกาย สวนหย่อมสระว่ายนํ้า ทางเท้า 
สนามหน้าบ้าน ตามโรงเรียน และตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ เป็นต้น การประชาสัมพันธ์ตามสื่อต่าง ๆ ของ
ภาครัฐ เป็นส่วนหน่ึงที่แสดงให้เห็นว่ารัฐบาลได้ให้ความสําคัญในการออกกําลังกายและต้องการสนับสนุนให้
ประชากรได้มีการออกกําลังกายเพ่ิมขึ้นอย่างสมํ่าเสมอจนติดเป็นนิสัยทั้งในช่วงเช้าและเย็นจะมีทั้ง เด็ก วัยรุ่น 
หนุ่มสาว ประชาชน มีลักษณะอาชีพและสถานะทางสังคมที่แตกต่างกันมาออกกําลังกายมากขึ้นโดยมีมูลเหตุ
หรือแรงจูงใจที่ทําให้ประชาชนให้ความสนใจในการออกกําลังกาย จนถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของการดําเนินชีวิต 
การที่ประชากรมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ทําให้สุขภาพจิตดีขึ้นส่งผล
ให้เป็นประชากรที่มีคุณภาพและเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต [3] 
 จากท่ีมาและความสําคัญของปัญหาที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาทั้งหมด ทําให้เล็งเห็นถึงความสําคัญของ 
การออกกําลังกาย โดยเฉพาะสําหรับประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งถือว่าเป็นประชาชนกลุ่มที่มี
ความเครียดสูง มีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรคซึมเศร้าจากสถานการณ์ความไม่สงบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งวิธีการท่ี
จะช่วยให้ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ มีสุขภาพที่ดีขึ้นได้ มีภาวะความเครียดลดน้อยลง แต่อย่างไรก็ดี
การท่ีจะส่งเสริมให้ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้หันมาให้ความสําคัญ และมีพฤติกรรมในการออกกําลัง
กายมากย่ิงขึ้น จะต้องทราบถึงความต้องการ รวมไปถึงปัจจัยที่เป็นแรงจูงใจให้ประชาชนหันมาสนใจออกกําลัง
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กายเสียก่อน เพ่ือที่จะนําไปใช้ในการวางแผนกิจกรรมการส่งเสริมการออกกําลังกายของประชาชนใน 3 จังหวัด
ชายแดนใต้ได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการของประชาชนมากที่สุด 
 ดังน้ันในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีผู้วิจัยจึงทําในการศึกษาวิจัย เรื่อง “แรงจูงใจในการออกกําลังกาย
ของประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้” เพ่ือให้ทราบถึงแรงจูงใจที่จะช่วยกระตุ้นให้ประชาชนต้องการ และให้
ความสําคัญในการออกกําลังกายมากยิ่งขึ้น โดยผลของการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีจะทําให้ได้ข้อค้นพบท่ีเป็นองค์
ความรู้ที่จะเป็นแนวทางหน่ึงในการผลักดันการส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกกําลังกายให้กับพ้ืนที่อ่ืนใน 3 
จังหวัดชายแดนใต้ รวมไปถึงจังหวัดอ่ืนๆ ในประเทศไทย เพ่ือเป็นกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศต่อไปได้
อย่างย่ังยืนในอนาคตต่อไป 
 
2. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรคือ ประชาชนในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และ
จังหวัดนราธิวาส ที่มีอายุต้ังแต่ 15 - 65 ปี และไม่เป็นคนพิการ จํานวนทั้งสิ้น 1,299,970 คน ส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างคือ  ประชาชนในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ได้แก่ จํานวนทั้งสิ้น 1,600 ตัวอย่าง 
 ตัวแปรในการวิจัยประกอบด้วย  
 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้  
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ แรงจูงใจในการออกกําลังกาย ตามแนวคิดของ Markland and Ingledew 
[3, 56-58] วัดได้โดยใช้แบบสอบถามแรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
ประกอบด้วย 51 ข้อคําถาม 14 ด้าน คือ ด้านการจัดการความเครียด ด้านความกระปรี้กระเปร่า ด้านความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ด้านความท้าทาย ด้านการเป็นที่รู้สึกของสังคม ด้านการได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน 
ด้านการแข่งขัน ด้านปัญหาสุขภาพ ด้านการป้องกันความเจ็บป่วย ด้านการมีสุขภาพดี ด้านการจัดการด้าน
นํ้าหนักด้านรูปร่าง ด้านความแข็งแรงและอดทนของร่างกาย และด้านความคล่องตัว โดยเก็บข้อมูลอยู่ระหว่าง 
เดือน มีนาคม ถึงเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2560 
 การวิจัย แรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ เป็นการวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research) รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถาม วิธีการสร้างเครื่องมือวิจัยคือ 
ศึกษารายละเอียดจากเอกสาร ตํารา บทความ งานวิจัยที่เก่ียวข้องโดยผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามข้ึนให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ที่ ต้องการศึกษา กําหนดขอบเขตและโครงสร้างของเน้ือหาที่ ร่างแบบสอบถาม  นํา
แบบสอบถามฉบับร่างที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้ว เสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 1) อาจารย์ ดร. เอกรัตน์  อ่อนน้อม 2) อาจารย์ ดร.กรฎา  มาตร
ยากร และ 3) อาจารย์ ดร. ประทีป  ปุณวัฒนา  เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงน้ือหา และนําแบบสอบถาม
ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จํานวน 30 ชุด เพ่ือหาความเช่ือมั่น 
(Reliability) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.97 หลังจากน้ันปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ก่อนนําไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลจริง  
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 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ตาม
ปัจจัยส่วนบุคคลวิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-
way ANOVA) และทดสอบรายคู่ด้วยวิธี LSD 
 
3. ผลและอภิปรายผล  
 สรุปผล 
 การเปรียบเทียบแรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้จําแนก
ตามตัวแปรปัจจัยส่วนบุคคล ผลการวิจัย พบว่า  
 1. ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีเพศแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
ในภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการจัดการความเครียด ด้านความกระปรี้กระเปร่า ด้านความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ด้านความท้าทาย ด้านการเป็นที่รู้สึกของสังคม ด้านการได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน ด้านการ
แข่งขัน ด้านปัญหาสุขภาพ ด้านการป้องกันความเจ็บป่วย ด้านการมีสุขภาพดี ด้านการจัดการด้านนํ้าหนัก 
ด้านรูปร่าง ด้านความแข็งแรงและอดทนของร่างกายและด้านความคล่องตัว มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีอายุแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการ
จัดการความเครียด ด้านความกระปร้ีกระเปร่า ด้านความสนุกสนานเพลิดเพลิน ด้านความท้าทาย ด้านการ
เป็นที่รู้สึกของสังคม ด้านการได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน ด้านการแข่งขัน ด้านปัญหาสุขภาพ ด้านการป้องกัน
ความเจ็บป่วย ด้านการมีสุขภาพดี ด้านการจัดการด้านนํ้าหนัก ด้านรูปร่าง ด้านความแข็งแรงและอดทนของ
ร่างกายและด้านความคล่องตัว และรวมทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน  มีแรงจูงใจในการออกกําลัง
กาย โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
ด้านการจัดการความเครียด ด้านความกระปรี้กระเปร่า ด้านความสนุกสนานเพลิดเพลิน ด้านความท้าทาย 
ด้านการเป็นที่รู้สึกของสังคม  ด้านการได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน ด้านการแข่งขัน ด้านปัญหาสุขภาพ  
ด้านการป้องกันความเจ็บป่วย ด้านการมีสุขภาพดี ด้านการจัดการด้านนํ้าหนัก ด้านรูปร่าง ด้านความแข็งแรง
และอดทนของร่างกายและด้านความคล่องตัว และรวมทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 4. ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการ
จัดการความเครียด ด้านความกระปร้ีกระเปร่า ด้านความสนุกสนานเพลิดเพลิน ด้านความท้าทาย ด้านการ
เป็นที่รู้สึกของสังคม  ด้านการได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน ด้านการแข่งขัน ด้านปัญหาสุขภาพ ด้านการป้องกัน
ความเจ็บป่วย ด้านการมีสุขภาพดี ด้านการจัดการด้านนํ้าหนัก ด้านรูปร่าง ด้านความแข็งแรงและอดทนของ
ร่างกายและด้านความคล่องตัว และรวมทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 5. ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันมีแรงจูงใจในการออก
กําลังกาย โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ด้านการได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน ด้านการแข่งขัน ด้านปัญหาสุขภาพ  
ด้านการป้องกันความเจ็บป่วย ดี ด้านการจัดการด้านนํ้าหนัก ไม่แตกต่างกัน ส่วนด้านการจัดการความเครียด 
ด้านความกระปร้ีกระเปร่า ด้านความท้าทาย ด้านการเป็นที่รู้สึกของสังคม ด้านการมีสุขภาพดี ด้านรูปร่าง 
ด้านความแข็งแรงและอดทนของร่างกายและด้านความคล่องตัว และรวมทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการออกกําลังกายของประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ จําแนกตาม 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกัน อภิปรายได้ดังน้ี 
 1. ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีเพศแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
ในภาพรวมและรายด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากเพศชายมีแรงจูงใจ
ในการออกกําลังกายมากกว่าเพศหญิงทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ประชาชน ใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ต้องเผชิญกับ
ปัญหาความไม่สงบในพ้ืนที่ บริบทของศาสนา และเน่ืองจากฝ่ายหญิงที่ต้องรับภาระดูแลครอบครัวภายในบ้าน 
ไม่มีที่เฉพาะ เหมาะสมหรือเป็นส่วนตัวแยกออกมาให้เฉพาะผู้หญิงมุสลิม ซึ่งสอดคล้องกับสมร เมธีสกุลกาญจน์ 
[4] ศึกษาแรงจูงใจของผู้ที่มาออกกําลังกายในสวนสาธารณะของกรุงเทพมหานคร พบว่า ตัวแปรเพศต่างกัน  
มีแรงจูงใจที่ต่างกัน จึงควรมีการรณรงค์ด้านการออกกําลังกายในสวนสาธารณะ ของกรุงเทพมหานครให้มากขึ้น 
เน่ืองจากแรงจูงใจ ด้านสังคมอยู่ในระดับน้อย นอกจากน้ัน ควรจัดหาพ้ืนที่ว่างเพ่ิมเติม เพ่ือจัดสร้างเป็น
สวนสาธารณะ เน่ืองจากต้องการความ สะดวกในการเดินทาง จึงมาออกกําลังกายในสถานที่ดังกล่าว 
 2. ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีอายุ แตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  
ในภาพรวมและรายด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากการเข้าถึงสื่อโฆษณา
ของกลุ่มช่วงอายุต่างกัน ทําให้แต่ละช่วงวัยขาดความรู้สึกเข้าใจว่าการออกกําลังกายช่วยลดความเครียด 
ป้องกันการเจ็บป่วยได้ ฯลฯ ทําให้แต่ละช่วงวัยมีแรงจูงใจในการออกกําลังกายต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับปวริศา 
ยอดมาลัย [3, 104-106] ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจในการออกกําลังกายและพฤติกรรมการออกกําลัง
กายของประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบว่าตัวแปรด้านอายุที่ต่างกัน มีแรงจูงใจที่แตกต่างกัน 
เน่ืองจากคนท่ีมาออกกําลังกายส่วนใหญ่อยู่ในวัยทํางาน มีความสามารถในการออกกําลังกายมากกว่า 
กลุ่มวัยอ่ืนโดยเฉพาะด้านการเงินที่พร้อมกว่า 
 3. ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการออกกําลัง
กาย ในภาพรวมและรายด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากกลุ่มคนที่มี
การศึกษาดี จะมีความรู้ความเข้าใจในหลักการ และประโยชน์ของการออกกําลังกายได้มากกว่ากลุ่มคนที่มี
การศึกษาที่ด้อยกว่า จึงทําให้มีแรงจูงใจมากว่า ซึ่งสอดคล้องกับสุจินดา สุวรรณ [5] ศึกษาแรงจูงใจในการออก
กําลังกายแบบแอโรบิคด๊านซ์ของผู้ร่วมกิจกรรมแอโรบิค การกีฬาแห่งประเทศไทย พบว่าตัวแปรในด้าน
การศึกษาต่างกัน คนที่มีการศึกษาสูงกว่าจะมีสถิติในการออกกําลังกายมากว่า ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผู้ที่มี
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การศึกษาสูงกว่าย่อมที่จะมีงานประจําทําและมีรายได้ที่มากเพียงพอที่จะใช้จ่ายในครอบครัว และใช้จ่ายใน
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น ค่าใช้จ่ายในการออกกําลังกาย เป็นต้น 
 4. ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการออกกําลังกาย  
ในภาพรวมและรายด้านมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากอาชีพที่มีเวลาว่าง
มากพอในตอนเช้าหรือตอนเย็นจะมีแรงจูงใจในการออกกําลังกายมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับปวริศา ยอดมาลัย 
[3, 104-106] ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลกับแรงจูงใจในการออกกําลังกายและพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
ประชาชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี พบว่าตัวแปรด้านอาชีพที่ต่างกัน มีแรงจูงใจที่แตกต่างกัน เน่ืองจาก
บุคคลที่มีงานประจําทํามีพฤติกรรมการออกกําลังกายมากกว่าบุคคลที่ไม่มีงานทํา คนที่มีงานประจําจะมีสังคม
ของท่ีทํางาน มีการเข้าสังคม ต้องการที่จะทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ รวมทั้งได้ไปออกกําลังกายร่วมกับเพ่ือน 
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดจากการทํางานอีกด้วย 
 5. ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันมีแรงจูงใจในการออก
กําลังกาย โดยภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะคนที่มีรายได้มากอยู่แล้วน้ัน
เพียงพอต่อความต้องการในแต่ละวัน จึงมีเวลาในการออกกําลังกายมากกว่าผู้ที่มีรายได้น้อยซึ่งต้องทํางาน
ประจําและงานเสริมอ่ืนๆที่มีตนมีความสามารถมาจุนเจือรายได้ภายในครอบครัว แรงจูงใจในการออกกําลังกาย
จึงน้อยกว่าซึ่งสอดคล้องกับ โจนส์และไนส์ [6] ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสําคัญต่อการออกกําลังกาย พบว่า ความ
สะดวกในการออกกําลังกายเป็นปัจจัยที่สําคัญที่ส่งผลต่อการออกกําลังกาย ได้แก่ สถานที่ อุปกรณ์ในการออก
กําลังกาย ค่าใช้จ่ายในการออกกําลังกาย เสื้อผ้าที่สวมใส่ขณะออกกําลังกาย ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีหากไม่มี ความ
เหมาะสมหรือเอ้ืออํานวยต่อความสะดวกในการออกกําลังกาย จะก่อให้เกิดความยุ่งยากและขาดความมั่นใจ 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 1. จากการวิจัยจะเห็นว่าประชาชนที่มาออกกําลังกายให้ความตระหนักถึงความสําคัญของการออก
กําลังกาย ดังน้ันองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจึงควรส่งเสริมให้ประชาชนออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมออย่าง
ต่อเน่ือง เพ่ือให้ผู้ที่ออกกําลังกายได้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในทางที่ดีขึ้น อันจะส่งผลต่อการเกิด
แรงจูงใจที่จะทําการออกกําลังกายต่อไปเป็นกิจวัตรประจําวัน 
 2. ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าประชาชนเลือกการออกกําลังกายเป็นส่วนหน่ึงในการผ่อนคลาย
ความเครียดที่เกิดขึ้น ดังน้ันองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในพ้ืนที่ควรมีการจัดสถานที่และกิจกรรมการออก
กําลังกายให้หลากหลายและเหมาะสมกับวัยต่าง ๆ มากขึ้น โดยคํานึงถึงความต้องการของผู้ใช้บริการในอันดับ
ต้นๆ ได้แก่ ใกล้บ้าน ร่มรื่น สะอาด และรู้สึกปลอดภัย 
 3. กีฬาซึ่งเป็นกิจกรรมหน่ึงที่มีการรวมตัวของกลุ่มคนเข้าไว้ด้วยกัน หากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ในพ้ืนที่ต้องการให้ประชาชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้มีความเข้าใจภายใต้ความหลากหลายของพหุ
วัฒนธรรม จําเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องมีกิจกรรมการแข่งขันกีฬาประเภทต่างๆเพ่ือให้เกิดการรวมตัวสร้างความ
สามัคคี และสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างกัน รวมถึงการเห็นตัวแบบและได้รับแรงเสริมต่างๆ เช่น การมองดู
นักกีฬาที่มีบุคลิกภาพดีและเกิดความช่ืนชอบ ซึ่งเร่ิมต้นด้วยการชอบที่ตัวบุคคลจนก่อให้เกิดการเลียนแบบเพ่ือ
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กระทําในสิ่งเดียวกัน โอกาสในการเข้าร่วมเล่นกีฬาเป็นอีกส่วนหน่ึงที่ทําให้เริ่มเข้าสู่การกีฬาได้ หรือต้องการมี
เพ่ือนใหม่ โดยใช้กิจกรรมออกกําลังกายหรือเล่นกีฬา เป็นสื่อในการเข้าร่วมกับสังคม มีความต้องการให้สังคม
ยอมรับ หรือมีแรงจูงใจเพ่ือให้มีช่ือเสียงได้รับการยกย่องมีรายได้ เป็นต้น 

 4. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในพ้ืนที่ ควรให้ความรู้ความเข้าใจในการออกกําลังกายอย่างถูกต้อง
เหมาะสม ครบถ้วนตามหลักการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ เพ่ือประชาชน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ได้นําไปปฏิบัติ
อย่างถูกต้อง อันจะไปสู่การมีสุขภาพที่ดีต่อไป 
 
5. กิตติกรรมประกาศ  
  งานวิจัยน้ีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดีเพราะความประสงค์และความโปรดปรานจากเอกองค์อัลลอฮ์ (ซบ.) 
โดยการช่วยเหลือและสนับสนุนจากบุคคลหลายท่านอย่างดีย่ิง ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอขอบคุณ ณ โอกาสน้ีด้วย 
 ขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.วิไลพิน แก้วเพ็ง อาจารย์ ดร.ชัยลิขิต สร้อยเพชรเกษม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.  
สุนทรา กล้าณรงค์ และอาจารย์ ดร.เอกรัตน์ อ่อนน้อม ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฎยะลาที่ส่งเสริมและสนับสนุน
การดําเนินงานวิจัย ขอขอบคุณนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดยะลา ปัตตานีและนราธิวาสที่ให้ความช่วยเหลือใน
การเก็บข้อมูล ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่สาธารณสุข พยาบาล เจ้าหน้าที่ อสม.ในทุกพ้ืนที่ทั้ง 3 จังหวัดทุกท่านที่ให้
ความช่วยเหลือในการเก็บข้อมูล ขอบคุณผู้ที่คอยให้กําลังใจ สนับสนุนทุกท่าน จนทําให้ผู้วิจัยทําวิจัยจนสําเร็จได้ 
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