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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยเรื่อง การศึกษาลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา มีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรู
ภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา 2) เพ่ือศึกษากลวิธีการเรียนรูภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 3) เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาขอมูลการ
วิจัยเบื้องตนเก่ียวกับลักษณะการเรียนรู และกลวิธีการเรียนรูภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ป
การศึกษา 2560 ชั้นป ท่ี 1 - 4 จํานวน 113 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 
แบบสอบถามการศึกษาลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีน มาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 

ผลการวิจัยพบวา การศึกษาลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ท่ีผูวิจัยไดศึกษานั้น พบวาลักษณะการเรียนรูของ
นักศึกษาสาขาภาษาจีนอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย (  = 3.35) โดยลักษณะการเรียนรูท่ีนักศึกษาใช
มากท่ีสุด คือ ลักษณะการเรียนรูการจัดการกับความคิดและมุมมองตางๆ รองลงมา คือ ลักษณะการ
เรียนรูสัมพันธภาพของผูเรียนท่ีมีตอผูอ่ืน สวนกลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษาสาขาภาษาจีนอยู
ในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย (  = 3.45) กลวิธีการเรียนรูท่ีนักศึกษาใชมากท่ีสุด คือ กลวิธีทางอารมณ
และความรูสึก รองลงมา คือ กลวิธีท่ีใชความรูความเขาใจ 
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Abstract 
 

 This present research explores Chinese language learning styles and strategies 
of tertiary-level Chinese learners in Chinese program at Yala Rajabhat University.  It 
aims at ( 1)  exploring Chinese language learning styles of tertiary-level Chinese 
learners in Chinese program at Yala Rajabhat University, ( 2)  investigating Chinese 
language learning strategies of Chinese learners, and (3) providing some guidelines to 
study the basic research involving Chinese language learning styles and strategies of 
tertiary-level Chinese learners in Chinese program under the Faculty of Humanities 
and Social Sciences at Yala Rajabhat University.  The participants selected for the 
present study were 113 Chinese learners majoring in Chinese program under the 
Faculty of Humanities and Social Sciences at Yala Rajabhat University.  Specifically, 
the researchers included Chinese learners across all years of study in the academic 
year of 2017.  Through a five-point Likert scale questionnaire on Chinese language 
learning styles and strategies, the quantitative data from the tertiary-level Chinese 
learners were gathered and analysed with descriptive statistics:  percentage, mean, 
and standard deviation. 
 The results reveal that Chinese language learning styles of Chinese learners 
were at moderate levels (  =  3 .3 5 ). The dominant style of learning used in learning 
Chinese was thinking management followed by students’ interaction. Likewise, Chinese 
language learning strategies of Chinese learners were at moderate levels (  = 3.45). 
The majority of Chinese learners predominantly employed emotional strategies followed 
by comprehension strategies. 
Key words: learning styles, learning strategies, Chinese, Chinese learners 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 ผูงานวิจัยนี้สําเร็จลงได ดวยความรวมมือของทางคณะผูจัดทํา และขอขอบคุณ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลาท่ีได ใหทุนสนับสนุนงานวิจัยฉบับนี้ ประจําปงบประมาณ 2560 ขอบคุณความกรุณาจาก 
นางสาวจิตติขวัญ ภูพันธตระกูล ท่ีไดใหคําเสนอแนะ ความรูขอคิดแนวทางและวิธีการตางๆ รวมท้ัง
ตรวจสอบแกไขเนื้อหาสาระสําคัญของวิจัยตลอดระยะเวลาในการจัดทําวิจัยจนวิจัยนี้สําเร็จไดอยาง
สมบูรณ คณะผูจัดทํารูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาและขอขอบคุณเปนอยางสูง  
 ขอขอบคุณ ผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน นายวรเวทยพิสิษ ยศศิริ อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศา
สตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ นางสาวจิตติขวัญ ภูพันธตระกูล อาจารยประจําหลักสูตรครุศา
สตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย และนางสาวขวัญตา ทวีสุข อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาไทยท่ีไดกรุณาใหความอนุเคราะหในการใหคําปรึกษา แนะนํา และตรวจสอบแกไข
ขอบกพรองตางๆ ตลอดจนเครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัยจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ขอขอบคุณ นางสาวสุ ก้ี ทองเนตร เจาหนาท่ีชวยงานหลักสูตรภาษาจีน ท่ีชวยแจก
แบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูล 
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 ขอขอบคุณนักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน ชั้นปท่ี 1 - 4 ทุกคน ท่ี
ได สละเวลาเอ้ือเฟอขอมูล ในการตอบแบบสอบถามลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีน 
ท่ีมีสวนทําใหงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงอยางสมบูรณในท่ีสุด 
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 บทท่ี1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 ประเทศจีนเปนประเทศท่ีกําลังเจริญรุดหนาไปอยางรวดเร็วสุดในปจจุบัน ขณะเดียวกันก็เปน
ประเทศท่ีมีประวัติศาสตรท่ียาวนานเปนแหลงอารยะธรรมอันยิ่งใหญของโลกท่ีมีจํานวนประชากรท่ี
มากท่ีสุดในโลกและชาวจีนไดเดินทางไปตั้งรกรากในแทบทุกประเทศสงผลใหมีผูใชภาษาจีนอาศัยอยู
ทุกหนแหง ไมวาจะอยูในมุมไหนของโลกก็ตามบทบาทของประเทศจีนบนเวทีโลกกําลังชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึนเรื่อยๆ ดวยขนาดของเศรษฐกิจท่ีกําลังขยายตัวและพรอมจะนําหนาสหรัฐอเมริกาข้ึนมาเปน
มหาอํานาจทางเศรษฐกิจภายในอีก 4 - 5 ปขางหนาตามคําทํานายของกองทุนเงินตราระหวาง
ประเทศ ขณะเดียวกันความรวมมือระหวางไทยจีนรวมไปถึงอาเซียนกับจีนก็แนนแฟนยิ่งข้ึนโดยผาน
ขอตกลงการคาเสรีซ่ึงหมายถึงการคาและการลงทุนระหวางไทยจีนจะเพ่ิมสูงข้ึนจากอดีต สงผลให
ความตองการในตลาดแรงงานตอผูท่ีมีความรูความสามารถทางภาษาจีนสูงข้ึนตามไปดวย ซ่ึงถือไดวา
ภาษาจีนมีความสําคัญสําหรับผูท่ีมีความสนใจในดานการคาขาย ธุรกิจ เทคโนโลยี การแพทย รวมท้ัง
วัฒนธรรมจีน นอกจากนี้ภาษาจีนยังสามารถเพ่ิมโอกาสทางการทํางานใหแกผูท่ีสนใจภาษาจีน ทวายัง
มีผูคนอีกมากมายท่ียังคงไมตระหนักถึงบทบาทของภาษาจีนท่ีกําลังมีอิทธิพลสูงข้ึนเรื่อยๆ จนหลาย
คนพูดวาภาษาจีนกลางอาจพัฒนากลายมาเปนภาษาสากลแทนภาษาอังกฤษในอนาคต (อาภาภรณ 
จินดาประเสริฐ, 2540 : 2) เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวาภาษาจีนเปนภาษาหนึ่ งท่ีนับวันจะยิ่งมี
ความสําคัญมากข้ึนเรื่อยๆ การศึกษาและวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนภาษาจีนจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะ
ชวยใหรูถึงสภาพปญหาในการเรียนการสอนภาษาจีนและเพ่ือท่ีจะสามารถหาวิธีพัฒนาความรู
ความสามารถของผูท่ีเรียนภาษาจีนไดอีกวิธีหนึ่ง 
 สาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ไดทําการเปดการเรียนการสอนมาตั้งแตป 
พ.ศ. 2547 ถึงปจจุบัน ไดเล็งเห็นความสําคัญของภาษาจีนมาโดยตลอด  ผูวิจัยไดจัดการเรียนการ
สอนใหแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 ถึงชั้นปท่ี 4 สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา พบวา นักศึกษาชั้นปท่ี 1 ท่ีเรียนในปการศึกษา 2560 ท่ีผาน
มานั้น มีความสามารถในการเรียนภาษาจีนสูงกวานักศึกษาชั้นปท่ี 2 โดยผูวิจัยไดวัดจากคะแนนใน
การเรียนวิชาภาษาจีนโดยรวมแตละวิชา พบวา นักศึกษาสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาดีข้ึน 
มีความกระตือรือรนในการเรียนรูมากข้ึน ซ่ึงปจจัยหนึ่งอาจจะมาจากการท่ีนักศึกษามีลักษณะการ
เรียนรูและกลวิธีการเรียนรูท่ีดี จากการสํารวจผลการเรียนระหวางนักศึกษาในแตละชั้นปยังพบไดวา
นักศึกษาในแตละชั้นปมีความสามารถและผลการเรียนในรายวิชาภาษาจีนแตกตางกัน โดยมีตั้งแตผล
การเรียนดีมาก ดี ปานกลางและไมดี ท้ังนี้เปนเพราะนักเรียนมีรูปแบบการเรียนรู ความชอบในการ
เรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และปญหาทางดานภาษาท่ีแตกตางกัน ทําใหสามารถสรุปไดวา นักเรียน
จะเลือกกลวิธีการเรียนท่ีคิดวาเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเพ่ือนํามาใชพัฒนาทักษะ
ทางดานภาษาของตนเอง ดังนั้นผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมและรูปแบบการเรียนการสอนใหสอดคลอง
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กับความตองการของผูเรียน เพ่ือเปนแรงจูงใจใหนักเรียนมีความตั้งใจในการเรียน และกอใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอผูเรียนเอง อาจกลาวไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามีความสัมพันธกับ
กลวิธีการเรียนรูของนักศึกษา จะสังเกตไดวาทําไมนักศึกษาในแตละชั้นปท่ีเรียนในเนื้อหาวิชาเดียวกัน 
อาจารยคนเดียวกันและหลักสูตรเดียวกัน แตกลับมีผลการเรียนหรือความสามารถของภาษาจีนท่ี
แตกตางกัน ซ่ึงถาไดมีการศึกษาวากลวิธีการเรียนรูใดท่ีนักศึกษาใชในการเรียนรูภาษาและมีผลทํา
ใหผลการเรียนรูทางภาษาจีนสูงข้ึนก็จะเปนประโยชนสําหรับนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนออนหรือ
นักศึกษาท่ีมีความสามารถทางภาษาจีนไมคอยดี เพ่ือท่ีจะสามารถนําไปเปนแบบแผนในการแกไข
ปญหาการเรียนภาษาจีนของนักศึกษาไดเปนอยางดีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช, 2540 : 
1 ; อางใน ส.วาสนา ประวาลพฤกษ, 2539)   
 ผูวิจัยในฐานะเปนอาจารยผูสอนสาขาภาษาจีน จึงสนใจท่ีจะศึกษาลักษณะการเรียนรูและ
กลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน ชั้นปท่ี 1 ถึงชั้นปท่ี 4  คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา เพ่ือสามารถนําไปเปนแบบแผนในการปรับปรุงแกไข
ปญหาการเรียนภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ซ่ึงกลวิธีการ
เรียนรูภาษาท่ีดีจะสงผลใหการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนของมหาวิทยาลัยราช
ภัฏยะลาประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรูภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
 2. เพ่ือศึกษากลวิธีการเรียนรูภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
 3. เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาขอมูลการวิจัยเบื้องตนเก่ียวกับลักษณะการเรียนรู และกลวิธี
การเรียนรูภาษาจีน ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 
มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา ซ่ึงผูวิจัยมีขอบเขตดังตอไปนี้ 
 1. ประชากรท่ีใชในการศึกษา 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาจีน คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ชั้นปท่ี 1 – 4  จํานวนท้ังหมด 113 คน 
แบงเปน ชั้นปท่ี 1 จํานวน 37 คน ชั้นปท่ี 2 จํานวน 33 คน ชั้นปท่ี 3 จํานวน  22 คน และชั้นปท่ี 4 
จํานวน 21 คน ในปการศึกษา 2560 
 2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
 2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 
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 2.1.1 เพศ 
  - เพศหญิง 

 - เพศชาย 
 2.1.2 ชัน้ป 
  - ชั้นปท่ี 1 

 - ชั้นปท่ี 2 
 - ชั้นปท่ี 3 
 - ชั้นปท่ี 4 

 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก 
 3.2.2.1 ลักษณะการเรียนรู 

 - ลักษณะการเรียนรูท่ีมีตอการใชประสาทสัมผัส 
 - ลักษณะการเรียนรูสัมพันธภาพของผูเรียนท่ีมีตอผูอ่ืน 
 - ลักษณะการเรียนรูการจัดการกับความคิดและมุมมองตางๆ 

 3.2.2.2  กลวิธีการเรียนรูภาษาจีน 
  - กลวิธีท่ีใชความจํา 

 - กลวิธีท่ีใชความรูความใจ 
 - กลวิธีการนําไปสูความสําเร็จ 
 - กลวิธีทางอารมณและความรูสึก 
 - กลวิธีทางสังคม 
 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 1. ผลผลิต (Output) : ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีหรือผลท่ีเกิดข้ึนโดยตรง หลังจากดําเนินการวิจัย
เสร็จสิ้น ทําใหทราบถึงลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษาเอกภาษาจีน
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 2. ผลลัพธ (Outcome) : ผลท่ีเกิดตอเนื่องมาจากผลผลิต แนวทางการพัฒนา ลักษณะการ
เรียนรูและกลวิธีการเรียนรู ของนักศึกษา ท่ีมีผลการเรียนรูในระดับปานกลางและต่ํา และแนวทางใน
การพัฒนาการเรียนการสอน ใหสอดคลองหรือเอ้ือตอลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูของ
นักศึกษาเอกภาษาจีนมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
 3. ผลกระทบ (Impact): ผลระยะยาวซ่ึงเกิดเปนผลจุดหมายปลายทาง หรือผลตอเนื่องจาก
ผลลัพธนักศึกษามีกลวิธีในการเรียนภาษาจีนท่ีดีข้ึนและประสบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. กลุมเปาหมายการใชประโยชนจากผลงานวิจัยหลักสูตรภาษาจีนมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ยะลาสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนตอไป 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
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 1. ลักษณะการเรียนรู หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การ
พัฒนาความคิดและความสามารถ อันเนื่องมาจากการไดรับประสบการณโดยมีปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียนและสิ่งแวดลอม  
 2. กลวิธีการเรียนรูภาษา หมายถึง การกระทํา กระบวนการ พฤติกรรมหรือเทคนิค
เฉพาะเจาะจงของผูเรียนนํามาใชในการรับรูขอมูลทางภาษา เพ่ือใหเรียนรูไดงายข้ึน รวดเร็วข้ึน มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 3. ภาษาจีน หมายถึง ภาษาหลักของสาธารณรัฐประชาชนจีนและเปน 1 ใน 6 ของภาษา
ราชการของสหประชาชาติท่ีในปจจุบันมีผูใชมากกวา 800 ลานคนท่ัวโลก ซ่ึงในประเทศจีนจะเรียก
ภาษานี้วาฮ่ันอวี่แปลวา ภาษาฮ่ันซ่ึงเปนภาษาของชาวฮ่ันท่ีเปนมีจํานวนมากท่ีสุดของประเทศจีน และ
คนไทยใชเรยีกวาเปนภาษาหลักของชาวจีน 
 4. นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน หมายถึง นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ปการศึกษา 2560  
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4


บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการดําเนินงานวิจัย เรื่อง ลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาจีน คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ผูวิจัยไดศึกษาและ
คนควาเอกสารตามหัวขอตอไปนี้เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัย  
  1. ทฤษฎีการเรียนรูภาษาและแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูภาษา 
  2. เอกสารท่ีเก่ียวของกับกลวิธีการเรียนภาษา 
 3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลวิธีการเรียนภาษา 
 

ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกบัการเรียนรูภาษา 
 1. ความหมายการเรียนรู 
 การเรียนรู (Learning) เปนกระบวนการท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคนเนื่องดวย
การเรียนรูทําใหมนุษยไดรับประสบการณอันเปนประโยชน สามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนิน
ชีวิตในสังคมอยางมีความสุข  การเรียนรูสามารถเกิดข้ึนไดท้ังภายนอกและภายในระบบโรงเรียน
หองเรียน การเรียนรูจึงเปนกิจกรรมและกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและครอบคลุมชวงเวลา
ยาวนานตลอดชีวิตของบุคคลทุกเพศทุกวัน 
 นักการศึกษาไทยไดใหความหมายของการเรียนรูไวดังตอไปนี้ 
 ศิริชัย กาญจนวาสี(2543) กลาววาการเรียนรู  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจาก
ประสบการณของการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงคําวาพฤติกรรมนั้นใหรวมท้ังพฤติกรรมภายนอก
ท่ีสามารถสังเกตเห็นได และพฤติกรรมภายในท่ีมองไมเห็นและการเปลี่ยนแปลงนี้ รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงปริมาณหรือคุณภาพของพฤติกรรมดานเตือนรูความคิดอารมณ ความรูสึก และทักษะ
การปฏิบัติการ  
 ชนาธิป พรกุล(2544) ใหความหมายการเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเนื่อง 
หรือการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแสดงพฤติกรรมในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ซ่ึงเปน
ผลมาจากการฝกปฏิบัติหรือไดรับประสบการณ  
 ทิศนา แขมมณี(2545) ใหความหมายของการเรียนรูวา การเรียนรูมีขอบเขตท่ีครอบคลุม
ความหมาย 2 ประการ คือ การเรยีนรูในความหมายของ “กระบวนการเรียนรู (Learning Process)” 
ซ่ึงหมายถึงการดําเนินการอยางเปนข้ันตอนหรือการใชวิธีการตางๆ ท่ีชวยใหบุคคลเกิดการ
เรียนรู  และการเรียนรูในความหมายของ “ผลการเรียนรู(Learning outcome)” ซ่ึงไดแกความรู
ความเขาใจในสาระตางๆ ความสามารถในการกระทํา การใชทักษะกระบวนการตางๆ  รวมท้ัง
ความรูสึกหรือเจตคติอันเปนผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรูหรือการใชวิธีการเรียนรู กลาวอีกนัยหนึ่ง
ไดวา การเรียนรูมีลักษณะเปนท้ังผลลัพธอันเปนเปาหมายปลายทาง(Ends) วิธีท่ีนําไปสูเปาหมาย
(Means) ซ่ึงท้ังสองเปนองคประกอบท่ีสัมพันธกันและสงผลตกกระทบตอกัน หากบุคคลมี
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กระบวนการแสวงหาความรูท่ีดีมีประสิทธิภาพและเหมาะสม บุคคลนั้นก็ยอมมีโอกาสท่ีจะเกิดความรู
ความเขาใจในสาระหรือกระบวนการตางๆ เกิดความรูสึกหรือเจคติไปในทางท่ีเหมาะสมและเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางดานการกระทําหรือพฤติกรรมไปในทางท่ีพึงประสงค  
 ก่ิงฟา สินธุวงษ (2550) ใหความหมายของการเรียนรูวา หมายถึง การใสใจ การเรียนแบบ 
การเชื่อมโยง การถายโอน หรือการกระทําซํ้าๆ กันเพ่ือใหทําได ปฏิบัติได ท่ีมองการเรียนรูในรูปของ
ผลลัพธมากกวากระบวนการ 
 สําหรับนักการศึกษาในตางประเทศไดใหคํานิยามความหมายการเรียนรูไวดังตอไปนี้ 
 คลิฟฟอรด  (Clifford, 1981) ใหความหมายของการเรียนรูว า การเรียนรู เปนการ
เปลี่ยนแปลงเชิงสัมพันธของพฤติกรรมอันเนื่องมาจากการไดรับประสบการณหรือการฝกอบรม 
 ลาเฮย (Lathey, 2001) ใหความหมายของการเรียนรูวาเปนการเปลี่ยนพฤติกรรมอยางถาวร 
ซ่ึงเปนผลจากประสบการณของผูนั้น การเปลี่ยนพฤติกรรมดังกลาวอาจไมชัดเจนทันทีทันใด 
 โรหเวอร และโฮวี (Rohwer & Howr, 1980) ใหความหมายของการเรียนรูวาการเรียนรูเปนการ
เปลี่ยนแปลงทางสติปญญาท่ีคอนขางถาวรและสามารถสังเกตการเปลี่ยนแปลงนั้นไดจากพฤติกรรมของ
บุคคล 
 สลาวิน (Slavin, 1991) ไดใหความหมายของการเรียนรูวาการเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลง
ของบุคคลอันเปนผลมาจากประสบการณท่ีไดรับ 
 วูลฟอรล (Woolfolk, 1999) ใหความหมายของการเรียนรูวาเปนกระบวนการท่ีประสบการ
ไปกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูหรือพฤติกรรมอยางถาวร 
 จากนิยามความหมายของการเรียนรูตามทัศนะของท้ังนักการศึกษาไทยและนักการศึกษา
ตางประเทศขางตน สวนใหญเปนไปในทํานองเดียวกันนั่นคือ พิจารณาวาการเรียนรูเปนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีจากการเรียนแบบถายโอนหรือการกระทําอยางซํ้าซํ้ากันโดยการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นเปนผลมาจาก สิ่งแวดลอม ประสบการณ หรือการฝกฝนท่ีแตละบุคคล
เผชิญและไดรับ 
  
 
 
 การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงคอนขางถาวรในพฤติกรรม อันเปนผลมาจากการฝกท่ีไดรับ
การเสริมแรง ( Kimble and Garmezy , 1964 ) แยกเปนประเด็นสําคัญได 5 ประการ คือ 
 1. การท่ีกําหนดวา การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็แสดงวาผลท่ีเกิดจากการ
เรียนรู จะตองอยูใน รูปของพฤติกรรม ท่ีสังเกตได หลังจากเกิดการเรียนรูแลว ผูเรียนสามารถทําสิ่ง
หรือเรื่องท่ีไมเคยทํามากอนการเรียนรูนั้น 
 2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น ตองเปนการเปลี่ยนแปลงคอนขางถาวร นั่นก็คือ 
พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปนั้น จะไมเปนพฤติกรรมในชวงสั้น หรือเพียงชั่วครู และในขณะเดียวกันก็ ไมใช
พฤติกรรมท่ีคงท่ีท่ีไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไป 
 3. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดังกลาว ไมจําเปนตองเปลี่ยนไปอยางทันทีทันใด แตมันอาจ
เปนการเปลี่ยนแปลงศักยภาพ (Potential) ท่ีจะกระทํา สิ่งตางๆ ตอไปในอนาคต การเปลี่ยนแปลง 
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ศักยภาพนี้อาจแฝงอยูในตัวผูเรียน ซ่ึงอาจจะยังไมไดแสดงออกมา เปนพฤติกรรมอยาง ทันทีทันใดก็
ได 
 4. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงศักยภาพในตัวผูเรียนนั้นจะเปนผลมา
จากประสบการณหรือการฝกเทานั้น การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือศักยภาพอันเนื่องมาจากสาเหตุ
อ่ืนไมถือเปนการเรียนรู 
 5. ประสบการณหรือการฝกตองเปนการฝกหรือปฏิบัติท่ีไดรับการเสริมแรง (Reinforced 
practice) หมายความวา เพียงแตผูเรียนได รับรางวัลหลังจากท่ีตอบสนอง ก็จะใหเกิดการเรียนรูข้ึน
ในแงนี้คําวา "รางวัล" กับ "ตัวเสริมแรง" (Reinforce) จะใหความหมายเดียวกัน ตางก็คืออินทรีย 
(บุคคล) ตองการ 
 ประดินันท อุปรมัย (2540 : 121) กลาววาการเรียนรู คือ การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงของ
บุคคลอันมีผลเนื่องมาจากการไดรับประสบการณ โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนเหตุทําใหบุคคลเผชิญ
สถานการณเดิมแตกตางไปจากเดิม ประสบการณท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหมายถึงท้ัง
ประสบการณทางตรงและประสบการณทางออม 
 การเรียนรูของคน เกิดจากการไมรูไปสูการเรียนรู มี 5 ข้ันตอนดังท่ี กฤษณา ศักดิ์ศรี 
(2530) กลาวไวดังนี้ 
 การเรียนรูเกิดข้ึนเม่ือสิ่งเรา (stimulus) มาเราอินทรีย (organism) ประสาทก็ตื่นตัว เกิดการ
รับสัมผัส หรือเพทนาการ (sensation) ดวยประสาทท้ัง 5 แลวสงกระแสสัมผัสไปยังระบบประสาท
สวนกลาง ทําใหเกิดการแปลความหมายข้ึนโดยอาศัยประสบการณเดิมและอ่ืนๆ เรียกวา สัญชาน 
หรือการรับรู (perception) เม่ือแปลความหมายแลว ก็จะมีการสรุปผลของการรับรูเปนความคิดรวบ
ยอดเรียกวา เกิดสังกัป (conception) แลวมีปฏิกิริยาตอบสนอง (response) อยางหนึ่งอยางใดตอสิ่ง
เรา ตามท่ีรับรูเปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แสดงวาเกิดการเรียนรูไดเกิดข้ึนแลว 
 2. จุดมุงหมายของการเรียนรู  
 การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญท่ีบุคคลตองเก่ียวของเพ่ือการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 
การเรียนรูท่ีแทจริงจึงเปนเรื่องของแตละบุคคล เนื่องดวยทุกคนมีจุดมุงหมายในการเรียนรูท่ีแตกตาง
กัน ท้ังนี้ ในทางจิตวิทยาการศึกษานั้นนิยมจําแนกจุดมุงหมายของการเรียนรูตามพฤติกรรมการเรียนรู
ของบุคคลตามทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1956) ซ่ึงจําแนกพฤติกรรมเปน 3 ดานใหญๆคือ  
 2.1 ดานสติปญญา (Cognitive Domain)  เปนความสามารถทางดานสมองในการคิด
เก่ียวกับสิ่ งตางๆ ซ่ึงมีพฤติกรรมแยกยอยเปน 6  ข้ันคือ ความรู  ความจํา ความเขาใจ การ
นําไปใช  การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
 2.2 ตั้งจิตใจหรือความรูสึก (Affective Domain) เปนความสามารถในการรูสึกตอสิ่ง
ตางๆ รวมถึงทัศนคติ ความเชื่อถือ หรือคานิยม มีพฤติกรรมท่ีแยกยอยเปน 5 ข้ันคือ การรับรู การให
ความสนใจและตอบสนอง การประเมินและการสรางคุณคา การจัดระบบ การสรางลักษณะนิสัย  
 2.3 ดานทักษะหรือการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) เปนความสามารถในดานการ
ปฏิบัติหรือการเคลื่อนไหวทางรางกาย แยกเปนพฤติกรรมยอย 5 ข้ันคือ การเลียนแบบ การทําตาม
แบบ การหาความถูกตอง การกระทําอยางตอเนื่อง และการทําโดยธรรมชาติ 
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 อนึ่งการเรียนรูของบุคคลในบริบทของสิ่งแวดลอมการเรียนรูท่ีแตกตางกันในแตละครั้งอาจ
ครอบคุมพฤติกรรมท้ัง 3 ดานหรือเกิดพฤติกรรมเสี่ยงดานใดดานหนึ่งอันข้ึนอยูกับสิ่งท่ีเรียนรู  ดาน
หรือเกิดพฤติกรรมเสี่ยงดานใดดานหนึ่งอันข้ึนอยูกับสิ่งท่ีเรียนรูอยาง อยางไรก็ตามจุดมุงหมายของ
การเรียนรูดังกลาวสามารถนําไปใชเปนฐานของการวัดและประเมินพฤติกรรมวาบุคคลเกิดความ
เปลี่ยนแปลงทางดานการเรียนรูประการใด 
 3. ประเภทของการเรียนรู 
 นักการศึกษาไดนําเสนอประเภทของการเรียนรูไวดังตอไปนี้ 
 ครอส (Cross, 1996) ไดแบงการเรียนรูเปน 3 ประเภทไดแก 
 1. การเรียนรูจากกิจกรรมการเรียนตางๆ  ซ่ึงจัดข้ึนโดยหนวยงานตางๆ  
 การเรียนรูในกลุมนี้อาจจัดข้ึนเพ่ือใหไดหนวยกิตประกาศนียบัตร หรืออาจไมมีการใหหนวย
กิต ผูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดแก หนวยงานในทองถ่ิน วิทยาลัย หรือ มหาวิทยาลัย ซ่ึงหลักสูตรท่ีจัด
ข้ึนเพ่ือเพ่ิมความรูความสามารถใหกับบุคคล 
 2. การเรียนรูดวยตนเอง 
 ผูซ่ึงสมัครใจ มีความพยายามท่ีจะเรียนรู คนเหลานี้มีแนวโนมจะเปนคนซ่ึงเรียนรูตลอดชีวิต 
(Lifelong Learners) ลักษณะของกลุมนี้จะเปนคนซ่ือสนใจขวนขวายตลอดเวลา 
  
 

3. การเรียนรูจากสถาบันการศึกษา 
 ผูเรียนจะเขาเรียนในสถาบันการศึกษาซ่ึงมีหลักสูตร วิธีการวัดผล มีขอกําหนดตางๆ ซ่ึง
ผูเรียนตองปฏิบัติตาม  
 สมิธ (Smith, 1982) เสนอวาการเรียนรูอาจแบงได 3 ประเภท ไดแก 
 1. การเรียนรูดวยตนเอง 
 การเรียนรูดวยตนเองมีลักษณะเดนคือ ผูเรียนมีความเปนตัวของตัวเองสูง มีความยืดหยุน 
วิธีการเรียนรูแบบนี้ใชไดดีเม่ือผูเรียนมีแรงจูงใจสูง และหัวขอท่ีเรียนไมยากจนเกินไป  
 2. การเรียนรูโดยกลุม 
 การเรียนโดยสิ่งมีลักษณะเดนคือ ผูเรียนจะพบวาบุคคลอ่ืนมีความสนใจและความตองการ
ตรงกัน สมาชิกการชวยกันใชประสบการณและการเรียนรูของบุคคลอ่ืน วิธีการเรียนรูแบบนี้ใชไดดี
เม่ือผูเรียนตองการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ ปญหาท่ีเกิดข้ึนของวิธีการเรียนรูแบบนี้
ก็คือ ลักษณะความเปนผูนําของบุคคลยังไมเหมาะสม ปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลและปญหา
เรื่องการสื่อสาร  
 3. การเรียนรูจากสถาบันการศึกษา 
 การเรียนรูโดยสถาบัน มีลักษณะเดนคือ มีผูเชี่ยวชาญทําหนาท่ีกํากับดูแลมีอุปกรณตางๆ 
จํานวนพอเพียง วิธีการเรียนรูแบบนี้ใชไดดีเม่ือตองการความรูในลักษณะลึกหรือเม่ือตองการวุฒิบัตร 
 จากประเภทของการเรียนรูตามท่ีนักการศึกษาแตละทานไดกลาวไวขางตน แสดงใหเห็น
มุมมองท่ีหลากหลายในการจําแนกประเภทของการเรียนรู อยางไรก็ตามโดยภาพรวมสามารถสรุป
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ประเภทของการเรียนรูออกเปนประเภทใหญๆ ไดแก การเรียนรูดวยตนเอง และการเรียนรูจาก
สถาบันการศึกษา 
 4. องคประกอบสําคัญของการเรียนรู  
 ดอลลารด และมิลเลอร (Dallard and Miller) เสนอวาการเรียนรู มีองคประกอบสําคัญ 4 
ประการ คือ 
 1. แรงขับ (Drive) เปนความตองการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล เปนความพรอมท่ีจะเรียนรู
ของบุคคลท้ังสมอง ระบบประสาทสัมผัสและกลามเนื้อ แรงขับและความพรอมเหลานี้จะกอใหเกิด
ปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมท่ีจะชักนําไปสูการเรียนรูตอไป 
 2. สิ่งเรา (Stimulus) เปนสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในสถานการณตางๆ ซ่ึงเปนตัวการท่ีทําให
บุคคลมีปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตอบสนองออกมา ในสภาพการเรียนการสอน สิ่งเราจะหมายถึงครู 
กิจกรรมการสอน และอุปกรณการสอนตางๆ ท่ีครูนํามาใช 
 3. การตอบสนอง (Response) เปนปฏิกิริยา หรือพฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกมาเม่ือบุคคล
ไดรับการกระตุนจากสิ่งเรา ท้ังสวนท่ีสังเกตเห็นไดและสวนท่ีไมสามารถสังเกตเห็นได เชน การ
เคลื่อนไหว ทาทาง คําพูด การคิด การรับรู ความสนใจ และความรูสึก เปนตน 
 4. การเสริมแรง (Reinforcement) เปนการใหสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอบุคคลอันมีผลในการเพ่ิม
พลังใหเกิดการเชื่อมโยง ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองเพ่ิมข้ึน การเสริมแรงมีท้ังทางบวกและทาง
ลบ ซ่ึงมีผลตอการเรียนรูของบุคคลเปนอันมาก 
 5. ลําดับข้ันในกระบวนการเรียนรู 
 มูลลีย (George J. Mouly) กําหนดลําดับข้ันในกระบวนการเรียนรูไว 7 ข้ัน ดังนี้ 
 1. เกิดแรงจูงใจ (Motivation) เม่ือใดก็ตามท่ีอินทรียเกิดความตองการหรืออยูในภาวะท่ีขาด
สมดุลยก็จะมีแรงขับ (Drive) หรือแรงจูงใจ (Motive) เกิดข้ึนผลักดันใหเกิดพฤติกรรมเพ่ือหา สิ่งท่ี
ขาดไปนั้นมาใหรางกายท่ีอยูในภาวะท่ีพอดี แรงจูงใจมีผลใหแตละคนไวตอการสัมผัสสิ่งเราแตกตางกัน
เปนสิ่งท่ีจะกําหนดทิศทางและความเขมของพฤติกรรมและเปนสิ่งจําเปนเบื้องตน สําหรับการเรียนรู 
 2. กําหนดเปาประสงค (Goal) เม่ือมีแรงจูงใจเกิดข้ึนแตละบุคคลก็จะกําหนดเปาประสงคท่ี
จะกอใหเกิดความพึงพอใจ เปาประสงคจึงเปน ผลบั้นปลายท่ีอินทรียแสวงหา ซ่ึงบางครั้งอาจจะ
ชัดเจน บางครั้งอาจจะเลื่อนลอย บางครั้งอาจกําหนดข้ึน เพ่ือสนองความตองการทางสรีระ หรือ
บางครั้งเพ่ือสนองความตองการทางสังคม 
 3. เกิดความพรอม (Readiness) คนแตละคนมีขีดความสามารถท่ีจะรับ และความตองการ
พ้ืนฐานเพ่ือท่ีจะเสาะแสวงหาความพอใจ หรือหาสิ่งท่ีจะสนอง ความตองการไดจํากัดและแตกตางกัน
ไปตามสภาพความพรอมของแตละบุคคล เชน เด็กทารกซ่ึงมีความเจริญ ทางสรีระ ยังไมมากก็จะไม
พรอมท่ีจะเรียนรูวิธีการหาอาหารดวยตนเองได เด็กท่ีรางกายออนแอ หรือมีความบกพรองของอวัยวะ
บางสวน ก็จะไมพรอมในการเลนกีฬาบางอยางได กลาวไดวาสภาพความพรอมในการเรียนของบุคคลนั้น
จะตองอยูกับองคประกอบอ่ืนๆ หลายประการ อาทิเชน ความเจริญเติบโตของโครงสรางทางรางกาย การจูง
ใจ ประสบการณดวย เปนตน เรื่องของความพรอมนี้นับวา เปนสิ่งจําเปนมากท่ีจะตองดีกอนท่ีจะเกิดการ
เรียนรู 
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 4. มีอุปสรรค (Obstacle) อุปสรรคจะเปนสิ่งขวางก้ันระหวางพฤติกรรมท่ีเกิดจากแรงจูงใจ
กับเปาประสงค ถาหากไมมีอุปสรรค หรือสิ่งกีดขวางเราก็จะไปถึงเปาประสงคไดโดยงาย ซ่ึงเราก็ถือวา
สภาพการณเชนนี้ ไมไดชวยใหเกิดความตองการท่ีจะแกปญหาและเรียนรู ตรงกันขามการท่ีเราไม
สามารถไปถึงเปาหมายไดจะกอใหเกิดความเครียดและจะเกิดความพยายามท่ีจะหาวิธีการแกปญหา
ซ่ึงจะทําใหเกิด การเรียนรูข้ึน 
 5. การตอบสนอง (Response) เม่ือบุคคลมีแรงจูงใจ มีเปาประสงค เกิดความพรอม และ
เผชิญกับอุปสรรคเขาก็จะมีพฤติกรรมตาง ๆ เกิดข้ึน พฤติกรรมนั้นอาจเริ่มดวยการตัดสินใจ เกิด
อาการตอบสนองท่ีเหมาะสมทดลองทําแลวปรับปรุงแกไขการตอบสนองนั้นใหแกปญหาไดท่ีสุด ซ่ึง
แนวทางของ การตอบสนองอาจมุงสูเปาประสงคโดยตรงหรือโดยทางออมอยางใดอยางหนึ่ง 
 6. การเสริมแรง (Reinforcement) การเสริมแรงก็หมายถึง การไดรางวัลหรือใหสิ่งเราท่ี 
กอใหเกิดความพอใจ ซ่ึงปกติผูเรียนจะไดรับ หลังจากท่ีตอบสนองแลว ตัวเสริมแรงไมจําเปนตองเปน
สิ่งของหรือวัตถุท่ีมองเห็นไดเสมอไป เพราะความสําเร็จ ความรู ความกาวหนา ฯลฯ ก็เปนตัว
เสริมแรงไดเชนเดียวกัน 
 7. การสรุปความเหมือน (Generalization) หลังจากท่ีผูเรียนสามารถตอบสนองหรือหา
วิธีการท่ีจะมุงสูเปาประสงคไดแลว เขาก็อาจจะประสงคใชกับปญหา หรือสถานการณท่ีจะพบใน
อนาคตไดนั้นก็แสดงวา ผูเรียนเกิดความสามารถท่ีจะสรุปความ เหมือนระหวางสถานการณการเรียนรู
ท่ีมีมากอน กับปญหาหรือสถานการณท่ีเพ่ิงจะพบใหม ซ่ึงเปนการขยายขอบเขตของพฤติกรรม 
 6 กระบวนการเกิดการเรียนรู 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาต้ังแตในอดีตจนถึงปจจุบันไดพยายามศึกษาและพัฒนาแนวคิด
และทฤษฎีเพ่ืออธิบายกระบวนการเกิดการเรียนรูไวหลายทฤษฎี อันเปนพ้ืนฐานของขอความรู
เก่ียวกับการเกิดการเรียนรูของบุคคลเปนตนวาทฤษฎีการเรียนรูตามแนวพฤติกรรมนิยม 
(Behavioirs) พ้ืนฐานการสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยเฉพาะแบบแผนพฤติกรรมใหมๆ ดวย
การฝกซํ้าๆ จนกระท่ังปฏิบัติไดเปนนิสัย ทฤษฎีการเรียนรูแบบพฤติกรรมนิยมสนใจศึกษาพฤติกรรม
การเรียนรูท่ีสามารถสังเกตไดจากภายนอกโดยเนนความสําคัญของสิ่งแวดลอมหรือสิ่งเราท่ีสงผล ตอ
การเรียนรู จากการตอบสนองสิ่งเรา และมีการใหแรงเสริมเปนตัวชวยเพ่ิมโอกาสหรือความถ่ีของ
พฤติกรรมท่ีตองการ ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวปญญานิยม (Cognitivism) ตั้งอยูบนพ้ืนฐานท่ีวา
กระบวนการคิดอยูเบื้องหลังพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตไดและบงชี้
วาเกิดอะไรข้ึนเม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรูแบบปญญานิยมสนใจศึกษากระบวนการคิด
และการใชเหตุผลภายในตัวบุคคล โดยมองวาการเรียนรูเกิดจากการใชสติปญญาและเหตุผลของ
ผูเรียนโดยเนนความสําคัญของผูเรียนเปนแหลงของการสรางการเรียนรู (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2543) 
 7 การเรียนรูดวยตนเอง 
 การเรียนรูดวยตนเอง หรือการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง เปนกระบวนการท่ีบุคคลคิดริเริ่ม
เรียนรูดวยตนเองโดยกําหนดจุดมุงหมาย เลือกวิธีการเรียนรูตลอดจนประเมิน ความกาวหนาในการ
เรียนรู ท้ังนี้โดยไดรับหรือไมไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ตาม (Knowles,1975) 
 วิธีดําเนินการ 
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 การเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีเรียนรูท่ีแตละบุคคลมีอยู แตมีระดับความมากนอยแตกตางกัน ผู
จัดประสบการณจึงจําเปนตองเตรียมความพรอมใหผูรับการพัฒนาสามารถเรียนรูไดดวยตนเองมาก
ข้ึนตามศักยภาพของแตละคน โดยอาจดําเนินการตามแนวทางท่ีบอรคเก็ตและเฮ็มสตรา (Brockett & 
Hiemstra, 1991) นําเสนอไวดังนี้ 

1. การชี้นําตนเองเปนคุณลักษณะท่ีมีอยูในทุกคนเพียงแตจะมีมากหรือนอยเทานั้นข้ึนอยูกับ
สถานการณการเรียนรู 
 2. บทบาทของผูเรียนคือ มีความรับผิดชอบในการเรียนรูเปนหลักใหญและเปนผูตัดสินใจ
วางแผนและเลือกประสบการณการเรียนรู (Learning Experience) การดําเนินการตามแผนการ
ประเมินความกาวหนาของการเรียนรูท้ังหมดนี้อาจเกิดข้ึนตามลําดับ หรือเกิดในกลุมผูเรียนกลุมเล็ก
หรือกลุมใหญท่ีผูเรียนจะรวมมือรับผิดชอบในการเรียนรูของเขา 
 3. คําวาการชี้นําตนเองในการเรียนรู หรือ การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองจะเนนความ
รับผิดชอบของผู เรียน และเชื่อในศักยภาพท่ีไมสิ้นสุดของมนุษย (Never-ending Potential of 
Human)  
 4. การชี้นําตนเองในการเรียนรูกอใหเกิดผลดานบวกของการเรียนรู ตัวอยางเชน ผูเรียน
จดจําไดมากข้ึน เกิดความสนใจในการเรียนรูอยางตอเนื่อง และสนใจในเนื้อหาวิชามากข้ึนมีทัศนคติท่ี
เปนบวกตตอผูสอนมากข้ึน ม่ันใจในความสามารถเรียนรูไดของตนเองมากข้ึน 
 5. กิจกรรมการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองมีหลากหลายรูปแบบ เชน การอาน การเขียน การ
เสาะหาความรูโดยการสัมภาษณ การศึกษาเปนกลุมทัศนศึกษา การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผูเชี่ยวชาญหรือผูสอน การหา ความรูโดยใชคอมพิวเตอร หรือแมกระท่ังการเรียนจากสื่อ เชน ชุดการ
เรียน โปรแกรมการเรียน โปรแกรมการเรียนของคอมพิวเตอร รวมท้ังสื่อชวยการเรียนรูในรูปอ่ืนๆ 
 6. ในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองท่ีประสบผลสําเร็จ ผูอํานวยความสะดวกตองมีบทบาทใน
การรวมปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิด เปนแหลงความรูตามผูเรียนตองการมีความสัมพันธอันดีกับ
ผูเรียน มีสวนรวมในการถายโอนบทบาทการเรียนการสอน และสนับสนุนใหผูเรียนคิดอยางแตกฉาน
หรือคิดวิเคราะห (Critical Thinking) 
 7. การชี้นําตนเองเปนสิ่งท่ีมีคุณคา เปนวิธีท่ีผูเรียนมีอิสระในการแกปญหาซ่ึงไมจํากัดวาจะ
เกิดข้ึนในสภาพแวดลอมท่ีเปนประชาธิปไตยเทานั้น 
 8. การเรียนรุโดยการชี้นําตนเองสามารถเกิดข้ึนไดในประฃาชนทุกหมูเหลาไมจํากัดเพียงกลุม
ใด เชื้อชาติใดเทานั้น 
 9. หากผูสอนใหความไววางใจแกผูเรียน ผูเรียนสวนใหญจะเรียนรูอยางเต็มท่ีและทุมเทใน
การเรียนรูเพ่ือคุณภาพ 
 10. การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองไมสามารถแกไขปญหาในการเรียนรูไดทุกปญหาในบาง
กรณีอาจมีขอจํากัดบางเชนในบางสังคมและวัฒนธรรม 
  
 8. ลักษณะการเรียนรูภาษา  

ลั ก ษ ณ ะก าร เรี ย น รู ภ าษ า  (Rebecca L Oxford, 1990, อ า ง ใน  Brown: 189-213) 
ประกอบดวยวิธีการเรียนรู 5 วิธี 
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 1. ลักษณะการเรียนรูท่ีมีความสัมพันธตอการใชประสาทสัมผัส (Sensory Preference) เปน
การเรียนรูท่ีแสดงวาผูเรียนถนันใชตาดู ถนัดใชหูฟง และสนทนาหรือถนัดทํากิจกรรม 
 2. ลักษณะการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับลักษณะสัมพันธภาพของผูเรียนท่ีมีตอผูอ่ืน (Relations 
With Others) เปนการเรียนรูท่ีจะแสดงวาผูเรียนมีลักษณะเปดตัว ชอบสังคม หรือมีลักษณะเก็บตัว 
เขิลอาย ชอบทํางานคนเดียว 
 3. ลักษณะการเรียนท่ีมีความสัมพันธกับความคิดและการไตรตรองของผูเรียน (Relation 
With Ideas) เปนการเรียนรูท่ีแสดงวาผูเรียนมักแสวงหากฏเกณฑทางภาษาใหม และหลีกเลี่ยงการ
เรียนไปทีละข้ัน หรือผูเรียนมักไมขามข้ันตอนใดๆ ในการทํากิจกรรมทางภาษา และชอบนํากลวิธีใน
การจํามาใชอยูเสมอ 
 4. ลักษณะการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการริเริ่มภาระงาน (Orientation To Learning Tasks) 
เปนการเรียนรูท่ีแสดงวาผูเรียนมีความละเอียดรอบคอบในการวางแผนในการทําภาระงานท่ีไดรับ
มอบหมาย โดยมักตองการคําอธิบายถึงภาระงานนั้นอยางครบถวน และท่ีแสดงวาผูเรียนชอบเรียนรู
โดยการคนพบตัวเอง รูสึกสนุกและผอนคลายกับกิจกรรมทางภาษา โดยมักไมคํานึกถึงการวางแผน
ภาระงานไวลวงหนา 
 5. ลักษณะการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการจัดการความคิดและมุมมองตางไ เปนการเรียนรูท่ี
แสดงวาผูเรียนมักใชกลวิธีในการเรียนรูตางๆ เพ่ือคาดเดาความหมายของภาษาใหม หรือผูเรียนท่ีตอง
ศึกษารายละเอียดของภาษาและกฏเกณฑไวยากรณกอนการสรุปคําตอบใหมได 
 9. เปาหมายการเรียนรู 
 1. การมุงเนนการเรียนรูเฉพาะแนวคิดหลักๆ และเรียนรูใหลึกซ่ึงในประเด็นนั้นๆ เพ่ือให
ผูเรียนมีแนวคิดในเรื่องนั้นเปนอยางดีสามารถเชื่อมโยงตอเนื่ององคความรูได 
 2. การมุงเนนการเรียนรูเชื่อมโยงกับประสบการณและทัศนคติของผูเรียนท่ีมีอยูเดิม เพ่ือให
การเรียนรูจากเดิมของผูเรียนกลายมาเปนผูท่ีมีความรูความสามารถในเรื่องๆนั้นอยางแทจริง 
 3. การมุงเนนการเรียนรูท่ีรวมกระบวนการ (Process) และเนื้อหา (Content) เขาเปนหนึ่ง
เดียวจะ ทําใหผูเรียนเรียนรูลักษณะการเรียนรูท่ีจําเปนเพ่ือนําไปแสวงหา (Acquire) ผลิต (Produce) 
ใช (Use) และสื่อสาร (Communicate) ความรู (Knowledge) ได 
 4. การมุงเนนการเรียนรูจาก ผูรู วัฒนธรรม และ ประวัติศาสตรท่ีหลากหลายจะทําใหผูเรียน
พัฒนาไปสูการเปนผูท่ีใหความสําคัญกับประสบการณ ความรูสึก และความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน 
 โดยสรุป เปาหมายของการเรียนรูในยุคปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางสิ้นเชิง ดังนั้น 
ผูสอนตองเปปดและสรางโอกาสใหผูเรียนใหผูเรียนไดมีพัฒนาความรูและทักษณะอยางลึกซ้ึง เพ่ือใน
อนาคตผูเรียนจะไดคิดคนสรางความรู และทักษะใหมๆ ข้ึนมา  

แกรี่ และคิงสเลย (Garry and Kinsley) อธิบายวาลักษณะของการเรียนรู มี 3 ประการ คือ 
 1. การเรียนรูเกิดข้ึนได เพราะมีวัตถุประสงคหรือแรงจูงใจ 
 2. การเรียนรูเกิดจาก การพยายามตอบสนองหลายรูปแบบ เพ่ือบรรลุถึงเปาหมาย คือการ
แกปญหา 
 3. การตอบสนองจะตองกระทําจนเปนนิสัย 
 10. ปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรู 
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 อุบลรัตน เพ็งสถิตย (อุบลรัตน เพ็งสถิตย, 2528)  
 การท่ีบุคคลจะเรียนรูไดดีมากนอยเพียงใดนั้น จะตองข้ึนอยูกับปจจัยท่ีสําคัญหลายประการ 
และปจจัยท่ีเปนองคประกอบของการเรียนรูประกอบดวย 
  1. สมองและประสาท 
 อวัยวะสวนสมองและระบบประสาทนับวาเปนองคประกอบแรกท่ีสุดท่ีมีความสําคัญยิ่งตอ
การเรียนรูของบุคคล การเรียนรูใดๆ ก็ตามจะเกิดข้ึนไมได หรือจะเรียนรูไดไมดี ถาบุคคลนั้นมีความ
ผิดปกติทางสมอง จะเห็นไดชัดเจนมาก เชน เด็กท่ีมีน้ําในสมองมาก จะมีผลทําใหเด็กคนนั้นเรียนรูสิ่ง
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันําดไมเทาเทียมกับเด็กคนอ่ืน หรือถาจะเรียนรูไดก็จะสามารถเรียนรูไดโดย
การหันไปตามเสียงเทานั้น  

2. ระดับสติปญญาและความสามารถของแตละบุคคล 
บุคคลใดก็ตามท่ีมีระดับสติปญญาสูง มักจะมีความสามารถในการเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยาง

รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากกวาบุคคลท่ีมีระดับสติปญญาต่ํา ผูเรียนมีระดับสติปญญาสูงมักจะรูสิ่ง
นั้นๆ ไดสะดวกและรวดเร็วกวาผูท่ีมีระดับสติปญญาท่ีต่ํา 
 11. ทฤษฎเีกี่ยวกับการเรียนรู 
 11.1 ทฤษฎีการเรียนรูจาก การเก็บขอมูล (Retention Theory) ทฤษฎีนี้กลาววา 
ความสามารถในการเรียนรูข้ึนอยูกับ ความสามารถท่ีจะ เก็บขอมูล และเรียกขอมูลท่ีเก็บเอาไว
กลับคืนมา ท้ังนี้รวมถึง รูปแบบของขอมูล ความมากนอยของขอมูล จากการเรียนรูข้ันตน แลวนําไป
ปฏิบัติ 
  11.2 ทฤษฎีการเรียนรูโดยใชการโยกยายปรับเปลี่ยนขอมูล (Transfer Theory) ทฤษฎี
นี้กลาววา การเรียนรูมาจาก การใชความเชื่อมโยง ระหวาง ความเหมือน หรือความเก่ียวของระหวาง
ขอมูลใหมกับขอมูลเกา ทฤษฎีนี้ข้ึนอยูกับ ขอมูลข้ันตนท่ีเก็บเอาไวดวยเชนกัน 
 11 .3 ทฤษฎี ของความกระตื อ รือ รน  (Motivation Theory) ทฤษฎี นี้ ก ล าวว า 
ความสามารถในการเรียนรูข้ึนอยูกับความตั้งใจท่ีจะเรียนรู ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสนใจ ความกังวล การ
ประสบความสําเร็จและผลท่ีจะไดรับดวย เชน ถาทําอะไรแลวไดผลดี เด็กจะรูสึกวา ตนเองประสบ
ความสําเร็จ ก็จะมีความกระตือรือรน 
 11 .4 ท ฤ ษ ฎี ก าร เรี ย น รู แ บ บ มี ส ว น ร ว ม อ ย า งจ ริ ง จั ง  (Active Participation 
Theory) ทฤษฎีนี้กลาววา ความสามารถ ในการเรียนรู ข้ึนอยูกับ ความอยากจะเรียนรู และมีสวน
รวม ถามีความอยากเรียนรู และอยากมีสวนรวมมาก ความสามารถในการเรียนรูก็จะมีมากข้ึน 
 11.5 ทฤษฎีการเรียนรูจากการเก็บรวบรวมและการดําเนินการจัดการกับขอมูล 
(Information Processing Theory) ทฤษฎีนี้ ประกอบดวย 2 สวน คือ 
 สวนแรกพูดถึง ความสามารถในการจําระยะสั้นของสมอง ซ่ึงมีขีดจํากัด สามารถ
เก็บขอมูลเปนกลุมกอน (Chunking) ไดประมาณ 7 ขอมูล หรือ 5-9 คือ 7 บวกลบ 2 ขอมูลกอนนี้
เปนขอมูลท่ีมีความหมาย ซ่ึงอาจเปนตัวเลข หรือคําพูด หรือตําแหนงของตัวหมากรุก หรือใบหนาคน 
เปนตน 
 สวนท่ี 2 พูดถึง TOTE มาจาก Test-Operate-Test-Exit ทฤษฎีนี้นําเสนอโดย 
มิลเลอร (Miller) และคณะ กลาววา ตองมีการประเมินวา ไดมีการกระทําท่ีบรรลุวัตถุประสงคหรือไม 
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ถาหาก บอกวาไมบรรลุวัตถุประสงค ก็จะตองมีการกระทํา หรือปฏิบัติการใหมเพ่ือ ใหบรรลุ
วัตถุประสงค ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีเก่ียวกับการแกไขปญหา 
 11.6 ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง หรือ ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิส ซ่ึม 
(Constructionism) เปนทฤษฎีการเรียนรู อีกทฤษฎีหนึ่ง ตามความเห็นของ อลัน ชอว (Alan 
Shaw) กลาววา เคยคิดวา ทฤษฎีคอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม เปนทฤษฎีเก่ียวกับ การศึกษาเรียนรู แตความ
จริง มีมากกวา การเรียนรู เพราะสามารถนําไปใชใน สภาวะการเรียนรู ในสังคม ไดดวย ชอว 
ทําการศึกษา เรื่องรูปแบบ และ ทฤษฎีการเรียนรู และพัฒนา เขาเชื่อวา ในระบบการศึกษา มี
ความสําคัญตอเนื่องไป ถึง ระบบโครงสรางของสังคม เด็กท่ีไดรับ การสอนดวย วิธีใหอยางเดียว หรือ 
แบบเดียว จะเสียโอกาส ในการพัฒนาดานอ่ืน เชนเดียวกับสังคม ถาหากมีรูปแบบ แบบเดียว ก็จะเสีย
โอกาส ท่ีจะมีโครงสราง หรือพัฒนา ไปในดานอ่ืน ๆ เชนกัน 
 ซี มัวร  พารเพิ รท (Seymour Papert) และ ศาสตราจารย  มิทเชล เรสนิก (Mitchel 
Resnick) มีความเห็นวา ทฤษฎี คอนสตรัคชั่นนิสซ่ึม คือ ทฤษฎีการศึกษาการเรียนรู ท่ีมีพ้ืนฐานอยู
บนกระบวนการการสราง 2 กระบวนการดวยกัน 
 สิ่งแรก คือ ผูเรียนเรียนรูดวย การสรางความรูใหม ข้ึนดวยตัวเอง ไมใชรับแตขอมูล ท่ี
หลั่งไหลเขามา ในสมองของผูเรียน เทานั้น โดยความรู จะเกิดข้ึนจาก การแปลความหมาย ของ
ประสบการณท่ีไดรับ 
 สิ่งท่ีสอง คือ กระบวนการการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด หากกระบวนการนั้น มี
ความหมายกับ ผูเรียนคนนั้นมุงการสอน การปอนความรูให คิดคนแตวิธีท่ีจะสอนอยางไรจึงจะไดผล 
ซ่ึงไมใช วิธีท่ีเกิดประโยชนกับเด็ก ครูตองเขาใจ ธรรมชาติ ของ กระบวนการเรียนรู ท่ีเด็กกําลัง เรียน
รูอยู และชวยเสริมสรางกระบวนการ เรียนรูนั้นใหเปนไปไดดีข้ึนตามธรรมชาติของเด็กแตละคน 
ครูควรคิดคนพัฒนาสิ่งอ่ืน ๆ ดวย เชน คิดคนวา จะใหโอกาสแกผูเรียนอยางไรจึงจะใหผูเรียนสามารถ
สรางความรูข้ึนเองได  
 

เอกสารที่เกี่ยวของกับกลวิธีการเรียนภาษา  
 1. ความหมายของกลวิธีการเรียนภาษา 
 ไนแมนและคณะ (Naiman et al., 1978) ใหความหมายของกลวิธีการเรียนภาษาวาเปน
ความสามารถท่ีมีอยูในตัวผูเรียนท่ีจะนํามาใชพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ในการเรียนภาษาท่ีสองผูเรียน
ภาษาท่ีดีจะเลือกใชกลวิธีดังกลาวไดอยางเหมาะสมกับตนเอง 
 เวน เดน  (Wenden, 1987, p. 6-7; 1991, p.18) กล าววา  กลวิธีก ารเรียนภาษาคือ 
พฤติกรรม วิธีปฏิบัติ และเทคนิคตาง ๆ รวมถึงกระบวนการในการแกปญหาผูเรียนนํามาใชเพ่ือ
สงเสริมและควบคุมการเรียนรูภาษาท่ีสองของตนเอง 
  2. กลยุทธการเรียนภาษา ออกซฟอรด ( Oxford , 1990, p. 14-150) ไดเสนอการจัด
ประเภทของกลวิธีในการเรียนภาษาเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ กลวิธีทางตรง และกลวิธีทางออม ดังนี้ 
 2.1 กลวิธีการเรียนทางตรง ( Direct strategies ) หมายถึง กลวิธีท่ีเก่ียวของโดยตรงกับ
ภาษาเปาหมายท่ีผูเรียนเรียนโดยกลวิธีนี้ผูเรียนใชกระบวนการทางสมองท่ีแตกตางกัน ไดแก 
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    2.1.1 กลวิธีดานการจํา ( Memory strategies ) กลวิธีนี้ผูเรียนตองใชกลไกทาง
สมองท่ีชวยใหผูเรียนเก็บขอมูลความรูทางภาษาไว โดยเฉพาะเรื่องคําศัพท และนําออกมาใชเม่ือ
ตองการ นอกจากนี้กลวิธีดังกลาวยังมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความรูตางๆเก่ียวกับภาษาทําให
ผูเรียนสามารถใชภาษาไดอยางอัตโนมัติ กลวิธีดานความจําเปนแบงกลวิธียอยไดสี่กลวิธี ดังนี ้
             (1) การสรางเครือขายความรูทางสมอง (Creating mental linkage) ไดแก 
การจัดกลุมคําศัพท การนําความรูใหมไปสัมผัสกับความรูเดิม และการนําคําศัพทใหมไปใชในบริบท 
             (2) การเสริมสรางความจําโดยใชภาพและเสียง (Applying images and 
sounds) ไดแก จินตนาการ การใชคําสําคัญ และการเพ่ิมความจําโดยใชเสียงชวย 
 (3) การเสริมสรางความจําโดยใชทาทาง (Reviewing well) ไดแกการ
ทบทวนโครงสรางทางภาษา และการทบทวนคําศัพท 
             (4)  การเสริมสรางความจําโดยใชทาทาง (Employing action ) ไดแก การ
ใชทาทางและความรูสึกประกอบการอธิบาย การใชเทคนิคดานกลไก เชน การเขียนคําศัพทตางๆ บน
บัตรคําและเคลื่อนยายบัตรคํา 

       2.1.2 กลวิธีด านความรูความคิด  (Cognitive strategies) หมายถึง กลวิธี ท่ี
เก่ียวของกับกระบวนการทางสมอง โดยผูเรียนกําหนด และปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือใหมีสวนรวมในการ
ใชภาษา กลวิธีนี้ผูเรียนใชมากกวากลวิธีอ่ืนๆ ไดแก 
             (1) การฝกฝน (Practice) ไดแก การพูดซํ้าๆ การฝกเขียนหรือพูดอยางมี
รูปแบบ การจําและใชกฎเกณฑของภาษา การเชื่อมคําหรือวลีใหเปนประโยค และการฝกอยางเปน
ธรรมชาต ิ
             (2) การรับและสงสาร (Receiving and sending messages) ไดแก การจับ
ใจความอยางรวดเร็ว เชน การฟงหรืออานเพ่ือจับใจความสําคัญ หรือเพ่ือหาขอมูลเฉพาะจุดท่ีตองการ 
และการใชแหลงขอมูลในการรับและสงสาร 
            (3) การวิเคราะหและการใหเหตุผล (Analyzing and reasoning) ไดแก การ
ใหเหตุผลโดยใชกฎเกณฑ การวิเคราะหคําพูดหรือขอความ การวิเคราะหเปรียบเทียบองคประกอบ
ของภาษาระหวางภาษาเปาหมายกับภาษาแม การแปล และการถายโอนความรูจากภาษาแมไปใชใน
ภาษาเปาหมาย 
             (4) การสรางแบบหรือโครงสรางของสารท่ีรับและสงข้ึนมาใหม (Creating 
structure for input and output) ไดแก การจดโนตยอ การสรุปความ และการสรางความเดนชัด
ใหกับใจความสําคัญ เชน ขีดเสนใต การทําเครื่องหมายดอกจันท่ีขอความ 
       2.1.3 กลวิธีการชดเชยขอบกพรอง (Compensation strategies) หมายถึง กลวิธีท่ี
ผูเรียนใชเพ่ือสื่อสารและเดาความหมาย เม่ือพบปญหาในการเรียนหรือการใชภาษาเปาหมายนั้น 
กลวิธียอย 2 กลวิธี ดังนี ้
             (1)  การเดาอยางมีหลักการ (Guessing intelligently) ไดแก การเดาโดยใช
ตัวชี้แนะทางภาษา และการเดาโดยใชตัวชี้แนะดานอ่ืนๆ เชน การเดาจากสถานการณปริบท 
โครงสรางของขอความหรือความสัมพันธระหวางคํา 
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             (2)  การแกไขขอจํากัดทางภาษา (Overcoming limitations writing) การ
แกไขขอจํากัดทางภาษาในท่ีนี้คือ ขอจํากัดในทักษะการพูดและเขียน เชน การใชคําในภาษาแมแทน
คําศัพทท่ีติดขัด การใชทาทางประกอบการพูด การเลี่ยงใชคําบางคําท่ีไมสามารถนํามาใชในการ
สื่อสาร หรือการปรับสารใหงายข้ึน เปนตน 
 2.2 กลวิธีในการเรียนทางออม (Indirect strategies) หมายถึง กลวิธีท่ีผูเรียนใชในการ
จัดการกับการเรียนและสงเสริม รวมท้ังควบคุมกระบวนการเรียนของตน เนื่องจากในการเรียน
ภาษาตางประเทศนั้นผูเรียนตองพบกับความแตกตางระหวางภาษาแมกับภาษาเปาหมาย ไมวาจะเปน
ดานคําศัพท กฎเกณฑ และโครงสรางทางภาษา วิธีการสอนท่ีผูสอนนํามาใช วัฒนธรรมและสังคม 
การใชกลวิธีนี้ชวยใหผูเรียนนํามาใชจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึนได กลวิธีดังกลาวแบงไดดังนี ้
       2.2.1 กลวิธีท่ีนําไปสูความสําเร็จ (Metacognitive strategies) หมายถึง กลวิธีท่ีผูเรียน
ใชในการวางแผนการเรียน เพ่ือใชกระบวนการเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยัง
หมายถึงกลวิธีผูเรียนใชในการประเมินผล และตรวจสอบขอผิดพลาดในการเรียนดวย สามารถแบงได
เปน 
            (1) การเอาใจใสตอการเรียน (Centering your learning) เชน การเอาใจใสกับ
งานท่ีไดรับมอบหมาย หรือการตั้งใจฟงจนกวาจะพรอมแลวจึงพูด 
             (2) การจัดการและการวางแผนการเรียน (Arranging and planning your 
learning) เชน การคนหาวิธีการเรียนท่ีไดผล การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือเอ้ือตอการเรียนรู การวาง
จุดประสงคของการทํางานแตละชิ้น หรือการวางแผนไวลวงหนาสําหรับงานท่ีไดรับแตละชิ้น 
           (3) การประเมินผลการเรยีน (Evaluating your learning) เชน การควบคุมและ
ตรวจสอบตนเองโดยคนหาขอผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนในดานความเขาใจ การใชภาษา หรือการประเมิน
ความกาวหนาในการเรียนของตน 
       2.2.2 กลวิธีดานอารมณ (Affective strategies) หมายถึง กลวิธีท่ีผูเรียนใชเพ่ือควบคุม
อารมณและทัศนคติในการเรียน รวมท้ังใชกลวิธีในการสงเสริมหรือพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง 
ประกอบดวยกลวิธีสําคัญ  3 กลวิธีดังนี ้
             (1)  การลดความวิตกกังวล (Lowering your anxiety) เชน การผอนคลาย
กลามเนื้อ การหายใจลึกๆ การเพงหรือทําสมาธิ การใชดนตรีเพ่ือชวยลดความตื่นกลัวหรือ
ความเครียด หรือการดูภาพยนตรตลก 
 (2) การใหกําลังใจตนเอง (Encouraging yourself) เชน การพูดชมเชยตนเอง
เพ่ือเสริมแรงในการเรียน หรือการกลาลองใชภาษาอยางฉลาดในการพูดหรือเขียน แมจะพบขอผิดพลาด
บางก็ตาม 
             (3) การตรวจสอบระดับจิตใจและอารมณของตนเอง (Taking your emotional 
temperature) เชน การใชแบบสํารวจเพ่ือตรวจสอบความรูสึก ทัศนคติ และแรงจูงใจของตนเองท่ีมี
ตอการเรียนภาษา การเขียนบันทึกประจําวันเก่ียวกับความรูสึก อารมณ และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนใน
ระหวางการเรียนภาษาของตน หรือการสนทนากับบุคคลอ่ืนถึงความรูสึกของตนเองในการเรียนภาษา 
เปนตน 
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       2.2.3 กลวิธีดานสังคม (Social strategies) หมายถึง กลวิธีท่ีจําเปนตองใชเม่ือผูเรียนมี

การปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เพราะภาษาเปนพฤติกรรมทางสังคมซ่ึงการสื่อสารทางภาษาจะเกิดข้ึน
ระหวางบุคคลกับบุคคลอ่ืนๆ ดวย กลวิธีทางสังคมนี้จะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถเพ่ิมข้ึนใน
การพัฒนาความเขาใจ ความคิด และความรูสึกของผูอ่ืน กลวิธีนี้มีดังนี ้
            (1) การถามคําถาม (Asking questions) เชน การถาม หรือการขอคําอธิบาย
เพ่ือขอความกระจาง การขอใหผูพูดย้ําคําพูด หรือพูดซํ้าอีกครั้ง หรือการถามเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูล 
 (2) การทํางานรวมกับผูอ่ืน (Cooperating with others) ไดแก การทํางานกับ
ผูอ่ืนท่ีมีความสามารถในการใชภาษาเปาหมาย 
 (3 )  การคํ านึ ง ถึ งผู อ่ื น และแสดงความ เข าใจผู อ่ื น  (Empathizing with 
others) ไดแก การพัฒนาความเขาใจดานวัฒนธรรมของผู อ่ืน และการคํานึงถึงความคิดและ
ความรูสึกของผูอ่ืน 
 3. กลวิธีการเรียนของผูเรียนภาษาท่ีดี 
 ผูเรียนภาษาท่ีดี หรือประสบความสําเร็จตองมีกลวิธีการเรียนภาษาท่ีแตกตางจากผูเรียนคน
อ่ืนๆ ดังท่ีรูบิน (Rubin, 1975, p. 41) กลาววา ผูเรียนคนหนึ่งมีความสามารถในการเรียนภาษา
มากกวาผูเรียนอีกคนหนึ่ง เนื่องจากผูเรียนคนดังกลาวสามารถเลือกใชกลวิธีการเรียนภาษาท่ีทําให
ประสบผลสําเร็จในการเรียนมาใช ดังนั้นรูบินจึงไดศึกษาวา ผูเรียนภาษาท่ีดีซ่ึงประสบความสําเร็จใน
การเรียนภาษามีกลวิธีการเรียนภาษาอยางไร จากการศึกษาพบวา กลวิธีการเรียนภาษาของผูเรียนท่ีดี
มีท้ังหมดเจ็ดขอ ดังนี้ 
 1. ผูเรียนภาษาท่ีดีจะเปนผูเดาท่ีรูวิธีการเดาความหมายไดอยางถูกตองโดยใชตัวชี้แนะท่ีมีอยู
ในขอความ ตัวชี้แนะจากคําศัพทท่ีเรียนแลว สรุปอางอิงจากจุดประสงค และความคิดเห็นท่ีมีอยูใน
ขอความ หรือจําดักขอบเขตของความหมายท่ีไดรับใหแคบลงโดยใชความรูท่ีผูเรียนมีอยูเพ่ือเดา
ความหมายจากขอความนั้นๆ 
 2. ผูเรียนภาษาท่ีดีจะมีแรงจูงใจท่ีจะสื่อสารกับผูอ่ืน หรือเรียนรูจากการสื่อกับผูอ่ืนเพ่ือทําให
การสื่อสารประสบผลสําเร็จโดยใชวิธีการตางๆ เชน การพูดออม การสรางคําใหม การใชภาษาทาทาง 
 3. ผูเรียนภาษาท่ีดีจะมีความกลาในการใชภาษา แมวาอาจจะผิดพลาดเพ่ือทําใหตนเกิดการ
เรียนรูภาษาดี 
 4. ผูเรียนภาษาท่ีดีจะสนใจในเรื่องรูปแบบภาษาโดยเขาจะจัดประเภท วิเคราะหสังเคราะห
ขอมูลภาษาท่ีไดรับ 
 5. ผูเรียนภาษาท่ีดีจะฝกฝนการใชภาษาอยางสมํ่าเสมอ เชน การฝกออกเสียงคําศัพท การนํา
คําศัพทมาแตงประโยค การหาโอกาสท่ีจะใชภาษกับเจาของภาษา หรือการชมภาพยนตรท่ีพูดภาษาท่ี
ผูเรียนกําลังเรียนอยู เปนตน 
 6. ผูเรียนภาษาท่ีดีจะตรวจสอบการใชภาษาของตนเอง และผูอ่ืนวาถูกตอง และตรงกับ
มาตรฐานของภาษานัน้หรือไม นอกจากนี้ยังสามารถเรียนรูและปรับปรุงการใชภาษาจากขอผิดพลาด
ของตนเองได 
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 7. ผูเรียนภาษาท่ีดีจะสนใจกับเรื่องความหมายของสาร เนื่องจากการเรียนภาษาไมเพียงแต
เรียนรูเรื่องไวยากรณเทานั้น แตตองเรียนรูเรื่องบริบทในการสนทนา ความสัมพันธระหวางคูสนทนา 
และอารมณของคูสนทนา 
 4. กลยุทธการเรียนรูมีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรู  
 กลยุทธการเรียนรูมีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนรู ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาผลลัพธ
ท่ีไดจากการเรียนรูเปนผลมาจากการใชกลยุทธการเรียนรูท่ีแตกตางกัน (O’Malley, Chamot, 
Stewner-Manzanares, Kupper & Russo, 1985; Ehrman & Oxford, 1989; Oxford & Nyikos, 
1989; Mingyuan, 2001) เม่ือผูเรียนเรียนรูภาษาท่ีสองหรือภาษาตางประเทศ ผูเรียนจะเรียนรูได
แตกตางกันมีความสามารถแตกตางกัน เนื่องจากการเรียนรูภาษาท่ีสองหรือภาษาตางประเทศข้ึนกับ
องคประกอบหลายอยาง เชน แรงจงูใจ ทัศนคติ บุคลิกลักษณะทางจิตวิทยา ตัวแปรทางอารมณ 
รูปแบบการเรียนรู และผูสอน เม่ือเปรียบเทียบองคประกอบดังกลาวกันแลว กลยุทธการเรียนรูมี
ความสําคัญมากท่ีสุดในการเรียนการสอนภาษา (Bremner, 1999; Ehrman & Oxford,1988; 
Grainger, 1997; Green & Oxford, 1995; Oxford & Nyikos, 1989; Yang, 2005) แมผูเรียน
ภาษาท่ีสองหรือภาษาตางประเทศจะเรียนในสถานการณหรือสิ่งแวดลอมเดียวกัน ใชเอกสารการสอน
เหมือนกัน และมีผูสอนคนเดียวกัน แตผูเรียนจะมีความแตกตางกันในการเรียนรูท้ังนี้เพราะใชกลยุทธ
การเรียนรูภาษาตางกัน  
 สรุปกลยุทธการเรียนรูภาษาหมายถึงวิธีการตางๆท่ีผูเรียนเลือกท่ีจะนํามาใชในขณะเรียน
ภาษาหรือใชภาษาใหมเพ่ือใหมีความเขาใจในภาษาสามารถสื่อสารไดดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
(Oxford, Lavine & Crookall, 1989) ซ่ึงการสอนกลยุทธ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 อาวุธ วาจาสัตย (2533 ) ไดศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปท่ี 1 จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปท่ี 1 จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และเปรียบเทียบกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตกลุมเกงมาก กลุมเกง กลุมปาน
กลาง และกลุมออน กลุมตัวอยางเปนนิสิตชาย และนิสิตหญิง ชั้นปท่ี 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยท่ี
เรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1 (FE I) ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2530 จานวน 710 คน แบงเปน
นิสิตกลุมเกงมาก (ไดรับเกรด 4 ในการเรียนวิชา FE I) จานวน 107 คน นิสิตกลุมเกง (ไดรับเกรด B) 
จํานวน 269 คน นิสิตกลุมปานกลาง (ไดรับเกรด C) จานวน 309 คน และนิสิตกลุมออน (ไดรับเกรด 
D) จํานวน 25 คน ผลการวิจัยพบวา 1) กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปท่ี 1 ท่ีนิสิตนามา
ปฏิบัติมากท่ีสุด คือ กลวิธีการเดาความหมายอยางมีหลักการ กลวิธีการเรียนท่ีนิสิตนามาปฏิบัติปาน
กลาง คือ กลวิธีการเขารวมกิจกรรมการเรียนโดยตรง กลวิธีการฝกฝนภาษา กลวิธีการหาวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษท่ีเปนของตนเอง กลวิธีการใชขอผิดพลาดท่ีเกิดจากการเรียนภาษาเปนครู และกลวิธีการ
จํา กลวิธีการเรียนท่ีนิสิตนํามาปฏิบัตินอย คือ กลวิธีการพยายามใชภาษาอังกฤษเพ่ือการติดตอสื่อสาร
กับบุคคลอ่ืน 2) การเปรียบเทียบกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนิสตชั้นปท่ี 1 ระหวางกลุมเกงมาก 
กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน คือ 2.1) กลุมเกงมากและกลุมเกงใชกลวิธีการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในการใชกลวิธีการเดาความหมายอยางมีหลักการ และกลวิธี
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การพยายามใชภาษาอังกฤษเพ่ือการติดตอสื่อสารกับบุคคลอ่ืน 2.2) กลุมเกงมากและกลุมปานกลาง
ใชกลวิธีการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ในการใชกลวิธีการเดา
ความหมายอยางมีหลักการ และในกลวิธีการจา 2.3) กลุมเกงมากและกลุมออน ใชกลวิธีการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในการใชกลวิธีการเดาความหมายอยางมีหลักการ 
และกลวิธีการเขารวมกิจกรรมการเรียนโดยตรง 2.4) กลุมเกงและกลุมปานกลางใชกลวิธีการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในการใชกลวิธีการจา กลวิธีการเดาความหมาย
อยางมีหลักการ กลวิธีการใชขอผิดพลาดท่ีเกิดจากการเรียนภาษาเปนครู 2.5) กลุมเกงและกลุมออน
ใชกลวิธีการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ในการใชกลวิธีการเดา
ความหมายอยางมีหลักการ และกลวิธีการจา 2.6) กลุมปานกลางและกลุมออนใชกลวิธีการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในการใชกลวิธีการเขารวมกิจกรรมการเรียน
โดยตรง และกลวิธีการเดาความหมายอยางมีหลักการ  
 อาภาภรณ จินดาประเสริฐ (2540) ศึกษาเรื่องการพัฒนากลวิธีการเรียนภาษาตางประเทศ 
ภาษาตางประเทศในการวิจัยคือภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางคือนักศึกษาชั้นปท่ี 1 คณะเทคนิค
การแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 67 คนซ่ึงกําลังเรียนอยูในภาคตนของปการศึกษา 2539 
โดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย รูปแบบการทดลองท่ีใชคือรูปแบบท่ีมีการทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของการใชกลวิธีการเรียนผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน และ
ความคิดเห็นตอประโยชนของการใชกลวิธีการเรียนสุงกวาคาเฉลี่ยของกลุมควบคุม และแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 ท้ังสามประเด็น หลังจากท่ีใหกลุมทดลองซ่ึงเรียนเนื้อหาภาษาอังกฤษ
ตามหลักสูตรเหมือนกับกลุมควบคุม แตเพ่ิมการฝกวิธีการเรียนควบคูไปดวยกลุมทดลองมีความเห็นวา
การฝกกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษเปนสิ่งท่ีดี และมีประโยชนอยางมากตอการพัฒนากระบวนการ
เรียน รวมท้ังการพัฒนาความสามารถทางภาษาทําใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการพัฒนากระบวนการเรียน 
รวมท้ังการพัฒนาความสามารถทางภาษาทําใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเรียนภาษาอังกฤษถึงรอยละ 97 
ของผูเรียนท่ีตั้งใจจะนํากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษท่ีไดรับไปฝกใชดวยตนเองตอไป 

พัชรีพรรณ ม.รัตนพล (2541) ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษาลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการ
เรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิธีการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยเลือก
นักเรียนจํานวน 128 คน โดยสุมเปนกลุม และแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม ผลการวิจัยพบวา 
ลักษณะการเรียนรูของกลุมตัวอยางโดยรวม ชอบการเรียนรูตามข้ันตอนมากท่ีสุด (รอยละ 70) เม่ือ
แยกพิจารณาตามระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยาง พบวา นักเรียนกลุมสูงและ
กลุมต่ํา มีลักษณะเปดตัว (รอยละ 52 และ 50) ในขณะท่ีกลุมปานกลางมีลักษณะเปดตัว (รอยละ 44) 
และนักเรียนกลุมสูงและกลุมปานกลางเปนผูถนัดใชตา (รอยละ 48 และ 44) และชอบคาดเดา
กฎเกณฑและความหมายของภาษาใหม (รอยละ 39 และ 54) ในขณะท่ีนักเรียนกลุมต่ําถนัดใชหู 
(รอยละ 50) นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนท้ัง 3 กลุม นํากลวิธีอภิปญญามาใชบอยถึงบอยมาก สาหรับ
กลวิธีความรูความเขาใจและกลวิธีการเสริมและการทดแทน พบวา นักเรียนกลุมสูงและกลุมปาน
กลางไดนํามาใชบอยถึงบอยมาก ในขณะท่ีนักเรียนกลุมต่ํานํามาใชนอยถึงแทบไมไดใชเลย  
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 อินทิรา นาเมืองรักษ (2541) ศึกษาเรื่อง กลวิธีการเรียนและกลวิธีสื่อสารในการสนทนา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงคการศึกษาเพ่ือ 1) ศึกษากลวิธีการ
เรียนและ กลวิธีสื่อสารในการสนทนาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดงเรียน
เบญจมราชาลัย 2) ศึกษาวานักเรียนแตละกลุมใชกลวิธีการเรียน และกลวิธีสื่อสารในการสนทนา
ภาษาอังกฤษประเภทใด และมากนอยเพียงใด ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียรชั้นมัธยมศึกษาป 
ท่ี 4 โรงเรียนเบญจมราชาลัย จํานวน 60 คน แบงออกเปน 3 กลุมๆ ละ 20 คน กลุมเรียนดี กลุม
เรียนปานกลาง และกลุมเรียนออน แลวใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบสอบถาม กลวิธีการเรียนสนทนา
ภาษาอังกฤษ ท่ีผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากงาน วิจัยของ โอมอลลีย และชาโมต (OMalley & Chamot. 
1990) เสนอผลวิเคราะหขอมูล โดยใชอัตรารอยละ คาเฉลี่ย และการทดสอบคา F (F-test) ผลจาก
การศึกษาพบวากลุมเรียนดีใชกลวิธีการเรียนภาษามากท่ีสุด จํานวน 44 กลวิธี คิดเปนรอยละ 38.60 
รองลงมาคือกลุมเรียนปานกลางใชจํานวน 39 กลวิธี คิดเปนรอยละ 34.21 สวนกลุมเรียนออน ใช
กลวิธีการเรียนภาษานอยท่ีสุด จํานวน 31 กลวิธี คิดเปนรอยละ 27.19 กลวิธีสื่อสารในการสนทนา
ภาษาอังกฤษท่ีกลุมตัวอยางใชมากเปนอันดับแรก คือ กลวิธีการถายโยง (รอยละ 24.75) รอองลงมา
คือ กลวิธีลดความซํ้าซอน (รอยละ 17.37) กลวิธีท่ีใชนอยท่ีสุก คือ กลวิธีการเลียนแบบ (รอยละ 
0.60) ซ่ึงปรากฏวากลุมเรียนออน เทานั้นท่ีใชกลวิธีนี้ ผลการศึกษาโดยสรุปแสดงวาการเลือกใชกลวิธี
การเรียนสนทนาภาษาอังกฤษในแตละกลุมการเรียนสอดคลองกับการเลือกใชกลวิธีสื่อสาร คือ กลุม
ตัวอยางท่ีมีผลสัมฤทธิ์การเรียนภาษาอังกฤษสูง จะเลือกใชกลวิธีการเรียน และกลวิธีสื่อสารประเภท
ตางๆ มากกวา กลุม ท่ีมีผลสัมฤทธิ์การเรียนออนกวา 
 รสริน พิมลบรรยงก (2542) ไดศึกษารูปแบบการเรียนของนักศึกษาสถาบันราชภัฎ
นครราชสีมาท่ีเปนนักศึกษาภาคปกติและนักศึกษาท่ีเปนบุคลากรประจําการเพ่ือเปรียบเทียบเจตคติท่ี
มีตอรูปแบบการเรียนของนักศึกษาจําแนกตามเพศประเภทผูเรียนและสาขาวิชาโดยใชเครื่องมือท่ี
พัฒนามาวัดการเรียนของกราชาและไรชแมน (Grasha and Reichman) การวิจัยพบวา นักศึกษา
ภาคปกติชอบรูปแบบการเรียนแบบใหความรวมมือสูงสุด ชอบรูปแบบการเรียนแบบมีสวนรวม 
รองลงมาและชอบรูปแบบการเรียนแบบหลีกเลีย่งนอยท่ีสุด รองลงมาและชอบรูปแบบมีสวนรวมนอย
ท่ีสุดเปรียบเทียบระหวางประเภทของผูเรียนพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 

ภาวิณี อุนวัฒนา (2543) ศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนรูภาษากับความสามารถ
ในการพูด และการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล วัตถุประสงคการศึกษา คือ 1) ศึกษากลวิธีการเรียนรูภาษาของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถ
ในการพูด และความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ใน
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนรูภาษา กับความสามารถใน
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 4) 
ศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนรูภาษาและความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ตัวอยางประชากรเปนนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นป ท่ี 3 วิชาเอกการบัญชี ปการศึกษา 2543 จํานวน 186 คน 
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เครื่องมือ ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามเก่ียวกับกลวิธีการเรียนรูภาษา ท่ีผูวิจัยไดดัดแปลงมา
จาก Strategy Inventory for Language Learning (SILL) : Version 7.0 (ESL/EFL) ของ ออกซ
ฟอรด (Oxford. 1990 : 293-300) และแบบสอบวัดความสามารถในการพูดและการเขียน
ภาษาอังกฤษซ่ึงผูวิจัยไดสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลดวยการหาคามัชฌิมเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 ใน สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ใชกลวิธีการเรียนรูภาษาอยูในระดับ
ปานกลาง 2) ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นป ท่ี 
3 ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มีความสัมพันธกับความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) กลวิธีการเรียนรูภาษาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ
ชั้นปท่ี 3 ในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 4) 
กลวิธีการเรียนรูภาษาของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพชั้นปท่ี 3 ในสถาบันเทคโนโลยีราช
มงคล ไมมีความสัมพันธกับ ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ สรุปไดวา ความสามารถในการ
พูด และการเขียนมีความสัมพันธกัน แตความถ่ีของการใชกลวิธีการเรียนไมมีความสัมพันธกับระดับ
ทักษะการพูดและทักษะเขียน  

สุวิมล บุญมา (2551) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาป ท่ี  5 โรงเรียนอุบลวิทยาคม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษและเปรียบเทียบกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลางและ
กลุมออน โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน แบงเปนนักเรียนกลุมเกง จํานวน 42 คน นักเรียนกลุม
ปานกลาง จํานวน 46 คน และนักเรียนกลุมออน จํานวน 12 คน ผลการวิจัยพบวา กลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษท่ีนักเรียนปฏิบัติมากท่ีสุด คือ กลวิธีการถามคนอ่ืน กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษท่ี
นักเรียนปฏิบัตินอยท่ีสุด คือ กลวิธีการสรางคําใหม ข้ึนเอง เม่ือเปรียบเทียบกลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมเกง กลุมปานกลางและกลุมออน พบวา นักเรียนกลุมเกงและปานกลาง 
และนักเรียนกลุมเกงและกลุมออนใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุมปานกลางและกลุมออนใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษไมมีความ
แตกตางกัน 

นฤมล โคตรสมบัติ (2546) ไดศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตบัณฑิตคณะ
วิทยาศาสตร ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงและต่ํา ตัวอยางประชากรคือ นิสิตบัณฑิต
ระดับปริญญาโทและปริญญาเอก สาขาจุลชีววิทยาและชีววิทยา จํานวน 39 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูง 9 คน และกลุมท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 
30 คน  เค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใช ใน ก ารวิ จั ย  คื อ  Quick Placement Test Version 2 ซ่ึ ง พั ฒ น าโดย 
มหาวิทยาลัยออกซฟอรด ในค.ศ. 2001 และแบบสอบถาม Strategy Inventory for Language 
Learning (SILL) ของ Rebecca Oxford ใน ค.ศ.1990 รวมท้ังการสัมภาษณ โดยคาความนาเชื่อถือ
ของแบบสอบถาม อยูท่ี 0.92 ผลการศึกษาพบวา นิสิตใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษทุกกลุมกลวิธี 
โดยใชกลุมกลวิธีทดแทนอยูในระดับสูง และใชกลุมกลวิธีเมตาคอกนิทีฟ กลวิธีปญญา กลวิธีสังคมและ
ความรูสึก และกลวิธีการจา อยูในระดับปานกลาง สรุปไดวานิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษสูงและต่ําใชกลวิธีการเรียนไมแตกตางกันในทุกกลุมกลวิธีอยางมีนัยสําคัญท่ี 0.5 
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 ยิ่งรัก ชุนชาติประเสริฐ (2546) ศึกษาเรื่องกลวิธีการเรียนภาษาจีนกลางของนักศึกษาไทย 
กลุมตัวอยางไดแกผูท่ีกําลังศึกษาวิชาเอกภาษาจีนกลางชั้นปท่ี 3 และชั้นปท่ี 4 ระดับปริญญาตรีจาก
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และศิลปะศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวม 20 คน 
และผูท่ีกําลังศึกษาหรือสําเร็จการศึกษาสาขาวิชาเอกภาษาจีนกลาง ระดับปริญญาโท จากคณะอักษร
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 20 คน รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด 40 คน เครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บขอมูลคือ แบบสอบถามเก่ียวกับกลวิธีการเรียนภาษาจีนกลางซ่ึงประกอบดวยหากลวิธีหลัก 
ดังนี้ กลวิธีดานการจํา กลวิธีดานความรูความคิด กลวิธีการชดเชยขอบกพรอง กลวิธีท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ และกลวิธีดานอารมณและสังคม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย และการ
ทดสอบคา t-test ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท้ังสองกลุมใชกลวิธีการเรียนภาษาจีนกลางท้ังหา 
กลวิธีหลักเหมือนกันสามลําดับแรกไดแก กลวิธีการชดเชยขอบกพรอง กลวิธีดานอารมณและสังคม 
และกลวิธีท่ีนําไปสูความสําเร็จ และใชในปริมาณมาก 
 เฉิน (Chen, 1995) ศึกษาเก่ียวกับกลวิธีในการเรียนภาษาจีนกลางของนักศึกษาชาวอเมริกัน
ระดับมหาวิทยาลัย ท่ีเริ่มเรียนภาษาจีนกลาง ณ Eastern Asian Second Language Institute, 
Indiana University จํานวน 13 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยการสัมภาษณ การสังเกต 
และการใชแบบสอบถามกลวิธีการเรียนภาษาตางประเทศ ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางใชดลวิธีการ
เรียนถาษาจีนกลางท้ังหกกลวิธีไดแกกลวิธีดานการจํา (Memory strategies) กลวิธีดานความรู
ความคิด (Cognitive strategies) กลวิธีการชดเชยขอบกพรอง (Compensation) กลวิธีท่ีนําไปสู
ความสําเร็จ (Metacognitive strategies) กลวิธีดานสังคม (Social strategies) และกลวิธีดาน
อารมณ (Affective strategies) ในระดับปานกลาง 
 สวนกลวิธีการเรียนภาษาจีนกลางท่ีนักศึกษาใชมากท่ีสุด ไดแก กลวิธีดานสังคม รองลงมาคือ 
กลวิธีท่ีนําไปสูความสําเร็จ สวนกลวิธีสุดทายคือกลวิธีการชดเชยขอบกพรอง เม่ือเปรียบเทียบระหวาง
นักศึกษาท่ีประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาจีนกลางมากท่ีสุดกับนักศึกษาท่ีประสบความสําเร็จใน
การเรียนภาษาจีนกลางนอยท่ีสุดพบวานักศึกษากลุมแรกใชกลวิธีการเรียนรูภาษาตางๆ ในอัตรา
ความถ่ีท่ีมากกวากลุมท่ีสอง สวนเรื่องปจจัยเพศผูวิจัยพบวาไมมีการใชกลวิธีการเรียนรูภาษาแตกตาง
กันมากนัก 
 ชเมส (Shmais. 2003 : Online) ไดศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญา
ตรี  มหาวิทยาลัยแห งชาติ อัน นาชา ในปาเลสไตส  ใช  Strategy Inventory for Language 
Learning (SILL) ศึกษานักศึกษาท่ีพูดภาษาอาราบิกเปนภาษาท่ีแม การศึกษาครั้งนี้เพ่ือศึกษาอัตรา
การใชกลวิธีการเรียนภาษาตอเพศ และระดับความสามารถทางภาษาของนักศึกษาซ่ึงแบงตาม
ระดับชั้นปของนักศึกษา และเพ่ือศึกษาการประเมินระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของตนเอง 
จากการศึกษาพบวาอัตราการใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ อยูในระดับสูงถึงปานกลาง กลวิธีการ
เรียนเมตาคอกนิทีฟเปนกลวิธีท่ีใชมากท่ีสุด คือ 79.6% จากกลวิธีการเรียนภาษาอ่ืนๆ กลวิธีทดแทน
เปนกลวิธีท่ีใชนอยท่ีสุดคือ 63% จากการศึกษารางงาน เพศ และ ระดับชั้นเรียนของนักศึกษาไมมี
นัยสําคัญตอการใชกลวิธีการเรียนภาษา ผูวิจัยงานศึกษาครั้งนี้เสนอวาควรมีการสอนการใชกลวิธีการ
เรียนแบบ กลวิธีการจํา กลวิธีปญญากลวิธีการทดแทน ในหองเรียนภาษาดวย 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือศึกษาลักษณะการเรียนรูและกลวิธี
การเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา โดยผูวิจัยไดมี
วิธีดําเนินการวิจัย ตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือท่ีใชและการสรางเครื่องมือ 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาจีน คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ชั้นปท่ี 1 - 4  จํานวนท้ังหมด 113 คน 
แบงเปน ชั้นปท่ี 1 จํานวน 37 คน ชั้นปท่ี 2 จํานวน 33 คน ชั้นปท่ี 3 จํานวน  22 คน และชั้นปท่ี 4 
จํานวน 21 คน ในปการศึกษา 2560 
 

เคร่ืองมือที่ใชและการสรางเคร่ืองมือ 
 1. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญและความจําเปนในการใชทักษะ
การเรียนรูของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ซ่ึงผูวิจัยไดใชเครื่องมือเปน
แบบสอบถาม 1 ชุด ในการสํารวจลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีน โดยแบงออกเปน 
3 ตอน คือ  
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ และชั้นป 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามลักษณะการเรียนรูภาษาของผูเรียน ซ่ึงแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ คือ ไมเคยปฏิบัติ ปฏิบัตินอย ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติมาก และปฏิบัติมากท่ีสุด 
ประกอบดวยขอคําถาม ดังนี้ 
 1) ลักษณะการเรียนรูท่ีมีความสัมพันธตอการใชประสาทสัมผัส  
  - ลักษณะการเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสตา  
  - ลักษณะการเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสหู  
  - ลักษณะการเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสมือ  
 2) ลักษณะการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับลักษณะสัมพันธภาพของผูเรียนท่ีมีตอผูอ่ืน  
  - ลักษณะการเปดตัวและชอบสังคม  
  - ลักษณะการเก็บตัวหรือชอบทํางานตามลําพัง  
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 3) ลักษณะการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการจัดการกับความคิดและมุมมองตางๆ  
  - การคาดเดากฎและความหมายของภาษาใหม  
  - การสรุปหาคําตอบดวยการศึกษากฎของภาษาใหมกอน  
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามกลวิธีการเรียนรูภาษาของผูเรียน เปนมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ คือ ปฏิบัตินอยท่ีสุด ปฏิบัตินอย ปฏิบัติปานกลาง ปฏิบัติมาก และปฏิบัติมากท่ีสุด
ประกอบดวยขอคําถาม ดังนี้ คือ 
 1) กลวิธีท่ีใชความจํา 
 2) กลวิธีท่ีใชความรูความเขาใจ 
 3) กลวิธีท่ีนําไปสูความสําเร็จ 
 4) กลวิธีทางอารมณและความรูสึก 
 5) กลวิธีทางสังคม 
 2. การสรางเครื่องมือ 
 2.1 ศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับลักษณะการเรียนรูและกลวิธี
การเรียนรูภาษาจีน เพ่ือนํามาสรางแบบสอบถาม 
 2.2 สรางแบบสอบถามโดยผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามตัวอยางและนํามาปรับใชให
สอดคลองกับงานวิจัย โดยดัดแปลง เรียบเรียงมาจากแบบสอบถามของ ธีราภรณ พลายเล็ก (2555) 
ซ่ึงไดกําหนดแบบสอบถามท้ังหมด 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามลักษณะการเรียนรูภาษาของผูเรียน 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามกลวิธีการเรียนรูภาษาของผูเรียน 
  2.3 นําแบบสอบถามไปตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย
เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของภาษา จาก
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน  
  2.4  นําแบบสอบถามท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ มาวิเคราะห ปรับปรุง แกไข
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนําขอมูลท่ีไดจากการตรวจสอบแบบสอบถามจากผูทรงคุณวุฒิ 
มาคํานวณคาความสอดคลอง (Index of Cosistency : IOC)  
 2.5  นําแบบสอบถามท่ีผานการปรับปรุงแกไข ไปทดลองใชกับนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน 
มหาวทิยาลัยราชภัฏยะลา ชั้นปท่ี 1 – 4   
 2.6  นําแบบสอบถามท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบความเชื่อ ม่ัน 
(Reliability) โดยนําขอมูลท่ีไดมาหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอล
ฟา (Cronbach Alpha Coefficient) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (Statistical Package for 
the Social Science for Windows :SPSS) 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสํารวจ ซ่ึงใชเครื่องมือเปนแบบสอบถามในการ
เก็บรวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
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 1. ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามใหแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาจีน 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ชั้นปท่ี 1 - 4  จํานวนท้ังหมด 113 
คน แบงเปน ชั้นปท่ี 1 จํานวน 37 คน ชั้นปท่ี 2 จํานวน 33 คน ชั้นปท่ี 3 จํานวน  22 คน และชั้นปท่ี 
4 จํานวน 21 คน โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปแจกใหนักศึกษาในชั่วโมงเรียน เก็บสอบถามท่ี
สมบูรณกลับคืนมา จํานวน 94 ฉบับ คิดเปนรอยละ 83  
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 1. การวิเคราะหขอมูล 
 ทางผูวิจัยไดนําแบบสอบ มาวิเคราะหระดับการปฏิบัติ ตามวิธีของลิเคิรท (Liket) โดยใชสถิติ
คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยในการวิเคราะหจะใชคาเฉลีย่เทียบกับเกณฑการประเมินดังนี้  
ตารางท่ี 3.1  เกณฑแปลผลตามชวงคะแนน 

ระดับเกณฑการใหคะแนน ความหมาย 
1.00 – 1.49 ไมเคยปฏิบัติ 
1.50 – 2.49 ปฏิบัตนิอย 
2.50 – 3.49 ปฏิบัตปิานกลาง 
3.50 – 4.49 ปฏิบตัมิาก 
4.50 – 5.00 ปฏิบัติมากท่ีสุด 

 
 
 
 
 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1 สถิติพ้ืนฐาน   
 2.1.1 คารอยละ (Percentage) 
   2.1.2 คาเฉลี่ย (Mean)  
    ( X ) คํานวณจากสูตร 

 N
X

X ∑=  

        เม่ือ X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

   ∑ X แทน ผลรวมของคะแนนในกลุม 
   N แทน จํานวนนักศึกษาในกลุมตัวอยาง      

 2.1.3 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  คํานวณจากสูตร  
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 เม่ือ S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



29 

 ∑ X แทน ผลรวมของคะแนนในกลุม 

 ∑ X2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  

  2.2  สถิติวิเคราะหหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
 การหาคาความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถามโดยใชสูตรดัชนีคาความสอดคลอง 
IOC มีสูตรการคํานวณดังนี้ 

 
N

R
IOC ∑=  

 เม่ือ IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับ 
    แบบทดสอบ 
  ∑R  แทน ผลรวมระหวางคะแนนความคิดเห็นของ 

    ผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
  N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
 
 
ตารางท่ี 3.2  เกณฑคะแนนความเท่ียงตรง 

ระดับ
คะแนน 

หมายถึง 

+1 แนใจวา แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเนื้อหา 
0 ไมแนใจวา แบบสอบถามวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเนื้อหา 
-1 แนใจวา แบบทดสอบไมไดวัดตรงตามวัตถุประสงคหรือตรงตามเนื้อหา 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา เรื่อง การศึกษาลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีน
ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ใชแบบสอบถามในการวิจัย ซ่ึงเปนเครื่องมือ
ในการเก็บขอมูล โดยผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และไดรับขอมูลแบบสอบถามฉบับสมบูรณ
กลับคืนมา จํานวน 94 ฉบับ จากการวิเคราะหแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้
 1. ผลการประเมินขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 2. ผลการประเมินลักษณะการเรียนรูภาษา 

3. ผลการประเมินกลวิธีการเรียนรูภาษาจีน 
 

ผลการประเมินขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามโดยจําแนกตามชั้นป 

ช้ันป จํานวน รอยละ 
ปท่ี 1 24 25.5 
ปท่ี 2 21 22.3 
ปท่ี 3 25 26.6 
ปท่ี 4 24 25.5 
รวม 94 100 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา นักศึกษาสาขาภาษาจีน ระดับชั้นปท่ี 1 - 4  คือ ปท่ี 1 จํานวน 24 
คน คิดเปนรอยละ 25.5 ชั้นปท่ี 2 จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 22.3 ชั้นปท่ี 3 จํานวน 25 คน คิด
เปนรอยละ 26.6 และชั้นปท่ี 4 จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 25.5  รวมเปนท้ังหมดเปน 94 คน  

 

ตารางท่ี 4.2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามโดยจําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 3 3.2 
หญิง 91 96.8 
รวม 94 100 

 จากตารางท่ี 4.2 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามโดยจําแนกตามเพศพบวา นักศึกษา
สาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 96.8 
และเพศชายจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.2  

 

ผลการประเมินลักษณะการเรียนรูภาษา 
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 1. ผลการวิเคราะหลักษณะการเรียนรูท่ีมีตอการใชประสาทสัมผัส  

ตารางท่ี 4.3 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานลักษณะการเรียนรูท่ีมีตอการใชประสาทสัมผัส 

รายการ คาเฉล่ีย S.D. แปลความ 

1. นักศึกษาอานคําศัพทผานสายตาบอย ๆ เพ่ือท่ีจะจําคําศัพท 3.23 0.87 ปานกลาง 
2. นักศึกษาเรียนรูไดด ีเม่ือไดอานสิ่งท่ีอาจารยเขียนบนกระดาน 3.47 0.82 ปานกลาง 
3. นักศึกษาเรียนรูประโยคภาษาจีนรูปแบบตาง  ๆจากการฟงอภิปราย 3.45 0.78 ปานกลาง 
4. นักศึกษาฟงเพลงภาษาจีนบอย ๆ เพ่ือฝกทักษะสําเนียงและการออก
เสียง 

3.65 0.97 มาก 

5. นักศึกษาใชวิธีเชื่อมโยงเสียงของคําศัพทใหมกับรูปภาพของคํานั้น เๆพ่ือ
ชวยจํา 

3.26 0.92 ปานกลาง 

6. นักศึกษาใชเสียงคลองจองท่ีเก่ียวเนื่องดวยเสียงของสระหรือเสียง
พยัญชนะ เพ่ือจําศัพทใหม 

3.32 0.87 ปานกลาง 

7. นักศึกษาเขียนบันทึก ขอความ จดหมาย หรือ รายงานเปน
ภาษาจีน 

2.97 1.06 ปานกลาง 

8. นักศึกษาประดิษฐสื่อการเรียนรูหรือคิดคนสิ่งใหม ๆ  เพ่ือใชในการเรียน
ภาษาจีนเพราะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน 

3.07 0.88 ปานกลาง 

คาเฉล่ียรวม 3.30 0.89 ปานกลาง 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา ลักษณะการเรียนรูท่ีมีตอการใชประสาทสัมผัส มีภาพรวม ระดับปาน
กลาง ( = 3.30) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยท่ีมาก คือ นักศึกษาฟงเพลงภาษาจีนบอย ๆ 
เพ่ือฝกทักษะสําเนียงและการออกเสียง ( = 3.65) และคาเฉลี่ยปานกลาง 7 ขอ คือ นักศึกษาเรียนรูได
ดี นักศึกษาฟงเพลงภาษาจีนบอยๆ เพ่ือฝกทักษะสําเนียงและการออกเสียง ( = 3.65) เม่ือไดอานสิ่งท่ี
อาจารยเขียนบนกระดาน ( = 3.47) นักศึกษาเรียนรูประโยคภาษาจีนรูปแบบตางๆจากการฟงอภิปราย 
( = 3.45) นักศึกษาใชเสียงคลองจองท่ีเก่ียวเนื่องดวยเสียงของสระหรือเสียงพยัญชนะ เพ่ือจําศัพทใหม 
( = 3.32) นักศึกษาใชวิธีเชื่อมโยงเสียงของคําศัพทใหมกับรูปภาพของคํานั้นๆเพ่ือชวยจํา ( = 3.26) 
นักศึกษาอานคําศัพทผานสายตาบอยๆ เพ่ือท่ีจะจําคําศัพท ( = 3.23) นักศึกษาประดิษฐสื่อการเรียนรู
หรือคิดคนสิ่งใหม เๆพ่ือใชในการเรียนภาษาจีนเพราะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน ( = 3.07) นักศึกษาเขียน
บันทึก ขอความ จดหมาย หรือ รายงานเปนภาษาจีน ( = 2.97) 
ตารางท่ี 4.4 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ลักษณะการเรียนรูสัมพันธภาพของผูเรียนท่ีมีตอ
ผูอ่ืน 

รายการ คาเฉล่ีย S.D. แปลความ 

1. นักศึกษาใชภาษาจีนในการเริ่มตนสนทนากับผูอ่ืน 3.29 0.93 ปานกลาง 
2. นักศึกษามองหาผูท่ีสามารถสื่อสารภาษาจีนได 3.61 0.94 มาก 
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3. นักศึกษาเขารวมเปนสมาชิกของชมรมภาษาเพ่ือใหเกิดความรู
ทางดานภาษาท่ีหลากหลาย 

3.43 0.96 ปานกลาง 

4. นักศึกษาชอบอานหนังสือภาษาจีนคนเดียวเพราะทําใหมีสมาธิมากกวา 3.52 1.00 มาก 
5. นักศึกษาจําคําศัพทตางๆ ไดดีเม่ือศึกษาคนควาดวยตนเอง 3.46 0.95 ปานกลาง 
6. น ัก ศ ึก ษ าจ ะ ช อ บ ใช  Social media ใน ก า ร แชต คุ ย กั บ
ชาวตางชาตมิากกวาการพูดคุยกันซ่ึงหนา 

3.27 1.13 ปานกลาง 

7. นักศึกษาฝกพูดภาษาจีนกับตนเองเพราะทําใหจําและเรียนรูภาษา
ไดเร็ว 

3.47 0.85 ปานกลาง 

8. หากนักศึกษาไม เขาใจเก่ียวกับประโยคหรือคําศัพทภาษาจีน 
นักศึกษาจะศึกษาและคนควาดวยตนเองมากกวาถามอาจารย 

3.37 0.98 ปานกลาง 

คาเฉล่ียรวม 3.42 0.96 ปานกลาง 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ภาพรวมของลักษณะการเรียนรูสัมพันธภาพของผูเรียนท่ีมีตอผูอ่ืน อยู
ในภาพรวมปานกลาง ( = 3.42) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยท่ีมาก คือ นักศึกษามองหาผู
ท่ีสามารถสื่อสารภาษาจีนได ( = 3.61) นักศึกษาชอบอานหนังสือภาษาจีนคนเดียวเพราะทําใหมีสมาธิ
มากกวา ( = 3.52) คาเฉลี่ยปานกลาง คือ นักศึกษาฝกพูดภาษาจีนกับตนเองเพราะทําใหจําและเรียนรู
ภาษาไดเร็ว ( = 3.47) นักศึกษาจําคําศัพทตางๆ ไดดีเม่ือศึกษาคนควาดวยตนเอง ( = 3.47) 
นักศึกษาเขารวมเปนสมาชิกของชมรมภาษาเพ่ือใหเกิดความรูทางดานภาษาท่ีหลากหลาย ( = 3.43) 
หากนักศึกษาไมเขาใจเก่ียวกับประโยคหรือคําศัพทภาษาจีน นักศึกษาจะศึกษาและคนควาดวยตนเอง
มากกวาถามอาจารย ( = 3.37) นักศึกษาใชภาษาจีนในการเริ่มตนสนทนากับผู อ่ืน ( = 3.37) 
นักศึกษาใชภาษาจีนในการเริ่มตนสนทนากับผูอ่ืน ( = 3.29) นักศึกษาจะชอบใช Social media 
ในการแชตคุยกับชาวตางชาติมากกวาการพูดคุยกันซ่ึงหนา ( = 3.27) 

 

ตารางท่ี 4.5 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานลักษณะการเรียนรูการจัดการกับความคิดและ
มุมมองตางๆ 

รายการ คาเฉล่ีย S.D. แปลความ 

1. ระหวางสนทนาหากนักศึกษานึกคําศัพทนั้นๆ ไมออกนักศึกษาจะ
แสดงทาทางเพ่ืออธิบายประกอบ 

3.57 0.92 มาก 

2.นักศึกษาใชวิธีการเดา เพ่ือให เขาใจในคําศัพทหรือประโยค
ภาษาจีนท่ีไมคุนเคย 

3.70 0.86 มาก 

3. นักศึกษาพยายามเดาเปนภาษาจีนวาผูสนทนาตางชาติจะพูดอะไรตอ 3.38 0.89 ปานกลาง 
4. นักศึกษาไมสามารถนึกถึงคําในภาษาจีนได จะใชคําหรือวลีท่ีมี
ความหมายใกลเคียงแทน 

3.31 0.93 ปานกลาง 

5. นักศึกษาอานภาษาจีน โดยไมตองคนหาคําใหมทุกคํา 3.00 0.98 ปานกลาง 
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6. นักศึกษาจะมีหลักการเรียนรูภาษาดวยตนเองเสมอ 3.41 0.93 ปานกลาง 
7. นักศึกษาจะไมเรียนภาษาจนีแบบลัด แตนักศึกษาจะเรียนแบบเปน
ข้ันตอน 

3.76 0.87 มาก 

คาเฉล่ียรวม 3.43 0.92 ปานกลาง 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา ภาพรวมลักษณะการเรียนรูการจัดการกับความคิดและมุมมองตางๆ 
อยูในภาพรวมระดับปานกลาง ( = 3.43) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยท่ีมาก คือ นักศึกษา
จะไมเรียนภาษาจีนแบบลัด แตนักศึกษาจะเรียนแบบเปนข้ันตอน ( = 3.76) นักศึกษาใชวิธีการเดา 
เพ่ือใหเขาใจในคําศัพทหรือประโยคภาษาจีนท่ีไมคุนเคย ( = 3.70) ระหวางสนทนาหากนักศึกษานึก
คําศัพทนั้นๆ ไมออกนักศึกษาจะแสดงทาทางเพ่ืออธิบายประกอบ ( = 3.57) คาเฉลี่ยปานกลาง คือ 
นักศึกษาจะมีหลักการเรียนรูภาษาดวยตนเองเสมอ ( = 3.41) นักศึกษาพยายามเดาเปนภาษาจีนวาผู
สนทนาตางชาติจะพูดอะไรตอ ( = 3.38) นักศึกษาไมสามารถนึกถึงคําในภาษาจีนได จะใชคําหรือวลีท่ี
มีความหมายใกลเคียงแทน ( = 3.31) นักศึกษาอานภาษาจีน โดยไมตองคนหาคําใหมทุกคํา ( = 3.00) 
 
 
 

ผลการประเมินกลวิธีการเรียนรูภาษาจีน 
ตารางท่ี 4.6 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกลวิธีท่ีใชความจํา 

รายการ คาเฉล่ีย S.D. แปลความ 

1. นักศึกษาคิดเชื่อมโยงความรูเกาท่ีเคยเรียนกับสิ่งท่ีเรียนรูใหม 3.59 0.87 มาก 
2. นักศึกษาฝกใชคําศัพทใหมมาใชในการแตงประโยคเพ่ือชวยใหจํา
คําศัพทนั้นได 

3.41 0.80 ปานกลาง 

3. นักศึกษาทบทวนภาษาจีนบอยครั้ง 3.23 0.88 ปานกลาง 
4. นักศึกษาเชื่อมโยงกับคําศัพทใหมในรูปแบบของรูปภาพท่ีเก่ียวกับคํานั้น 3.22 0.80 ปานกลาง 
คาเฉล่ียรวม 3.36 0.83 ปานกลาง 

 จากตารางท่ี 4.6 พบวา ภาพรวมของวิธีท่ีใชความจํา อยูในภาพรวมระดับปานกลาง ( = 
3.36) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยท่ีมาก คือ นักศึกษาคิดเชื่อมโยงความรูเกาที่เคยเรียน
กับสิ่งที่เรียนรูใหม ( = 3.59) และคาเฉลี่ยปานกลาง คือ นักศึกษาฝกใชคําศัพทใหมมาใชในการแตง
ประโยคเพ่ือชวยใหจําคําศัพทนั้นได ( = 3.41) นักศึกษาทบทวนภาษาจีนบอยครั้ง ( = 3.23) 
นักศึกษาเชื่อมโยงกับคําศัพทใหมในรูปแบบของรูปภาพท่ีเก่ียวกับคํานั้น ( = 3.22) 
 

ตารางท่ี 4.7 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกลวิธีท่ีใชความรูความเขาใจ 

รายการ คาเฉล่ีย S.D. แปลความ 
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1. นักศึกษาฝกพูดหรือเขียนคําศัพทภาษาจีนใหมหลายๆ ครั้ง 3.36 0.91 ปานกลาง 
2. นักศึกษาพยายามพูดใหเหมือนเจาของภาษา 3.67 0.89 มาก 
3. นักศึกษาฝกออกเสียงภาษาจีน 3.70 0.82 มาก 
4. นักศึกษาใชคําศัพทภาษาจีนท่ีรู ในหลายๆรูปแบบ 3.45 0.81 ปานกลาง 
5. นักศึกษาอานบทความภาษาจีนเพ่ือพัฒนาทักษะเรียนรูทางภาษา 3.31 0.86 ปานกลาง 
6. นักศึกษาฝกสรุปสาระสําคัญจากการฟงและอานภาษาจีน 3.22 0.95 ปานกลาง 
คาเฉล่ียรวม 3.45 0.87 ปานกลาง 

 จากตารางท่ี 4.7 พบวา ภาพรวมของกลวิธีท่ีใชความรูความเขาใจ อยูในภาพรวมระดับปาน
กลาง ( = 3.45) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยท่ีมาก คือ นักศึกษาฝกออกเสียงภาษาจีน 
( = 3.70) นักศึกษาพยายามพูดใหเหมือนเจาของภาษา ( = 3.67)  และคาเฉลี่ยปานกลาง คือ 
นักศึกษาใชคําศัพทภาษาจีนท่ีรู ในหลายๆรูปแบบ ( = 3.45) นักศึกษาฝกพูดหรือเขียนคําศัพทภาษาจีน
ใหมหลายๆครั้ง  ( = 3.36) นักศึกษาอานบทความภาษาจีนเพ่ือพัฒนาทักษะเรียนรูทางภาษาคํานั้น ( = 
3.31) นักศึกษาฝกสรุปสาระสําคัญจากการฟงและอานภาษาจีน ( = 3.22) 

 

ตารางท่ี 4.8 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกลวิธีท่ีนําไปสูความสําเร็จ 

รายการ คาเฉล่ีย S.D. แปลความ 

1. นักศึกษาพยายามหาโอกาสท่ีจะใชภาษาจีนอยูเสมอ 3.73 0.90 มาก 
2. นักศึกษาพยายามหาวิธีท่ีจะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 3.90 0.89 มาก 
3. นักศึกษาจัดทําตารางเวลาในการศึกษาและทบทวนภาษาจีน 3.38 1.05 ปานกลาง 
4. นักศึกษามีเปาหมายในการพัฒนาทักษะภาษาจีน 3.77 0.87 มาก 
คาเฉล่ียคะแนนความคิดเห็นของผูเรียน 3.96 0.92 มาก 

 จากตารางท่ี 4.8 พบวา ภาพรวมของกลวิธีท่ีนําไปสูความสําเร็จ อยูในภาพรวมระดับมาก ( = 
3.96) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยท่ีมาก คือ นักศึกษาพยายามหาวิธีท่ีจะพัฒนาตนเองใหดี
ข้ึน ( = 3.90)  นักศึกษามีเปาหมายในการพัฒนาทักษะภาษาจีน ( = 3.77) นักศึกษาพยายามหา
โอกาสท่ีจะใชภาษาจีนอยูเสมอ ( = 3.73)  และคาเฉลี่ยปานกลาง คือ นักศึกษาจัดทําตารางเวลาใน
การศึกษาและทบทวนภาษาจีน ( = 3.38)  
 

ตารางท่ี 4.9 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกลวิธีทางอารมณและความรูสึก 

รายการ คาเฉล่ีย S.D. แปลความ 

1. นักศึกษาไมกลัวท่ีจะพูดภาษากับเจาของภาษา 3.30 0.97 ปานกลาง 
2. นักศึกษามีความม่ันใจในการพูดภาษาจีนถึงแมวาอาจจะพูดผิด 3.41 0.89 ปานกลาง 
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ก็ตาม 
3. นักศึกษารูสึกเครียดหรือประหมาในขณะท่ีกําลังเรียนหรือใช
ภาษาจีน 

3.04 1.00 ปานกลาง 

4. นักศึกษาคุยกับผูอ่ืนถึงความรูสึกในการเรียนภาษาจีน 3.28 0.78 ปานกลาง 
5. นักศึกษาเขียนบรรยายความรูสึกเปนภาษาจีน 2.67 0.90 ปานกลาง 
คาเฉล่ียรวม 3.14 0.90 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 4.9 พบวา ภาพรวมของกลวิธีทางอารมณและความรูสึก อยูในภาพรวมระดับปาน
กลาง ( = 3.14) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยท่ีปานกลาง คือ นักศึกษามีความมั่นใจใน
การพูดภาษาจีนถึงแมวาอาจจะพูดผิดก็ตาม ( = 3.41) นักศึกษาไมกลัวท่ีจะพูดภาษากับเจาของ
ภาษา ( = 3.30) นักศึกษาคุยกับผูอ่ืนถึงความรูสึกในการเรียนภาษาจีน ( = 3.28) นักศึกษารูสึกเครียด
หรือประหมาในขณะท่ีกําลังเรียนหรือใชภาษาจีน ( = 3.04) นักศึกษาเขียนบรรยายความรูสึกเปน
ภาษาจีน ( = 2.67) 

 

ตารางท่ี 4.10 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานกลวิธีทางสังคม 

รายการ คาเฉล่ีย S.D. แปลความ 

1. นักศึกษาจะชอบฝกพูดภาษาจีนกับเพ่ือนบอยๆ 3.31 0.86 ปานกลาง 
2. นักศึกษาฝกถามเปนภาษาจีน 3.11 0.97 ปานกลาง 
3. นักศึกษาสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษา 3.66 0.95 มาก 
คาเฉล่ียคะแนนความคิดเห็นของผูเรียน 3.36 0.92 ปานกลาง 

จากตารางท่ี 4.10 พบวา ภาพรวมของกลวิธีทางสังคม อยูในภาพรวมระดับปานกลาง ( = 
3.36) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยท่ีมาก คือ นักศึกษาสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา ( = 3.66) คาเฉลี่ยปานกลาง คือ นักศึกษาจะชอบฝกพูดภาษาจีนกับเพ่ือนบอยๆ ( = 3.31) 
นักศึกษาฝกถามเปนภาษาจีน ( = 3.11)   

 

 

 
 

 

 
 



บทท่ี 5  
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เรื่อง การศึกษาลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปน
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ปการศึกษา 2560 ระดับชั้นปท่ี 1 - 4 จํานวน
ท้ังหมด 113 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และนํามาปรับปรุงแกไข ไดนําไปทดลองใชกับนักศึกษาสาขาภาษาจีนโดย
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมากจํานวน 94 ฉบับ ผูวิจัยนําขอมูลท่ี
รวบรวมมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS (Statistical Package for the 
Social Sciences) ซ่ึงวิเคราะหขอมูล คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
 การวิจัย เรื่อง การศึกษาลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษา
สาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา สามารถสรุปผลไดดังตอไปนี้ 
 1. สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 2. อภิปรายผล 
 3. ขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

 จากผลการวิเคราะหขอมูล สรุปผลไดดังนี้  

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามชั้นป 1 - 4 พบวาจํานวน
เพศหญิงมีมากกวาเพศชาย 
  2. ผลการสํารวจลักษณะการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษา แบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ พบวาผูตอบแบบสอบถามโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาระดับคะแนนเฉลี่ย 3.35 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 พบวานักศึกษามีลักษณะการเรียนรูการจัดการกับความคิดและมุมมอง
ตางๆ มากท่ีสุด ( = 3.43 ) รองลงมา คือ ลักษณะการเรียนรูสัมพันธภาพของผูเรียนท่ีมีตอผูอ่ืน ( 

= 3.42 ) และอันดับสุดทาย คือ ลักษณะการเรียนรูท่ีมีตอการใชประสาทสัมผัส ( = 3.30 ) 
ตามลําดับ 

 3. ผลการสํารวจกลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษา แบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ พบวาผูตอบแบบสอบถามโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาระดับคะแนนเฉลี่ย 3.45 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 พบวานักศึกษามีกลวิธีการเรียนรูจากกลวิธีที่นําไปสูความสําเร็จ
มากที่สุด ( = 3.96 ) รองลงมา คือ กลวิธีท่ีใชความรูความเขาใจ ( =  3.45 ) กลวิธีท่ีใชความจํา ( = 
3.36 ) กลวิธีทางสังคม ( = 3.36 ) และอันดับสุดทาย คือ กลวิธีทางอารมณและความรูสึก  ( = 3.14 ) 
ตามลําดับ 

  



39 

อภิปรายผล 
 1. ผลจากการวิเคราะหขอมูลลักษณะการเรียนรูภาษาจีน แบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ พบวาอยูในภาพรวมท่ีปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 โดย
นักศึกษามักจะใชลักษณะการเรียนรูท่ีมาก คือ นักศึกษาฟงเพลงภาษาจีนบอยๆ เพ่ือฝกทักษะสําเนียง
และการออกเสียง นักศึกษามองหาผูท่ีสามารถสื่อสารภาษาจีนได นักศึกษาชอบอานหนังสือภาษาจีนคน
เดียวเพราะทําใหมีสมาธิมากกวา นักศึกษาใชวิธีการเดา เพ่ือใหเขาใจในคําศัพทหรือประโยคภาษาจีนท่ีไม
คุนเคย นักศึกษาจะไมเรียนภาษาจีนแบบลัด แตนักศึกษาจะเรียนแบบเปนข้ันตอน 
 2. ผลจากการวิเคราะหขอมูลลักษณะการเรียนรูภาษาจีน แบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ พบวาอยูในภาพรวมท่ีปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 3.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.92 โดย
นักศึกษามักจะใชกลวิธีการเรียนรูท่ีมาก คือ นักศึกษาคิดเชื่อมโยงความรูเกาที่เคยเรียนกับสิ่งท่ี
เรียนรูใหม นักศึกษาพยายามพูดใหเหมือนเจาของภาษา นักศึกษาพยายามหาโอกาสท่ีจะใชภาษาจีนอยู
เสมอ นักศึกษาพยายามหาวิธีท่ีจะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน นักศึกษาสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย มีดังตอไปนี้ 

1. การวิจัยครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเพียงแบบสอบถามเทานั้น โดยควรศึกษา
ความสัมพันธระหวางการวัดผลสัมฤทธิ์กับลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูของนักศึกษา
ภาษาจีน  

2. ควรมีการสงเสริมนักศึกษาในดานของการฝกฝนทักษะภาษาจีนและลักษณะดานการ
เรียนรู เพ่ือพัฒนาใหนักศึกษาไดมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษา

สาขาวิชาภาษาจีนมหาวิยาลัยราชภัฏยะลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง การศึกษาลักษณะการเรียนรูและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีน 

 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้ใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับลักษณะการเรียนรูและ  
 กลวิธีการเรียนรูภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีน มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  
 ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
1. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับการปฏิบัติ โดยผูตอบแบบสอบถามจะตองตอบตามความเปนจริง 
2. แบบสอบถามมีท้ังหมด 3 ตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ลักษณะการเรียนรูภาษาของผูเรียน 
 ตอนท่ี 3 กลวิธีการเรียนรูภาษาของผูเรียน 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 1. เพศ  ชาย  หญิง 
 2.  ชั้นป  ปท่ี 1        ปท่ี 2    ปท่ี 3          ปท่ี 4 
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ตอนท่ี 2 ลักษณะการเรียนรูภาษาของผูเรียน 
 ระดับการปฏิบัติ 
 ระดับการปฏิบัติ 5 หมายถึง ปฏิบัติมากท่ีสุด 
 ระดับการปฏิบัติ 4 หมายถึง ปฏิบัติมาก 
 ระดับการปฏิบัติ 3 หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง 
 ระดับการปฏิบัติ 2 หมายถึง ปฏิบัตินอย 
 ระดับการปฏิบัติ 1 หมายถึง ไมเคยปฏิบัติ 

รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

1. ลักษณะการเรียนรูท่ีมีตอการใชประสาทสัมผัส 
1.1 นักศึกษาอานคําศัพทผานสายตาบอย ๆ เพ่ือท่ีจะจําคําศัพท      
1.2 นักศึกษาเรียนรูไดด ีเม่ือไดอานสิ่งท่ีอาจารยเขียนบนกระดาน      
1.3 นักศึกษาเรียนรูประโยคภาษาจีนรูปแบบตาง ๆ  จากการฟงอภิปราย      
1.4 นักศึกษาฟงเพลงภาษาจีนบอย ๆ เพ่ือฝกทักษะสําเนียงและการออกเสียง      
 
 

รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

1.5 นักศึกษาใชวิธีเชื่อมโยงเสียงของคําศัพทใหมกับรูปภาพของคํานั้น ๆ  เพ่ือชวยจํา      
1.6 นักศึกษาใชเสียงคลองจองท่ีเก่ียวเนื่องดวยเสียงของสระหรือเสียงพยัญชนะ เพ่ือ
จําศัพทใหม 

     

1.7 นักศึกษาเขียนบันทึก ขอความ จดหมาย หรือ รายงานเปนภาษาจีน      
1.8 นักศึกษาประดิษฐสื่อการเรียนรูหรือคิดคนสิ่งใหม ๆ  เพ่ือใชในการเรียนภาษาจีน
เพราะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน 

     

2. ลักษณะการเรียนรูสัมพันธภาพของผูเรียนท่ีมีตอผูอ่ืน 
2.1 นักศึกษาใชภาษาจีนในการเริ่มตนสนทนากับผูอ่ืน      
2.2 นักศึกษามองหาผูท่ีสามารถสื่อสารภาษาจีนได      
2.3 นักศึกษาเขารวมเปนสมาชิกของชมรมภาษาเพ่ือใหเกิดความรูทางดานภาษา
ท่ีหลากหลาย 

     

2.4 นักศึกษาชอบอานหนังสือภาษาจีนคนเดียวเพราะทําใหมีสมาธิมากกวา      
2.5 นักศึกษาจําคําศัพทตางๆ ไดดีเม่ือศึกษาคนควาดวยตนเอง      
2.6 นักศึกษาจะชอบใช Social media ในการแชตคุยกับชาวตางชาติมากกวา
การพูดคุยกันซ่ึงหนา 

     

2.7 นักศึกษาฝกพูดภาษาจีนกับตนเองเพราะทําใหจําและเรียนรูภาษาไดเร็ว      
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2.8 หากนักศึกษาไมเขาใจเก่ียวกับประโยคหรือคําศัพทภาษาจีน นักศึกษาจะศึกษา
และคนควาดวยตนเองมากกวาถามอาจารย 

     

3. ลักษณะการเรียนรูการจัดการกับความคิดและมุมมองตางๆ 
3.1 ระหวางสนทนาหากนักศึกษานึกคําศัพทนั้นๆ ไมออกนักศึกษาจะแสดง
ทาทางเพ่ืออธิบายประกอบ 

     

3.2 นักศึกษาใชวิธีการคาดเดา เพ่ือใหเขาใจในคําศัพทหรือประโยคภาษาจีนท่ี
ไมคุนเคย 

     

3.3 นักศึกษาพยายามคาดเดาเปนภาษาจนีวาผูสนทนาตางชาติจะพูดอะไรตอ      
3.4 หากนักศึกษาไมสามารถนึกถึงคําในภาษาจีนได จะใช คําหรือวลี ท่ี มี
ความหมายใกลเคียงแทน 

     

 
  
 

รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

3.5 นักศึกษาอานภาษาจีน โดยไมตองคนหาคําใหมทุกครั้ง      
3.6 นักศึกษาจะมีหลักการเรียนรูภาษาดวยตนเองเสมอ      
3.7 นักศึกษาจะไมเรียนภาษาจนีแบบลัด แตนักศึกษาจะเรียนแบบเปนข้ันตอน      
 

ตอนท่ี 3 กลวิธีการเรียนรูภาษาของผูเรียน 

รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

1. กลวิธีท่ีใชความจํา 
1.1 นักศึกษาคิดเชื่อมโยงความรูเกาท่ีเคยเรียนกับสิ่งท่ีเรยีนรูใหม      
1.2 นักศึกษาฝกใชคําศัพทใหมมาใชในการแตงประโยคเพ่ือชวยใหจําคําศัพท
นั้นได 

     

1.3 นักศึกษาทบทวนภาษาจีนบอยครั้ง      
1.4 นักศึกษาเชื่อมโยงกับคําศัพทใหมในรูปแบบของรูปภาพท่ีเก่ียวกับคํานั้น      
2. กลวิธีท่ีใชความรูความเขาใจ 
2.1 นักศึกษาฝกพูดหรือเขียนคําศัพทภาษาจีนใหมหลาย ๆ  ครั้ง      
2.2 นักศึกษาพยายามพูดใหเหมือนเจาของภาษา      
2.3 นักศึกษาฝกออกเสียงภาษาจีน      
2.4 นักศึกษาใชคําศัพทภาษาจีนท่ีรู ในหลาย ๆ รูปแบบ      
2.5 นักศึกษาอานบทความภาษาจีนเพ่ือพัฒนาทักษะเรียนรูทางภาษา      
2.6 นักศึกษาฝกสรุปสาระสําคัญจากการฟงและอานภาษาจีน      
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3. กลวิธีท่ีนําไปสูความสําเร็จ 
3.1 นักศึกษาพยายามหาโอกาสท่ีจะใชภาษาจีนอยูเสมอ      
3.2 นักศึกษาพยายามหาวิธีท่ีจะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน      
3.3 นักศึกษาจัดทําตารางเวลาในการศึกษาและทบทวนภาษาจีน      
3.4 นักศึกษามีเปาหมายในการพัฒนาทักษะภาษาจีน      
4. กลวิธทีางอารมณและความรูสึก 
4.1 นักศึกษาไมกลัวท่ีจะพูดภาษากับเจาของภาษา      
 

รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

4.2 นักศึกษามีความม่ันใจในการพูดภาษาจีนถึงแมวาอาจจะพูดผิดก็ตาม      
4.3 นักศึกษารูสึกเครียดหรือประหมาในขณะท่ีกําลังเรียนหรือใชภาษาจีน      
4.4 นักศึกษาคุยกับผูอ่ืนถึงความรูสึกในการเรียนภาษาจีน      
4.5 นักศึกษาเขียนบรรยายความรูสึกเปนภาษาจีน      
5. กลวิธีทางสังคม 
5.1 นักศึกษาจะชอบฝกพูดภาษาจีนกับเพ่ือนบอย ๆ      
5.2 นักศึกษาฝกถามเปนภาษาจีน      
5.3 นักศึกษาสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษา      
 
ขอเสนอแนะ 
      .....................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................................................  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา แบบสอบถามลักษณะ
การเรียนรูภาษาจีนและกลวิธีการเรียนรูภาษาจีน จํานวน 3 ทาน ดังรายนามตอไปนี้ 
 1. นายวรเวทยพิสิษ ยศศิริ อาจารยหลักสูตรบัณฑิต สาขาวิชาวิชาภาษาอังกฤษ 
 2. นางสาวจิตติขวัญ ภูพันธตระกูล อาจารยหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 
 3. นางสาวขวัญตา  ทวีสุข อาจารยหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 
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ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินความสอดคลองโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี ค.1 ผลการประเมินความสอดคลองโดยผูทรงคุณวุฒิ  

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

ความคิดเห็น
ผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

คา 
I.O.C 

สรุปผล 
1 2 3 

1. ลักษณะการเรียนรูท่ีมีตอการใชประสาทสัมผัส 
1.1 นักศึกษาอานคําศัพทผานสายตาบอยๆ 
เพ่ือท่ีจะจําคําศัพท 

1 1 1 3 1 ใชได 

1.2 นักศึกษาเรียนรูไดดีกวา เม่ือไดอานสิ่งที่
อาจารยเขียนบนกระดาน 

1 1 0 2 0.66 ใชได 

1.3 นักศึกษาเรียนรูประโยคภาษาจีนรูปแบบตางๆ จาก
การฟงอภิปราย 

1 1 1 3 1 ใชได 
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1.4 นักศึกษาฟงเพลงภาษาจีนบอยๆ เพ่ือฝกทักษะ
สําเนียง 

และการออกเสียง 
0 1 1 2 0.66 ใชได 

1.5 นักศึกษาใชวิธีเชื่อมโยงเสียงของคําศัพทใหมกับ
รูปภาพ 

ของคํานั้นๆเพ่ือชวยจํา 
1 1 1 3 1 ใชได 

1.6 นักศึกษาใชเสียงคลองจองท่ีเก่ียวเนื่องดวยเสียง
ของสระ 

หรือเสียงพยัญชนะ เพ่ือจําศัพทใหม 
0 1 1 2 0.66 ใชได 

1.7  นักศึกษาเขียนบันทึก ขอความ จดหมาย หรือ 
รายงาน 

เปนภาษาจีน 
1 1 1 3 1 ใชได 

1.8 นักศึกษาประดิษฐสื่อการเรียนรูหรือคิดคนสิ่ง
ใหม เๆพ่ือใชในการเรียนภาษาจีนเพราะทําใหเกิดการ
เรียนรูไดดีข้ึน 

1 1 1 3 1 ใชได 

2. ลักษณะการเรียนรูสัมพันธภาพของผูเรียนท่ีมีตอผูอ่ืน 
2.1 นักศึกษาใชภาษาจีนในการเริ่มตนสนทนากับ
ผูอ่ืน 

1 1 1 3 1 ใชได 

 
 
 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

ความคิดเห็น
ผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

คา 
I.O.C 

สรุปผล 
1 2 3 

2.2 นักศึกษามองหาผูท่ีสามารถสื่อสารภาษาจีนได 1 1 1 3 1 ใชได 
2.3 นักศึกษาเขารวมเปนสมาชิกของชมรมภาษา
เพ่ือให 
เกิดความรูทางดานภาษาท่ีหลากหลาย 

1 1 0 2 0.66 ใชได 

2.4 นักศึกษาชอบอานหนังสือภาษาจีนคนเดียวเพราะทํา
ใหมีสมาธิมากกวา 

1 1 1 3 1 ใชได 

2.5 นักศึกษาจําคําศัพทตางๆ ไดดีเม่ือศึกษาคนควา
ดวยตนเอง 

1 1 1 3 1 ใชได 

2.6 นักศึกษาจะชอบใช Social media ในการ
แชตคุย 

กับชาวตางชาติมากกวาการพูดคุยกันซ่ึงหนา 
1 0 1 2 0.66 ใชได 

2.7 นักศึกษาฝกพูดภาษาจีนกับตนเองเพราะทําใหจํา 1 1 0 2 0.66 ใชได 



50 

 

และ 

เรียนรูภาษาไดเร็ว 
2.8 หากนักศึกษาไมเขาใจเก่ียวกับประโยคหรือ
คําศัพทภาษาจีน นักศึกษาจะศึกษาและคนควาดวย
ตนเองมากกวาถามอาจารย 

1 1 1 3 1 ใชได 

3. ลักษณะการเรียนรูการจัดการกับความคิดและมุมมองตางๆ 
3.1 ระหวางสนทนาหากนักศึกษานึกคําศัพทนั้นๆ 
ไมออกนักศึกษาจะแสดงทาทางเพ่ืออธิบาย
ประกอบ 

1 1 1 3 1 ใชได 

3.2 นักศึกษาใชวิธีการเดา เพ่ือใหเขาใจในคําศัพท
หรือประโยคภาษาจีนท่ีไมคุนเคย 

1 1 1 3 1 ใชได 

3.3 นักศึกษาพยายามเดาเปนภาษาจีนวาผูสนทนา
ตางชาติจะพูดอะไรตอ 

1 1 1 3 1 ใชได 

 
 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

ความคิดเห็น
ผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

คา 
I.O.C 

สรุปผล 
1 2 3 

3.4 นักศึกษาไมสามารถนึกถึงคําในภาษาจีนได จะ
ใชคําหรือวลีท่ีมีความหมายใกลเคียงแทน 

1 1 1 3 1 ใชได 

3.5 นักศึกษาอานภาษาจีน โดยไมตองคนหาคําใหม
ทุกคํา 

1 1 1 3 1 ใชได 

3.6 นักศึกษาจะมีหลักการเรียนรูภาษาดวยตนเอง
เสมอ 

1 1 1 3 1 ใชได 

3.7 นักศึกษาจะไมเรียนภาษาจีนแบบลัด แต
นักศึกษาจะเรียนแบบเปนข้ันตอน 

1 1 0 2 0.66 ใชได 

4. กลวิธีท่ีใชความจํา 
4.1 นักศึกษาคิดเชื่อมโยงความรูเกาท่ีเคยเรียน
กับสิ่งท่ีเรียนรูใหม 

1 1 1 3 1 ใชได 

4.2 นักศึกษาฝกใชคําศัพทใหมมาใชในการแตง
ประโยคเพ่ือชวยใหจําคําศัพทนั้นได 

1 1 1 3 1 ใชได 

4.3 นักศึกษาทบทวนภาษาจีนบอยครั้ง 1 1 1 3 1 ใชได 
4.4 นักศึกษาเชื่อมโยงกับคําศัพทใหมในรูปแบบของ
รูปภาพท่ีเก่ียวกับคํานั้น 

1 1 1 3 1 ใชได 

5. กลวิธีท่ีใชความรูความเขาใจ 
5.1 นักศึกษาฝกพูดหรือเขียนคําศัพทภาษาจีนใหม 1 1 1 3 1 ใชได 
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หลายๆ ครั้ง 
5.2 นักศึกษาพยายามพูดใหเหมือนเจาของภาษา 1 1 1 3 1 ใชได 
5.3 นักศึกษาฝกออกเสียงภาษาจีน 1 1 1 3 1 ใชได 
5.4 นักศึกษาใชคําศัพทภาษาจีนท่ีรู ในหลายๆ
รูปแบบ 

1 1 1 3 1 ใชได 

5.5 นักศึกษาอานบทความภาษาจีนเพ่ือพัฒนาทักษะ
เรียนรูทางภาษา 

1 1 1 3 1 ใชได 

5.6 นักศึกษาฝกสรุปสาระสําคัญจากการฟงและอาน
ภาษาจีน 

1 1 1 3 1 ใชได 

 
 

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

ความคิดเห็น
ผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

คา 
I.O.C 

สรุปผล 
1 2 3 

6. กลวิธีท่ีนําไปสูความสําเร็จ 
6.1 นักศึกษาพยายามหาโอกาสท่ีจะใชภาษาจีนอยู
เสมอ 

1 1 1 3 1 ใชได 

6.2 นักศึกษาพยายามหาวิธีท่ีจะพัฒนาตนเองใหดี
ข้ึน 

1 1 1 3 1 ใชได 

6.3 นักศึกษาจัดทําตารางเวลาในการศึกษาและ
ทบทวนภาษาจีน 

1 1 1 3 1 ใชได 

6.4 นักศึกษามี เป าหมายในการพัฒนาทักษะ
ภาษาจีน 

1 1 1 3 1 ใชได 

7. กลวิธทีางอารมณและความรูสึก 
7.1 นักศึกษาไมกลัวท่ีจะพูดภาษากับเจาของภาษา 1 1 1 3 1 ใชได 
7.2 นักศึกษามีความมั ่นใจในการพูดภาษาจีน
ถึงแมวาอาจจะพูดผิดก็ตาม 

1 1 1 3 1 ใชได 

7.3 นักศึกษารูสึกเครียดหรือประหมาในขณะท่ี
กําลังเรียนหรือใชภาษาจีน 

1 1 0 2 0.66 ใชได 

7.4 นักศึกษาคุยกับผู อ่ืนถึงความรูสึกในการเรียน
ภาษาจีน 

1 1 1 3 1 ใชได 

7.5 นักศึกษาเขียนบรรยายความรูสึกเปนภาษาจีน 1 1 1 3 1 ใชได 
8. กลวิธีทางสังคม 
8.1 นักศึกษาจะชอบฝกพูดภาษาจีนกับเพ่ือนบอยๆ 1 1 1 3 1 ใชได 
8.2 นักศึกษาฝกถามเปนภาษาจีน 0 1 1 2 0.66 ใชได 
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8.3 นักศึกษาสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของ
ภาษา 

1 1 1 3 1 
ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญ 
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