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บทคัดยอ่ 
 

 จากการศึกษาพฤกษเคมีเบ้ืองต้น ฤทธิ์ทางชีวภาพและสารต้านอนุมูลอิสระของเปลือกสะตอท่ี
สกัดด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตดและเอทนอล พบสารพฤกษ
เคมีเบื้องต้น 9 กลุ่ม คือ อัลคาลอยด์ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ 
สเตอรอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ ผลการทดสอบปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่า เปลือก
สะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอลของเปลือกสะตอมีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
เอทิลอะซิเตด ไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน เท่ากับ 117.003±6.14  137.82±5.84  7.15±0.26 และ 
4.14±0.086 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของส่วนสกัด ตามล าดับ และการศึกษาฤทธิ์การ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ ท่ีความเข้มข้น 2 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร พบว่า ค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH ของเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอล มีเปอร์เซ็นการ
ยับย้ังสูงสุดในทุกช่วงเวลา คือ 50.6 ± 1.51 - 63.38 ± 0.71%  และเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเฮกเซนมี
เปอร์เซ็นการยับยั้งน้อยท่ีสุด คือ 12.73 ± 0.83 - 15.81 ± 1.69 %  ขณะท่ีเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอ
ทานอลมีสมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระ (IC50) ดีกว่าเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายอื่นๆ โดย
พบว่า ความเข้มข้นของสารท่ีสามารถยับยั้งสารต้านอนุมูลอิสระมีค่าอยู่ท่ี 0.66  0.14  0.033 0.023 
และ 0.0188  ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีเวลา 5  20  30  40  และ 60 นาที ตามล าดับ  

ค าส าคัญ : สารพฤกษเคมี ฤทธิ์ทางชีวภาพ สารต้านอนุมูลอิสระ เปลือกสะตอ เครื่องส าอาง 
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Abstract 

 The preliminary phytochemical study, biological activities and antioxidant of 
stink bean peels (Parkia speciosa Hassk.) extracts with maceration extraction, using four 
organic solvents, hexane, dichloromethane, ethyl actate and ethanol. The study was 
found that, the extracts of stink bean peels contains nine groups of the important 
pharmacological, alkaloids, phenolics, Flavonoid, coumarin, saponins, tannins, 
terpenoid, steroid and cardiac glycosides. The total phenolic content found that the 
stink bean peels extracts with ethanol showed highest content followed by ethyl 
actate dichloromethane and hexane with equilibrium value of 117.003±6.14  
137.82±5.84  7.15±0.26 and 4.14±0.086 g GAE/g FW, respectively. The antioxidant 
activity were determined all extracts at 2 g/ml. The results showed that The highest 
amounts of %DPPH inhibition were found in stink bean peels extracts with ethanol of 
50.6 ± 1.51 - 63.38 ± 0.71% and the lowest were found in stink bean peels extracts 
with hexane of 12.73 ± 0.83 - 15.81 ± 1.69 %. The IC50 of stink bean peels extracts was 
0.66, 0.14, 0.033, 0.023 and 0.0188 g/ml at 5, 20, 30, 40 and 60 minute, respectively.  

Keyword : Phytochemical screening, Biological activities, Antioxidant, Stink bean peel, 
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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ความส าคัญและที่มาของปัญหา 

 สะตอ คือ พืชผักยืนต้นท่ีมีฝักแบนยาว เมล็ดกลม สีเขียว กล่ินฉุน มีถิ่นก าเนิดทางภาคใต้

ของไทย จัดเป็นผักเศรษฐกิจท่ีมีคนนิยมบริโภค ท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ สะตอมีช่ือสามัญคือ 

Bitter bean, Twisted cluster bean, Stink bean มีช่ือวิทยาศาสตร์คือ Parkia speciosa Hassk. 

(ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ คือ Parkia macropoda Miq.)  สะตอออกฝักช่วงฤดูฝนหรือช่วงเดือน

กรกฎาคม-สิงหาคม โดยสะตอมีแร่ธาตุและวิตามินมากมายอุดมไปด้วยโปรตีนพืช กล่าวกันว่าสะตอ

เพียง 10 เมล็ด ก็ให้พลังงานเท่ากับขนมปัง 1 แผ่นทีเดียว จากข้อมูลของกองโภชนาการ กรมอนามัย 

รายงานไว้ว่า สะตอ 100 กรัม จะให้พลังงานถึง 130 กิโลแคลอรี แคลเซียมสูงถึง 76 มิลลิกรัม 

ฟอสฟอรัส 83 มิลลิกรัม และเส้นใย 0.5 กรัม นอกจากนี้ Suchanuch et al., (2004) ได้ท าการศึกษา

เกี่ยวกับสารส าคัญและฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและต้านเช้ือจุลชีพของสารสกัดจากฝักสะตอ 2 

ชนิด ได้แก่ สะตอข้าว และสะตอดาน พบว่า สะตอดานจะมีปริมาณของสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์

สูงกว่าสะตอข้าว โดยสารสกัด 50% เอทานอลจากฝักสะตอท้ัง 2 ชนิด มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ 

เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH, ABTS และ metal ion chelating assay โดยสารสกัดจากสะตอข้าวจะมี

ฤทธิ์ดีกว่า จากคุณสมบัติต่างๆ และคุณค่าทางสารอาหารของสะตอ ท าให้มีการน าสะตอมาแปรรูป

เพื่อเป็นการถนอมอาหารให้สามารถมีสะตอไว้รับประทานได้ตลอดท้ังปี ดังเช่น ชุมชนนราธิวาสได้ท า

การแปรรูปสะตอแช่แข็งส่งออก ลดปัญหาสินค้าล้นตลาด-เพิ่มมูลค่าผลผลิตการเกษตร เนื่องจากช่วง

ฤดูกาลจะล้นตลาด ช่วงนอกฤดูจะขาดตลาด กลุ่มผู้ประกอบการในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้จึงคิด

เพิ่มมูลค่าสะตอโดยการแปรรูปท าสะตอแช่แข็งส่งออกไปยังมาเลเซีย สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย โดยรับ

ซื้อสะตอจากเกษตรกรในพื้นท่ีเฉล่ียปีละ 20-30 ล้านบาท ผ่านผู้รวบรวมในพื้นท่ี น ามาแปรรูปใน

โรงงานเอกชนท่ีต้ังอยู่ในตลาดกลางการเกษตรเพื่อการส่งออกจังหวัดชายแดนภาคใต้  ท้ังนี้  จาก

งานวิจัยของ ปฏิญญา จิยิพงศ์ นักวิทยาศาสตร์ช านาญการ ส านักเทคโนโลยีชุมชน ได้ศึกษาการยืด

อายุผลิตภัณฑ์สะตอ โดยทดลองน าสะตอมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ โดยน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ท่ีได้จากงานวิจัยไปพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร โดยเมล็ดสะตอมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์กึ่งส าเร็จรูปและ
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ผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูป เพื่อเป็นแนวทางเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบ ให้สามารถผลิต ในระดับครัวเรือนและ

อุตสาหกรรมขนาดย่อมได้ การแปรรูปสะตอช่วยยืดอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ให้นานขึ้น ผลิตภัณฑ์

สะตอท่ีได้ศึกษาทดลอง เช่น สะตอดองในน้ าปรุงรส สะตอบรรจุในถุงสุญญากาศ สะตอแห้ง สะตอ

ทอดกรอบ ปรุงรส ข้าวเกรียบสะตอ เป็นต้น และ Hasim et al., (2015) ได้ท าการศึกษาสารพฤษเคมี

เบ้ืองต้นในฝักสะตอท่ีท าการสกัดด้วย n-hexane พบ saponins, flavonoids, tannin and steroids 

และเมื่อท าการสกัดด้วย ethyl acetate and ethanol พบ saponins, flavonoids, tannins and 

triterpin และเมื่อน ามาทดสอบการต้านเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli  และ Staphylococcus 

aureus  พบว่า สามารถมีฤทธิ์ฆ่าเช้ือแบคทีเรียดังกล่าวได้ จากความต้องการของตลาดในการบริโภค

ส่งผลให้มีเปลือกสะตอเหลือใช้ท่ีเป็นปัญหาต่อสภาพแวดล้อมเป็นจ านวนมาก และเพื่อเป็นการจัดการ

ปัญหาขยะรวมถึงส่งเสริมและเพิ่มมูลค่าให้กับเปลือกสะตอ คณะผู้วิจัย จึงสนใจท่ีจะศึกษาโดยการน า

เปลือกสะตอมาท าให้เกิดมูลค่าท่ีเพิ่มขึ้น โดยการน ามาสกัดสารส าคัญท่ีมีอยู่ จากนั้น ท าการตรวจสอบ

สารพฤกษเคมี การออกฤทธิ์ทางชีวภาพ สารต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดท่ีได้จากเปลือกสะตอ เพื่อ

น าสารสกัดส าคัญท่ีได้นั้นไปเป็นสารต้ังต้นในการน าไปเป็นส่วนประกอบของการผลิตผลิตภัณฑ์

เครื่องส าอาง โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า สารต้านอนุมูลอิสระท่ีพบในเปลือกสะตอจะสามารถน าไป

เป็นส่วนประกอบของเครื่องส าอางท่ีเป็นประโยชน์ต่อผิวพรรณได้ รวมถึงการน าความรู้ท่ีได้ถ่ายทอดสู่

ชุมชนต้นแบบต่อไป 

1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.2.1 เพื่อตรวจสอบสารพฤกษเคมี และการออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากเปลือกสะตอ  

1.2.2 เพื่อศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดท่ีได้จากเปลือกสะตอ 

1.2.3 เพื่อน าสารต้ังต้นท่ีได้จากสารสกัดส าคัญในการน าไปเป็นส่วนประกอบของการผลิต

ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง/ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 

1.3 ขอบเขตการวิจัย 

1.3.1 ศึกษาสารพฤกษเคมี การออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากเปลือกสะตอ สารต้านอนุมูลอิสระ 

และสารประกอบฟีนอลิก จากสารสกัดท่ีได้จากเปลือกสะตอ 

1.3.2 น าสารสกัดส าคัญท่ีได้ไปเป็นส่วนประกอบของการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง/

ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 
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1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.4.1 ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับสารพฤกษเคมีและการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ รวมถึงปริมาณสาร

ต้านอนุมูลอิสระท่ีได้จากสารสกัดจากเปลือกสะตอ 

 1.4.2 เป็นการเพิ่มมูลค่าของเปลือกสะตอในการน ามาใช้เป็นส่วนประกอบของเครื่องส าอาง 

  

1.5 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารสกัดจากเปลือกสะตอ 

สารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น ฤทธิ์ของสารต้านอนุมลูอิสระ 

สารตั้งต้นส าคัญในการน าไปเป็นส่วนประกอบของเครื่องส าอาง/ต้นแบบผลิตภัณฑ์ 

ฤทธิ์ทางชีวภาพ 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.1 ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ของสะตอ (Parkia speciosa Hassk.) 

 สะตอเป็นพืชท่ีมีถิ่นก าเนิดในเขตร้อนช้ืนของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ 

มาเลเซีย อินโดนีเซีย รวมถึงทางตอนใต้ของไทย โดยสะตอเจริญเติบโตได้ดีตามเชิงเขาท่ีมีสภาพป่า

สมบูรณ์ ท่ีมีความช้ืนในอากาศสูง ในอดีตสะตอจะเป็นพืชท่ีมีการนิยมน ามาใช้เป็นอาหารเฉพาะถิ่น

เท่านั้น แต่ในปัจจุบันมีการน าไปบริโภค และใช้เป็นอาหารอย่างกว้างขวางจนกลายเป็นพืชเศรษฐกิจท่ี

ส าคัญอีกชนิดหนึ่ง ส าหรับในประเทศไทยแหล่งปลูกสะตอท่ีส าคัญจะอยู่ในบริเวณภาคใต้ของประเทศ 

เช่น ระนอง  ชุมพร  สงขลา  ยะลา  ปัตตานี และนราธิวาส เป็นต้น  

 สะตอมีลักษณะท่ัวไป คือ จัดเป็นไม้ยืนต้น ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ โดยสามารถสูงได้ถึง 

30 เมตร แตกกิ่งก้านเป็นพุ่มโปร่งแผ่กว้าง ล าต้นเรียบ สีน้ าตาลอ่อน หรือสีน้ าตาลขาว ลอกเป็นสะเก็ด

เล็กน้อยหรือเป็นร่องต้ืนๆ  บริเวณกิ่งก้านมีขนละเอียดขึ้นปกคลุม ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสอง

ช้ัน คือ มีก้านใบหลักยาวประมาณ 30-50 เซนติเมตร ท่ีประกอบด้วยก้านใบย่อย 14-24 คู่  โดยแต่ละ

ก้านใบย่อยยาวประมาณ 2.2-6 เซนติเมตร และมีใบย่อยเรียงสลับตรงข้ามกัน 30-38 คู่ ลักษณะใบ

ย่อยเป็นขอบขนาน สีเขียวสดถึงเขียวเข้มตามอายุใบ แผ่นใบเรียบบาง แต่จะเหนียวและแข็ง ปลายใบ

มน มีต่ิงเล็กตรงกลางของปลายใบ  ดอกออกเป็นช่อแบบช่อกระจุกแน่นท่ีปลายกิ่ง โดยช่อดอกจะยาว

ห้อย กว้าง 3-3.5 ซม. ยาว 7-10 ซม. และจะมีก้านช่อดอกยาว 30-40 ซม. และมีกลีบเล้ียงขนาดเล็ก 

4-5 กลีบ กลีบดอกเช่ือมติดกัน เป็นหลอดยาว 0.9-1.2 ซม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก มีเกสรเพศผู้

จ านวนมาก  ผลออกเป็น ฝัก มีลักษณะแบน มีท้ังชนิดท่ีเป็นฝักบิดเป็นเกลียว (สะตอข้าว) และชนิดท่ี

แบนตรง (สะตอดาน) โดยฝักสะตอจะยาวประมาณ 25-45 เซนติเมตร กว้างประมาณ 4-5 เซนติเมตร 

(แล้วแต่สายพันธุ์) เปลือกฝักมีสีเขียว และค่อยเปล่ียนเป็นสีด า ตรงกลางฝักเป็นตุ่มนูน  โดยด้านใน

เป็นท่ีอยู่ของเมล็ดท่ีเรียงซ้อนกันประมาณ 10-20 เมล็ดต่อฝัก เมล็ดมีลักษณะคล้ายหัวแม่มือ หรือรูปรี

ค่อนข้างกลม ขนาดเมล็ดท่ัวไป กว้างประมาณ 2.2-2.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร 

เมล็ดอ่อนมีสีเขียว ให้รสหวานมัน และมีกล่ินฉุน และเมื่อแก่จะเริ่มเหลือง และเมื่อสะตอสุก ฝักจะเป็น

สีด า เนื้อสะตอเป็นสีเหลืองบางๆ รับประทานได้ท้ังเม็ด เมล็ดในระยะนี้รสมัน เนื้อมีรสหวาน 
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ภาพที่ 2.1 ลักษณะดอกสะตอและฝักสะตอ 

(ท่ีมา: https://puechkaset.com/สะตอ สืบค้นเมื่อ 9 กันยายน 2564) 

2.2 สารพฤกษเคมี (Phytochemical) 

 เป็นการศึกษาเกี่ยวกับสารเคมีชนิดต่าง ๆ ท่ีพบในพืช โดยมีขอบเขตเกี่ยวกับการสกัด

สารส าคัญจากพืช การแยกสารให้บริสุทธิ์ การหาสูตรโครงสร้าง และการพิสูจน์เอกลักษณ์ของสารเคมี

ท่ีแยกได้จากพืช การวิเคราะห์หาปริมาณสารส าคัญในพืช ตลอดจนการศึกษากระบวนการชีว

สังเคราะห์ และกระบวนการสลายสารเคมีในพืช เป็นต้น (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, 2544)  

 1. กลุ่มสารส าคัญในพืช 

 สารเคมีท่ีพบในพืชมีจ านวนมาก สามารถแบ่งกลุ่มสารเคมีในพืชตามสารต้ังต้นของสาร

เหล่านี้ได้ 2 กลุ่มใหญ่ คือ สารปฐมภูมิ (Primary metabolites) และสารทุติยภูมิ (Secondary 

metabolites) 

 1.1 สารปฐมภูมิ (Primary metabolites) เป็นสารเคมีพื้นฐานท่ีพบในพืชช้ันสูงโดยท่ัวไป 

พบได้ในพืชเกือบทุกชนิด เป็นกลุ่มสารท่ีเกี่ยวข้องกับเมตาโบลิซึมท่ีจ าเป็นของเซลล์ส่วนใหญ่เป็นสารท่ี

ได้จากกระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช และกระบวนการชีวสังเคราะห์กรดอะมิโนบางชนิด ได้แก่ 

คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน กรดอะมิโน เอนไซม์ เป็นต้น 

 1.2 สารทุติยภูมิ (Secondary metabolites) เป็นสารประกอบท่ีพบแตกต่างกันในพืชแต่

ละชนิด สารเหล่านี้มักแสดงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอย่างชัดเจน สารทุติยภูมิสามารถแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ 

ได้ดังตารางท่ี 2.1 

https://puechkaset.com/สะตอ%20สืบค้นเมื่อ%209%20กันยายน%202564
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ตารางที ่2.1 การแบ่งกลุ่มสารทุติยภูมิ (Secondary metabolites) 

สารทุตยิภมู ิ กลุม่ยอ่ย 

1. อัลคาลอยด์ (Alcaloids) - 

2. สารกลุ่มฟีนอลิก (Phenolic compounds) - ฟีนอล และฟีนอลิกไกลโคไซด์ 

(Phenol and Phenolic Glycosides) 

- คูมาริน (Coumarins) 

- ฟลาโวนอยด์ (Flavonids) 

- แทนนิน (Tannins) 

- ควิโนน (Quinone) 

3. เทอร์พีนอยด์ และสเตอรอยด์ (Terpenoids 

and Steroids) 

3.1 กลุ่มเทอร์พีนอยด์ - ซาโปนิน (Saponins) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 กลุ่มสเตอรอยด ์

 

 

- ซาโปนิน (Saponins) 

- โมโนเทอร์พีน (Monoterpenes) 

- เซสควิเทอร์พีน (Sesquiterpenes) 

- ไดเทอร์พีน (Diterpenes) 

- ไตรเทอร์พีน (Triterpenes) 

- เตตราเทอร์พีน (Tetraterpenes) 

- น้ ามันหอมระเหย (Volatile oils) 

- เรซิน และโอเลโอเรซิน (Resins and 

Oleoresins) 

- ซาโปนิน (Saponins) 

- คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ (Cardiac 

glycosides) 

- ไกลโคไซด์ชนิดอื่น ๆ (Other glycosides) 

4. สารกลุ่มกลูโคซิโนเลท (Glucosinolate 

compounds) 

- 
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 สารเคมีท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีพบเฉพาะในพืช สารกลุ่มนี้อาจเป็นสารท่ีท าให้พืชผักชนิดนั้นๆ 

มีสี กล่ินหรือรสชาติท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัว สารพฤกษเคมีเหล่านี้หลายชนิดมีฤทธิ์ต่อต้านหรือป้องกัน

โรคบางชนิด กลไกการท างานของสารพฤกษเคมีเมื่อเข้าสู่ร่างกายอาจเป็นไปโดยการช่วยให้เอนไซม์

บางกลุ่มท างานได้ดีขึ้น เอนไซม์บางชนิดท าหน้าท่ีท าลายสารก่อมะเร็งท่ีเข้าสู่ร่างกาย มีผลท าให้สาร

ก่อมะเร็งหมดฤทธิ์ ซึ่งปัจจุบันพบสารพฤกษเคมีแล้วมากกว่า 15,000 ชนิด โดยในการศึกษาวิจัยถึง

องค์ประกอบทางพฤษกเคมีในเมล็ดสะตอ พบว่า มีสารส าคัญ ดังนี้ β-sitosterol , Stigmasterol , 

lupeol, campesterol, and squalene, lectin , 1,2,4, Trithiolane , dichrostachmic acid , 

serine , glycine , aspartic acid เป็นต้น โดยพบว่า lupeol มีคุณสมบัติในการ anticarcinogenic , 

antinociceptive, and anti-inflammatory properties (ตารางท่ี 2.2) ท้ังนี้ บริเวณเปลือกนอกของ

สะตอ เปลือกฝักสะตอพบสารในกลุ่ม steroidal ได้แก่ stigmast-4-en-3-one (ขวัญใจ แซ่ล่ิม, 

2552)  

 ตารางที่ 2.2 แสดงสารพฤกษเคมีในสะตอบริเวณต่างๆ (P. speciosa.) 

Parts Alkaloid Saponin Terpenoids Phenolic Flavonoid Tannin 

Seeds + - + + + - 

Barks + - - + - ND 

Leaves - - + + + ND 

Seed coats + + - - + + 

Pods ND ND ND + ND + 

Abbreviations: +: ปรากฏ;  −: ไม่ปรากฏ; ND: not determined. References: [Tunsaringkarn et al. (2012), 

Maisuthisakul et al. (2008), Ayub Ali et al. (2011), Liliwirianis, et al. (2011)]. 

2.3 สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) 

 สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidants) มีบทบาทส าคัญท่ีท าให้เกิดความชรา จึงมีการป้องกัน

อันตรายจากสารนี้โดยทดลองใช้สารต้านอนุมูลอิสระในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อชะลอความชราและการเกิด

โรคต่าง ๆ อนุมูลอิสระจะเกิดขึ้นตลอดเวลาในร่างกายจากการหายใจจากขบวนการเผาผลาญภายใน

ร่างกาย ซึ่งเราเรียกว่า ปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน (Oxidation) จากความเครียดหรือจากส่ิงแวดล้อม เช่น 

ควันบุหรี่ ไอเสีย ของรถยนต์ โรงงานอุตสาหกรรม สารกันบูดในอาหาร จากยาบางชนิดและรังสีอุลต
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ร้าไวโอเล็ตในแสงแดด ซึ่งส่ิงเหล่านี้สามารถกระตุ้นก่อให้เกิดอนุมูลอิสระขึ้นท่ีบริเวณผิวหนัง และท า

ปฏิกิริยาต่อเซลล์ข้างเคียง ท าให้เซลล์เส่ือมสภาพหรือตายเร็วกว่าปกติ จึงท าให้แก่ก่อนวัย ถ้ามีอนุมูล

อิสระมากจะก่อให้เกิดโรคแห่งความเส่ือมของร่างกาย เช่น โรคหลอดเลือด โรคหัวใจ และต้อกระจก

เป็นต้นนอกจากนี้ยังพบว่า คนท่ีสูบบุหรี่ตากแดดเป็นประจ า และมีความเครียดจะแก่เร็วกว่าวัย ปัจจัย

อะไรบ้างท่ีเร่งการเกิดอนุมูลอิสระในร่างกาย จากบทความวิจัยของ Yusof Kamisah et al. (2013) 

พบว่า ในสะตอมีสารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูงในหลายๆบริเวณ ดังแสดงในตารางท่ี 2.3 

ตารางที ่2.3 สารต้านอนุมูลอิสระในบริเวณต่างๆ ของสารสกัดจากสะตอ (P. speciose) 

Plant part Extract Total 

phenolic 

(mg GAE/g)a 

DPPH 

assay 

(𝜇mol 

Trolox/g)a 

Total 

flavonoids 
(mg RE/g)a 

Tannin 

 

(mg/g)a 

Reference 

Pod and seed Aqueous 1557.6b,c 7418.3b,d - - Ayub Ali et al. 

Pod and seed Methanol 2464.3b,c 5936.9b,d - - Ayub Ali et al. 

Pod Ethanol - - - 250 Tunsaringkarn et al. 

Seed Ethanol 51.9a - 20.3a - Maisuthisakul et al. 

Seed coats Ethanol - - - 350 Tunsaringkarn et al. 

Leaf Ethanol 44.7 89.26f - - Tangkanakul et al. 

Leaf Aqueous 22.7 57.4f - - Tangkanakul et al. 
aDry weight basis, bfresh weight basis, c(mg GAE/100 g), d(mg Trolox/100 g), e(mg vitamin C 

equivalent/g), and f(mg BHA equivalent/g). 

  

 สารอนุมูลอิสระ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มท่ีมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ (Radical 

reactive oxygen species: ROS) ไ ด้ แ ก่  ซู เ ป อ ร์ อ อ ก ไ ซ ด์  ( Superoxide anion radical:O2 •-) 

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydrogenperoxide: H2O2)   ไฮดรอกซิล (Hydroxyl radical: OH•) และ

เพอร์รอกไซด์ (Peoxide radical: ROO•)   2) กลุ่มท่ีมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ (Reactive 

nitrogen species: RNS) ได้แก่ ไนตริกออกไซด์ (Nitric oxide radical; NO) เพอร์รอกซีไนเตรท 
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(Peroxy nitrate: ONOO-) ไนโตรเจนไดออกไซด์ (Peroxy nitrate: NO2) และไดไนโตรเจนไตร

ออกไซด์ (Dinitrogen trioxide: N2O3)  (Mah S.H. et al., 2017) ในแต่ละวันร่างกายได้รับปัจจัย

เส่ียงต่างๆ มากมายท่ีท าให้เกิดอนุมูลอิสระและมีผลท าลายสุขภาพของมนุษย์ ดังแสดงในภาพท่ี 2.2  

 

 
 

ภาพที ่2.2 ปัจจัยเส่ียงต่างๆ มากมายท่ีท าให้เกิดอนุมูลอิสระและมีผลท าลายสุขภาพ 

(ที่มา https://manishakoirala.me/tag/antioxidant/ สืบค้นวันที่ 11 กันยายน 2564) 

 

 ดังนั้น การศึกษาวิจัยเพื่อหาสารต้านอนุมูล อิสระจากพืชธรรมชาติ (Natural antioxidants) 

จึงเข้ามามีบทบาทท่ีส าคัญเนื่องจากสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิดท่ีพบในพืชสามารถเข้าก า จัด

ออกซิเจนท่ีอยู่ในรูป อนุมูลอิสระได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังมีผลข้างเคียงต่ าต่อสุขภาพมนุษย์

เมื่ อ เปรี ยบ เ ทียบกับสารต้านอนุมู ลอิ สระ สั ง เคราะห์  จ าพวกฟีนอ ลิก ไ ด้ แก่  Butylated 

hydroxytoluene (BHT) และ Butylated hydroxyanisole (BHA) ท่ีนิยมน ามาใช้ในอุตสาหกรรม

อาหาร เครื่องส าอาง และการรักษา เนื่องจาก พบว่ากระบวนการเมตาบอไลท์ สาร BHT และ BHA 

ก่อให้เกิดสารท่ีมีคุณสมบัติเป็นสาร ก่อมะเร็งและหากได้รับสารในปริมาณท่ีสูงเกินไปจะเข้าไปสะสมใน

ร่างกายจนเป็นพิษต่อ ปอด ตับและไต (Papas A.M. et al., 1999) โดยกลไกการท างานของสารต้าน

อนุมูลอิสระเกิดขึ้นจากการท่ีสารต้านอนุมูลอิสระจะให้ไฮโดรเจนหรืออิเล็คตรอนแก่อนุมูลอิสระและ

https://manishakoirala.me/tag/antioxidant/%20สืบค้น
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ท าให้อนุมูลอิสระมีความเสถียรมากขึ้น เมื่อสารต้านอนุมูลอิสระได้ให้ ไฮโดรเจนหรืออิเล็คตรอนไป

แล้วก็จะเกิดเป็นอนุมูลอิสระตัวใหม่ซึ่งมีความรุนแรงน้อยกว่าอนุมูลอิสระเดิม อาจจะไปรวมตัวกันกับ

อนุมูลอิสระอีกโมเลกุลหนึ่งเกิดผลิตภัณฑ์ท่ี เสถียร หรือมีสารต้านอนุมูลอิสระตัวอื่นๆมาให้

อิเล็คตรอนหรือไฮโดรเจนเพื่อเกิดผลิตภัณฑ์ท่ีเสถียรต่อไปดังแสดงในภาพท่ี 2.3  

 จากงานวิจัยทางการแพทย์ พบว่า พืชสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยาใน

การออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ยกตัวอย่างเช่น ขี้เหล็ก (Senna siamea) (Kaur G. et al.,  (2006)) 

พลูคาว (Houttuynia cordata) (Toda S. (2005)) ก า ลังวั ว เถลิง  (Anaxagorea luzonensis A. 

Gray) (Gonda R. (2000)) พริกไทย (Piper nigrum) (Gulcin I. (2005)) และอื่นๆ นอกจากนี้ ยังมี

พืชสมุนไพรของไทยอีกหลายชนิดท่ียังไม่มีรายงานศึกษาวิจัยท้ังท่ีชาวบ้านนิยมน ามาปรุงอาหาร เพื่อ

รับประทาน เช่น สะค้าน (Piper ribesioides) และ มะแขว่น (Zanthoxylum limonella) จัดเป็น

พืชท้องถิ่น ท่ีพบมากเขตภาคเหนือของประเทศไทย มีการน าพืชไปใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย แต่

กลับพบว่ายังขาดข้อมูลพื้นฐานในแง่มุมของการต้านอนุมูลอิสระจาก ส่วนประกอบต่างๆในพืช โดย

ส่วนใหญ่จะเน้นศึกษาฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากพืชท้ังสองชนิดใน รูปแบบน้ ามันหอม

ระเหย (essential oil) เท่านั้น (Salehi B. et al., (2015))  
 

 

 
 

ภาพที ่2.3 กลไกการต้านอนุมูลอิสระแบบ Free radical scavenging  

(ที่มา http://www.biotek.com/resources/articles/reactive-oxygen-species.html) 
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2.4 สารประกอบฟีนอลิก  

 สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compound) หรือ สารประกอบฟีนอล เป็นสารท่ีพบ

ได้ตามธรรมชาติ ในพืชหลายชนิด (ภาพท่ี 2.4) เช่น ผัก ผลไม้ ฯลฯ เช่น  สารชนิดนี้มีอยู่มากมาย และ

มีลักษณะสูตรโครงสร้างทางเคมีท่ีแตกต่างกัน ต้ังแต่กลุ่มท่ีมีโครงสร้างอย่างง่าย เช่น กรดฟีนอลิก 

(phenolic acids) ไปจนถึงกลุ่มท่ีมีโครงสร้างเป็นพอลิเมอร์ เช่น ลิกนิน (lignin) กลุ่มใหญ่ท่ีสุดท่ีพบ

คือ สารประกอบพวกฟลาโวนอยด์ (flavonoid) และพบว่าอาจมีการรวมตัวกันระหว่างสารประกอบฟี

นอลด้วยกันเอง หรือสารประกอบฟีนอลกับสารประกอบอื่นๆ เช่น กรดอินทรีย์ (organic acid) เป็น

ต้น ท้ังนี้ การกระตุ้นจากปัจจัยภายใน รวมถึง ความเครียด และภาวะเจ็บป่วย และปัจจัยภายนอก 

เช่น มลภาวะ แสงแดด และสารเคมีอาจส่งผลให้มีการสร้างอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นภายในผิวหนัง หากการ

ก าจัดอนุมูลอิสระภายในช้ันผิวหนังขาดสมดุล เซลล์ผิวหนังท่ีถูกท าลายจากปัจจัยเหล่านี้อาจเกิดการ

เส่ือมสภาพปรากฏเป็นจุดด่างด า ริ้วรอย และผิวขาดความชุ่มช้ืนได้ ในปัจจุบันมีการเติบโตท่ีเพิ่มขึ้น

ของผลิตภัณฑ์เพื่อการชะลอวัยท้ังในรูปแบบผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางซึ่งมี

สารส าคัญจากธรรมชาติท่ีมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและช่วยชะลอวัยท่ีสามารถชะลอการเส่ือม

สลายของเซลล์ผิวหนังได้ (มธุกร สายนาคา และ วรัญญา เนียมขา (2563)) 

 สารประกอบฟีนอลิก ได้แก่ ฟลาวานอยด์ กรดฟีนอลิก และ แอนโธไซยานิน  พบได้

ท่ัวไปในใบ ล าต้นและเปลือกของพืช กลไกในการต้านอนุมูลอิสระของสารประกอบฟีนอลิกจะอยู่ในรูป

ของการก าจัดอนุมูลอิสระ การให้ไฮโดรเจนอะตอม และการก าจัดออกซิเจนท่ีขาดอิเลคตรอน รวมทั้ง

การรวมตัวกับโลหะ   Rubin และ Artsikhcoskays (1964) ไ ด้อธิบายถึงความแตกต่างของ

สารประกอบฟีนอลิก ซึ่งสะสมในพืชท่ีเป็นโรคว่ามีหน้าท่ีให้หรือรับไฮโดรเจน ในปฏิกิริยา oxidation-

reduction จะสร้าง lignin  เป็น  antiauxin  ในการยับยั้งการเจริญเติบโต   ซึ่งสามารถแสดง

ปฏิกิริยาร่วมกับ auxin ในการกระตุ้นการเกิดออกซิเดชัน ของ sulfhydryl group ได้  

  



 

12 
 

 
ภาพที ่2.4  แสดงตัวอย่างโครงสร้างของสารประกอบฟีนอลิกในพืช 

(ที่มา: Ana Miklavˇciˇc Višnjevec and Matthew Schwarzkopf (2020)) 

2.5   การสกัดสารออกฤทธิ์จากพืช 

 การสกัดสารส าคัญจากพืชสมุนไพรท าได้หลายวิธี โดยท่ัวไปการสกัดเบื้องต้นไม่ว่าจะสกัด

ด้วยวิธีการใดหรือใช้ตัวท าละลายใด จะได้องค์ประกอบเป็นของผสมหรือสารสกัดหยาบ (Crude 

extract) ซึ่งเป็นส่ิงท่ีสกัดออกมาจากสมุนไพรโดยใช้ตัวท าละลาย (Solvent) ซึ่งสารสกัดท่ีได้เป็นของ

ผสมขององค์ประกอบทางเคมีของสมุนไพรซึ่งจะมีท้ังองค์ประกอบท่ีมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เรียกว่า 

สารส าคัญ และองค์ประกอบท่ีไม่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เรียกว่า สารเฉื่อย (วาทินี เสล่ราษฎร์, 2559 

หน้า 7-8) โดยการสกัดสารส าคัญนั้นมีหลายวิธี  เช่น วิธีการหมัก (marceration) วิธีการหมัก

แบบต่อเนื่อง (percolation) การสกัดแบบต่อเนื่องโดยใช้ความร้อน (soxhlet extraction) การสกัด

ของเหลวด้วยของเหลว (liquid-liquid extraction) การสกัดน้ ามันหอมระเหย (extraction of 

volatile oil) เป็นต้น ในการเลือกว่าจะใช้วิธีการใดนั้นพิจารณาจากจุดประสงค์ของเราว่าต้องการให้

ได้สารสกัดท่ีสมบูรณ์หรือเกือบสมบูรณ์ เช่น หากต้องการสารสกัดเจือจางอาจใช้วิธีการหมักก็เพียงพอ 

นอกจากนี้ยังต้องพิจารณาจากคุณค่าของสารสกัดและค่าใช้จ่ายในการสกัด ตลอดจนความพร้อมของ

อุปกรณ์และเครื่องมือท่ีมีอยู่ เพราะแต่ละวิธีการสกัดนั้นจะมีข้อดี ข้อเสียรวมถึงวิธีการท่ีแตกต่างกันซึ่ง

จ าเป็นต้องศึกษาการสกัดของแต่ละวิธีและเลือกให้เหมาะสมกับส่ิงท่ีเราต้องการ  (รัตนา อินทรานุ

ปกรณ์, 2547 หน้า 1-2)  
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 1. การสกัดแบบแช่หมัก (maceration) วิธีนี้เป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันมากท่ีสุดโดยท าการเลือกตัว

ท าละลายท่ีเหมาะสมกับสารในพืชสมุนไพรแล้วน าพืชสมุนไพรไปใส่ไว้ในภาชนะท่ีปิด เช่น ขวด

ปากกว้างขวดรูปชมพู่หรือโถจนกระท่ังเนื้อเยื่อของสมุนไพรอ่อนนุ่มและตัวท าละลายสามารถแทรกซึม

เข้าไปละลายองค์ประกอบภายในผงสมุนไพรออกมาได้ ท าการเขย่าเป็นบางเวลา และแช่ไว้อย่างน้อย 

5-7 วัน จากนั้น น ามากรองแล้วบีบเอาสารสกัดออกมาจากกากสมุนไพรให้ได้มากท่ีสุด น าสารละลาย

สมุนไพรท่ีได้ไปท าการกรองเอาเศษสมุนไพรท่ีติดออกให้หมดแล้วระเหยตัวท าละลายออก ได้สารสกัด

หยาบแล้วจึงน าสารสกัดท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ต่อ วิธีนี้เหมาะสมกับพืชสมุนไพรท่ีมีโครงสร้างหรือเนื้อเยื่อ

ไม่แข็งแรงมากนัก เช่น ใบ ดอก มีข้อดีท่ีสารไม่ถูกความร้อน จึงเหมาะกับการสกัดสารท่ีไม่ทนต่อความ

ร้อน แต่เป็นวิธีท่ีส้ินเปลืองตัวท าละลายมาก 

 2. วิธีการหมักแบบต่อเนื่อง (Percolation) เป็นการสกัดโดยปล่อยให้ตัวท าละลายไหลผ่าน

สมุนไพรอย่างช้าๆ เพื่อละลายเอาสารออกฤทธิ์จากสมุนไพรให้ออกมา การสกัดแบบนี้ จะใช้เครื่องมือ

ช่วยสกัดท่ีช่ือว่า Percolator ซึ่งท าได้โดยการนาสมุนไพรมาหมักกับตัวท าละลายพอช้ืน ท้ิงไว้หนึ่ง

ช่ัวโมง เพื่อให้พองตัวเต็มท่ี แล้วค่อย ๆ บรรจุผงยาทีละช้ันลงในเพอร์โคเลเตอร์ซึ่งมีลักษณะเป็น

คอลัมน์ปลายเปิดท้ังสองข้าง เติมตัวท าละลายลงไปให้ระดับตัวท าละลายสูงเหนือสมุนไพรประมาณ 

0.5 เซนติเมตร ท้ิงไว้ 24 ช่ัวโมง จึงเริ่มไขเอาสารสกัดออก โดยคอยเติมตัวท าละลายเหนือสมุนไพร

อย่าให้แห้ง เก็บสารสกัด จนการสกัดสมบูรณ์ น าสารสกัดท่ีเก็บได้ท้ังหมดรวมกัน น าไปกรอง แล้วก็

สารสกัดไปใช้ประโยชน์ต่อไป วิธีการสกัดแบบนี้ เหมาะกับการสกัดสมุนไพรหลายรูปแบบและไม่ต้อง

ความร้อนในการสกัด แต่มีข้อเสียคือ เปลืองตัวท าละลายและใช้เวลาในการสกัด 

 3. การสกัดแบบต่อเนื่องโดยใช้ความร้อน ( soxhlet extraction) เป็นวิธีการสกัด

แบบต่อเนื่องโดยใช้ตัวท าละลายซึ่งมีจุดเดือดต่ า ใช้ความร้อนท าให้ตัวท าละลายใน Flask ระเหยข้ึนไป

แล้วกล่ันตัวลงมา จนถึงจุดหนึ่งก็จะไหลกลับลงไปใน flask ใหม่ โดยใช้วิธีกาลักน้ า แล้วกล่ันตัวขึ้นไป

ใหม่จนสกัดได้หมดโดยสามารถสังเกตจากสีของตัวท าละลายใน thimble ท่ีใสขึ้น การสกัดด้วยวิธีนี้ใช้

ความร้อน จึงอาจท าให้สารส าคัญบางชนิดสลายตัวได้ มีข้อดีคือใช้ตัวท าละลายน้อย ไม่ส้ินเปลือง แต่มี 

ข้อเสียคือ ไม่เหมาะท่ีจะใช้กับองค์ประกอบท่ีไม่ทนต่อความร้อน และตัวท าละลายท่ีใช้ไม่ควรเป็นของ

ผสม เพราะจะเกิดการแยกของตัวท าละลายแต่ละชนิด เนื่องจากมีจุดเดือดต่างกัน จะมีผลให้สัดส่วน

ของตัวท าละลายแตกต่างไปจากเดิมและผลการสกัดไม่ดีเท่าท่ีคาดการณ์ไว้ (นพมาศ สุนทรเจริญนนท์, 

2544)  



 

14 
 

2.6 การสกัดโดยใช้ตัวท าละลาย (Extraction with solvent) 

 1. การเลือกตัวท าละลายในการสกัด 

 การสกัดนิยมใช้ตัวท าละลายอินทรีย์ท่ีมีขั้วต่าง ๆ กัน โดยอาจสกัดจากตัวท าละลายอินทรีย์

ท่ีมีขั้วต่ าไปยังขั้วสูง (ตารางท่ี 2.3) ประสิทธิภาพของสารสกัดจะขึ้นอยู่กับการคัดเลือกตัวท าละลายท่ี

เหมาะสม ซึ่งควรมีคุณสมบัติในการละลายสารท่ีต้องการสกัดได้ ไม่ระเหยง่ายหรือยากจนเกินไปไม่ติด

ไฟง่าย ไม่ท าปฏิกิริยากับสารท่ีต้องการสกัด และไม่เป็นพิษต่อร่างกาย เช่น เฮกเซน เป็นตัวท าละลาย

ท่ีมีราคาถูกเหมาะส าหรับสกัดสารท่ีไม่มีข้ัว มักใช้เป็นตัวท าละลายสาหรับก าจัดไขมันออกจากสมุนไพร 

โดยตัวท าละลายท่ีใช้กันมากได้แก่ เมทานอลและเอทานอล เนื่องจากมีความสามารถในการละลาย

กว้างและยังสามารถท าลายเอนไซม์ในพืชได้ (ประเสริฐ ศรีไพโรจน์, 2528)  

 2. การเลือกวิธีสกัด 

 การสกัดสารส าคัญในพืชสมุนไพรมีหลายวิธี โดยท่ัวไปวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมขึ้นกับปัจจัย

หลาย ๆ อย่าง ได้แก่ ธรรมชาติของพืชสมุนไพร โดยพิจารณาจาก (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2547)  

 1. ลักษณะและโครงสร้างของเนื้อเยื่อ สมุนไพรท่ีมีลักษณะอ่อนนุ่ม เช่น ดอก ใบ อาจสกัด

ด้วยวิธีมาเซอเรชัน หากเป็นสมุนไพรท่ีมีเนื้อเยื่อท่ีแข็งแรงและเหนียว เช่น เปลือก ราก เนื้อไม้ ควรใช้

วิธีเพอร์โคเลชันหรือการสกัดแบบต่อเนื่อง 

 2. ความสามารถในการละลายของสารส าคัญในตัวท าละลาย ถ้าละลายได้ง่าย นิยมใช้วิธีตัว

ดูดซับ แต่ถ้าละลายได้น้อยก็ต้องจ าเป็นต้องใช้วิธีเพอร์โคเลชันหรือการสกัดแบบต่อเนื่อง 

 3. ความคงตัวของสารส าคัญในพืชสมุนไพรต่อความร้อน ถ้าเป็นสารท่ีไม่ทนต่อความร้อน

ควรใช้วิธีมาเซอเรชันหรือเพอร์โคเลชัน 

 4. คุณค่าของสารสกัดและค่าใช้จ่ายในการสกัด หากต้องการสารสกัดท่ีไม่ใช่สารส าคัญและ

มีคุณค่าทางการรักษาน้อย ก็อาจใช้วิธีง่าย ๆ ท่ีไม่ยุ่งยาก และค านึงถึงค่าใช้จ่ายด้วยว่าคุ้มค่ากับการ

ลงทุนหรือไม่ 

 5. ความต้องการท่ีจะให้ได้การสกัดท่ีสมบูรณ์ (Exhausted extraction) หรือเกือบสมบูรณ์

หากต้องการสารสกัดเจือจาง ควรใช้วิธีมาเซอเรชัน แต่ถ้าต้องการสารสกัดเข้มข้นก็ควรใช้วิธีเพอร์โคเล

ชันหรือการสกัดแบบต่อเนื่อง 
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 ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการสกัดสารด้วยวิธีมาเซอเรชัน และสกัดโดยใช้ตัวท าละลาย 

(Extraction with solvent) 3 ชนิด ซึ่งตัวท าละลายท่ีใช้เรียงล าดับจากตัวท าละลายท่ีมีข้ัวต่ าไปสูงคือ 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตด และเอทานอล ตามล าดับ 

ตารางที ่2.4 ความมีข้ัวของตัวท าละลายชนิดต่าง ๆ 

(ที่มา: https://people.chem.umass.edu/xray/solvent.html สืบค้นเมื่อ 25 กันยายน 2564) 

ตวัท าละลาย สูตรเคม ี จุดเดือด polarity ความหนาแนน่ 

Hexane CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH3 69 C 2.0 0.655 g/ml 

Dichloromethane CH2Cl3 40 C 3.1 1.320 g/ml 

Diethyl ether CH3CH2-O-CH2-CH3 35 C 4.3 0.713 g/ml 

Chloroform CHCl3 61 C 4.8 1.498 g/ml 

Ethyl acetate CH3C(=O)-O-CH2-CH3 77 C 6.0 0.894 g/ml 

Isopropanol CH3-CH(OH)-CH3 82 C 18 0.785 g/ml 

Acetone CH3C(=O)-CH3 56 C 21 0.786 g/ml 

Ethanol CH3-CH2-CH2-OH 79 C 24 0.789 g/ml 

Methanol CH3-OH 65 C 33 0.791 g/ml 

Dimethylformamide H-C(=O)N(CH3)2  153 C 38 0.944 g/ml 

Dimethyl sulfoxide CH3S(=O)-CH3 189 C 47 1.092 g/ml 

H2O H-O-H 100 C 80 0.998 g/ml 

 

 

 

 

 

 

https://people.chem.umass.edu/xray/solvent.html%20สืบค้น
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2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ปิยตา อารี และ วิชนี มีโต (2557) ได้ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกัดสารต้านอนุมูล

อิสระรวมจากเนื้อมะม่วงน ้าดอกไม้สุก(Mangiferaindica Linn.) ตัวท าละลายท่ีใช้ในการสกัดได้แก่ 

น ้ากล่ัน เอทานอล95%เเละเมทานอล95% ระยะเวลาท่ีใช้ในการสกัดได้แก่ 1 2 3 และ 4 ช่ัวโมง

ตามล าดับโดยควบคุมอุณหภูมิในการสกัดให้คงท่ีท่ี 25 องศาเซลเซียส และน าไปวิเคราะห์หาปริมาณ

วิ ตามินบี 3 วิ ตามินซี  ปริ มาณสารประกอบฟีนอ ลิกรวม ( Total Phenolic Compounds) 

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ ABTS และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส จาก

การศึกษาพบว่า สภาวะท่ีเหมาะสมในการสกัดจากมะม่วงน ้าดอกไม้สุกคือตัวท าละลายเมทานอล 

95% ท่ีเวลาในการสกัด 2 ช่ัวโมง ท่ีอุณหภูมิ 25องศาเซลเซียส ผลการวิเคราะห์ปริมาณวิตามินบี3 

วิตามินซี และสารประกอบฟีนอลิก พบว่าเท่ากับ0.97, 51.04 และ 192 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัมของน ้า

หนักสด ตามล าดับ การศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และวิธี ABTS พบว่า

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระเป็น 88.37 % และ 75.23 % ตามล าดับ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโร

ซิเนส พบว่า สารสกัดมะม่วงน ้าดอกไม้สุก มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสเท่ากับ 69.33 % 

 ปฏิวิทย์ ลอยพิมาย และคณะ (2554) ได้ท าการเปรียบเทียบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ และ

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของเปลือกผลไม้เหลือท้ิง 10 ชนิดได้แก่ ส้มเขียวหวาน (Citrus 

reticulata) ส้ ม โ อ  ( Citrus maxima Merr.) ก ล้ ว ย น้ า ว้ า  ( Musa sapientum Linn.) ม ะ ไฟ 

(Baccaurea ramiflora Lour.) แตงโม (Citrullus vulgaris) สับปะรด (Ananas comosus Merr.) 

แคนตาลูป (Cucumis melo var.) มะละกอ (Carica papaya L.) มะม่วง ดิบ และมะม่วงสุก 

(Mangifera indica L.) น า ม าวิ เ ค ร าะห์ ห าฤ ทธิ์ ก า ร ต้ านอนุ มู ลอิ ส ร ะ  ( 1 ,-1  diphenyl-1 -

picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging แ ล ะ  total antioxidant capacity) แ ล ะ

สารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่าเปลือกมะม่วงดิบและมะม่วงสุก มีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี 

DPPH (IC50 เท่ากับ 2.32 และ 2.31 กรัม/ มิลลิลิตร ตามล าดับ) และความสามารถในการต้านอนุมูล

อิสระรวม (เทียบกับกรดแอสคอบิก และแกลลิก) สูงสุด ในท านองเดียวกัน เมื่อท าการศึกษา

สารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่าเปลือกมะม่วงดิบมีสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุด เท่ากับ 72.8 mg 

GAE/ กรัมน้ าหนักแห้ง ดังนั้นเปลือกมะม่วงดิบจึงเป็นแหล่งท่ีดีของสารต้านอนุมูลอิสระและ

สารประกอบ 
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 วรพร ศีลศร (2554) ศึกษาการทดสอบฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  DPPH radical 

scavenging การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม และแอนโทไซยานินรวมของสารสกัดกล้วยไม้สกุล 

หวายม่วงแดง (Dendrobium Sonia Red) 2 สภาวะ คือ กรด และกลาง สารสกัดหยาบท่ีได้ถูกน ามา

สกัดต่อด้วยเฮกเซนและเอทิล อะซิเตต ตามล าดับ พบว่าสารสกัดส่วนเอทิล อะซิเตต สภาวะท่ีเป็น

กลาง แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (ร้อยละ 90.39 + 0.44 mg/100 g extract) และปริมาณฟีนอลิ

กรวมสูงกว่าสารสกัดอื่น ๆ (ร้อยละ 863.13 + 5.11mg/100 g extract ตามล าดับ) นอกจากนี้สาร

สกัดส่วนน้ า สภาวะกรดมีปริมาณแอนโทไซยานินรวมสูงท่ีสุด (0.052 + 0.016 μg/L) 

 สุวดี โพธิ์วิจิตร และคณะ (2019) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรท้องถิ่นเขต

ภาคเหนือของประเทศไทยภายใต้ตัวท าละลายต่างขั้ว คือ ล าต้นสะค้าน ส่วนก้านและส่วนเมล็ดมะ

แขว่น ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยใช้สารอนุมูลอิสระ 2,2-ไดฟีนิล-1-ไพคริลไฮดราซิล (DPPH) 

พร้อมวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท้ังหมดด้วยวิธีโฟลินซิโอแคลตู (Folin Ciocalteau) 

และวิธีอลูมิเนียมคลอไรด์ (Aluminium chloride) ตามลาดับ สารสกัดหยาบท้ังสองชนิดในเมทานอล

มีประสิทธิภาพในการยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด รองลงมาคือในเอทิล อะซีเตท สารสกัดจากล า ต้น

สะค้านในเมทานอลออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด มีค่า IC50 = 0.2 mg/ml มีปริมาณฟีนอลิก

สูงสุด (68.83 ± 0.38 mgGAE/g) และปริมาณฟลาโวนอยด์สูงสุด (37.13 ± 0.47 mgQE/g) ขณะท่ี

สารสกัดจากก้านและเมล็ดมะแขว่นในเมทานอลสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ มีค่า IC50 = 0.26 และ 

0.37 mg/ml ตามล าดับ โดยก้านมะแขว่นมีปริมาณฟีนอลิก (53.67 ± 0.45 mgGAE/g) มากกว่า

เมล็ดมะแขว่น (24.15 ± 0.48 mgGAE/g) สอดคล้องกับปริมาณ ฟลาโวนอยด์ของก้าน (25.76 ± 

0.43 mgQE/g) และเมล็ดมะแขว่น (10.25 ± 0.63 mgQE/g) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดมี

ความสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณรวม ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ท่ีเพิ่มขึ้นและให้ผลท่ีดีในตัวท าละลายท่ี

มีขั้วสูง ข้อมูลการศึกษานี้จะเป็นองค์ความรู้พื้นฐานในการพัฒนาสมุนไพรพื้นบ้านให้เกิดมูลค่าต่อ

อุตสาหกรรมการรักษาต่อไปในอนาคต 

 Prasad, Amruta, Sanjay, and Prakash (2014) ได้ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์

ต้านจุลินทรีย์ด้วยสารสกัดเมทานอลในรากของต้นน้อยโหน่ง ซึ่งเป็นพืชวงศ์ Annonaceae 

เช่นเดียวกับทุเรียนน้ า โดยตรวจสอบสารต้านอนุมูลอิสระท่ีถูกสกัดออกมาด้วยวิธี DPPH และการ

ตรวจวัดไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ รวมท้ังศึกษาฤทธิ์ต้านจุลินทรีย์ด้วยวิธี Agar cup method ซึ่งผล
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การศึกษาพบว่าสามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นยาต้านจุลินทรีย์ และมีประโยชน์ต่อสุขภาพเนื่องจากมี

สารท่ีสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ 

 Suchanuch et al., (2014) ได้ท าการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านเช้ือจุลชีพของ

สะตอ ผลการศึกษาวิจัย พบว่า สารส าคัญและฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระและต้านเช้ือจุลชีพของสาร

สกัดจากฝักสะตอ 2 ชนิด ได้แก่ สะตอข้าว และสะตอดาน พบว่า สะตอดานจะมีปริมาณของสารฟี

นอลิกและฟลาโวนอยด์สูงกว่าสะตอข้าว โดยสารสกัด 50% เอทานอลจากฝักสะตอท้ัง 2 ชนิด มีฤทธิ์

ในการต้านอนุมูลอิสระ เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH, ABTS และ metal ion chelating assay โดยสาร

สกัดจากสะตอข้าวจะมีฤทธิ์ดีกว่า นอกจากนี้สารสกัดท้ังสองยังมีฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรียก่อโรคใน

อ าห า ร  ไ ด้ แ ก่  Bacillus cereus, Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Salmonella 

typhimurium, Staphylococcus aureus และ Vibrio cholera และแบคทีเรียท่ีท าให้เกิดการเน่า

เ สียของอาหาร  ไ ด้แก่  Aeromonas hydrophila, Pseudomonas aeruginosa และ Serratia 

marcescens  

 Sousa et al. (2010) ศึกษาสารสกัดเอทานอลในใบของทุเรียนเทศต่อฤทธิ์ต้านการเจ็บปวด

และต้านการอักเสบในหนูทดลองท่ีเกิดความเจ็บปวดจากสารเคมีและความร้อน ท าการทดสอบฤทธิ์

ต้านความเจ็บปวดในหนูทดลองด้วยการทดสอบ Writhing Test และการทดสอบฤทธิ์ระงับปวดท่ี

สัมพันธ์กับการอักเสบจากการฉีดฟอร์มาลิน และการทดลองด้วยความสามารถในการทนต่อความร้อน 

ผลการทดลองพบว่าสารสกัดเอทานอลในใบของทุเรียนน้ ามีฤทธิ์ต้านอาการเจ็บปวดและต้านการ

อักเสบในหนูทดลองได้ 

 Shafazila, Pat and Lee (2010) ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ การหาปริมาณฟีนอลิกรวม 

และการหาปริมาณแอนโทไซยานินรวมของส่วนสกัดช้ันต่าง ๆ ของกล้วยไม้สกุลหวาย (Dendrobium 

Sonia ‘Red Bom’) พบว่า ในส่วนสกัดช้ันน้ า (water layer) พบปริมาณของแอนโทไซยานินรวมสูง

ท่ีสุด นอกจากนี้ส่วนสกัดช้ันน้ า ยังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุดอีกด้วย โดยการทดสอบด้วยวิธี DPPH 

radical scavenging เมื่อเทียบกับวิตามินซีท่ีใช้เป็นสารมาตรฐาน 

 Taketsugu et al. (2010) ศึกษาประสิทธิของเครื่องส าอางท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากพืช

ท่ีอุดมไปด้วยสารสกัดจากกล้วยไม้ เปรียบเทียบกับ 3% ของอนุพันธ์วิตามินซีในกลุ่มอาสาสมัครผู้หญิง

ของประเทศญี่ปุ่น โดยประเมินผลทางคลินิกจากแพทย์ผิวหนังและการส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้ 



 

19 
 

พบว่าเครื่องส าอางท่ีมีส่วนผสมของสารสกัดจากกล้วยไม้มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงด้านความสว่าง 

ความเข้มของสี จุดด่างด า และความกระจ่างใสของใบหน้าใกล้เคียงกับอนุพันธ์ของวิตามินซี 



บทที ่3 

วธิีด าเนนิการวจิยั 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
เปลือกสะตอท่ีเหลือใช้ในอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา โดยน ามาล้างให้สะอาดและน าไปเก็บ

รักษาไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส 

3.2 เครื่องมือและอุปกรณ์ 
 วสัดอุปุกรณ ์
 1. เครื่องเหวี่ยงตกตะกอนความเร็วสูง (Centrifuge)            

 2. เครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (UV-Visible Spectroscopy)      

 3. เครื่องระเหยแบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (Rotary Evaporator) 

 4. เครื่องช่ังทศนิยม 2 ต าแหน่ง (Balance)                                   

 5. เครื่องช่ังทศนิยม 4 ต าแหน่ง (Balance)                                  

 6. ไมโครปิเปต (Micropipette)                                                   

 7. บีกเกอร์ (Beaker)                                                                   

 8. แท่งแก้วคน (Glass Rob)                                                        

 9. กระบวกตวง (Cylinder)                                                         

 10. ขวดรูปชมพู่ (Erlenmayer Flask)                                           

 11. หลอดทดลอง (Test Tube)                                                     

 12. ขวดวัดปริมาตร (Volumetric Flask)                                      

 13. อะลูมิเนียมฟอยล์ (Aluminium Foil)                                     

 14. เครื่องเขย่า (Vortex)                                                               

 15. เครื่องปั่น (Blender)                                                               

 16. ช้อนตักสาร (Spatula)                                                           

 17. พาราฟิล์ม (Parafilm)                                                             

 18. คิวเวต (Cuvett)  

 19. เครื่องวัดค่าความเป็นกรด ด่าง (pH meter) 
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3.3 ขัน้ตอนการวจิยั 

 3.3.1 การเตรยีมตวัอยา่งเปลอืกสะตอ 

 น าตัวอย่างเปลือกสะตอท่ีสด ล้างให้สะอาด และน ามาอบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 3-5 วัน หรือจนกว่า เปลือกสะตอจะแห้งสนิท บดให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่น น าส่วนท่ีบดละเอียด

มา 50 กรัม น าตัวอย่างมาสกัดต่อเนื่องด้วยตัวท าละลายด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือ เฮกเซน         

ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตด และเอทานอล ปริมาตร 500 มิลลิลิตร โดยใช้วิธีการแช่หมักในท่ีมืด ท่ี

อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน โดยท าการเขย่าทุกวัน เช้า-เย็น หลังจากนั้น ท าการกรองสารละลายของ

แต่ละตัวอย่างด้วยกรวยแก้วและกระดาษกรอง น าสารละลายท่ีกรองได้ไประเหยด้วยเครื่องระเหยสาร

แบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (Rotary evaporator) จนได้ปริมาตรประมาณ 2-10 กรัม เก็บสารสกัด

หยาบท่ีได้เพื่อตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น และฤทธิ์ของสารต้านอนุมูลอิสระต่อไป 

 3.3.2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบือ้งตน้ (Phytochemical Screening) 

 การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัด จากเปลือกสะตอ โดยแบ่งการ

ทดสอบ สารทุติยภูมิ ออกเป็น 10 กลุ่ม ได้แก่ อัลคาลอยด์ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คู

มาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ สเตอรอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยอาศัยปฏิกิริยาการ

เกิดสีหรือตะกอน ดังนี้ (Ayoola et al., 2008) 

 3.3.2.1 การตรวจสอบสารอัลคาลอยด ์(Alkaloids) 

  เตรียมสารละลายแวกเนอร์ (Wagner’s reagent) โดยการละลายไอโอดีน 2 กรัม 

และโพแทสเซียมไอโอไดด์ 6 กรัม ในน้ า 100 มิลลิลิตรช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 1.5% v/v 

HCl ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าน าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า (Water bath) 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลาย

ออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงท่ีอุณหภูมิห้อง น าของเหลวที่ได้จากการกรอง (Filtrate) ไปหยด

สารละลายแวกเนอร์ (Wagner’s reagent) จ านวน 5 หยด เขย่าถ้าปรากฏตะกอนสีเหลืองแสดงว่า 

พบอัลคาลอยด ์
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 3.3.2.2 การตรวจสอบสารฟีนอลิก (Phenolic) 

  ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ ากล่ันปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 

นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จากกรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCI3) 

จานวน 5 หยด เขย่า ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีเขียวด าหรือน้ าเงินด าแสดงว่าพบสารในกลุ่มฟีนอลิก 

 3.3.2.3 การตรวจสอบสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) 

  ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 50% เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า

กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได้จากกรอง ใส่ลวดแมกนีเซียมช้ินเล็กๆ ลงไป 1 ช้ิน และ

หยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น (Conc. HCI) จานวน 5 หยด เขย่าและไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที ถ้า

สารละลายเปล่ียนเป็นสีเหลืองเข้มแสดงว่า พบฟลาโวนอยด์ 

 3.3.2.4 การตรวจสอบสารแอนทราควิโนน (Anthaquinones) 

  ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า

น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงท่ี 

อุณหภูมิห้องน าของเหลวท่ีได้จากการกรอง (Filtrate) ไปเติมสารละลายแอมโมเนีย (10% NH3) 

ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่า ถ้าปรากฏสารเป็นสีชมพูแดงเกิดขึ้นแสดงว่าพบสารแอนทราควิโนน 

 3.3.2.5 การตรวจสอบคูมาริน (Coumarins) 

  ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 50% เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า

กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได้จากกรอง เติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ (6  M 

NaOH) ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า ถ้าสารเปล่ียนเป็นสีเหลืองเข้มแสดงว่าพบสารคูมาริน 

 3.3.2.6 การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) 

  ใช้การทดสอบแบบการเกิดฟอง โดยการช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ ากล่ันปริมาตร 

5.0 มิลลิลิตร น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 นาที เขย่าแรง ถ้าปรากฏฟองถาวรเกิดขึ้นในหลอดทดลอง

แสดงว่าพบซาโปนิน 
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 3.3.2.7 การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) 

  ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ ากล่ันปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร น าไปอุ่นบนเครื่องอังน้ า 5 

นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จากกรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCI3) 

จานวน 5 หยด เขย่า ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีเขียวดาหรือน้ าเงินด า แสดงว่าพบ สารแทนนิน 

 3.3.2.8 การตรวจสอบเทอร์พีนอยด์ (Terpenoids) 

  ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม ละลายสารด้วยไดคลอโรมีเทน ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตรเขย่า 

กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จากกรอง ค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (Conc.H2SO4) 

ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงไป ปรากฏ วงแหวนสีน้ าตาลตรงรอยระหว่างช้ันของสารสกัดกับกรด

ซัลฟิวริก แสดงว่า พบเทอร์พีนอยด์ 

  3.3.2.9 การตรวจสอบสเตอรอยด์ (Steroids) 

  ช่ังสารสกัด 0.2 กรัมละลายสารด้วยไดคลอโรมีเทน ปริมาตร 1.0 มิลลิ ลิตรเขย่า 

กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวท่ีได้จากกรอง ค่อย ๆ เติมกรดแกลเชียลแอซีติก (Glacial 

acetic acid) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่าแล้วเติมกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (Conc.H2SO4) จ านวน 3 

หยด ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสีน้ าเงินหรือน้ าเงินเขียว แสดงว่า พบสารสเตอรอยด์ 

 3.3.2.10 การตรวจสอบคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ (Cardiac glyosides) 

  ช่ังสารสกัด 0.2 กรัม ละลายด้วยไดคลอโรมีเทน ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตรเขย่า กรอง

ส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวที่ได้จากกรอง เติมสารละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCI3) จ านวน 5 

หยด เขย่า เติมกรดแกลเชียลแอซิติก (Glacial acetic acid) จ านวน 5 หยด เขย่า และค่อย ๆ เติม

กรดซัลฟิวริกเข้มข้น (Conc. H2SO4) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงไป ถ้าปรากฏวงแหวนสีน้ าตาลตรง

รอยต่อระหว่างช้ันสารสกัดกับกรดซัลฟิวริกแสดงว่าพบสารคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 
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 3.3.3 การวิเคราะห์สารต้านอนุมูลอิสระ 

  3.3.3.1 การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลลิกรวม 

 การวิเคราะห์หาปริมาณของสารประกอบฟีนอลิกโดยรวมตามวิธีของ Folin-

Ciocalteau method (Torres และคณะ, 1987) โดยการน าสารตัวอย่าง ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ผสม

กับ 1N  Folin-Ciocalteau's phenol reagent  ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไว้ 2-5 นาที จากนั้นเติม 

20% w/v Na2CO3 ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ต้ังท้ิงไว้ 10 นาทีท่ีอุณหภูมิห้อง จากนั้นน าไปวัดค่าการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 730 nm โดยเทียบกับกราฟมาตรฐาน  gallic acid  (0  2  4  6  8  และ 

10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งรายงานเป็นหน่วย มิลลิกรัมของแกลลิค/กรัม ต่อสารสกัด) 

  3.3.3.2 การทดสอบสมบัตติา้นอนมุลูอสิระ โดยวธิ ีDPPH radical scavenging activity 

  เตรียมสารละลายมาตรฐาน DPPH 2 มิลลิโมลาร์ โดยช่ังสารมาตรฐาน DPPH หนัก  

0.0788 กรัม ละลายด้วยเมทานอล (AR grad) ในบีกเกอร์ คนให้สารละลายจนหมดแล้วเทลงในขวด  

วัดปริมาตรขนาด 250 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรให้พอดีด้วยเมทานอล จะได้ Metabolic DPPH จากนั้น

เตรียมสารละลายมาตรฐาน Trolox โดยใช้ Methanol เป็นตัวท าละลาย เตรียม 5 ความเข้มข้น แล้ว

เตรียมสารสกัด 5 ความเข้มข้น 

 วิธีการวัดค่าการดูดกลืนแสง UV 

  เติมสารละลายมาตรฐาน หรือสารสกัดตัวอย่าง ท่ีเตรียมไว้แต่ละความเข้มข้นมา

ตัวอย่างละ 100 ไมโครลิตร ลงในคิวเวต จากนั้นเติมสารละลายมาตรฐาน DPPH 2 มิลลิโมลาร์ 

ปริมาตร 200 ไมโครลิตร แล้วเติม Methanol 2.8 มิลลิลิตร น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว

คล่ืน 517 นาโนเมตรท่ีเวลา 5 20 30 40 และ 60 นาที ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ โดยใช้เมทา

นอลเป็น blank ค านวณหาค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH และรายงานผลในรูป IC50 โดย

เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox 

 

 



บทที ่4 

ผลการวจิยัและอภปิรายผล 

 จากการน าเปลือกต้นสะตอ มาท าการสกัดด้วยวิธีการสกัดต่อเนื่องด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด 

คือ เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตด และเอทานอล จากนั้นน าไประเหยแห้งด้วยเครื่อง rotary 

evaporator ได้สารสกัดท้ังหมด 4 ตัวอย่าง น าสารสกัดท่ีได้ศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้น และฤทธิ์

การต้านอนุมูลอิสระ มีผลการทดสอบเป็นดังนี้ 

4.1 การเตรยีมตวัอยา่งเปลอืกสะตอ 

 น าตัวอย่างเปลือกสะตอท่ีสด ล้างให้สะอาด และน ามาอบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 3-5 วัน หรือจนกว่า เปลือกสะตอจะแห้งสนิท บดให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่น น าส่วนท่ีบดละเอียด

มา 50 กรัม น าตัวอย่างมาสกัดต่อเนื่องด้วยตัวท าละลายด้วยตัวท าละลาย 4 ชนิด คือ  เฮกเซน        

ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตด และเอทานอล ปริมาตร 500 มิลลิลิตร โดยใช้วิธีการแช่หมักในท่ีมืด ท่ี

อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน โดยท าการเขย่าทุกวัน เช้า-เย็น หลังจากนั้น ท าการกรองสารละลายของ

แต่ละตัวอย่างด้วยกรวยแก้วและกระดาษกรอง น าสารละลายท่ีกรองได้ไประเหยด้วยเครื่องระเหยสาร

แบบหมุนภายใต้สุญญากาศ (Rotary evaporator) ดังภาพท่ี 4.1  พบว่า สารสกัดจากเปลือกสะตอท่ี

สกัดด้วยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตด และเอทานอล ได้น้ าหนักหลังสกัด คือ 2.003, 2.145, 

2.860 และ 5.528 กรัม คิดเป็น %Yield คือ 4.01, 4.29, 5.72 และ 11.06 ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.1) 

แล้วเก็บสารสกัดหยาบท่ีได้เพื่อตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น และฤทธิ์ของสารต้านอนุมูลอิสระ

ต่อไป 
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 ภาพที่ 4.1 ขั้นตอนการสกัดต่อเนื่องด้วยตัวท าละลาย A คือ การหมักเปลือกสะตอด้วย       

ตัวท าละลาย 4 ชนิด  B คือ ปริมาณของสารสกัดหลังการระเหย (1.เฮกเซน  2.ไดคลอโรมีเทน          

3.เอทิลอะซิเตด และ 4. เอทานอล) 

ตารางที ่4.1 ค่าน้ าหนักและ %Yield ของเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ 

ตวัท าละลาย น้ าหนกักอ่นสกดั (กรมั) น้ าหนกัหลงัสกดั (กรมั) %Yield 

เฮกเซน 50 2.003 4.01 

ไดคลอโรมีเทน 50 2.145 4.29 

เอทิลอะซิเตด 50 2.860 5.72 

เอทานอล 50 5.528 11.06 

4.2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบือ้งตน้ (Phytochemical Screening) 

 น าเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายท้ัง 4 ชนิดท่ีได้ มาท าการทดสอบสารพฤกษเคมี

เบื้องต้นของสารสกัดจากเปลือกสะตอโดยแบ่งการทดสอบ สารทุติยภูมิ ออกเป็น 10 กลุ่ม   ได้แก่   

อัลคาลอยด์ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์         

สเตอรอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน ได้ผลการทดสอบแสดง

ดังตารางท่ี 4.2 
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ตารางที่ 4.2 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นในสารสกัดหยาบของทุเรียนเทศท่ีสกัดด้วยตัวท า

ละลายต่างๆ 

สารพฤกษเคม ี เฮกเซน ไดคลอโร

มเีทน 

เอทลิอะซเิตด เอทานอล ภาพการเกดิ 

 อัลคาลอยด์ - - - + 

 

ฟีนอลิก - - - + 

 

ฟลาโวนอยด์ - + + + 

 

แอนทราควิโนน - - - - 

 

หมายเหตุ (-) ไม่พบสารพฤกษเคมี, (+) พบสารพฤกษเคมี 
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ตารางที ่4.2 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นในสารสกัดหยาบของทุเรียนเทศท่ีสกัดด้วยตัวท า

ละลายต่างๆ (ต่อ)  
สารพฤกษเคม ี เฮกเซน ไดคลอโร

มเีทน 

เอทลิอะซเิตด เอทานอล ภาพการเกดิ 

คูมาริน + - + + 

 

ซาโปนิน - - + + 

 

แทนนิน - - - + 

 

เทอร์พีนอยด์ + + - - 

 

หมายเหตุ (-) ไม่พบสารพฤกษเคมี, (+) พบสารพฤกษเคมี 
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ตารางที่ 4.2 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้นในสารสกัดหยาบของทุเรียนเทศท่ีสกัดด้วยตัวท า

ละลายต่างๆ (ต่อ) 

สารพฤกษเคม ี เฮกเซน ไดคลอโร

มเีทน 

เอทลิอะซเิตด เอทานอล ภาพการเกดิ 

สเตอรอยด์ + + + - 

 

คาร์ดิแอกไกล

โคไซด์ 

+ + + + 

 

หมายเหตุ (-) ไม่พบสารพฤกษเคมี, (+) พบสารพฤกษเคมี 

 จากการทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 10 กลุ่ม คือ อัลคาลอยด์ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์             

แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ สเตอรอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยใช้

ปฏิกิริยาการเปล่ียนสีและการตกตะกอน พบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 9 กลุ่มคือ อัลคาลอยด์ ฟีนอลิก 

ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ สเตอรอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ แต่ไม่พบ

สารในกลุ่มแอนทราควิโนน โดยให้ผลการทดสอบ ดังนี้ 

 4.2.1 การตรวจสอบสารในกลุ่มอัลคาลอยด์ พบว่า เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอล เกิดการ

ตกตะกอนสีเหลืองด้วยสารละลายแวกเนอร์ แสดงว่ามีสารในกลุ่มอัลคาลอยด์เป็นองค์ประกอบ แต่

เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเอทิลอะซิเตด ไม่เกิดการเปล่ียนแปลง 
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 4.2.2 การตรวจสอบสารในกลุ่มฟีนอลิก พบว่า เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอล เกิดการ

เปล่ียนสีสารละลายเป็นสีเขียวด า หรือ น้ าเงินด าด้วยเฟอริกคลอไรด์ แสดงว่ามีสารในกลุ่มฟีนอลิก แต่

เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเฮกเซน  ไดคลอโรมีเทน และเอทิลอะซิเตด ไม่เกิดการเปล่ียนแปลง 

 4.2.3 การตรวจสอบสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ ไม่พบการเปล่ียนแปลงในเปลือกสะตอท่ีสกัด

ด้วย   ตัวท าละลายเฮกเซน แต่พบการเปล่ียนสีสารละลายเป็นสีเหลืองเข้มด้วยกรดไฮโรคลอริก ใน

สารสกัดท่ีเหลือ แสดงว่ามีสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์เป็นองค์ประกอบ 

 4.2.4 การตรวจสอบสารในกลุ่มคูมาริน ไม่พบการเปล่ียนแปลงในเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัว       

ท าละลายไดคลอโรมีเทน แต่พบการเปล่ียนสีสารละลายเป็นสีเหลืองเข้มในสารสกัดในสารสกัดท่ีเหลือ 

แสดงว่ามีสารในกลุ่มคูมารินเป็นองค์ประกอบ 

 4.2.5 การตรวจสอบสารในกลุ่มซาโปนิน พบการเกิดฟองถาวร ลักษณะคล้ายรังผ้ึง ในสาร

สกัดเปลือกสะตอด้วยเอทิลอะซิเตด และเอทานอล แต่ไม่พบการเปล่ียนแปลงในสารสกัดเฮกเซนและ

ไดคลอโรมีเทน  

 4.2.6 การตรวจสอบสารในกลุ่มแทนนิน พบว่า เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอล เกิดการ

เปล่ียนสีสารละลายเป็นสีเขียวด า หรือน้ าเงินด าด้วยเฟอริกคลอไรด์ แสดงว่ามีสารในกลุ่มฟีนอลิก แต่

เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเอทิลอะซิเตด ไม่เกิดการเปล่ียนแปลง 

 4.2.7 การตรวจสอบสารในกลุ่มเทอร์พีนอยด์ พบว่า เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลาย   

เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน ปรากฏวงแหวนสีน้ าตาลตรงรอยระหว่างช้ันของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก 

 4.2.8 การตรวจสอบสารในกลุ่มสเตอรอยด์ ปรากฏว่า สารสกัดเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และ

เอทิลอะซิเตท พบการเปล่ียนแปลงของสารละลายเป็นสีน้ าเงินหรือน้ าเงินเขียว แสดงว่า พบสาร

สเตอรอยด ์

 4.2.9 การตรวจสอบสารในกลุ่มคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ พบวงแหวนสีน้ าตาลตรงรอยต่อระหว่าง

ช้ันสารสกัดกับกรดซัลฟิวริกในทุกสารสกัดของเปลือกสะตอ แสดงว่า มีสารคาร์ดิแอกไกลโคไซด์เป็น

องค์ประกอบ 
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4.3 ผลการศกึษาการวเิคราะหฤ์ทธิต์้านสารอนมุลูอิสระ 
 4.3.1 ผลการศกึษาปรมิาณสารประกอบฟนีอลกิ 
 จากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด โดยใช้วิธี Folin-ciocalteu phenol test 

และค านวณหาปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมดในรูปของ gallic acid equivalents ต่อสารสกัด 1 กรัม 

(มิลลิกรัมของแกลลิค/กรัม ต่อสารสกัด) เมื่อน าค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 730 นาโนเมตร 

มาสร้างกราฟเทียบกับความเข้มข้นของกรดแกลลิคท่ีมีระดับความเข้มข้นต่างๆ (0  2  4  6  8  และ 

10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งรายงานเป็นหน่วย มิลลิกรัมของแกลลิค/กรัม ต่อสารสกัด) ซึ่งได้ค่าการ

ดูดกลืนแสงคือ 0, 0.653, 1.224, 1.883, 2.436 และ 3.065 นาโนเมตร ตามล าดับ จะได้กราฟ

มาตรฐานเป็นเส้นตรงมี liner regression equation ของกราฟมาตรฐาน คือ y = 0.3074x และ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( r2 ) = 0.9994 (ภาพท่ี 4.2) 
  

 
ภาพที่ 4.2 กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิคในการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 

 

 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมของเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายท่ีต่างกัน คือ 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตท และเอทานอล สามารถค านวณได้จากสมการของกราฟ

มาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิค (ภาพท่ี 4.2) จากการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมของส่วน

y = 0.3074x
R² = 0.9994
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สกัดเอทานอลของเปลือกสะตอ (ตารางท่ี 4.3 และภาพท่ี 4.3) โดยใช้ 0.1 มิลลิลิตร พบว่า เปลือก

สะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอลของเปลือกสะตอมีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมมากท่ีสุดเท่ากับ 

117.003±6.14 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของส่วนสกัด  รองลงมาคือ เปลือกสะตอท่ีสกัด

ด้วยเอทิลอะซิเตด มีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม เท่ากับ 137.82±5.84 และ เปลือกสะตอท่ีสกัด

ด้วยไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน มีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 7.15±0.26 และ 4.14±0.086 

มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของส่วนสกัด ตามล าดับ เนื่องจากสารประกอบฟีนอลิก 

(phenolic compound) เป็นสารกลุ่มใหญ่ท่ีพบมากในพืช โดยตัวอย่างของสารกลุ่มนี้ ได้แก่ กรด

แกลลิค  คาทิชิน ควอชิทิน ฟลาโวนอยด์ เบต้าแคโรทีนและวิตามินซี ซึ่งโครงสร้างหลักประกอบด้วย 

aromatic ring แทนท่ีด้วย hydroxyl group โดยส่วนมากเป็นสารท่ีมีขั้ว ละลายในตัวท าละลาย

จ าพวก alcohol ได้ดี กลไกของสารจ าพวกฟินอลท่ีแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เมื่อมีอนุมูลอิสระมาดึง

อิเล็กตรอนไป แต่ในโครงสร้างมีอิเล็กตรอนหนาแน่นจึงสามารถเกิดการเคล่ือนย้ายอิเล็กตรอนไปท่ัว

โครงสร้าง ท าให้โครงสร้างเสถียรและไม่เกิดเป็นอนุมูลอิสระต่อไป (ระวิวรรณ แก้วอมตวงศ์ และ ทรง

พร จึงมั่นคง, 2549) 

 

ตารางที่ 4.3 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของเปลือกสะตอจากการสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ  

ตวัท าละลาย ปรมิาณฟนีอลิค (ugGAE/g) 

เฮกเซน 4.136±0.086 

ไดคลอโรมีเทน 7.155±0.263 

เอทิลอะซิเตด 137.821±5.837 

เอทานอล 646.827±27.718 

หมายเหตุ : ตัวเลขท่ีแสดงเป็นค่าเฉล่ีย 3 การทดลอง ± SD 
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ภาพที ่4.3 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกของเปลือกสะตอจากการสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ 

 4.3.2 ผลการทดสอบสมบัติสารต้านอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH radical 

scavenging activity 

 การวิเคราะห์ฤทธิ์ของสารต้านอนุมูลอิสระ โดยน าสารตัวอย่าง ท่ีเตรียมไว้แต่ละความเข้มข้น

มาตัวอย่างละ 100 ไมโครลิตร ลงในคิวเวต จากนั้นเติมสารละลายมาตรฐาน DPPH 2 มิลลิโมลาร์ 

ปริมาตร 200 ไมโครลิตร แล้วเติม Methanol 2.8 มิลลิลิตร น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว

คล่ืน 517 นาโนเมตรท่ีเวลา 5 20 30 40 และ 60 นาที ด้วยเครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร์  โดยใช้เมทา

นอลเป็น blank จากการตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเปลือกสะตอ โดยแสดง

ปริมาณความเข้มข้นของสารตัวอย่างท่ีท าให้สารต้านอนุมูลอิสระลดลง 50% (IC50, 50% of 

inhibitory concentration) ซึ่งในการวิจัยนี้ใช้ trolox เป็น Positive control หรือตัวควบคุมเชิง

บวกในการทดสอบใช้ DPPH เป็นอนุมูลอิสระท่ีมีอิเล็กตรอนคู่โดดเด่ียวท่ีได้จากการสังเคราะห์ขึ้น 

(Prapairat และคณะ, 2011) มีสีม่วงสามารถดูดกลืนแสงได้สูงสุดท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร 

และเมื่ออนุมูลอิสระท าปฏิกิริยากับสารต้านอนุมูลอิสระจะท าให้สีม่วงจางลงเป็นสีเหลืองนวลดัง

สมการ (บุหรัน พันธุ์สุวรรค์, 2556) 

DPPH + AH  DPPH-H + A 

0 100 200 300 400 500 600 700

Hexane

Dichloromethane

Ethyl acetate

Ethanol

Hexane Dichloromethane Ethyl acetate Ethanol

ปริมาณฟนีอลคิ (ugGAE/g) 4.136 7.155 137.821 646.827
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  จากการตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ ท่ีความ

เข้มข้น 2 g/ml โดยแสดงค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH (%DPPH inhibition) ดังแสดงในตารางท่ี 

4.3 และภาพท่ี 4.4 พบว่า ค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH ของเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอล มี

เปอร์เซ็นการยับยั้งสูงสุดในทุกช่วงเวลา คือ 50.6 ± 1.51 - 63.38 ± 0.71  รองลงมาคือ เปลือกสะตอ

ท่ีสกัดด้วยเอททิลอะซิเตด คือ 24.31 ± 0.73 - 32.17 ± 2.10%  และเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเฮกเซน

มีค่าการยับยั้งน้อยท่ีสุด คือ คือ 12.73 ± 0.83 - 15.81 ± 1.69 %  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การสกัดด้วย

ตัวท าละลายเป็นวิธีการสกัดท่ีนิยมใช้ในการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระจากพืช ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติ

ของตัวท าละลาย เนื่องจากองค์ประกอบของสารต้านอนุมูลอิสระและความเป็นขั้วของสารประกอบท่ี

แตกต่างกัน (Sultana, et al., 2009) จึงท าให้ความเข้มข้นของตัวท าละลายท่ีใช้สกัดมีผลต่อ

ความสามารถต้านอนุมูลอิสระ 

ตารางที่ 4.4 ฤทธิ์การยับยั้งสารต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกสะตอจากการสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ 

ท่ีความเข้มข้น 2 g/ml 

ตวัท าละลาย 
%DPPH inhibition 

5 นาท ี 20 นาท ี 30 นาท ี 40 นาท ี 60 นาท ี

เฮกเซน 19.46±1.30 19.88±0.91 21.18±0.96 22.16±1.42 24.59±1.82 

ไดคลอโรมีเทน 30.96±1.94 32.92±2.72 33.76±2.79 35.40±2.72 38.15±0.99 

เอทิลอะซิเตด 24.31±0.73 28.23±1.24 29.61±1.59 30.72±2.16 32.17±2.10 

เอทานอล 50.6±1.51 55.48±2.01 60.09±0.97 62.83±1.01 63.38±0.71 
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ภาพที่ 4.4 ฤทธิ์การยับย้ังสารต้านอนุมูลอิสระจากเปลือกสะตอจากการสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ ท่ี

ความเข้มข้น 2 g/ml 

   จากผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซน     

ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตดและเอทานอล แสดงสมบัติการยับยั้ง  (IC50)  ท่ีเวลา 5 20 30 40 และ 

60 นาที ได้แตกต่างกัน (ตารางท่ี 4.5 และภาพท่ี 4.5) โดยพบว่า เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอลมี

สมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระดีกว่าเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายอื่นๆ โดยพบว่า ความเข้มข้น

ของสารท่ีสามารถยับยั้งสารต้านอนุมูลอิสระมีค่าอยู่ท่ี 0.66  0.14  0.033  0.023 และ 0.0188 µg 

/ml ตามล าดับ โดยให้ผลสอดคล้องกับปริมาณฟีนอลิกโดยรวมที่มีมากท่ีสุดในเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วย

เอทานอล ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยหลายงานวิจัยท่ีพบว่า พืชมีสารประกอบ       

ฟีนอลิกจะมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระสูง Djeridane et al., 2006 และ Jasna et al.,  

2007) และให้ผลสอดคล้องกับความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากแกลบ (husk) 

และรา (bran) จากข้าวขาวดอกมะลิ 105 ท่ีแสดงสมบัติยับยั้งอนุมูลอิสระสูงจากการวิเคราะห์ด้วยวิธี 

DPPH และ FRAP (Sunan Butsat และ Sirithon Siriamornpun, 2010) 
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ตารางที ่4.5 สมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระ (IC50) ของเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ 

ตวัท าละลาย 
IC50 ของการก าจดัอนมุลู DPPH (ไมโครกรมัตอ่มลิลิลติร) 

5 นาท ี 20 นาท ี 30 นาท ี 40 นาท ี 60 นาท ี

Trolox 0.01729 0.01795 0.01833 0.01768 0.01773 

เฮกเซน 2228.313 5286.967 533.789 498.698 150.055 

ไดคลอโรมีเทน 4.315 4.315 3.93 2.765 2.765 

เอทิลอะซิเตด 2.62 1.798 1.485 1.23 0.938 

เอทานอล 0.66 0.14 0.033 0.023 0.0188 

 

 

ภาพที ่4.5 สมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระ (IC50) ของเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ 
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บทที ่5 

สรปุและขอ้เสนอแนะ 

 จากวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อตรวจสอบสารพฤกษเคมี การออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก

เปลือกสะตอ และศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดท่ีได้จากเปลือกสะตอ เพื่อน าสารต้ังต้นท่ีได้

จากสารสกัดส าคัญในการน าไปเป็นส่วนประกอบของการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง/ต้นแบบ

ผลิตภัณฑ์จากการน าเปลือกต้นสะตอ โดยสรุปและข้อเสนอแนะดังนี้ 

5.1 การเตรียมตัวอย่างเปลือกสะตอและการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 

 ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดจากเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิ

เตด และเอทานอล ได้น้ าหนักหลังสกัด คือ 2.003, 2.145, 2.860 และ 5.528 กรัม คิดเป็น %Yield 

คือ 4.01, 4.29, 5.72 และ 11.06 ตามล าดับ และจากการทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น 10 กลุ่ม คือ 

อัลคาลอยด์ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์  แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ สเตอ

รอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยใช้ปฏิกิริยาการเปล่ียนสีและการตกตะกอน พบสารพฤกษเคมี

เบ้ืองต้น 9 กลุ่มคือ อัลคาลอยด์ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ สเตอ

รอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ แต่ไม่พบสารในกลุ่มแอนทราควิโนน  

5.2 ผลการศึกษาการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ 

 พบว่า เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอลของเปลือกสะตอมีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม

มากท่ีสุดเท่ากับ 117.003±6.14 ไมโครกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของส่วนสกัด  รองลงมาคือ 

เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทิลอะซิเตด มีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม เท่ากับ 137.82±5.84 และ 

เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยไดคลอโรมีเทน และเฮกเซน มีปริมาณสารประกอบฟีนอลรวม 7.15±0.26 

และ 4.14±0.086 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของส่วนสกัด ตามล าดับ และจากการ

ตรวจสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ ท่ีความเข้มข้น 2 g/ml 

โดยแสดงค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH (%DPPH inhibition) พบว่า ค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง DPPH 

ของเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอล มีเปอร์เซ็นการยับยั้งสูงสุดในทุกช่วงเวลา คือ 50.6 ± 1.51 - 

63.38 ± 0.71%  รองลงมาคือ เปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอททิลอะซิเตด คือ 24.31 ± 0.73 - 32.17 ± 2.10%  



 

38 
 

และเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเฮกเซนมีค่าการยับยั้งน้อยท่ีสุด คือ 12.73 ± 0.83 - 15.81 ± 1.69 %  

ขณะท่ีเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอลมีสมบัติการยับยั้งอนุมูลอิสระ (IC50) ดีกว่าเปลือกสะตอท่ีสกัด

ด้วยตัวท าละลายอื่นๆ โดยพบว่า ความเข้มข้นของสารท่ีสามารถยับยั้งสารต้านอนุมูลอิสระมีค่าอยู่ท่ี 

0.66  0.14  0.033 0.023 และ 0.0188  µg /ml ท่ีเวลา 5  20  30  40  และ 60 นาที ตามล าดับ 

โดยให้ผลสอดคล้องกับปริมาณฟีนอลิกโดยรวมท่ีมีมากท่ีสุดในเปลือกสะตอท่ีสกัดด้วยเอทานอล 

5.3 ขอ้เสนอแนะ 

1. ระยะเวลาในการท าวิจัยค่อนข้างส้ัน และงบประมาณค่อนข้างน้อย จึงท าให้ยังขาด

ผลการวิจัยบางส่วนท่ีจะสนับสนุนการพัฒนาไปเป็นผลิตภัณฑ์จากสารสกัดจากเปลือกสะตอได้ 

2. ในงานวิจัยต่อยอดจะน าสารสกัดไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางแล้วน าไปทดสอบหา

ปริมาณสารปนเปื้อนต่างๆ และเข้าสู่กระบวนการทดสอบอาการแพ้ เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

เครื่องส าอางท่ีน าออกสู่ท้องตลาดต่อไป 
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     คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร 

4. ประวัติการศึกษา 

ปริญญาตรี  ปริญญาตรี (วท.บ.เคมี) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ จ.สงขลา 

ปริญญาโท  ปริญญาโท (วท.ม. ชีวเคมี) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่ จ.สงขลา 

5. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ  

 - การสกัดสารต้านอนุมูลอิสระ 

6. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 2551  สารต้านอนุมูลอิสระในดอกดาหลา 

 2553  การวิเคราะห์ชนิดของสารต้านอนุมูลอิสระจากดอกดาหลา 

 2554 การวิเคราะห์หาชนิดของสารประกอบฟีนอลิกในดอกดาหลา 

 2555 การวิเคราะห์ชนิดของสารต้านอนุมูลอิสระจากผลพิลังกาสา 

 2556 การผลิตถ่านเช้ือเพลิงอัดแท่งจากเศษผักผลไม้ 
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ประวตัิผูว้จิยั 

1. ช่ือ นามสกุล (ภาษาไทย)   นายลิขิต ลาเต๊ะ 

   ช่ือ นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Mr. Likit Lateh 

2. ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์  

3. หน่วยงานและสังกัด   หลักสูตรวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม สาขาวิชาเคมี 

     คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร 

4. ประวัติการศึกษา 

ปริญญาเอก  ปรด. (เภสัชศาสตร์) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (รออนุมัติจบ) 

ปริญญาโท วท.ม. (เภสัชศาสตร์) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ปริญญาตร ี วท.บ. (วิทยาศาสตร์ เคมี-ชีวิทยา) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

5. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ  

- เภสัชเคมีและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ  

- การควบคุมมาตรฐานสมุนไพร (active constituent-rich herbal extracts) 

- การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
6. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 - 
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ประวตัิผูว้จิยั 

1. ช่ือ นามสกุล (ภาษาไทย)   นางวรรณกัษมา ฮารน 

   ช่ือ นามสกุล (ภาษาอังกฤษ)   Mrs. Wankassama Haron 

2. ต าแหน่งปัจจุบัน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์  

3. หน่วยงานและสังกัด   หลักสูตรวิทยาศาสตร์เครื่องส าอางและความงาม 

     สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร

4. ประวัติการศึกษา 

 ปริญญาตรี 1  วท.บ. (เคมี) มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 ปริญญาตรี 2  ร.บ. (ทฤษฎีและเทคนิคทางรัฐศาสตร์) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ปริญญาโท  วท.ม. (เคมี) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 ปริญญาเอก  ปร.ด. (เคมี) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

5. สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ  

เคมี, เคมีอนินทรีย์, เคมีส่ิงแวดล้อม และวิทยาศาสตร์เครื่องส าอาง 

6. ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 6.1 ผู้อ านวยการแผนงานวิจัย : ไม่ม ี

 6.2 หัวหน้าโครงการวิจัย  : การก าจัดโลหะหนักมีพิษในน้ าโดยใช้ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเป็นตัวดูดซับ 

 6.3 งานวิจัยท่ีท าเสร็จแล้ว 

1. การก าจัดโลหะหนักมีพิษในน้ าโดยใช้ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติเป็นตัวดูดซับ. ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย

จาก ทุนบ ารุงการศึกษา สถาบันวิจัยและพัฒนาชายแดนใต้ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ปีงบประมาณ 

2561. (สัดส่วนการมีส่วนร่วม : ร้อยละ 70) 

2. การสังเคราะห์และวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพของสารประกอบนาโนออกไซด์ของนิกเกิล (NiO –

general oxide, LaNiO3 –perovskite และ NiAl2O4 – spinel) เพื่อน าไปใช้เป็นตัวดูดซับโลหะหนัก

มีพิษในน้ า. ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก ทุนงบประมาณแผ่นดิน ปีงบประมาณ 2562 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏยะลา. (สัดส่วนการมีส่วนร่วม : ร้อยละ 100) 

 


