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คู่มือการละเล่นพื้นบ้าน ปามอ เพ่ือการแข่งขัน 
 
ประวัติของการละเล่นพื้นบ้าน ปามอ 
  การละเล่นพ้ืนบ้าน “ปามอ”  หรือ  “เขวี้ยงมอ”  มีลักษณะการละเล่นและกติกาที่มีความ
แตกต่างกันไปตามท้องถิ่นต่างๆ แต่ละจังหวัดทางภาคใต้  เป็นการละเล่นพ้ืนบ้านที่ชาวบ้านรู้จักและ
เคยเล่นมาก่อน ไม่ต้องอาศัยทักษะมากนักก็เล่นได้  มีการบอกเล่ากันมาว่าแหล่งที่มาจากการละเล่น
ของชาวมาเลเซีย  ปามอ เป็นกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านที่เล่นง่าย วัสดุอุปกรณ์หาได้จากเศษวัสดุ
เหลือใช้ในท้องถิ่น วิธีการละเล่นไม่ยุ่งยากกำหนดตกลงกันเองได้ สามารถเล่นได้ในบริเวณบ้าน วัด 
มัสยิด หรือโรงเรียน ทำให้สะดวกต่อการละเล่น   ลักษณะการการละเล่น ปามอ มีอุปกรณ์การละเล่น 
ได้แก่  ไม้  กระป๋อง รองเท้าแตะ ฝาน้ำอัดลม กระเบื้องหลังคา จนมาถึงปัจจุบันคือ  การประดิษฐ์ไม้
ให้เป็นลูกเกยมอ มีลูกบอลสำหรับขว้างมอ ทำจากกระดาษหรือ ถุงพลาสติก ขย้ำเป็นทรงกลมแล้วเอา
ยางมารัดไว้ให้แน่น  ลูกบอล ตามขนาดที่ต้องการ  และมี อุปกรณ์กั้นหรือปกป้อง  ได้แก่  ไม้ที่หาได้
จากใกล้ตัว  รองเท้า ส่วน สนามแข่งขัน   ได้แก่  หน้าบ้าน  สนามในโรงเรียน  ลานวัด หรือสถานที่ที่
โล่งกว้าง  ส่วนขนาด ผู้เล่นกำหนดกันเองว่ามีอาณาเขตจากไหนถึงไหน จำนวนผู้เล่น พบว่าจำนวนผู้
เล่น ขึ้นอยู่กับจำนวนคนที่มาเล่น แต่ถ้ามีจำนวนน้อย จะไม่เล่นกัน  สำหรับการแข่งขันจะแบ่งฝ่าย
ออกเป็น 2 ฝ่ายคือ  ฝ่ายรับและฝ่ายรุก  โดยฝ่ายรุก ทำการขว้างบอลไปที่ มอ  ให้แตกกระจาย และ
ทำการก่อใหม่ โดยจะต้องหลบหลีกการขว้างบอลจากฝ่ายรับ  และต้องมาต่อ มอ ให้เป็นรูปแบบเดิม 
ในที่เดิม เมื่อต่อเสร็จ จะต้องทำการร้อง มอ เพ่ือแสดงว่าฝ่ายตนเองเป็นผู้ชนะ และได้เล่นเป็นฝ่ายรุก
ต่อไป สำหรับกติกาการเล่นจะแตกต่างกันไปตามการกำหนดเองของผู้เล่นในแต่ละสถานที่จะไม่
เหมือนกัน ปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปทำให้การละเล่น ปามอ เลือนหายไป  จึงเป็นเรื่องน่า
เสียดายที่คนรุ่นหลัง อาจไม่ทราบถึงการละเล่นที่สนุกสนาน เพราะไม่รู้ถึงวิธีการเล่นและประโยชน์
ของการละเล่น ปามอ  

  จากสภาพการณ์ที่เลือนหายไปของการละเล่น  ปามอ  ผู้วิจัย จึงต้องการพัฒนาการละเล่น
พ้ืนบ้านปามอให้เป็นเกมส์ที่มีกฎระเบียบและกติกาการเล่นที่เป็นมาตรฐาน เพ่ือเป็นการสืบสาน
การละเล่นให้คงอยู่ และเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมพ้ืนบ้าน โดยพัฒนาเกมส์ให้ผู้เล่นที่เป็นเยาวชนได้
ออกกำลังกาย  มีความคล่องแคล่วว่องไว  และความอดทน  ได้รับการฝึกการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี  
สร้างความสามัคคีในหมู่คณะ  ที่เกิดจากการสานภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเชื่อมโยงสู่การเรียนรู้  การ
พัฒนาปามอ จากการละเล่นพ้ืนบ้านสู่การแข่งขันที่เป็นกีฬาที่ได้รับความยอมรับมากขึ้น อีกทั้งใน
อนาคตเมื่อการละเล่น ปามอ ได้เป็นที่ยอมรับมากยิ่งขึ้นแล้ว ส่งผลให้การละเล่นพ้ืนบ้านอ่ืนๆ 
สามารถนำแนวทางการพัฒนาการละเล่น ปามอ เป็นต้นแบบในการพัฒนาสู่การเป็นกีฬาที่มีมาตรฐาน
และมีกฎกติกาที่เป็นสากลมากข้ึนด้วย 

 คู่มือการละเล่น ปามอ นี้ เกิดจากการวิจัยเรื่องการพัฒนาการละเล่นพ้ืนบ้านปามอเพ่ือการ
แข่งขัน ผู้วิจัยได้ทำการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นฐานความคิดและสร้างกรอบ
แนวคิดในการวิจัย โดยกำหนดประเด็นในการทบทวนในเนื้อหาได้แก่ นิยามและจุดมุ่งหมายการเล่น  
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สนามแข่งขันและอุปกรณ์การแข่งขัน ทีม ข้อบังคับเกี่ยวกับการแข่งขัน การฟาล์ว และเจ้าหน้าที่หรือ
กรรมการจัดการแข่งขัน  โดยวิเคราะห์จากกีฬาที่มีความคล้ายคลึงกับการละเล่นพ้ืนบ้านปามอ ได้แก่  
เช่น แชร์บอล  แฮนด์บอล และบาสเก็ตบอล  เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการละเล่นพ้ืนบ้านปามอ
ให้ได้รับความยอมรับในวงกว้างมากยิ่งขึ้นทั้งในระดับภูมิภาคและประเทศต่อไป อีกทั้งเพ่ือการอนุรักษ์
การละเล่นพื้นบ้านให้สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นต่อไป  

ประโยชน์ของการละเล่นพื้นบ้าน “ปามอ” 
สำหรับประโยชน์ของการละเล่น ปามอ มีดังนี้ 
ด้านสมอง/การคิด 
1.การเลือกผู้เล่นในแต่ละทีม จะทำการแบ่งฝ่ายโดยการประเมินศักยภาพของผู้เล่นและ

ทำการเลือกหัวหน้าทีมที่เก่ง แข็งแรง และฉลาด เป็นผู้ที่มีอายุมากกว่าคนอ่ืนๆ จากนั้นก็ให้หัวหน้าทีม
เลือกลูกทีมท่ีละคนจนครบ   ในกรณีที่มีผู้เล่นเหลือ  1 คน ก็อาจจะเป็นตัวแถมของทีมที่พิจารณาแล้ว
ว่าด้อยกว่า ประเด็นนี้ หัวหน้าทีมจะเป็นการใช้ความคิด วิเคราะห์ผู้เล่นแต่ละคน ว่าใครมี
ความสามารถอย่างไร ใครจะช่วยทีมได้แค่ไหน 

2. การขว้างบอลให้ตัวผู้เล่นฝ่ายรุก  ผู้เล่นฝ่ายรับจะต้องเลือกคนที่ต้องการกำจัดเป็นคน
แรก คือคนเล่นเก่งๆ เพื่อให้ทีมฝ่ายรุกเสียขวัญ และจะต้องคิดวิธีการไล่ต้อน การขว้างบอลอย่างไรให้
ถูกตัวผู้เล่น  

3. เป็นการฝึกผู้เล่นฝ่ายรุก มีการคิดและสติในการหลบหลีกบอล สามารถจับทิศทางของ
บอลที่ฝ่ายรับปาใส่ว่าจะไปทิศทางไหน รวมทั้งรู้จักประเมินผู้เล่นในทีมว่าคนไหนให้ทำหน้าที่อะไร  
ช่วยฝึกใช้กลยุทธ์ให้ตัวเองเอาตัวรอดและช่วยให้ทีมเป็นฝ่ายชนะจากการเล่น รวมทั้งฝึกให้ผู้เล่น
ทำงานเป็นกลุ่มได้ด้วย 

ด้านร่างกาย 
1. ช่วยให้ผู้เล่นได้เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่างๆซึ่งนอกจากจะเป็นการฝึกการใช้กล้ามเนื้อ

แล้วยังทำให้ผู้เล่นได้ออกกำลังกายด้วย ที่ผู้เล่นต้องหลบ วิ่ง ทำการยกแขน บางทีผู้เล่นต้องกระโดด
และได้ฝึกการทรงตัวอีกด้วย 

2. ทำให้ร่างกายแข็งแรงไม่ว่าจะเป็น แขน ขา หรือกล้ามเนื้อแขนและหัวใจ ที่มีการเต้น
ของการออกกำลังกาย 

3.  ฝึกการใช้สายตาในการสังเกต และฝึกความคล่องแคล่วว่องไวและความแม่นยำในการ
ปาใส่และหลบหลีกลูกบอล  

ด้านจิตใจ/สังคม 
1. การมีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
2.  มีการเสียสละในการยอมรับลูกบอลแทนเพ่ือนในกรณีที่ตัวเองเล่นด้อยกว่าเพ่ือนในทีม

ฝ่ายรุก เพื่อให้เพื่อนได้จัดตั้งมอได้ 
3. รู้จักความเป็นพี่เป็นน้อง มีการช่วยเหลือกัน   
4.  มีความสุขได้หัวเราะ หยอกล้อกัน 
5.  รู้จักการยืนคิว การยอมรับในบทบาทของตนเอง 
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6.  ทำให้ผู้เล่นเกิดความสามัคคี  การเล่นเป็นทีมในการที่ต้องร่วมแรงร่วมใจในการ
พยายามช่วยให้ทีมของตัวเองชนะ 

7. ฝึกความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เพราะเป็นกิจกรรมที่เล่นคนเดียวไม่ได้ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู้จัดทำคู่มือ ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้เกี่ยวกับการละเล่นการปามอในอดีต ที่

ให้ข้อมูลดังนี้คือ  นายพีระ  จันทรัตนา นายมูฮำหมัดซาเพียร ยาลาเตะ  นางสาวนอรีซัน เปาะแว  
นางสาวศิริพร อูมา  นางสาวแวซอลีอา เจะแต  และนายคนึงและนางแสงหิรัญญา  สหัสธารา 
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กฎ กตกิาการละเล่นพื้นบ้าน  ปามอ เพื่อการแข่งขัน 
 
หมวดที่ 1 นิยามและจุดมุ่งหมายการเล่น 
  การแข่งขัน ปามอ  เป็นการเล่นระหว่าง 2 ทีม ประกอบด้วยผู้เล่น 2 ทีม ๆ ละ 9 คน  ผู้เล่น
ตัวจริง 6 คน  ตัวสำรอง 3 คน แบ่งเป็น 

1.  ผู้เล่นฝ่ายรับ     
2.  ผู้เล่นฝ่ายรุก แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

- ตำแหน่งตัวทำเกมส์  คือ ผู้ต่อเกยมอ จำนวน 4 คน 
- ตำแหน่งตัวปัดป้อง   คือ ผู้ที่ถือไม้ปัดป้อง จำนวน 2 คน 
  

จุดมุ่งหมายในการเล่น คือ 
- ฝ่ายรุก สามารถตีฐานเกยมอแตก  และทำการก่อฐานเกยมอได้สำเร็จ ภายในเวลาที่
แข่งขัน 
- ฝ่ายรับ สามารถขว้างบอลให้ถูกตัวผู้เล่นฝ่ายรุกได้หมดทุกคนภายในเวลาที่แข่งขัน 
  

หมวดที ่2 สนามแข่งขันและอุปกรณ์การแข่งขัน  
กติกาข้อ 1 สนามแข่งขัน      
1. รูปสี่เหลี่ยมพ้ืนผ้า  ยาว 28 เมตร กว้าง 15 เมตร (สนามบาสเกตบอลมาตรฐาน) 
2. มีวงกลมกลางสนาม 2 วง 

2.1 ตำแหน่งวางฐานเกยมอ อยู่จุดศูนย์กลางวงกลม  
2.2 วงกลมรอบใน มีรัศมี 1.00 เมตร  
2.3 วงกลมรอบนอก มีรัศมี 1.80 เมตร  

3. มีเขตการขว้างฐานแม่เกยมอ มีระยะจากจุดศูนย์กลางวงกลม 3 เมตร ตำแหน่งอยู่ฝั่งตรง
ข้ามโต๊ะเจ้าหน้าที่และที่นั่งของผู้เล่น 

4. ตำแหน่งที่นั่งของทีม อยู่นอกเส้นสนาม 2 ฝั่งซ้ายขวาของโต๊ะเจ้าหน้าที่ แต่ละฝั่งมี 20 ที่
นั่ง สำหรับทีม ประกอบด้วย ผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน ผู้เลน่ทั้งหมด หรือผู้ติดตาม  

5. ตำแหน่งที่พักของผู้เล่นขณะโดนใบเหลือง   
6. โซนเปลี่ยนตัวผู้เล่น 
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ภาพ 1 สนามแข่งขันการละเล่นพ้ืนบ้านปามอ 

1 ม. 

1.8 ม. 

28 ม. 

15 ม. 
3 เมตร 

โซนเปลี่ยนตัว/ 60 วินาที 
ทีมผ่ายรุก ทีมผ่ายรับ 

โต๊ะกรรมการ 

โซนเปลี่ยนตัว/ 60 วินาที 

เขตขว้างฐานเกยมอ 

เขตวางฐานเกยมอ 
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กติกาข้อ 2 อุปกรณ์การแข่งขัน    
อุปกรณ์การแข่งขันให้เป็นไปตามข้อกำหนดดังนี้  
1. ฐานแม่เกยมอ ประกอบด้วย    
ชั้นที่ 1  ไม้ทึบรูปชมพู่หัวปาด มีขนาดฐานเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 นิ้ว สูง 4 นิ้ว มีลวดลายที่แสดง

ถึงความเป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดนราธิวาส และมีฐานรองพ้ืนขนาด 4 x 12 นิ้ว 
ชั้นที่ 2  ไม้ทึบรูปชมพู่หัวปาด มีขนาดฐานเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 นิ้ว สูง 4 นิ้ว มีลวดลายที่แสดง

ถึงความเป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดปัตตานี และมีฐานรองพ้ืนขนาด 3 x 12 นิ้ว 
ชั้นที่ 3  ไม้รูปทรงหัวกรงนก มีขนาดฐานเส้นผ่าศูนย์กลาง 3 นิ้ว สูง 5 นิ้ว มีลวดลายที่แสดง

ถึงความเป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดยะลา และมีฐานรองพ้ืนขนาด 3 x 12 นิ้ว 
2. ลูกบอล มีเส้นรอบวงระหว่าง 10 เซนติเมตร หนัก 10 กรัม ทำด้วยหนังหรือวัสดุ

สังเคราะห์อ่อน และเป็นรูปทรงกลมผิวด้าน    
3. ไม้ปัดป้อง เป็นการใช้ไม้ของกีฬาปิงปอง ที่มีหนังคุ้มทั้ง 2 ด้าน 
4. นาฬิกาจับเวลาการแข่งขัน  
5. กระดานคะแนน  
6. เครื่องจับเวลา 3 วินาที  
7. นาฬิกาจับเวลาสำหรับจับเวลานอก  
8. เสียงสัญญาณ จับเวลา 30 วินาที และ เสียงสัญญาณจับเวลาการแข่งขัน  
9. ใบบันทึกคะแนน  
10. ป้ายฟาล์วผู้เล่น บัตรสีเหลืองควรมีขนาด 9 ×12 เซนติเมตร 
11. เครื่องหมายลูกศรกำหนดทิศทาง ตามกติกาว่าด้วยการสลับกันส่งลูกบอลเข้าเล่น  
 
  

 

 

 

 
 
 
 

ภาพ 4.2 ฐานแม่เกยมอ ลูกบอล และไม้ปัดป้อง 
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หมวดที ่3 ทีม  
กติกาข้อ 3 ทีมแข่งขัน  
1. คุณสมบัติของผู้เล่นทีมที่ลงทำแข่งขันให้อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ รวมถึงเรื่องอายุให้เป็นไปตาม

ข้อกำหนดของฝ่ายจัดการแข่งขัน  
2. สมาชิกของทีมลงแข่งขันได้  เมื่อมีชื่อในบันทึกคะแนนก่อนเริ่มการแข่งขัน  
3. ทีมประกอบด้วย ผู้เล่น 9 คน รวมถึงหัวหน้าทีม มีสิทธิ์ลงแข่งขัน และผู้ฝึกสอน 1 คน 

และหากทีมต้องการให้มีผู้ช่วยผู้ฝึกสอนอีก 1 คนได้  
4. ระหว่างการแข่งขัน  แต่ละทีมมีผู้เล่นในสนาม 6 คน และผู้เล่นตัวสำรอง 3 คน  
5. ชุดแข่งขันของทีมประกอบด้วย เสื้อและกางเกงแข่งขันเป็นสีเดียวและแบบเดียวกัน ผู้เล่น

ต้องใส่เสื้อในกางเกง  โดยเสื้อมีหมายเลขที่ชัดเจนทั้งด้านหน้าและด้านหลัง  
6. ไม่อนุญาตให้ผู้เล่นคนใดสวมใส่อุปกรณ์ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้เล่นอื่น   

 
กติกาข้อ 4 การบาดเจ็บของผู้เล่น   
1. เมื่อเกิดมีผู้เล่นบาดเจ็บ ผู้เล่นสามารถเปลี่ยนตัวได้ตลอดเวลาในเขตของการเปลี่ยนตัว   
2. ถ้าเกิดผู้เล่นบาดเจ็บไม่สามารถขยับตัวได้  และทุกฝ่ายกำลังได้เปรียบ กรรมการผู้ตัดสิน

ไม่ควรให้สัญญาณนกหวีด  ควรรอจนกว่าการเล่นสิ้นสุด หรือเกิดบอลตาย แต่ถ้าหากจำเป็นที่จะต้อง
ป้องกันผู้เล่นบาดเจ็บ กรรมการผู้ตัดสินอาจหยุดการแข่งขันได้ทันที  

 
กติกาข้อ 5 อำนาจและหน้าที่ของหัวหน้าทีม  
ผู้ฝึกสอนเป็นผู้กำหนดหัวหน้าทีมเพ่ือทำหน้าที่แทนทีมในสนาม  โดยหัวหน้าทีมต้องติดต่อ

สอบถามผู้ตัดสินเพ่ือขอทราบเรื่องราวด้วยความสุภาพ การสอบถามกระทำเฉพาะบอลตาย  หรือ
นาฬิกาหยุดเท่านั้น  

กติกาข้อ 6 อำนาจและหน้าที่ของผู้ฝึกสอน  
1. ผู้ฝึกสอนหรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนหรือหัวหน้าทีม  ต้องส่งรายชื่อและหมายเลขของผู้เล่นที่จะ

ลงแข่งขัน รายชื่อของหัวหน้าทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน ต่อผู้บันทึกคะแนน  ก่อนเริ่มการ
แข่งขันตามตาราง อย่างน้อย 30 นาท ีโดยผู้เล่นที่มีชื่อในใบบันทึกคะแนนเท่านั้นจึงจะมีสิทธิ์ลง
แข่งขัน แม้ผู้เล่นนั้นจะมาสายก็ตาม  

2. ผู้ฝึกสอนหรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนหรือหัวหน้าทีม ต้องยืนยันรายชื่อและหมายเลขของผู้เล่น 6  
คนแรก  รายชื่อผู้ฝึกสอน พร้อมลงลายมือชื่อในใบบันทึกคะแนน  ก่อนเริ่มการแข่งขันตามตาราง
อย่างน้อย 10 นาท ี  

3. ทีม อนุญาตให้นั่งภายในบริเวณเขตที่นั่งทีมของฝ่ายตนเอง  
4. ผู้ฝึกสอนหรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนหรือหัวหน้าทีม  สามารถสอบถามเรื่องสถิติได้ โดยกระทำได้

ในช่วงเวลาหยุดเท่านั้น  
5. อนุญาตให้ผู้ฝึกสอนหรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนเพียงคนเดียวที่สามารถยืนระหว่างเกมการแข่งขัน 

ซึ่งอาจพูดคุยกับผู้เล่นระหว่างการแข่งขัน  และต้องอยู่ในบริเวณเขตพ้ืนที่ที่นั่งทีม   
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หมวดที ่4  ข้อบังคับเกี่ยวกับการแข่งขัน  
กติกาข้อ 7 เวลาแข่งขัน  
1. การแข่งขันประกอบด้วย 4 ควอเตอร์  ควอเตอร์ที่ 1 และ 2  ใช้เวลา ละ 10 นาท ี 

ถ้าเสมอ ให้มีการแข่งขันต่อใน ควอเตอร์ที่ 3 – 4 ใช้เวลาละ 5 นาที โดยเริ่มนับเวลาตั้งแต่ ฐานเกยมอ
แตกกระจาย 

2. มีช่วงพักการแข่งขัน 5 นาท ีก่อนเริ่มเวลาการแข่งขันตามตาราง  
 
กติกาข้อ 8 การเริ่มเล่นการแข่งขัน  
1. การเริ่มเล่นการแข่งขัน โดยให้หัวหน้าทีม ทำการเลือกฝ่ายของการเล่น  โดยการทำ วัน 

ตู ส้ม (เป็นการตัดสินการชนะ-แพ้ที่เป็นการละเล่นของเด็กสามจังหวัด) เพ่ือเลือกเป็นฝ่ายรุก ฝ่ายรับ 
โดย มีการทำสัญลักษณ์มือ 3 แบบ 

แบบที่ 1 แบหงายฝ่ามือ แทน  น้ำ 
แบบที่ 2 กำมือหงาย  แทน  หิน 
แบบที่ 3 จีบนิ้วทั้งหมดรวมกัน  แทน  นก 
โดยเกณฑ์การชนะคือ 
น้ำ ชนะ หิน  เพราะหินจมน้ำ   
หิน ชนะ นก เพราะหินขว้างนก    
และ  นก ชนะ น้ำ  เพราะ นก กินน้ำ 
 
2. ผู้เล่นฝ่ายรับทำการ  จัดวางเรียง ฐานแม่เกยมอ ตรงตามตำแหน่ง  โดยให้ผู้เล่นฝ่ายรับ

สามารถยืนในตำแหน่งรับบอลได้เพียงคนเดียว  ห้ามอยู่ในวงกลมรอบใน และตรงกันข้ามกับเขตการ
ขว้างฐานแม่เกยมอ ส่วนผู้เล่นที่เหลือสามารถยืนกระจายกันออกไป  

3. การเริ่มปามอ  กรรมการในสนามจะทำการเป่านกหวีด 1 ครั้ง เพื่อให้สัญญาณกับผู้เล่น
ฝ่ายรุกทำการปาฐานแม่เกยมอ  

- ในกรณี ผู้เล่นคนแรกของฝ่ายรุก ทำการปาฐานแม่เกยมอ ไม่ถูก  ให้ผู้เล่นในทีมคนถัดไป 
ขว้างต่อกันไปจนกว่าจะหมดผู้เล่น 

- ในกรณผีู้เล่นฝ่ายรุกไม่สามารถปาบอลถูกฐานแม่เกยมอในรอบแรก ก็ให้ทำการปาใหม่อีก 1 
รอบ ถ้ายังไม่สามารถปาถูก ก็ถือว่า แพ้ ในเกมส์นั้น 

4. การปาฐานแม่เกยมอแตกกระจาย ที่สามารถเล่นเกมส์ต่อไปได้ ต้องมีลักษณะของเกยมอ
ล้มอย่างน้อยครึ่งหนึ่งของฐานเกยมอ แต่ถ้าไม่ล้มจะต้องให้ผู้เล่นคนต่อไปปาจนกว่าจะได้  

 
กติกาข้อ 9 การเริ่มต้นและสิ้นสุดของคาบเวลา หรือการแข่งขัน  
1. เริ่มคาบเวลา  เมื่อฝ่ายรุกได้ยินสัญญาณเป่านกหวีดจากกรรมการ แล้วทำการขว้างบอล

ให้ถูกฐานแม่เกยมอจนแตกกระจาย     
2. การแข่งขันไม่สามารถเริ่มได้ หากทีมหนึ่งมีผู้เล่นไม่ครบ 6 คน ในสนามแข่งขัน  
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3. ตลอดการแข่งขัน ทีมรุก จะมีที่นั่งทางซ้ายมือของโต๊ะกรรมการ และ ทีมรับจะมีที่นั่ง
ทางขวามือของโต๊ะกรรมการ  

4. แต่ละคาบเวลา จะจบลงเมื่อสัญญาณสิ้นสุดเวลาการแข่งขันดังขึ้น จากอุปกรณ์นกหวีด    
5. ผู้เล่นฝ่ายรับสามารถขว้างบอลใส่ผู้เล่นผ่ายรุกได้ทุกคนในเวลาการแข่งขัน ถือว่าฝ่ายรับ

เป็นผู้ชนะ และจบเกมส์ 
6. ผู้เล่นฝ่ายรุกสามารถ ต่อฐานแม่เกยมอ ให้เป็นรูปแบบเดิม ในตำแหน่งที่วางฐานเกยมอ

เสร็จ จะต้องยกนิ้วชี้และกลางทั้งสองมือ ขึ้นเหนือศรีษะ แล้วทำการร้อง “มอ” ออกมาด้วยเสียงดัง 
ถือว่าเป็นผู้ชนะ และจบเกมส์ 

 
กติกาข้อ 10 การชนะการแข่งขัน  

 เมื่อทำการแข่งขันครบทั้ง 4 ครั้ง ถ้าทีมใดมีจำนวนครั้งที่ชนะมากกว่า  ถือว่าเป็นผ่านชนะ 
 
ทีมฝ่ายรับ ชนะ ในกรณี  
1. ผู้เล่นฝ่ายรุก ถูกบอลทั้งหมด ในเวลาเกมส์การแข่งขัน 
2. ฝ่ายรุกไม่สามารถขว้างเกยมอล้มใน 2 รอบของจำนวนผู้เล่นตัวจริง   
ทีมฝ่ายรุก ชนะ ในกรณี  
1. สามารถต่อเกยมอในที่กำหนดให้ได้สำเร็จ ในเวลาเกมส์การแข่งขัน 
และ ในกรณีที่หมดเวลาการแข่งขัน แต่ละทีมมีจำนวนครั้งที่ชนะเท่ากัน  ให้ถือลำดับการ

ตัดสินดังนี้ 
1. นับจำนวนตัวผู้เล่นฝ่ายรุกที่เหลืออยู่  ฝ่ายใดที่เหลือจำนวนผู้เล่นมากกว่า ถือว่าเป็นฝ่าย

ชนะ ในเกมส์  
2. ทำการดวลลูกโทษ    

2.1  ให้ผู้เล่นแต่ละฝ่าย ขว้างฐานเกยมอ สลับกันแต่ละตัวผู้เล่นจนครบ แล้วนับจำนวน
ครั้งที่สามารถปาเกยมอล้ม  ทีมนั้นเป็นฝ่ายชนะ 

2.2 ในกรณีท่ีปาเกยมอล้มเสมอกัน  ให้ดวลปาเกยมอ แบบ ตัวต่อตัว จนกว่าจะได้ผู้ชนะ 
 
 การลงโทษปรับเแพ้  

1. ทีมจะถูกลงโทษปรับแพ้ เนื่องจาก ทีมไม่มาหรือมีผู้เล่นในสนามไม่ครบ 6 คน เมื่อเวลา
ผ่านไป 15 นาที หลังจากเริ่มตามตารางแข่งขัน  

2. กระทำการใด ๆ ที่จะมีผลทำให้ไม่สามารถทำการแข่งขันตามปกติได ้ 
3. ปฏิเสธที่จะแข่งขันภายหลังจากหัวหน้าผู้ตัดสินให้สัญญาณทำการแข่งขันต่อ  
กติกาข้อ 11 สถานภาพของบอล  
1. สภาพบอลดี  ได้แก่ 
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1.1 ในกรณีลูกบอลออกนอกสนามไม่เกิน 10 เมตร 
1.2 ผู้เล่นเปลี่ยนตัว 
1.3 ผู้เล่นฝ่ายรับ สามารถขว้างบอลใส่ฝ่ายรุกในระยะประชิด 
1.4 ผู้เล่นฝ่ายรุก สามารถต่อฐานเกยมอจะสำเร็จ 

2. สภาพบอลตาย ได้แก่ 
2.1 ลูกบอลออกนอกสนามไปไกลเกินกว่า 10 เมตรหรือตกไปในที่ไม่สามารถนำลูกบอลมา

ได้ตามปกติ    
2.2 มีผู้เล่นบาดเจ็บสาหัส 
2.3 มีเหตุการณ์ใด ๆ ที่เห็นแล้วว่าจะทำให้เกิดความเสียหายในการแข่งขัน 

 
กติกาข้อ 12 วิธีการเล่นที่ถูกและผิดกติกา 
1. ใช้มือจับ ขว้าง โยน ลูกบอล ส่งต่อกันกับผู้เล่นในทีมตนเอง เพื่อขว้างบอลให้ถูกฝ่ายตรง

ข้าม 
2. ผู้เล่นทั้งสองฝ่าย ต้องไม่จับ ดึง ผลัก ชน  กระแทก ดักขา สกัดก้ัน กระแทก/ปะทะ    

การเจตนาผลัก การชน หรือดึงของผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  ให้เสียการทรงตัวในการรับบอล  หรือ หนีบอล      
3. ผู้เล่นฝ่ายรับได้ทำการเตะ ปัด หรือขว้างบอลถูก ให้ฐานแม่เกยมอกระจาย ให้มีการหยุด

บอล เพื่อต่อฐานเกยมอให้อยู่ในสภาพเดิม และให้เริ่มเปิดเกมส์ใหม่ โดยการส่งบอลที่มุมสนาม  
4. ผู้เล่นฝ่ายรับที่กำลังครอบครองบอลสามารถเคลื่อนตัวได้ไม่เกิน 2 ก้าว   
5. ผู้เล่นฝ่ายรับห้ามขว้างบอลโดยแรงใส่ผู้เล่นฝ่ายรุก ในกรณีระยะประชิด และห้ามขว้างถูก

ศรีษะผู้เล่นฝ่ายรุก   
6.  ผู้เล่นฝ่ายรับห้ามเข้าไปในรัศมีวงกลมรอบใน แต่สามารถเข้าไปอยู่ในวงกลมรอบนอกได้ 

ไม่เกิน 3 วินาที 
7. ผู้เล่นฝ่ายรุก  มีลักษณะการใช้ไม้เพ่ือปัดป้อง โดยการกระดกข้อมือ โดยไม่มีการยกแขน   
8. เมื่อผู้เล่นฝ่ายรับได้ทำการขว้างบอลถูกผู้เล่นฝ่ายรุก  ให้ผู้เล่นคนดังกล่าวออกนอกสนาม

ภายใน 3 วินาที และให้เกมส์ดำเนินการต่อไป 
9. ในกรณีลูกบอลออกนอกสนามไม่เกิน 10 เมตร และให้เกมส์ดำเนินการต่อไป โดยผู้เล่น

ฝ่ายรับสามารถขว้างบอลเข้าสนามได้ 
10. ในกรณีที่ลูกออกจากสนามเกิน 10 เมตร หรือตกไปในที่ไม่สามารถนำลูกบอลมาได้

ตามปกติ  ให้ทำการหยุดเกมส์ และถือว่าเป็นบอลตาย 
11. ผู้เล่นที่ถูกพักการเล่น จะต้องอยู่ในโซนพักนักกีฬา และเมื่อถึงเวลา ที่กรรมการนอก

สนามควบคุมเวลาไว้ ก็สามารถเข้าไปเล่นได้ทันที  
12. การเปลี่ยนตัวผู้เล่น สามารถเปลี่ยนตัวได้ตลอดเวลา เมื่อผู้เล่นในสนามให้สัญญาณ

เปลี่ยนตัวกับผู้เล่นนอกสนาม และเท้าของผู้เล่นในสนามออกนอกสนามท้ังสองเท้า ในโซนของการ
เปลี่ยนตัว ตัวเล่นสำรองจึงสามารถเข้าไปเล่นได้  
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12.1 ผิดกติกาทั่วไป ตักเตือน 
1. ผู้เล่นฝ่ายรับเข้าไปในรัศมีวงกลมรอบใน  
2. ผู้เล่นฝ่ายรับเข้าไปอยู่ในวงกลมรอบนอกได้ เกิน 3 วินาที 
3. ผู้เล่นฝ่ายรับที่กำลังครอบครองบอล เคลื่อนตัวเกิน 2 ก้าว   
4. ผู้เล่นฝ่ายรับออกนอกสนาม ยกเว้นออกไปเอาลูกบอล 
5. ผู้เล่นฝ่ายรุกออกนอกสนาม โดยเจตนา   
6. ผู้เล่นฝ่ายรุกเมื่อถูกบอล และยังอยู่ในสนามเกิน 3 วินาที  
7. ผู้เล่นฝ่ายรุกตำแหน่งปัดป้อง  เข้าไปอยู่ในวงกลมรอบใน ยกเว้น ผู้เล่นตำแหน่งตัวทำ

เกมส์ ตายหมด ก็สามารถเข้าไปได้  
 
12.2 ผิดกติกาเจตนา   
1. ผู้เล่นทั้งสองฝ่าย จับ ดึง ผลัก ชน  กระแทก ดักขา สกัดกั้น กระแทก/ปะทะ    การ

เจตนาผลัก การชน หรือดึงของผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม  ให้เสียการทรงตัวในการรับบอล  
หรือ หนีบอล         

2. การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสำรอง ผู้เล่นตัวจริงยังไม่ได้ออกนอกสนาม หรือ ไม่ได้เปลี่ยนตัวในโซน 
การเปลี่ยนตัว  แล้วผู้เล่นตัวสำรองได้เข้าไปเล่นแล้ว  

3. ผู้เล่นแกล้งล้ม/หลอก เสแสร้งว่าเกิดฟาล์ว เพ่ือให้ได้เปรียบ  
4. ผู้เล่นฝ่ายรับออกนอกสนาม ยกเว้นออกไปเอาลูกบอล 
5. ผู้เล่นฝ่ายรับ เตะ ปัด หรือขว้างบอลถูก ให้ฐานแม่เกยมอกระจาย    
6. ผู้เล่นฝ่ายรุก มีลักษณะการใช้ไม้โดยการยกแขน หรือตีบอลเหนือศรีษะ 
7. ผู้เล่นฝ่ายรุก  เคลื่อนย้ายแม่เกยมอออกนอกฐาน  
8. ผู้เล่นฝ่ายรุกออกนอกสนาม ยกเว้น การหกล้ม  

 
12.3 ผิดกติกาโดยเจตนารุนแรง 
1. ผู้เล่นฝ่ายรับห้ามขว้างบอลโดยแรงใส่ผู้เล่นฝ่ายรุก ในกรณีระยะประชิด   
2. การไม่สนใจในการเตือนของกรรมการผู้ตัดสิน ใช้คำหยาบหรือใช้กิริยาไม่สุภาพหรือยั่วยุ

ผู้ชม การหลอกล่อและยั่วยุฝ่ายตรงข้าม  
3. การชกต่อย เป็นการใช้กำลังต่อกันระหว่าง ผู้เล่น 2 คนข้ึนไป   

 
กติกาข้อ 13 เวลานอก  
1. เวลานอกแต่ละครั้งมีกำหนดเวลา 1 นาท ีได้ 1 ครั้ง ต่อ 1 คาบ  โดยอนุญาตให้เวลานอก 

เมื่อบอลตาย  นาฬิกาหยุด และกรรมการผู้ตัดสินแจ้งสัญญาณต่อโต๊ะบันทึกคะแนนเรียบร้อยแล้ว  
2. วิธีดำเนินการ ให้ผู้ฝึกสอนหรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนขอเวลานอกได้ โดยให้สัญญาณโดยตรงกับผู้

บันทึกคะแนน หรือไปที่โต๊ะบันทึกคะแนน แล้วพูดด้วยเสียงชัดเจนพร้อมทำสัญญาณมือ  
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ระหว่างเวลานอกและช่วงพักการแข่งขันก่อนเริ่มคาบเวลาที่ 2 3 และ4 หรือ แต่ละช่วงต่อ
เวลาอนุญาตให้ผู้เล่นไปยังที่นั่งทีมและบุคคลในที่นั่งทีมสามารถเข้าสนามได้โดยอยู่ภายในกรอบพ้ืนที่ที่
นั่งทีม  

 
กติกาข้อ 14 การเปลี่ยนตัวผู้เล่นสำรอง  
1. ผู้เล่นที่จะเปลี่ยนตัวเข้าเล่นต้องเปลี่ยนตัวที่บริเวณเขตการเปลี่ยนตัวเท่านั้น 
2. ทีมสามารถเปลี่ยนตัวผู้เล่นสำรองได้ตลอดเวลาการแข่งขัน ในโซนการเปลี่ยนตัว  โดยผู้

เล่นตัวจริงต้องออกมาจากสนามก่อนทั้ง 2 เท้า ผู้เล่นตัวสำรองจึงจะเข้าไปเล่นได้   
3. ผู้เล่นที่ถูกให้ออกจากการแข่งขัน สามารถเปลี่ยนตัวผู้เล่นอื่นๆ เข้าแทนได้ 

 
หมวดที่ 5 การฟาล์ว  
กติกาข้อ 15 การฟาล์ว   
การทำฟาล์ว  การบันทึกฟาล์ว การทำผิดมารยาท และการลงโทษของนักกีฬาและเจ้าหน้าที่

ประจำทีม  มีดังนี้   
1. การผิดกติกาเจตนา  และผิดกติกาโดยเจตนารุนแรง ต้องทำการบันทึกทุกครั้ง 
2. การเล่นที่ผิดกติกาเจตนาทุกข้อ ผู้เล่นจะได้รับโทษใบเหลือง พัก 60 วินาที ในแดนที่

กำหนด  
3. การเล่นที่ผิดกติกาที่อาจทำให้เกิดการบาดเจ็บกับฝ่ายตรงข้ามโดยเจตนา  หรือขัดขืน

คำสั่งของกรรมการ  ให้ผู้เล่นได้รับโทษใบแดง คือ  ให้ออกจากเกมส์การแข่งขัน   
4. การทำผิดซ้ำๆ  หรือการแสดงที่ไม่มีน้ำใจนักกีฬา หรือการใช้วาจาไม่สุภาพ ให้ทำการ

ลงโทษ 3 ขั้นตอน คือ  
  1) เตือน  
       2) เตือนและบันทึก 

3) ให้ออกจากการแข่งและบันทึก 
 
หมวดที่ 6 เจ้าหน้าที่หรือกรรมการจัดการแข่งขัน   
กติกาข้อ 16 จำนวนเจ้าหน้าที่หรือกรรมการจัดการแข่งขัน   
จำนวนเจ้าหน้าที่หรือกรรมการจัดการแข่งขันมีจำนวน 4 คน ได้แก่ 
- ผู้ตัดสินที่ 1 ทำการควบคุมการแข่งขันในสนาม 
- ผู้ช่วยผู้ตัดสินที่ 1ควบคุมผู้เล่นฝั่งขวา 
- ผู้ช่วยผู้ตัดสินที่ 2 ควบคุมผู้เล่นฝั่งซ้าย 
- ผู้ช่วยผู้ตัดสินที่ 3 ควบคุมเวลา  
- เสื้อกรรมการห้ามเหมือนกับนักกีฬาทั้งสองฝั่ง 
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กติกาข้อ 17 การเป่านกหวีดของผู้ตัดสิน 
1. เริ่มเกมส์โดยการขว้างบอลใส่ฐานเกยบอล  
2. มีการทำผิดกติกาเจตนา  และผิดกติกาโดยเจตนารุนแรง  
3. มีการให้เวลานอก 
4. หมดเวลานอก 
5. เกิดการบาดเจ็บ 
6. ผู้ตัดสินขอเวลานอก 
7. หมดเวลาการแข่งขัน 
8. การเตือนและอ่ืน 
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มารยาทในการแข่งขัน 
1. มารยาทของผู้เล่นที่ดี  

มารยาทของผู้เล่นที่ดี มีลักษณะดังนี้  
1.1 เรียนรู้และปฏิบัติตามกฎ ระเบียบกติกาการแข่งขัน เป็นอย่างด ี 
1.2 เคารพและเชื่อฟังกรรมการผู้ตัดสิน 
1.3 แสดงน้ำใจที่เป็นมิตรและให้เกียรติแก่ผู้เล่น  เช่น การจับมือทักทายทั้งก่อนและหลัง

เล่น   
1.4 รู้จักควบคุมอารมณ์และสติได้ด ีในขณะที่เล่น    
1.5 มีการเล่นที่เหมาะสม ไม่กลั่นแกล้ง เอาเปรียบ หรือยั่วยุ ผู้เล่น ถ้าเกิดการผิดพลาด ต้อง

กล่าวคำขอโทษ และมีการให้อภัยซึ่งกันและกัน   
1.6 เมื่อชนะหรือแพ้ ไม่ควรแสดงออกนอกหน้าจนเกินไป  
1.7 แต่งกายด้วยชุดกีฬาที่ถูกระเบียบ  

 
2. มารยาทผู้ตัดสิน 

มารยาทของผู้ตัดสินที่ดี มีลักษณะดังนี้ 
2.1 มีการแต่งกายให้ถูกต้องตามลักษณะของการเป็นผู้ตัดสิน  
2.2 วางตัวในลักษณะสุภาพอ่อนน้อม  
2.3 ระหว่างการแข่งขัน หลีกเลี่ยงการพบปะสนทนากับผู้เล่น ผู้ฝึกสอน ตลอดจนผู้คุ้นเคย

อ่ืน ๆ  
2.4 ตั้งใจจริงในการปฏิบัติหน้าที่ในการตัดสิน ตัดสินใจด้วยความเด็ดขาดถูกต้อง   
2.5 ไม่แสดงอารมณ์ออกมา ควรใช้วาจาเฉพาะในสิ่งที่จำเป็นพูดเฉพาะหลักการเท่านั้น และ

ไม่ควรโต้เถียงกับผู้ใดผู้หนึ่ง 
2.6 ไม่แสดงความคิดเห็นใดๆ เกี่ยวกับปัญหาต่างๆ ที่มีการถกเถียงกัน ควรชี้แจงอย่างเป็น

ธรรมและเหมาะสมในขอบเขตของการเป็นผู้ตัดสิน   
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รายชื่อผู้จัดทำ 
 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ้งลาวัณย์ จันทรัตนา    
อาจารย์นุสรัน เฮาะมะ   
อาจารย์อับดุลรอฮิม  รอยิง  
นางสาวอาอีซะห์ กูเตะ   
นายตูแวเลาะ กูจิ  
นางสาวแวเสาะ แมวาโซะ   
นายซอฮีมูนัสรี มะเร๊ะ       


