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 โครงการบริการวิชาการเรื่อง “การดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน เพื่อป้องกันโรคติดต่อ” จัดโดยหลักสูตร
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ให้แก่ผู้เรียน และประชาชนทั่วไป  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ และการส่งเส ริม
สุขภาพ การดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน เพื่อป้องกันโรคติดต่อ โครงการได้จัดทำข้ึนระหว่างวันที่ 6-8 กันยายน 
2565 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อำเภอเมือง จังหวัดยะลา 
 โครงการบริการวิชาการเรื่อง“การดูแลสขุภาพเด็กวัยเรยีน เพื่อป้องกันโรคติดต่อ” ประสบความสำเรจ็
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คำนำ 
 
 รายงานผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคมประจำปี พ.ศ. 2565 โครงการบริการวิชาการ
เรื่อง“การดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน เพื่อป้องกันโรคติดต่อ”  เล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการบริการวิชาการ   
จัดข้ึนระหว่างวันที่ 6-8 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อำเภอเมือง จังหวัดยะลา  โดยมี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนอนุบาลยะลา ระดับช้ันอนุบาล 1-3 จำนวน 250 คน  ครูประจำช้ัน 
จำนวน 10 คน โครงการนี้ จัดข้ึนเพื่อให้ความรู้การดูแลสุขภาพ และการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อป้องกันโรคติดต่อ 
 ทางสาขาวิชาหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก่สังคมประจำปี    
พ.ศ. 2565 โครงการบริการวิชาการเรื่อง “การดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน เพื่อป้องกันโรคติดต่อ”  เล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์แก่สังคม และบุคคลทั่วไปที่สนใจ 
 
 
 
 
 
           สาขาสาธารสุขศาสตร์ และธุรกิจสุขภาพ 
                  กันยายน 2565 
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บทท่ี 1  
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของการทำโครงการ 
 
  เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ความได้รับการดุแลเอาใจใส่ด้านสุขภาเป็นพิเศษ  เนื่องจากเป็ นวัยที่มีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการทุกด้านเจริญอย่างรวดเร็ว และค่อยๆช้าลง  แต่เปน็ไปอย่างสม่ำเสมอ ในช่วงก่อน
วัยรียนเด็กได้รับวัคซีนที่จำเป็นตั้งแต่แรกเกิดตามกำหนดการให้วัคซีนที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนดไว้  เด็ก
ยังคงมีภูมดิ้านทานโรคต่างๆจากการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันแล้ว  แต่วัยเด็กเจ็บป่วยและติดเช้ือง่านกว่าวันอื่นๆ  
เนื่องจากความต้านทานโรคต่ำ  เมื่อเด็กเจ็บป่วย  สภาพของโรคทำให้เด็กเบื่ออาหาร  อ่อนเพลีย  ซึม  บางครั้ง
งอแงง  อ้อน  พ่อแม่ควรให้ความสนใจ  เอาใจใส่และดูแลเด็ก  เนื่องจากขณะที่เด็กเจ็บป่วย จะมีผลต่อการ
เจริญเติมโตและพัฒนาการของเด็กทำให้ชะงักหรือล่าช้า  การดูแลสุขภาพให้เด็กหายจากโรค ช่วยให้เด็ก
เจริญเติบโตและมีพฒันาการด้านต่างๆเป็นไปตามปกติ  โดยโรคที่พบในวัยเด็ก ไดแ้ก่ โรคมือเท้าปาก  โรคไวรัส 
RSV  โรคไข้หวัดใหญ่  โรคไข้เลือดออก เปน็ต้น 

จากสถิตสิถานการณ์โรคมือ  เท้า ปาก ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม – 20 สิงหาคม 2565 พบผู้ป่วยจำนวน 
35,074 ราย  ไม่มีผู้เสียชีวิต  พบมากที่สุดในกลุ่มเด็กแรกเกิด  -4 ปี รองลงมาคืออายุ 5 ปี และอายุ 6 ปี              
ซึ่งโรคมือ เท้า ปาก สามารถติดต่อโดยตรงจากการได้รับเช้ือไวรัสเข้าทางปาก โดยเช้ือไวรัสจะติดมากับมือหรือ
ของเล่นที่เปื้อนน้ำมูก น้ำลาย น้ำจากแผลตุ่มพอง หรืออุจจาระของผู้ป่วย หรือติดต่อจากการไอ จามรดกัน ซึ่ง
จะพบผู้ป่วยมากในกลุ่มเด็กเล็กที่มีภูมิคุ้มกันต่ำ หากได้รับเช้ือระยะเริ่มต้นจะมีอาการไข้ต่ำๆ อ่อนเพลีย และ
ต่อมา 1-2 วัน จะมีอาการเจ็บปาก ร่วมกับมีตุ่มพองเล็กๆ บริเวณฝ่ามือ ฝ่าเท้า ตุ่มแผลในปาก ที่เพดานอ่อน 
กระพุ้งแก้ม ลิ้น ต่อมาจะแตกออกเป็นแผลหลุมตื้นๆ หากอาการไม่ดีข้ึนหรือมีไข้ข้ึนสูง ซึมลง เดินเซ ชักเกร็ง 
หายใจหอบเหนื่อย อาเจียนมาก ต้องรีบไปพบแพทย์โดยเร็ว เพราะอาจเป็นเช้ือชนิดรุนแรง และอาจถึงข้ัน
เสียชีวิตได้  นอกจากนี้ สถิติสถานการณ์โรคไข้เลือดออก กรมควบคุมโรค ระบุว่า จากการเฝ้าระวังของกรม
ควบคุมโรค สถานการณ์โรคไข้เลือดออกในปี 2565 ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค. - 18 พ.ค. 2565 พบผู้ป่วยจำนวน 
1,952 ราย เสียชีวิต 2 ราย กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยมากที่สุด คือ อายุ 5-14 ปี รองลงมา คือ 15-24 ปี และเด็ก
แรกเกิด - 4 ปี ตามลำดับ 
 แม้ว่า จะมีมาตรการในการ ดำเนินงานเพื่อป้องกันโรคติดต่อและการควบคุมปัจจัยสำคัญ ที่เป็น
สาเหตุของการเกิดโรคระบาด เช่น การจัดอบรมให้ ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมป้องกันโรคติดต่อที่พบบ่อยใน
ศูนย์ เด็กเล็กแก่บุคลากรทุกคน การล้างมือที่ถูกต้องของพี่เลี้ยง และเด็ก การสอนให้เด็กล้างมือให้ถูกต้อง การ
ติดตามให้เด็ก ได้รับวัคซีนพื้นฐานครบถ้านตามเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด การปรับ สภาพแวดล้อม
ให้มีการถ่ายเทอากาศที่ดี สะอาด มีการกำจัด ขยะที่ถูกต้อง หรือการกำหนดมาตรการการดูแลเด็กเมื่อเจบ็ปว่ย 
เป็นต้น 
 
 
 



โรคมือ  เท้า  ปาก 
   โรคม ือ  เท ้า  ปาก  (Hand Foot and Mouth Disease)  เป ็น โรคที ่พบบ ่อยใน เด ็ก เล ็ก
โดยเฉพาะช่วงหน้าฝนและสามารถพบโรคมือ เท้า ปากในผู้ใหญ่ได้เช่นกัน  แต่อาการมักจะไม่รุนแรง
เท่าในเด็กเล็ก  เป็นโรคที่มีสาเหตุเกิดจากการติดเช้ือไวรัสกลุ่มเอนเทอโร ส่งผลให้มีอาการเป็นไ ข้ เป็น
แผลในปาก มีตุ่มน้ำใสตามฝ่ามือ ฝ่าเท้า และลำตัว ถือได้ว่าเป็นโรคที่สร้างความกังวลใจให้กับคุณ
พ่อคุณแม่อยู่ไม่น้อย 

อาการของโรคมือ เท้า ปาก  
 โรคมือ เท้า ปากจะมีระยะฟักตัว  2-3 วัน  โดยอาการเริ่มต้นเด็กจะเริ่มมีไข้สูง 38 -39 องศา
เซลเซียสเป็นอาการนำก่อน จากนั้นจึงมีอาการอื ่น ๆ ตามมาภายใน 1 -2 วัน คือ เจ็บคอ ไม่อยาก
อาหาร อ่อนเพลีย และจะเริ่มมีตุ่ม ผื่น หรือแผลอักเสบมีหนองที่ผิวหนังบริเวณ ฝ่ามือ  ฝ่าเท้า และ
บริเวณปากทั้งภายนอกและภายใน โดยหากอาการดีข้ึนจะสามารถหายจากโรคนี้ไปใน 1 สัปดาห์  

อย่างไรก็ตามโรคมือ เท้า ปาก อาจมีภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง เช่น เหยื่อหุ้มสมองอักเสบ เหยื่อ
หุ้มหัวใจอักเสบ หรืออัมพาตกล้ามเนื้ออ่อนปวกเปียก ซึ่งพ่อแม่ควรดูแลอย่างใกล้ชิด หากมีอาการเตือน
ของภาวะรุนแรง เช่น ซึมลง ไม่เล่น ไม่ทานอาหารหรือนม สับสน พูดเพ้อพูดจาไม่รู้เรื่อง ควรรีบนำมา
พบแพทย์ทันที 

ระยะแพร่เชื้อและการติดต่อ 
       ผู้ที่ป่วยเป็นโรคมือ เท้า ปาก สามารถแพร่เชื้อได้ตั้งแต่เริ่มมีอาการใน 7 วันแรกและหลังจาก
หายแล้ว พบว่ายังสามารถพบเช้ือได้ในอุจจาระได้อีก (ระยะประมาณ 2-3 สัปดาห์)   โรคมือ เท้า ปาก 
ติดต่อได้โดยการสัมผัสกับน้ำลาย น้ำมูก ผื่นตุ่มน้ำใส และอุจจาระของผู้ป่วย เช้ืออาจจะแพร่กระจาย
โดยผ่านทางมือผู ้ที ่ส ัมผัสกัน เช่น การเปลี่ยนผ้าของเด็กเล็ก สารคัดหลั ่งจากจมูก ลำคอ น้ำลาย           
และน้ำจากตุ่มใส และสามารถติดต่อทางอ้อมจากการสัมผัสของเล่น อาหารหรือน้ำดื่มที่ปนเปื้อนเช้ือ 
โดยสถานที่ที่มักพบการระบาดของโรค ได้แก่ สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ช่วงที่มักมีการ
ระบาดของโรคนี้คือ ช่วงฤดูฝนเข้าสู่ฤดูหนาว 
       โรคนี้สามารถเป็นซ้ำได้อีก เนื ่องจากภูมิคุ้มกันที ่เกิดขึ้น ในผู้ป่วยที่หายจากการติดเชื้อไวรัส            
สายพันธุ์หนึ่งๆ อาจไม่สามารถช่วยป้องกันการติดเช้ือจากไวรัสสายพันธุ์อื่นๆ ได้ แม้จะจัดอยู่ในกลุ่ม
ย่อยของเช้ือไวรัสเดียวกัน 

การรักษาโรคมือ เท้า ปาก 
 การรักษาโรคมือ เท้า ปาก จะเป็นการรักษาอาการทั่วๆไปตามอาการของผู้ป่วย เช่น เจ็บคอ
มาก รับประทานอะไรไม่ได้ จะให้พยายามป้อนน้ำ นม อาหารอ่อน แนะนำให้ทานอาหารที่ เย็น เช่น 
น้ำแข็ง ไอศกรีม เพื่อลดอาการเจ็บแผลในปาก ผู้ป่วยที่มีอาการไข้ให้ทานยาลดไข้แก้ปวด ในรายที่เพลีย
มากอาจให้นอนรักษาตัวในโรงพยาบาลและให้น้ำเกลือทางหลอดเลือด ร่ วมกับให้ยาลดไข้แก้ปวด หรือ
หยอดยาชาในปากเพื่อลดอาการเจ็บแผลในปาก ร่วมกับการเฝ้าระวังสังเกตอาการของภาวะแทรกซ้อน
ที่รุนแรง เป็นต้น 

การป้องกัน 
      โรคนี้มักระบาดในเด็กเล็ก ซึ่งอยู่รวมกันในโรงเรียนหรือสถานเลี้ยงดูเด็ก เน้นเรื่องการล้างมือ 
ทำความสะอาดของเล่น ความสะอาดของน้ำดื่มและอาหาร หลีกเลี่ยงการใช้ภาชนะร่วมกันโดยเฉพาะ 
แก้วน้ำ ขวดนม ช้อน จานอาหาร ที่สำคัญควรให้เด็กที่ติดเชื้ออยู่บ้านไม่ควรให้ออกมาเล่นกับเด็กคน
อื่นๆ เพื่อเป็นการควบคุมการแพร่กระจายของเช้ือ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

รูป อาการโรคมือ  เท้า  ปาก 
 
โรคไข้เลือดออก 
  โรคไข้เลือดออกเป็นที่รู้จักกันมานานแล้ว แต่ก็ยังเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้มีผู้ป่วยต้องเข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาลจำนวนมาก และถ้าไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้องเหมาะสม ก็เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตได้ 
ปัจจุบันยังไม่มียาต้านไวรัสชนิดนี้ และวัคซีนเองก็ยังไม่สามารถฉีดได้กับทกุคน โรคนี้เป็นปัญหาทางสาธารณสุข
ในหลายประเทศทั่วโลก โดยเฉพาะประเทศในเขตร้อนช้ืนอย่างประเทศไทยซึ่งมีการระบาดทุกปีในช่วงฤดูฝน 
โดยโรคมีความรุนแรงที่แตกต่าง ๆ กันในผู้ป่วยแต่ละราย ในกรณีที่มีความรุนแรงมากอาจถึงแก่ชีวิตได้  
  สาเหตุของการเกิดโรคไข้เลือดออก 
  โรคเลือดเลือดออกเป็นโรคระบาดชนิดหนึ่งที่เกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงกี่ (Dengue virus) โดยมี
พาหะเป็นยุงลาย(Aedes aegypti) โดยเฉพาะยุงลายตัวเมียที่ชอบหากินในเวลากลางวัน ผู้ที่ถูกยุงลายที่มีเช้ือ
ไวรัสเดงกี่กัดอาจเกิดการติดเช้ือและมีอาการได้ ไวรัสเดงกี่มี 4 สายพันธ์ุ ได้แก่ ไวรัสเดงกี่สายพันธ์ุ 1, 2, 3 
และ 4 โดยทุกสายพันธ์ุสามารถทำให้เกดิไข้เลือดออกได้ มนุษย์จึงสามารถติดเช้ือไวรัสเดงกี่ซำ้ได้หลายครั้ง เมื่อ
ติดเช้ือสายพันธ์ุใดแล้วร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันต่อสายพันธ์ุนั้นไปตลอด แต่จะมีภูมิคุ้มกันต่อสายพันธ์ุอื่น
เพียงช่ัวคราว 
 อาการของโรคไข้เลือดออก 
  อาการมีความรุนแรงแตกต่างกันไป ผู้ป่วยส่วนมากจะไม่มีอาการ สำหรับผู้ที่มีอาการ จะมีอาการที่
เด่นชัดคือ ไข้สูง (39-40 องศาเซลเซียส) อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ปวดเมื่อยตามตัว ปวดท้อง 
(โดยเฉพาะด้านขวาบน) คลื่นไส้อาเจียน เบื่ออาหาร อาจมีเลือดออกที่ตำแหน่งต่าง ๆ โดยที่พบบ่อยที่สุดคือ



บริเวณผิวหนัง ลักษณะเป็นจุดเลือดออกเล็ก ๆ กระจายตามแขนขาลำตัว ที่พบบ่อยถัดมาคือเลือดกำเดาไหล 
กรณีมีเลือดออกที่อวัยวะภายใน เช่นทางเดินอาหารจะมีอาเจียนเป็นเลือด ถ่ายดำและซีดอย่างรวดเร็ว ถ้าย่ิงมี
เกล็ดเลือดต่ำร่วมด้วยอาการเลือดออกก็จะรุนแรงมากบางรายที่เมื่อไข้ลงแล้วจะมีภาวะช็อคตามมา ภาวะช็อก
จากไข้เลือดออกเกิดจากการที่สารน้ำในหลอดเลือดรั่วออกไปนอกหลอดเลือด สามารถทำให้มีความดันโลหิต
ต่ำ มือเท้าเย็นกระสับกระส่าย ปัสสาวะออกน้อย ซึม ชัก หมดสติหรือหัวใจหยุดเต้นได้ 
  กลุ่มเสี่ยงของโรคไข้เลือดออกท่ีรุนแรง 

ผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงที่เกิดโรคไข้เลือดออกรุนแรงได้แก่ น้ำหนักตัวมาก หญิงตั้งครรภ์ เด็กทารก มีโรค 
ประจำตัว  เช่น ธาลัสซีเมีย โรคหัวใจพิการแต่กำเนิดที่มีหัวใจวาย ผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ผู้ป่วยไตวาย 
ผู้ที่ได้รับยาที่ระคายเคืองกระเพาะอาหารหรือยาที่มีผลต่อเกล็ดเลือด 
  การวินิจฉัยโรคไข้เลือดออก 
  การวินิจฉัยอาศัยประวัติ การตรวจร่างกาย อาการทางคลินิก และผลตรวจทางห้องปฏิบัติการร่วมกัน 
โดยพบเม็ดเลือดแดงเข้มข้นข้ึน จำนวนเม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือดต่ำได้บ่อย นอกจากนี้ยังมีวิธีการตรวจหา
เช้ือไข้เลือดโดยตรง (NS-1 antigen) โดยน่าเช่ือถือในช่วง 1-3 วันแรกของไข้ หรือตรวจหาภูมิคุ้มกันต่อ
ไข้เลือดออก (Dengue IgM) แต่ยังไม่มีวิธีไหนทำนายความรุนแรงของโรคได้ในปัจจุบัน 
 การรักษาโรคไข้เลือดออก 
  ปัจจุบันยังไม่มียาต้านไวรัสสำหรับโรคไข้เลือดออกโดยเฉพาะ ดังนั้นการรักษาหลักจึงเป็นการรักษา
ตามอาการเพื่อประคับประคองให้ร่างกายของผู้ป่วยกลับเข้าสู่ภาวะปกติโดยเร็ว เช่น ให้ยาลดไข้แก้ปวด เช็ดตัว
ลดไข้ ดื่มน้ำเกลือแร่บ่อยๆ หลีกเลี่ยงการรับประทานยาลดไข้ที่ทำให้เกิดการระคายเคืองกระเพาะอาหาร
เนื่องจากจะเพิ่มความเสี่ยงของภาวะเลือดออกในระบบทางเดินอาหาร ในรายที่อาการไม่รุนแรงอาจหายได้เอง
ภายใน 2-7 วัน แต่หากพบว่าผู้ป่วยมีอาการกระสับกระส่ายอาเจียนมาก ปวดท้องมาก ไข้ลดลงอย่างรวดเร็ว 
ตัวเย็นผิดปกติ ไม่ปัสสาวะนานกว่า 6 ช่ัวโมง ควรรีบไปพบแพทย์โดยเร็วที่สุด 
 การป้องกันไข้เลือดออก 
  ป้องกันไม่ให้ถูกยุงลายกัด โดยสวมใส่เสื้อผ้าที่ปกปิดมิดชิด ใช้สารไล่ยุงชนิดต่างๆ เช่น DEET ติดมุ้ง
ลวดที่หน้าต่าง นอนในมุ้ง รวมถึงป้องกันไม่ให้ยุงลายเข้ามาหลบซ่อนในบ้าน ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลาย
บริเวณบ้านและบริเวณใกล้เคียง ด้วยการปิดฝาภาชนะที่มีน้ำขังไม่ให้ยุงเข้าไปวางไข่ได้ เปลี่ยนน้ำในภาชนะที่
ปิดไม่ได้ทุกสัปดาห์ ปล่อยปลากินลูกน้ำในอ่างบัว รวมทั้งหากพบการระบาดในชุมชนก็ควรแจ้งเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขเพื่อฉีดยากันยุงและใส่ทรายอะเบทในแหล่งน้ำขัง 
  วัคซีนป้องกันไข้เลือดออก 
  วัคซีนป้องกันไข้เลือดออก DengvaxiaTM เป็นวัคซีนชนิดเช้ือมีชีวิต ที่ผลิตจากไวรัสลูกผสมระหว่าง
วัคซีนไข้เหลือง และไวรัสเดงกี่ ผลการศึกษาวิจัยก่อนหน้านี้แสดงให้เห็นว่า วัคซีนป้องกันโรคได้ 65% และ
ป้องกันการนอนโรงพยาบาลได้ 93% และมีความปลอดภัย โดยได้ข้ึนทะเบียนให้ใช้ในผู้ที่อายุ 9-45 ปี  
 การศึกษาต่อมา พบว่าในเด็กอายุ 9-16 ปี ที่ไม่เคยติดเช้ือไข้เลือดออกมาก่อน เมื่อได้รับวัคซีนนี้แล้ว
อาจจะมีความเสี่ยงต่อการนอนโรงพยาบาลจากโรคไข้เลอืดออกเพิ่มข้ึนเมื่อเทียบกบั เด็กที่ไม่ได้รับวัคซีน ส่วนผู้
ที่เคยติดเช้ือมาก่อนไม่ว่าจะมีอาการหรือไม่ก็ตาม เมื่อได้รับวัคซีนจะมีโอกาสเป็นไข้เลือดออกน้อยกว่าผู้ที่ไม่ได้
รับวัคซีน  



  แนะนำให้ฉีดวัคซีนไข้เลือดออก 
  1. เด็กที่เคยเป็นไข้เลือดออกมาก่อน และอายุมากกว่า 9 ปี แนะนำให้ฉีดวัคซีนได้ เด็กที่ไม่เคยติดเช้ือ
มาก่อน หรอืไม่ทราบว่าเคยติดเช้ือมาก่อนหรือไม่ ควรตรวจเลือดก่อนฉีดวัคซีน แม้ว่าผลการตรวจเลือดใน
ปัจจุบันอาจไม่แม่นยำ แต่สามารถใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจได้ เด็กที่ฉีดมาก่อนแต่ยังไม่ครบ อาจพิจารณา
ให้ฉีดต่อหรอืหยุดฉีดก็ได้ โดยไม่ต้องตรวจเลือด  
  2. ผู้ใหญ่ (อายุ < 45 ปี) อาจพิจารณาฉีดวัคซีนได้โดยไม่ต้องตรวจเลือดเพราะมักเคยติดเช้ือมากอ่น
แล้ว   
 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกบัโรคตดิต่อในเดก็วัยเรียน 
2. เพื่อใหเ้ด็กวัยเรียนสามารถดูแลสุขภาพตนเองได ้

 
ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ 

1. ด้านผลผลิต (output) 
- กลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วมกจิกรรมอย่างนอ้ยรอ้ยละ 80 

2. ผลลัพธ์ (outcome) 
- กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อ 

3. ผลกระทบทีเ่กิดข้ึน (impact) 
- กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ในการดูแลสุขภาพมากข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2  
วิธีการดำเนินงาน 

 
1. สถานท่ีดำเนินโครงการ วันท่ีจดักิจกรรมโครงการ  

      จัดข้ึนระหว่างวันที่ 6-8 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อำเภอเมือง จังหวัดยะลา  
2. แผนการดำเนินการ/ปฏิทินปฏิบัติงาน 

 
ขั้นตอน/กิจกรรม พ.ศ. 2565 

ต.ค พ.ย. ธ.ค. ม.ค ก.พ. มี.ค เม.ย. พ.ค. มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย 

1. ลงพื้นทีเ่ก็บรวบรวมข้อมลูความต้องการ              

2. จัดทำโครงการเพื่อขออนมุัติ              

3. ประชาสัมพันธ์โครงการ              

4. ประสาน / รบัสมัคร / ประกาศผู้เข้าร่วม
โครงการ  

            

5. ประชุมวางแผน กำาหนดกิจกรรมและแบง่
งานรับผิดชอบ  

            

6. จัดเตรียมสื่อประชาสัมพันธ์ อุปกรณ์ 
เครื่องมือ วัดประเมินผลโครงและเอกสาร
ประกอบอบรม  

            

7. ดำาเนินการตามแผน และกำหนดกิจกรรมที่
วางแผนไว้  

            

8. ติดตาม/ระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชน์ ผลการนาความรู้ไปใช้ประโยชน์ผูท้ี่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง  

            

9. ประเมินความสำเรจ็ของโครงการ              

10. รายงานผลสรุปการดำเนินงานโครงการ              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ 3   

ผลการดำเนินงาน 
 
  โครงการบริการวิชาการแก่สังคมประจำปี พ.ศ.2565 โครงการบริการวิชาการ เรื่อง การดูแลสุขภาพ
เด็กวัยเรียน เพื่อป้องกันโรคติดต่อ  เล่มนี้ เป็นส่วนหนึ่งของโครงการบริการ วิชาการ จัดข้ึนระหว่าง                
วันที่ 6-8 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อำเภอเมือง จังหวัดยะลา ได้แก่ เด็กปฐมวัยระดับช้ัน
อนุบาล 1-3 โรงเรียนอนุบาลยะลา จำนวน 250 คน และคุณครูประจำช้ัน จำนวน 10 คน  โครงการนี้จัดข้ึน
เพื่อให้ ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ และการส่งเสริมสขุภาพ การดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน เพื่อป้องกันโรคติดตอ่ 
มีระดับความพึงพอใจต่อ การจัดโครงการ และความต้องการรับบริการตามรายการ ต่าง ๆ ดังนี้ 
ลำดับ รายการ  SD 

1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของโครงการ    
 1.1. กิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการและวัตถุประสงค์ของโครงการ  4.47 0.78 
 1.2. ได้รับความรู้ แนวคิด ทักษะ และประสบการณ์ใหม่ ๆ  4.57 0.69 
 1.3. การเข้าร่วมโครงการนี้เสริมสร้างเจตคติ และพฤติกรรมในทางที่ดี  4.68 0.80 
 1.4. สามารถนาสิ่งที่ ได้รับจากการเข้าร่วมโครงการไปประยุกต์ใช้ในการ 

ประกอบอาชีพ  
4.55 0.86 

2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิทยากร / ทีมผู้ให้ความรู้   
 2.1. มีความรู้ มีประสบการณ์ในเนื้อหาตามวัตถุประสงค์โครงการ  4.57 0.52 
 2.2. มีความสามารถในการบรรยาย ถ่ายทอดความรู้ได้ตรงประเด็น ชัดเจน  4.59 0.67 
 2.3. มีความชัดเจนในการตอบข้อซักถาม ให้คาช้ีแนะ การเปิดโอกาสให้ ซักถาม

หรือมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น  
4.75 0.78 

 2.4. เทคนิคในการถ่ายทอดเนื้อหา  4.55 0.86 
3 ความคิดเห็นด้านกระบวนการ    
 3.1. การรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับโครงการ  4.55 0.86 
 3.2. การติดต่อประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้อง  4.47 0.78 
 3.3. ช่วงเวลา / ระยะเวลาในการดาเนินโครงการ  4.55 0.86 
 3.4. ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดโครงการ  4.57 0.52 
 3.5. การควบคุมเวลาให้เป็นไปตามกาหนด  4.59 0.67 
4 ความคิดเห็นด้านเจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการ    
 4.1. การอานวยความสะดวก รวดเร็ว และคล่องตัวในการดาเนิน โครงการ  4.55 0.86 
 4.2. ความเอาใจใส่ ดูแล และรับผิดชอบในการดาเนินโครงการ  4.77 0.78 
 4.3. การให้ข้อเตือนสติ ให้คาช้ีแนะ / ช้ีนาตามจรรยาบรรณวิชาชีพ วิชาการ  4.55 0.86 
 4.4. การทำงานเป็นทีม  4.55 0.86 



ลำดับ รายการ  SD 

5 ความคิดเห็นด้านสิ่งอานวยความสะดวกในการจัดโครงการ    
 5.1. ความเหมาะสมและความพร้อมของสถานที่ในการจัดโครงการ  4.47 0.78 
 5.2. โสตทัศนูปกรณ์มีความพร้อมและเพียงพอต่อการใช้งาน  4.55 0.86 
 5.3. เอกสารประกอบเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การจัดโครงการ  4.55 0.86 
 5.4. ความเหมาะสมของอาหาร / อาหารว่าง  4.47 0.78 
6 ความคิดเห็นด้านผลการรับบริการตามโครงการ    
 6.1ระดับการนาเทคนิค / วิธีการ / การบวนการที่ได้รับจากโครงการไป 

ประยุกต์ใช้ประโยชน์  
  

 -  ต่อตนเอง  4.55 0.86 
 - ต่อหน่วยงาน / ชุมชน  4.47 0.78 
 6.2. ระดับการนาเอกสาร / สื่อ / อุปกรณ์ที่ได้รับจากโครงการไป ประยุกต์ใช้

ประโยชน์  
  

 - ต่อตนเอง  4.55 0.86 
 -  ต่อหน่วยงาน / ชุมชน  4.47 0.78 
 6.3. ระดับความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาตามวัตถุประสงค์โครงการ    
 - ก่อนเข้าร่วมโครงการ  4.57 0.52 
 - หลังเข้าร่วมโครงการ หรือเมื่อสิ้นสุดโครงการ  4.55 0.86 
 6.4. ระดับการได้รับบริการที่ตรงตามความต้องการ    
 - ต่อตนเอง  4.57 0.52 
 - ต่อหน่วยงาน / ชุมชน  4.55 0.86 
7 ระดับความพึงพอใจต่อการจัดโครงการนี้โดยภาพรวม  4.57 0.52 
8 ระดับความต้องการที่ท่านคิดว่า คนในชุมชนต้องการรับบริการโครงการนี้ ครั้ง

ถัดไป  
4.55 0.86 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะในการดำเนินงาน 

 
สรุปผล และอภิปรายผล  
  รายงานผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการ เรื่อง การดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน เพื่อป้องกัน
โรคติดต่อ  เล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการบริการ วิชาการ จัดข้ึนระหว่าง วันที่  6-8 กันยายน 2565            
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา อำเภอเมือง จังหวัดยะลา  ได้แก่ เด็กนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 1-3 โรงเรียน
อนุบาลยะลา จำนวน 250 คน และคุณครูประจำช้ัน จำนวน 10 คน โครงการนี้จัดข้ึนเพื่อให้ ความรู้ด้านการ
ดูแลสุขภาพ และการส่งเสริมสุขภาพ ทั้งนี้จากผลการประเมินโครงการพบว่า ความพึงพอใจของผู้เข้าอบรมอยู่
ในระดับ พึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด (ร้อยละ 92) 
 
ข้อเสนอแนะในการดำเนินโครงการ  

1.1 ควรมีการจัดบริการวิชาการในลกัษณะนี้ทุก ๆ ปี เพือ่สร้าง ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ และการ
ส่งเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคติดต่อสำหรบัเดก็ปฐมวัย 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะห์จัดโครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คำส่ังแต่งตั้งวทิยากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รูปกิจกรรมต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



รูปภาคโครงการ 
การดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน เพื่อป้องกันโรคติดต่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบรายงานผลการติดตามการนำความรู้ไปใช้ประโยน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


