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บทสรุปผู้บริหาร 
 

 โครงการบริการวิชาการเรื ่อง อบรมเชิงปฏิบัติการทางชีววิทยา จัดโดยหลักสูตรชีววิทยา 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ใน
วันที่ 18-19 พฤศจิกายน 2566     มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้พ้ืนฐานทางชีววิทยา 
และสามารถนำไปใช้เสริมสร้างความเข้าใจในการเรียนตามระดับชั้น เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมเกิดทักษะ
ในการปฏิบัติการทดลองทางชีววิทยา ซึ่งมผีู้เข้าอบรมเป็นนักเรียนในระดับมัธยมปลาย จำนวน 40 คน 
ผลจากการประเมินความพึงพอใจของโครงการสรุปได้ว่า ผู้เข้าอบรมมีความพึงพอใจในด้านต่างๆ อยู่
ในระดับมาก และจากการทดสอบความรู้ก่อนอบรมและหลังอบรมพบว่า คะแนนการทดสอบหลัง
อบรมอยู่ในระดับสูงกว่าคะแนนการทดสอบก่อนอบรม  

 โครงการบริการวิชาการเรื่อง อบรมเชิงปฏิบัติการทางชีววิทยา ประสบความสำเร็จด้วยดีจาก
ความร ่วมม ือของคณะกรรมการดำเน ินงาน คณะว ิทยาศาสตร ์ เทคโนโลย ีการเกษตร  
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่ทุ่มเทและมุ่งมั่น จนสำเร็จลุล่วง  

   

 

    คณะกรรมการดำเนินโครงการ 



ข 
 

คำนำ 
 

 หลักสูตรชีววิทยา เทคโนโลยีและนวัตกรรม คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและการเกษตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ได้จัดโครงการบริการวิชาการ อบรมเชิงปฏิบัติการทางชีววิทยา ซึ่งมีผู้เข้า
อบ รม เป ็ นน ั ก เ ร ี ย น ใน ระด ั บม ั ธ ยมปล าย  จ ำนวน  40 คน   โ ด ยก ิ จ ก ร รม ได ้ จ ั ด ขึ้ น 
ในวันที่ 18-19 พฤศจิกายน 2566     ณ ห้องปฏิบัติการชีววิทยา 05-303  ทั้งนีเ้พ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรม
มีความรู้พื้นฐานทางชีววิทยา และสามารถนำไปใช้เสริมสร้างความเข้าใจในการเรียนตามระดับชั้น 
ตลอดจนเกิดทักษะในการปฏิบัติการทดลองทางชีววิทยา ในนามคณะกรรมการดำเนินงานขอขอบคุณ
ทุกท่านที่ได้ให้การสนับสนุนจนทำให้กิจกรรมครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

  

    คณะกรรมการดำเนินโครงการ 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญ 
 

 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ รวมทั้งวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ควรจัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะจากการได้ลงมือปฏิบัติ  เพ่ือส่งเสริมในการเรียนรู้
ภาคทฤษฎี และสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง นอกจากจะเป็นการสร้างความรู้ความ
เข้าใจและทักษะแล้ว ยังเป็นการสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์อีกด้วย ดังนั้นหลักสูตร
ชีววิทยาเทคโนโลยีและนวัตกรรม จึงมีแนวคิดในการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการทางชีววิทยาให้กับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมอบรมดังกล่าวมีความรู้พื้นฐาน และมี
ทักษะในการปฏิบัติการทางชีววิทยา ตลอดจนเป็นการสร้างเจตคติที่ดีอีกทางหนึ่งด้วย ทั้งนี้กิจกรรมที่
จัดขึ้นในโครงการมีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การบริการวิชาการในด้านการพัฒนาการศึกษาทุก
ระดับทั้งในระบบ นอกระบบ  และการศึกษาตลอดชีวิต รวมทั้งมีการบูรณาการกับรายวิชา 
14120104 ชีววิทยา 14103110 พฤกษศาสตร์ 14103111 สัตววิทยา 14103112 จุลชีววิทยา 
14103213 เซลล์และชีววิทยาระดับโมเลกุล ที่จัดการเรียนการสอนโดยหลักสูตรชีววิทยา เทคโนโลยี 
และนวัตกรรมอีกด้วย ซ่ึงในการจัดกิจกรรมประกอบด้วยเนื้อหาสาระสำคัญทางชีววิทยาแบ่งออกเป็น
กิจกรรมย่อย 4 กิจกรรมประกอบด้วย การศึกษาโครงสร้างของเซลล์ กายวิภาคของสัตว์ไม่มีกระดูก
สันหลัง ปฏิบัติการการทดลองเรื่องการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช และการปฏิบัติการทดลองด้าน
จุลินทรีย์เกี่ยวกับเรื่องการหายใจแบบไม่ใช้ออกซิเจน ทั้งนี้ปฏิบัติการทดลองทั้งสามกิจกรรมเป็น
การศึกษาโครงสร้าง และสรีรวิทยา ของสิ่งมีชีวิต 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้พ้ืนฐานทางชีววิทยา 
 2. เพ่ือส่งเสริมทักษะการปฏิบัติการทางชีววิทยาให้กับผู้เข้าร่วมอบรม 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ 

 1. นำความรู้จากการอบรมไปใช้เพื่อส่งเสริมความรู้ความใจทางทฤษฎี และการเรียนในระดับ 
ที่สูงขึ้นไป 

2. สร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนทางวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
3. มีพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการปฏิบัติการ ตลอดจนสามารถไปปรับใช้กับ

การปฏิบัติการอ่ืนๆ ได้ 
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บทท่ี 2 
วิธีการดำเนินงาน 

 
 การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการชีววิทยา ได้จัดขึ้นเมื่อวันที่  18-19 พฤศจิกายน 2566 ณ 
ห้องปฏิบัติการทางชีววิทยา 05-303 มีขัน้ตอนในการดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 
ขั้นเตรียมการ 

 1. ประชุมวางแผนผู้รับผิดชอบเพื่อเตรียมงาน  
2. กำหนดกิจกรรมและแบ่งงานรับผิดชอบ 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
4. รวบรวมรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
5. แจ้งรายละเอียดการอบรมและกำหนดการให้ผู้เข้าร่วมโครงการรับทราบ 
6. ดำเนินการตามแผนและกิจกรรมที่กำหนด 

 

ขั้นดำเนินการ 
จัดอบรมโครงการปฏิบัติการชีววิทยาในวันที่ 18-19 พฤศจิกายน 2566 ณ ห้องปฏิบัติการ

ทางชีววิทยา 05-303 

การเตรียมการอบรมปฏิบัติการ 
1. การค้นคว้ารวบรวมข้อมูล 
2. การกำหนดรูปแบบกิจกรรมการจัดการอบรม 
3. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และเอกสารประกอบการอบรมสำหรับการอบรมปฏิบัติการ 

 

การอบรมปฏิบัติการ 
1. การอมรมเชิงปฏิบัติการ แบ่งเป็น 3 กิจกรรม ดังนี้ 
 

ระยะเวลา/วันที่ กิจกรรมการดำเนินงาน วิทยากร 
18 พฤศจิกายน 2566 กิจกรรมที่ 1: การศึกษาโครงสร้าง

ของเซลล์ 
กิจกรรมที่ 2: อบรมเชิงปฏิบัติการ
เรื่อง กายวิภาคของสัตว์ 

1. ผศ.ดร.อิสมะแอ เจ๊ะหลง 
2. อ.อลภา ทองไชย 
3. นางสาวลักขณา รักขพันธ์ 
 

19 พฤศจิกายน 2566 กิจกรรมที่ 1: อบรมเชิงปฏิบัติการ
เรื่อง ใบไม้เต้นระบำจากการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 
กิจกรรมที่ 2: อบรมเชิงปฏิบัติการ
เรื่องยีสต์: สิ่งมีชีวิตมหัศจรรย์ 

1. ผศ.ดร.ศศิธร พังสุบรรณ 
2. ผศ.ดร.ยาสมี เลาหสกุล 
3. ผศ.ดร.วารุณี หะยีมะสาและ 
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2. วิทยากรบรรยายเพ่ือให้ความรู้ในการปฏิบัติการทดลองตามรายละเอียดของแต่ละกิจกรรม 
3. ผู้เข้าร่วมอบรมทำแบบทดสอบก่อนอบรม 
4. วิทยากรสาธิตการปฏิบัติการทดลองผู้เข้าร่วมอบรมปฏิบัติการทดลอง 
5. อภิปรายผลการทดลองร่วมกัน และทำแบบทดสอบหลังการอบรม 

 

ขั้นประเมินผล 
1. ประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
2. ประเมินจากคะแนนทดสอบก่อนและหลังอบรม 
3. จัดทำรายงานสรุปผล 
4. ติดตามประเมินผลหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 
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บทท่ี  4 
ผลการดำเนินงาน 

 
  ผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการปฏิบัติการชีววิทยาซึ่งจัดให้กับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้พ้ืนฐาน และมีทักษะในการปฏิบัติการ
ทางชีววิทยา จัดเมื่อวันที่ 18-19 พฤศจิกายน 2566 มีผู้เข้าอบรมทั้งสิ้นจำนวน 40 คน จากโรงเรียน
บันนังสตาปัญญานุกูล อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ซ่ึงในการประเมินผลโครงการ คณะกรรมการ
ได้ดำเนินการศึกษาความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ และประเมินความรู้ของผู้เข้าร่วมอบรม 
ก่อนและหลังการอบรม มีผลการดำเนินงาน ดังนี้ 

   
 

ผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ 
 

 จากการรวบรวมแบบประเมินผลโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการทางชีววิทยาและมีผู้ตอบแบบ
ประเมินผลกลับมาจำนวน 26 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 42.3 และเพศชายร้อยละ 57.7 ผลการ
ประเมินความพึงพอใจแบ่งข้อมูลเป็น 3 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 เป็นข้อมูลความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม และส่วนที่ 3 เป็นข้อเสนอแนะ 
 การแปลผลระดับความพึงพอใจของผู้ เข้ าร่วมการอบรมด้ วยค่ าเฉลี่ ย  (X ) และ 
ได้เสนอผลการวิเคราะห์ด้วยตารางโดยกำหนดเกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
 

  4.51 – 5.00   หมายความว่า   มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  3.51 – 4.50   หมายความว่า   มีความพึงพอใจมาก 
  2.51 – 3.50   หมายความว่า   มีความพึงพอใจปานกลาง 
  1.51 – 2.50   หมายความว่า   มีความพึงพอใจน้อย 
  1.10 – 1.50   หมายความว่า   มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ตารางท่ี 1 เพศ 

เพศ จำนวน ร้อยละ 
ชาย 15 57.7 
หญิง 11 42.3 

 
 จากตารางที่ 1 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เข้าร่วมอบรมในครั้งนี้ คิดเป็นเพศ
เป็นเพศหญิงร้อยละ 42.3 และเพศชายร้อยละ 57.7 
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ตารางท่ี 2 ระดับชั้นการศึกษา 
ระดับชั้น จำนวน ร้อยละ 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 11 42.3 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 5 19.2 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 10 38.5 

 
 จากตารางที่ 2 แสดงระดับชั้นการศึกษาของผู้เข้าร่วมการอบรม โดยส่วนมากผู้เข้าอบรม
ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 5 และ 6 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 42.3 19.2 และ 38.5 ตามลำดับ 
 
ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม 
ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีต่อกิจกรรม 

รายการ  ± SD 
1. การประชาสัมพันธ์โครงการ 4.00±1.06 
2. การได้รับความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ จากการอบรม 4.08±0.63 
3. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถทำความเข้าใจได้ง่ายและสามารถเรียนรู้ได้ 3.88±1.03 
4. การอธิบายความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน และเข้าใจง่าย 3.96±1.04 
5. บรรยากาศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 4.08±0.98 
6. การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมอบรมซักถาม 4.00±1.10 
7. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 3.96±0.77 
8. ความพึงพอใจในการอบรมของโครงการในภาพรวม 4.23±0.71 
N = 26 
 
 จากตารางที่ 3 ในการสำรวจความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีต่อกิจกรรมจากการ
ตอบแบบประเมิน พบว่าผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมทุกๆ ด้านในระดับความ
พึงพอใจมาก 
 
ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
 อยากให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีกในครั้งต่อไป เพ่ิมกิจกรรมรูปแบบค่าย และเพ่ิม
ระยะเวลาในการอบรม 
 การสำรวจความต้องการในการจัดอบรมครั้งต่อไป 
 1. เซลล์ 
 2. กุง้ 
 3. การหายใจของยีสต์ 
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ผลการทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม 
 

ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบความรู้ก่อนและหลังอบรม 
 
คะแนนก่อนอบรม  ± 

SD 
คะแนนหลังอบรม  ± 

SD 
คะแนนเต็ม 

3.4±5.18 6.3±1.55 10 
 
 จากการทดสอบความรู้ของผู้เข้าร่วมโครงการทั้งก่อนและหลังการอบรม  พบว่าผลการ
ทดสอบความรู้หลังอบรมมีคะแนนเพิ่มขึ้น 
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บทท่ี  5 
สรุปผล อภิปรายผล ปญัหา และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการดำเนินงานโครงการ 
1. ชื่อโครงการ อบรมเชิงปฏิบัติการทางชีววิทยา 
2. หน่วยงานรับผิดชอบ หลักสูตรชีววิทยาเทคโนโลยีและนวัตกรรม คณะวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ
การเกษตร 
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 3.1 คณะทำงานภายในมหาวิทยาลัย 
  3.1.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิธร พังสุบรรณ 
  3.2.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อิสมะแอ เจ๊ะหลง 
  3.3.3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วารุณี หะยีมะสาและ 
  3.4.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ยาสมี เลาหสกุล 
  3.5.5 อาจารย์อลภา ทองไชย 
  3.6.6 นางสาวลักขณา รักขพันธ์ 
  3.6.7 นางสาวซีรีหัน ชายดานา 
4. วัตถุประสงค์ 
 4.1 เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้พ้ืนฐานทางชีววิทยา 
 4.2 เพ่ือส่งเสริมทักษะการปฏิบัติการทางชีววิทยาให้กับผู้เข้าร่วมอบรม 
5. หลักสูตรบูรณาการโครงการบริการวิชาการ ซึ่งบูรณาการกับรายวิชาต่อไปนี้ 
  รหัสวิชา 14120104 ชื่อวิชา ชีววิทยา  
  รหัสวิชา 14103110 ชื่อวิชา พฤกษศาสตร์ 
  รหัสวิชา 14103111 ชื่อวิชา สัตววิทยา 
  รหัสวิชา 14103112 ชื่อวิชา จุลชีววิทยา 
  รหัสวิชา 14103213 ชื่อวิชา เซลล์และชีววิทยาระดับโมเลกุล 
6. วันที่จัดกิจกรรมโครงการ 18-19 พฤศจิกายน 2566 
7. ระยะเวลาดำเนินโครงการ 
 (√ ) ตรงตามแผนบริการวิชาการ  ( ) ไม่ตรงตามแผนบริการวิชาการ 
8. รปูแบบกิจกรรม 
 อบรมเชิงปฏิบัติการ  
9. งบประมาณ ได้รับจัดสรร - บาท 
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10. กลุ่มเป้าหมายของผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 30 คน ประกอบด้วย 
กลุ่มเป้าหมาย ค่าเป้าหมายที่ตั้งไว้ (คน) ค่าเป้าหมายที่เข้าร่วม

โครงการ (คน) 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมปลาย 30 40 
รวม 30 38 
 
11. ผลที่ได้รับตามเป้าหมายตัวชี้วัดความสำเร็จ 
ตัวช้ีวัดความสำเร็จ/ 
ค่าเป้าหมาย 

ค่าเป้าหมายที่ตั้ง
ไว้ 

ค่าเป้าหมายที่
ได้รับ 

ระดับความสำเร็จ 
มากกวา่ร้อยละ 80=ดี
มาก/ร้อยละ 70-79=
ดี 
ร้อยละ 60-69= ปาน
กลาง/ ต่ำกว่าร้อยละ 
60= ปรับปรุง 

หมายเหตุ 

เป้าหมายเชิงปริมาณ 
1. จำนวนผู้เข้าร่วม
โครงการ 

ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 

ร้อยละ 100 ดีมาก 0utput 

เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
1. ความรู้ที่เพ่ิมขึ้นจาก
การทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน 

ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 

ร้อยละ 100 ดีมาก 0utput 

ความพึงพอใจของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ไม่น้อยกว่า 3.50
หรือร้อยละ 80 

ระดับความพึง
พอใจ 4.02 

ดีมาก 0utput 

 
ข้อเสนอแนะจากการดำเนินโครงการบริการวิชาการ 
 อยากให้มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีกในครั้งต่อไป เพ่ิมกิจกรรมรูปแบบค่าย และเพ่ิม
ระยะเวลาในการอบรม 
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ภาคผนวก 
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                        ภาคผนวก ก 
กำหนดการ  

แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรม  
    แบบประเมินความพึงพอใจ 
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ภาคผนวก ข 
 รายชื่อผู้ลงทะเบียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16 

 

รายช่ือผู้ลงทะเบียน 
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                            ภาคผนวก ค 

รูปภาพกิจกรรม 
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ภาคผนวก ง 
 คำสั่งที่เก่ียวข้อง 
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