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เสื่อม



กายวิภาคของข้อเข่า



ความหมายของโรคข้อเข่าเสื่อม 

Osteoarthritis of knee เป็นโรคที่มีการเส่ือมสภาพของ กระดูกอ่อนผิวข้อ
โดยเริ่มเกิดการสูญเสียกระดูกอ่อนผิวข้ออย่างช้าๆ เมื่อเวลาผ่านไปจะถูก
ท าลายเพิ่มขึ้น 
ท าให้กระดูกอ่อนผิวข้อขรุขระ
มีการหนาตัวของเนื้อกระดูกที่อยู่ใต้ผิวข้อ 
ท าให้ เกิดแรงกดหรือการเสียดสีต่อกระดูก เอ็น และกล้ามเนื้ อ 
ภายในข้อเข่ามากขึ้น ท าให้เกิดการอักเสบของข้อ / น้ าไขข้อลดลง



โรคข้อเข่าเสื่อมแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 

โรคข้อเข่าเสื่อมชนิดปฐมภูมิ (primary osteoarthritis of knee) 
เป็นโรคข้อเข่าเสื่อมที่ไม่ทราบสาเหตุและไม่มีประวัติความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับ   

ข้อเข่าโดยตรง แต่มีปัจจัยที่ท าให้เกิดข้อเข่าเสื่อม ดังนี้ 

อายุ 

เพศหญิง



โรคข้อเข่าเสื่อมแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 

โรคข้อเข่าเสื่อมชนิดทุติยภูมิ(secondary osteoarthritis of knee) 
เป็นโรคข้อเข่าเสือ่มทีท่ราบสาเหตโุดยมีสาเหตุจาก
การบาดเจ็บโดยตรงบริเวณขอ้เขา่
โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคเกาต์ โรคข้ออักเสบ 
ติดเชื้อ



อาการที่ส าคัญของโรคข้อเข่าเสื่อม

อาการปวดข้อ (joint pain) มลีักษณะการปวดแบบตื้อๆ  
(dull pain) อาการปวดจะค่อยเป็นค่อยไป (progressive pain)
เป็นการปวดแบบเรื้อรัง (chronic pain) จะปวดมากขึ้นเมื่อ
เคลื่อนไหว และปวดขณะนอนหลับ (night pain) และจะปวด
มากขึ้นเมื่ออากาศเยน็หรอืฝนตก
อาการมเีสียงดังในข้อขณะเคลื่อนไหว งอเข่าหรือเหยียดเข่า
(crepitus) 



อาการที่ส าคัญของโรคข้อเข่าเสื่อม

อาการข้อฝืด มักมีอาการหลังตื่นนอน หากขยับข้อสักครู่จะสามารถขยับ
ข้อได้คล่องขึ้น ส่วนใหญ่มักมีอาการข้อฝืดไม่เกิน 30 นาที อาจพบอาการ
เกิดขึ้นชั่วคราวในท่างอหรือท่าเหยียดในช่วงแรก เมื่อมีการอักเสบเรื้อรัง
ร่วมกับมีการหดตัวของเยื่อรอบข้อ เคลื่อนไหวข้อล าบาก ไม่สามารถลง
น้ าหนักได้เต็มที่ ไม่มีการขยับข้อเนื่องจากปวดข้อ ท าให้เกิดภาวะข้อยึด 
ติดแข็ง (stiffness of joint) เกิดข้อผิดรูปและไม่สามารถ ใช้งานได้ตาม 
ปกติเกิดความพิการของข้อเข่า



แบบประเมิน Check list ข้อเข่าเสื่อม



ความรุนแรงของโรคข้อเข่าเสื่อม 
ระยะที่1 ข้อเข่าเสื่อมระยะเริ่มแรก: สูญเสียกระดูกอ่อน
ผิวข้อเล็กน้อย ร้อยละ 10 
ระยะที2่ ข้อเข่าเสื่อมเล็กน้อย: สูญเสียกระดูกอ่อนผิว
ข้อร่วมกับมีกระดูกงอกเป็นปุ่มเล็กๆ บริเวณขอบของข้อ 
ระยะที3่ ข้อเข่าเสื่อมปานกลาง: กระดูกอ่อนผิวข้อสึก
กร่อน กระดูกข้อเข่าบางส่วนไม่มีกระดูกอ่อนคลุม 
ร่วมกับมีกระดูกงอกมากขึ้น ช่องระหว่างข้อเข่าแคบลง 
ระยะที่4 ข้อเข่าเสื่อมรุนแรง: สูญเสียกระดูกอ่อนผิวข้อ
ประมาณร้อยละ 60



การรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยการไม่ใช้ยา 
•การรักษาด้วยวิธีประคับประคอง (conservative treatment) หรือการรักษา
โดยไม่ใช้ยา(non-pharmacological treatment) มีดังนี้ 

การลดปัจจัยเส่ียงที่ควบคุมได้ : 

การลดน้ าหนัก - จะช่วยลดแรงกระท าต่อข้อเข่า

การปรับท่าทาง - ไม่นั่งยอง ไม่นั่งงอเข่า ไม่นั่งพับเพียบ ไม่นั่งคุกเข่า ไม่
นั่งขัดสมาธิ ไม่เดินนาน ไม่แบกของหนัก การข้ึนลงบันได



• การออกก าลังกายกายเพื่อบริหารกล้ามเนื้อเข่า สามารถ
ท าให้อาการของโรคข้อเข่าเส่ือมดีขึ้น เพราะเป็นการสร้าง
และฟื้นฟูสมรรถภาพของกล้ามเนื้อรอบข้อเข่า ให้มีความ
ยืดหยุ่นดี ท าให้สามารถเคลื่อนไหวได้คล่องแคล่วขึ้น ช่วย
ป้องกันและลดความพิการที่อาจจะเกิดกับข้อเข่าได้ 

การออกก าลังกาย / การบริหารกล้ามเนื้อเข่า





การออกก าลังกาย/ออกก าลังเข่า เพิ่มความยืดหยุ่น แข็งแรง



การรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมด้วยการไม่ใช้ยา 
• การรักษาด้วยวิธีประคับประคอง (conservative treatment) หรือการรักษาโดยไม่

ใช้ยา(non-pharmacological treatment) มีดังนี้ 

การรักษาทางเวชศาสตร์ฟื้นฟู กายภาพ ฝังเข็ม  

การประคบด้วยสมุนไพร เพื่อลดอาการปวดข้อเข่า 

ทานอาหารบ ารุงข้อ ปลาแซลมอน อัลมอนด์ น้ ามันมะกอก

การใช้เครื่องช่วยพยุง การใช้กายอุปกรณ์เสริมข้อเข่า 



การรักษาด้วยการใช้ยา (pharmacological treatment)

กลุ่มยาที่ควบคุมอาการของโรค (symptommodifying drugs) 
• ยาบรรเทาปวดและลดไข้         
• ยาต้าน การอักเสบทีไ่ม่ใช่สเตียรอยด์

(non-steroidal antiinflammatory drugs: NSAIDs)
• corticosteroid โดยการฉีดเข้าข้อ (intra-articular injection) 



การรักษาด้วยการใช้ยา (pharmacological treatment)

ฉีดยาเข้าข้อรักษาอาการข้อเสื่อม Cost Analysis 
of Intra-Articular Sodium  Hyaluronate
Treatment in Knee Osteoarthritis Patients Who 
failed Conservative Treatment (Patients’ data 
are summarized  One hundred and forty six 
patients (164 knees) of 183 patients 
responded to the treatment and did not need 
any surgical within the 2-year )



การรักษาด้วยการใช้ยา (pharmacological treatment)

กลุ่มยาที่ปรับเปล่ียนและชะลอการเสื่อมของ
กระดูกอ่อน (structuralmodifying drugs) 
ช่วยชะลอ การด าเนินของโรคข้อเข่าเสื่อม ซึ่งจะช่วย
สังเคราะห์มวลสาร ในกระดูกอ่อน ช่วยซ่อมแซม
กระดูกอ่อนผิวข้อ และเพิ่มน้ าหล่อเลี้ยงข้อ ท าให้
กระดูกอ่อนท างานได้ดีขึ้น 



แนวทางการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมโดยวิธีการฉีดเกล็ดเลือดเข้มข้น 

•PRP Therapy (platelet rich plasma)
เป็นการรักษาโดยการฉีดเกล็ดเลือดหนาแน่นที่ได้มาจากเลือดผู้ป่วย 
ซึ่งมีโมเลกุลของ Growth factor ซึ่งเป็นตัวช่วยเร่งกระบวนการ
ซ่อมแซมของเนื้อเยื่อ เพื่อเข้าไปเร่งกระบวนการซ่อมแซมเนื้อเยื่อ
โดยไม่ต้องผ่าตัด
•ข้อดีคือน าเลือดของคนไข้มารักษาผิวของตัวเอง ท าให้ไม่เกิด

ภาวะแทรกซ้อนหรือแพ้จากการฉีด มีเพียงอาการบวมเล็กน้อย  



แนวทางการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมโดยการส่องกล้องล้าง

•การส่องกล้องล้าง (arthroscopic debridement) 
แพทย์จะพิจารณาใช้ในรายที่การเสื่อม ของข้อเข่ายัง
ไม่มาก หรือกรณีผู้ป่วยมีอาการเข่าล็อค เวลางอเข่า
แล้วรู้สึกติดขัดมาก หรือสงสัยว่าหมอนรองกระดูก
แตก 



แนวทางการรักษาโรคข้อเข่าเส่ือมโดุการผ่าตัด

เป็นการผ่าตดั ที่ตอ้งเปลี่ยนผิวขอ้เขา่ทัง้หมด ทัง้กระดกูตน้ขา กระดกู
ขา และอาจรวมกระดูกสะบา้ดว้ย โดยอาศยัการน าขอ้เทียม เขา้ไป
ครอบกระดกูที่เสื่อมไวว้ิธีนีเ้หมาะส าหรบัผูป่้วยที่มี ขอ้เข่าเสื่อมรุนแรง
จนไมส่ามารถใชก้ารรกัษาวิธีอื่นได ้การผ่าตดัเปลี่ยนขอ้เขา่เทียม



แนวทางการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมโดยวิธีการฉีด STEM CELL

•ปัจจุบันส าหรับในประเทศไทยยังอยู่
ในช่วงของการท าการทดลองและวิจัย
•ยังไม่ได้รับการรับรองจากแพทยสภา


